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Hej!

Valkommen till varens nummer av Hej Lagstadiet!
Har méter du idéer som vécker nyfikenhet och
gor larandet konkret.

| det hér numret nérmar vi oss STEM och STEAM
fran flera hall, i klassrummet, i fritidshemmet och
i barns skapande. Vad betyder STEM och STEAM
i praktiken? Hur kan matematik, naturvetenskap
och bild samspela sa att fler elever engageras?
Och vad hénder nar undervisningen tar sin ut-
gangspunkt i det som gar att se, kdnna och prova?
Vi bjuder pa perspektiv fran bade forskning och
klassrum och du far ta del av konkreta exempel
och arbetssatt som férhoppningsvis kan utveckla
din undervisning vidare.

Vi hoppas att tidningen kan vara ett stod i

vardagen och en kélla till nya tankar och idéer.
Hér gérna av dig med synpunkter eller férslag
till kommande nummer pa lagstadiet@nok.se

Trevlig lisning!

Karin Schubert, redaktionschef
Natur & Kultur Laromedel
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Vill du kontakta oss och komma med férslag till kommande nummer
av tidningen eller har du kommentarer kring nagot du last?
Mejla oss, lagstadiet@nok.se

Natur & Kultur

Varje géng du véljer férlaget Natur & Kultur & du med och bidrar till ndgot stérre. Vi ar en oberoende stiftelse som ska géra skillnad
i samhallet. Férutom att inspirera till lasande och larande stérker vi roster i det demokratiska samtalet genom priser, stipendier och

stdd. Vi ger ordet till fler.



LITE AV VARJE

STEM
—vad dr det?

STEM - mer &n bara @mnen

STEM star for Science, Technology, Engineering and
Mathematics — pa svenska: naturvetenskap, teknik,
ingenjorsvetenskap och matematik. | praktiken handlar
det i skolan framst om matematik, NO-dmnen och teknik,
men begreppet rymmer mer an sa. STEM beskriver ett satt
att forsta och arbeta med kunskap dar problemlésning,
kreativitet och analytiskt tankande star i centrum.

| en STEM-orienterad undervisning kopplas teori till
verkliga problem. Elever far undersoka, testa, misslyckas
och férsoka igen, ofta i amnesévergripande sammanhang.
Fokus ligger inte enbart pa ratt svar, utan pa process,
resonemang och férmagan att tanka nytt. Det gér STEM
till en viktig grund fér att utveckla framtidens kompetenser,
oavsett yrkesval.

En nationell strategi fér framtidens kompetens

For att méta ett vaxande behov av kompetens inom teknik
och naturvetenskap har regeringen tagit fram en nationell
STEM-strategi som omfattar hela utbildningskedjan, fran
forskola till forskarutbildning. Malen &r tydliga: fler elever
ska na hoga resultat i matematik, fler ska valja naturveten-
skapliga och tekniska utbildningar och fler ska ga vidare
till hégre studier inom dessa omraden. Samtidigt betonas
likvardighet och breddad rekrytering, inte minst att fler
flickor ska inkluderas.

Starta skoldagen med
PULS Vaggkalender!

Med PULS Viaggkalender far klassen
struktur och en gemensam &verblick
over skoldret.

Varje manadsblad innehaller illustrationer som eleverna
kanner igen fran PULS-b&ckerna och visar veckonummer,
namnsdagar, manfaser och hégtider. Har finns ocksa gott
om plats att skriva in sadant som ar viktigt for klassen

— perfekt fér samtal, planering och delaktighet.

Latt att satta upp. Latt att anvanda. Latt att forsta.

Mer info pa nok.se

Strategin lyfter tidiga insatser, starkt undervisningskvalitet
och 6kad samverkan mellan skola, akademi och naringsliv.

Skolverket har en central roll i att stédja skolor i genomférandet.

Ett skifte i hur vi ser pa larande

STEM och den nationella strategin handlar inte bara om
framtida yrkesval, utan om att ge barn och unga verktyg
att forsta och paverka en komplex varld. Det innebar
ocksa ett skifte mot en mer inkluderande och engagerande
undervisning dar fler kan kanna sig hemma i &mnen som
l&nge upplevts som svara.

Baserat pa bl.a. Skolverket och regeringens STEM-strategi.
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Testa kunskaperna =

PULS-kampen Religion

med PULS-kampen! e Nt

I PULS-kampen fér eleverna ta pulsen pa — m“f“i’f’“"
sina kunskaper inom SO, NO och teknik. : f

PULS-kampen ﬂym‘dﬂﬂ i

Serien bestar av sex kortlekar fér arskurs 1-3: Forntiden,
Kroppen, Naturen, Religion, Rymden och Teknik.
Varje kortlek innehaller 52 kort med faktafragor.

Spela tillsammans i klassrummet och repetera viktiga begrepp
pa ett enkelt och engagerande satt. Spelplaner kan laddas ner,
men spelet gar ocksa att anvanda direkt, utan spelplan.

Vad kallas stjdrnan som

. .. . - ar ndrmast j
Perfekt for repetition, samtal och larande i rérelse. . Jorden?
.

. Hur méanga planeter
Las mer och se smakprov: ®e 4ot finns i vart solsysten”’ UB[0S :eng
nok.se/puls-kampen-1-3

ayaue(d 8 HIBAS

Storleken i sig &r inte unik. Den ligger i niva med nagra av
véarldens allra minsta daggdjur. Sveriges minsta, den mindre
dvéargnabbmusen, vager till exempel ungefar lika lite.

Det som gor upptackten speciell ar nagot annat: att vi
fortfarande hittar nya arter, dven bland daggdjur som vi
lénge har trott oss ha god koll pa.

Ny art hittad
— bevis pa att naturen dnnu
rymmer okidnda arter

I januari 2026 beskrev forskare, bland
annat fran Sveriges lantbruksuniversitet,
en ny art av ndbbmus i bergen i sédra
Etiopien. Den véger runt tre gram,
ungefdr som en sockerbit. Kroppen dr
cirka fem centimeter ldng, med en kort,
hérig svans pa tre centimeter. Huvudet
beskrivs som »néagot platt«.

Visste du det hdr om myror?

Vissa myror odlar sin egen mat. De bér ner blad i sina
gangar och anvénder dem fér att odla svamp - som de
sedan lever av. Andra myror haller »boskap«. De tar hand om
blad|6ss, skyddar dem och »mjélkar« dem pa en sét vatska.

Det finns till och med myror som tar larver frén andra
stackar. Nar de véxer upp arbetar de i den nya kolonin.
Jordbruk, djurhallning och arbetskraft. Allt i miniformat.
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INTERVJU

Pa allas lappar ~

Jo B

Av: Tess Wallenberg

Jo Boaler, professor i matematikdidaktik vid Stanford
‘vers1ty, raknas som en av Varldens mest 1nﬂytelser1ka




Hon &r sarskilt kand for sitt arbete med dynamiskt mindset
och fér sina idéer om Sppna, visuella och problemlésande
arbetssatt i klassrummet. Jo menar att for att fa fler elever
att lyckas och utveckla en positiv relation till matematik,
behdver undervisningen vara inkluderande och félja nagra
centrala idéer.

Alla larare vill att eleverna ska kénna sig trygga och

sjalvsdkra i matematik redan fran bérjan. Vad bér de

fokusera pa fér att na dit?
»Jag skulle séga att det handlar om att férmedla budskap
om utvecklingsbart tankande. Elever behéver veta att de
kan léra sig vad som helst - att det inte finns nagot som
heter en sarskild smattehjarna«. Alla vara hjarnor &r flexibla
och utvecklas hela tiden. De skapar nya kopplingar och
starker nervbanor.

Det &r ocksa viktigt att undervisa matematik som

ett 6ppet amne. Larare kan till exempel anvénda rika
uppgifter dar elever far diskutera, rita, bygga och
resonera tillsammans. Om man férmedlar budskap

om utvecklingsbart tankande men samtidigt undervisar
matematik pa ett snavt satt — med korta fragor, ett ratt
svar och en metod som anses vara den enda ratta

— da férlorar budskapen sin kraft.«

Du pratar ofta om att skapa inkluderande och jamlika
matematikklassrum. Vilka konkreta steg kan lararen ta
foér att se till att alla elever - oavsett bakgrund eller
tidigare resultat - kénner sig kompetenta och virdefulla?

»Ett férsta steg ar det jag namnde i fraga ett. Larare

kan ocksa stélla fragor till hela klassen, till exempel:

»Ser nagon det pa ett annat s&tt?« eller >Har nagon en

annan strategi?« Pa s& satt visar man att alla elevers

idéer &r vardefulla.

Det &r ocksa viktigt att lyfta fram misstag och stunder
av kdmpande som nagot positivt. Beratta for eleverna
att det ar just da hjérnan utvecklas som mest. Vi vill att
elever ska >ga pa grénsen av sin forstaelse« — gora
misstag, ratta dem och prova igen.

Lérare kan dessutom vara uppmarksamma pa vem som
far komma till tals i klassrumsdiskussioner. Férsok skapa
mer jamlika samtal. Ta inte alltid ordet fran den férsta
som racker upp handen. Lat i stéllet elever prata i par eller
sma grupper och sedan dela sina tankar med klassen.«

Din forskning lyfter fram betydelsen av visuella, ppna
och kreativa matematikuppgifter. Kan du ge exempel
pa hur larare kan utforma eller anpassa uppgifter sa att
eleverna utvecklar en djupare férstaelse, i stéllet for att
bara fokusera pa snabbhet och ratt svar?
»Det enklaste sattet att fa in visuellt och kreativt
ténkande i matematik ar att stalla fragor som:

- Hur ser du det? Kan du visa det med en bild?
< Kan du bygga det? (till exempel med konkret material)

INTERVJU

Lérare kan ocksa anvanda kreativa och visuella uppgifter
som de vi delar pa var resursplattform:

< youcubed.org/tasks/
2 youcubed.org/week-inspirational-math/

For larare som vill bérja utveckla sin matematikunder-
visning men kénner sig osdkra pa var de ska bérja -
vilken féréandring skulle de kunna géra redan i morgon
som kan f3 stor betydelse fér elevernas sjélvfértroende
och larande?

»Fa eleverna att forsta de grundlaggande matematiska
principer och samband som ligger bakom manga olika
matematiska moment. Det hjalper dem att forsta hur
matematiken hénger ihop i stéllet for att bara memorera
enskilda regler eller procedurer. Anvand rika uppgifter
fér att méta elever pa olika nivaer och fér att utmana
dem och skapa resonemang.

Undervisa med &ppna uppgifter, alltsé uppgifter som kan
|6sas med olika strategier och som kan ha flera olika svar.
Oppna uppgifter ger elever flera sitt att tanka och 16sa
ett problem. Man kan prova att packa upp uppgifterna

i laroboken, genom att stélla fragor som far eleverna

att forsta vad som efterfragas och hur de kan angripa
uppgiften.«e

Nagra nyckelprinciper
for undervisning med dynamiskt mindset:

O Alla kan lara sig matematik

Det finns inte nagon sarskild »mattehjarna«. Hjarnan &r
formbar och utvecklas nar vi arbetar med utmanande
uppgifter. Nar elever forstar detta Skar deras motivation
och uthallighet.

O-n Misstag ar viktiga for larandet
Nar elever gér misstag och arbetar vidare aktiveras fler
delar av hjarnan, vilket stérker larandet.

O-n Matematik handlar om forstaelse, inte bara
procedurer

Matematik bor inte reduceras till att folja regler och
metoder. | stéllet behdver elever utveckla begrepps-
forstaelse, resonemang och strategier.

O-n Samarbete och samtal utvecklar ténkandet

Elever |&r sig mer nar de diskuterar matematik tillsammans.
Genom att férklara, lyssna och jamféra strategier utvecklar
de bade forstaelse och sjélvfortroende.
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Mot Pernilla och

Corina som hamtade ny
inspiration utomlands

Hur kan en resa forindra undervisningen
— och ge ny energi i klassrummet? Natur
& Kulturs resestipendium ger verksamma
lirare mojlighet att utvecklas genom
internationella erfarenheter. Genom att ta
del av undervisningsmetoder utomlands
eller delta i konferenser far stipendiater
nya perspektiv, inspiration och konkreta
idéer att ta med hem till sina klassrum.

Varje ar delas tio stipendier om 50 000 kronor ut till
pedagoger som vill férdjupa sin kompetens och samtidigt
bidra med nya tankar och arbetssatt i sin verksamhet.
Men vad hander egentligen nar man far majlighet att aka
ivag? Vad tar man med sig hem och hur marks det i under-
visningen? Har beréttar tidigare stipendiater om sin resa
och vad den har betytt i deras arbete.

Vart akte ni och vad gjorde ni dar?
»Vi akte till Oxford och deltog i varldens stérsta
internationella konferens om Ias- och skrivkunnighet
— World Literacy Summit. Under fyra dagar lyssnade
vi pa férelasningar och deltog i workshops.«

Vad larde ni er?
»Férutom kunskap om ny forskning inom omradet
lasinlarning, avkodning och lasforstaelse gav resan oss
perspektiv, bade internationellt och nationellt pa hur stor
betydelse tillgangen pa bécker har och att vi maste gora
litteraturen mer tillganglig (pa manga olika plan) fér alla.
Det var ocksa intressant och larorikt att se hur manga
likheter vi har med andra lander, varlden dver, nar det
géller bristande lasférmaga och lasintresse.«

Vilket &r ert starkaste minne fran resan?
»M&tet med Ashezi, 11 ar, fran Nigeria. Nar hon var 9 ar
upptackte hon att yngre barn dar hon bodde inte kunde

HANDER PA LASFORLAGET
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Pernilla Olshed Bodestedt och Corina Welther
akte till Oxford och deltog i vérldens stérsta
internationella konferens om las- och skriv-
kunnighet - World Literacy Summit.

lasa eller hade tillgang till bécker. Hon startade da en bok-
klubb, Book Buddies, fér att hon tyckte att det var viktigt
att alla barn larde sig lasa och fick tillgang till litteratur.«

Pa vilket satt delar ni nu med dig av dina

intryck/lardomar till kollegor?
»Med kunskap, livshistorier och framgangsrika beréttelser
som vi fick ta del av under dagarna i Oxford férsoker vi
fa bade kollegor och andra vi traffar att forsta vikten av
lasning och litteratur. Férutom att vi dagligdags lyfter
eller framhaver lasning och dess betydelse har vi haft
inspirerade presentationer/forelasningar for att fanga
vara kollegors intresse.«

Skulle ni rekommendera kollegor att séka stipendiet?
Varfér?
»Om man brinner inom nagot omrade, som vi gor for
l&sning, rekommenderar vi verkligen att scka Natur & Kulturs
resestipendium. Férutom att resan gav oss fantastiska
upplevelser, kunskap och erfarenhet tar vi ocksa med oss
en ny gnista och glédje i det arbetet vi redan gér.«e

Natur & Kulturs resestipendium ger ldrare
méjlighet att utvecklas inom sitt yrke.
Stipendiet ska anvindas for att ta del av
praktiska undervisningsmetoder utomlands

eller fér att delta i internationella konferenser.

i

Li
~ Vill du ansoka om [®]

resestipendium?

Skanna QR-koden och Ias mer.



TIPS TILL DIN NO-UNDERVISNING

Applen och magneter
—sa far du eleverna att
tycka att NO ar roligt!

Praktiska tips till din
NO-undervisning

Av: Thérése Reimer
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Hur fir man elever att tycka att NO ar roligt?
Maria Olsson, larare pa Nyvangsskolan menar
att svaret ligger i varierad undervisning och

att lita eleverna gora sjalva. Efter mer 4n 25 ar
i skolans varld har hon sett vad som fungerar
for att gora NO levande i lagstadiet.

»Ett dppeltema som engagerar kan bli en naturlig del av
arskurs 1, dar arstiderna I6per som en réd trad genom
undervisningen. Nar eleverna kommer tillbaka efter
sommarlovet ar det skordetid, och da passar det utmarkt
att arbeta med dpplen. Som klasslarare &r det latt att
lata temat genomsyra flera &mnen.

| det har undersékande arbetet med applen far eleverna
beskriva hur dpplet ser ut med ord och genom att rita av
det. De undersdker hur det doftar och smakar och vilken
konsistens det har. Dokumentationen gors enkelt genom
att ringa in det som stdmmer bast 6verens med dpplet
de undersdker. Aven om det inte &r mycket text brukar
jag se till att det finns en lite starkare lasare i varje grupp
och uppmuntra dem att géra varje del samtidigt, sa att de
kan prata om sina iakttagelser. Det ar helt okej att tycka
olika. Jag anvander minst tva sorters dpplen - till exempel
ett stort, grént och surt och ett litet, rétt och sétt — sa att
eleverna upptacker att dpplen kan vara valdigt olika.«

3 Bildskapande med dpplen

»En kollega som jag delade klass med gjorde en fin
bilduppgift dér eleverna fick klippa i fargat papper
och skapa en dppelskrutt. Bra klippévning! Akvarell-
pennor ar superroliga — nastan som trolleri. Att mala
applen med sljusblénk: blir fint och nagot som ettor
kan klara av.«

10

T Applets delar och livscykel

»Vi bérjar med att titta pa dpplets utsida. Darefter
delar jag dpplet sa att kédrnhuset bildar en stjarna,

och tillsammans underséker vi vad som finns inuti.

Vi gar igenom alla &pplets delar, och eleverna far
sedan i uppgift att ta reda pa hur manga kérnor just
deras dpple innehaller. Det blir en naturlig 6vergang
till att prata om &pplets livscykel — det &r fascinerande
for eleverna att ett enda frd kan bli ett helt tréad.

Som stéd i arbetet anvénder vi ibland de arbetsblad

som finns i PULS NO lararhandledning, dar eleverna
far sammanfatta sina upptéckter pa ett enkelt och
strukturerat satt.«

2 Skapa en faktabok om applen

»For att samla elevernas kunskaper brukar vi avsluta
arbetet med att skapa en faktabok om &pplen. | vissa
klasser har eleverna klistrat in sina arbetsblad i en
NO-skrivbok, medan andra har fatt géra egna appel-
bécker. En dppelbok gérs enkelt genom att vika ett
rétt och tva vita papper pa mitten, hafta i vikningen
och klippa till formen av ett &pple. | boken kan
eleverna skriva en faktatext om dpplen, géra en sida
om &pplets delar, beskriva vad dpplen kan anviandas
till i matlagningen och illustrera dpplets livscykel.

Arbetet kopplas naturligt till svenskdmnet. Eleverna
far skriva faktatexter, men ocksa berattande texter
dér ett dpple férekommer. Vi laser gérna bécker som
Sagan om det réda dpplet av Jan L66f eller Snévit
som inspiration.«



Magnetism som vicker
§ nyfikenhet

»Nar vi arbetar med magnetism méter eleverna manga
i nya och ibland svara begrepp. Eftersom det &r ettor
: som genomfér undersdkningarna lagger jag darfor
: stort fokus pa att tréna dem i att stélla hypoteser.
| Manga tror att de maste »gissa ratt¢, och det férsdker
' jag avdramatisera redan fran bérjan.

Vi startar alltid gemensamt och muntligt. Det gor
hypotesmomentet mindre laddat och ger mig majlighet
att forklara varfor vi stéller en hypotes: sDet &r ett satt
att samla det vi redan vet och fundera pa vad vi tror
kommer att hdnda i undersékningen som vantar.c

Nér eleverna blivit trygga gar vi vidare till skriftliga

: hypoteser. | borjan racker det med att satta ett kryss i
en ruta, och senare kan de formulera egna meningar.

_ De arbetar i par, och den stora utmaningen &r att stalla
: hypotesen innan de far testa med magneterna.

; Att skriva slutsatser &r svart i ak 1. Darfér samlar jag

‘ eleverna efter undersdkningen, pratar om vad de
upptackt och formulerar en gemensam mening som

de sedan skriver av. Ju mer vana de blir vid arbetssattet,
; desto mer sjalvstandigt kan de ocksa dokumentera
hela processen.«

5 Flygande spiken

Tva undersékningar som
ar lagom svara

»Nér eleverna arbetar med magnetism finns det
manga enkla men dnda utmanande undersékningar
som passar perfekt i ak 1. Har ar tva favoriter!«

4 Hur manga gem kan
magneten halla?

»Genom att sitta gemen spets mot spets far

eleverna underséka hur manga som héanger kvar.
En enkel 6vning som snabbt blir en engagerande
utmaning.«

»Flygande spiken &r nistan magi! Jag faster en spik
i en tunn trad och later sedan spiken att svdva nagon
centimeter under magneten. Det vicker férundran
hos manga. Eleverna far testa sjélva. Efterat far de
skriva hur de gjorde fér att fa spiken att svava.

Vi pratar om magnetfilt, d v s att magnetens kraft

fungerar dven runt om magneten. Var tar det

faltet slut?«

»Nar eleverna far utforska naturvetenskap med enkla

' material och tydliga fragor véxer bade deras sprak,

: begrepp och nyfikenhet. Oavsett om det handlar om

! applets delar eller magnetens kraft blir undersékningarna
en vag in i ett arbetssatt som foljer dem genom hela
skolgangen. Det viktigaste ar inte hur avancerat det &r

— utan att varje elev far méjlighet att upptéacka, préva

och ténka sjalv.e

Fler tips frin Maria till din NO-undervisning

* Titta pa NO-tv pa UR — dar finns ett avsnitt om magnetism.

® Var uppmarksam pa begreppsforvirring: magnet och manet
later lika. Visa skillnaden.

e Utforska var vi hittar magneter i vardagen.

* Valj ut centrala begrepp och gér ordkort med férklaringar.
Anvand dem till memory, fraga—fraga-byt, para ihop ord och
forklaring eller klistra in dem i NO-skrivboken.

e Visa magnetit — en bergart som &r naturligt magnetisk.

® Jamfor en stavmagnet med en hastskomagnet och prata om
likheter och skillnader.

* Lyft kompassen som exempel pa magnetism. For &ldre elever
kan man testa genom att hénga en stavmagnet i ett snére och
lata den snurra fritt — den stannar alltid i nord-sydlig riktning.

e Lat eleverna géra egna kylskapsmagneter.

IT1



skapar levande
matematikklassrum

- F
Hur skapar man matematiklektioner dar elever tanker,
pratar och utforskar tillsammans? Dr Yeap Ban Har, en
ledande expert pa Singaporemodellen, moter larare over
hela varlden i sitt arbete med fortbildning. Har delar han
sina tankar om hur ett matematikklassrum kan bli mer
levande — redan i de tidiga skolaren.

12
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Manga beskriver Singmaklassrummet som ett levande

och surrande klassrum. Hur skulle du sjélv beskriva ett

riktigt bra matematikklassrum fér de yngsta eleverna?
»Det &r nér eleverna arbetar med konkret material och
visuellt stéd, nar de samtalar och anvéander sitt eget
sprak for att uttrycka matematiska idéer, samtidigt som
|éraren fangar upp och omformulerar deras resonemang
till ett mer precist och korrekt matematiskt sprak.
Nar de arbetar tillsammans och lar av varandra.

Ett klassrum dar matematikutveckling sker kannetecknas
av att eleverna ar engagerade och att det finns tydliga
och vélfungerande rutiner som stédjer larandet. Det
kénnetecknas ocksa av att lararen har goda amnes-
kunskaper i matematik och undervisar med tydlig
intention och medvetenhet.«

| Singaporemodellen ldgger man stor vikt vid att eleverna
pratar matematik pa mattelektionerna, inte bara réknar.
Hur kan lararen géra for att fa fram elevernas tankar,
och vilken typ av fragor ppnar upp fér resonemang?
»Enkla fragor som: »Stammer det?«, »Ar du saker?,
»Hur vet du det?« 6ppnar upp fér matematiska samtal
och behdver stéllas bade vid korrekta och felaktiga svar
for att hjélpa till att synliggdra elevernas ténkande.
Det ar ocksa viktigt att eleverna far motivera sina svar.

Elever behdver ges mdjlighet att reflektera, ompréva
och vidareutveckla sina resonemang och undervisningen
behdver vara utformad s3 att elever kan férbattra och
forfina sina forsta svar genom samtal och gemensam
bearbetning tillsammans med andra elever och lararen.«

Hur far man eleverna engagerade fran start i en lektion

- sérskilt de som annars &r passiva eller inte vagar siga

vad de ténker?
»Utga fran Dienes teori att inleda lektionen med en
utforskande aktivitet. Anvénd sa kallade lagtroskel-
hégt-i-tak-uppgifter (Olow floor, high ceilingq). Att
exempelvis be eleverna fundera ver olika satt att
bestdmma summan av talen 7, 3 och 2 gor att alla kan
delta. Nyborjare kan rékna steg for steg och férséka
hitta ytterligare en metod. Mer avancerade elever kan
anvanda ett mer strukturerat eller multiplikativt tankande,
till exempel se uppgiften som dubbla sexor eller som
tre grupper om fyra.«

Singaporemodellen betonar gemensamt utforskande,
men ocksa att alla elever ska lyckas. Hur méter man
elever som har svarigheter, de som kdmpar med
matematiken, i det dagliga klassrumsarbetet?
»For det férsta genom att erbjuda konkret material,
sadsom multilink-kuber och tioramar (>ten frames«).
For det andra genom att skapa méjligheter till
samarbete, dar elever kan lara tillsammans och
av varandra. For det tredje genom att anvanda
lagtroskel-hégt-i-tak-uppgifter i kombination med tid
for utforskande, sa att dven nybdrjare far en ingang i
arbetet och majlighet att borja resonera matematiskt.«

INTERVJU

Slutligen genom att skapa en varm och trygg larmiljé
dar elever vagar tanka, préva och géra misstag.«

Sjalvfértroende i matematik byggs tidigt. Hur bidrar
Singaporemodellen till att stirka elevers tilltro,
uthallighet och mod att préva? Varfér ar det sa
avgérande for resultat, som vi ocksa ser i TIMSS?
»Matematik &r ett amne som kréver tankande
och resonemang, inte enbart att félja givna steg
och procedurer. Problemlsning &r synonymt med
matematik — det finns ofta ingen fardig metod nar
ett problem férst presenteras.

Sadana kompetenser kréver uthéllighet och en vilja att
prova. En problemldsningsorienterad undervisning, dar
elever arbetar i en stédjande och stéttande miljé och
far majlighet att férdjupa sig i ett och samma problem
under langre tid, ar sarskilt effektiv for att utveckla tilltro
till den egna férmagan, uthéllighet och en vilja att anta
utmaningar.«

Slutligen, nér du tanker pa alla klassrum du har besékt
genom aren - finns det nagot sarskilt 6gonblick, minne
eller elevcitat som fér dig verkligen fangar vad god
matematikundervisning handlar om?
»Jag far ofta hora sDet hér ar sa roligt!« pa mina skol-
besdk. Nar larare och elever tillsammans upplever gladje
i en lektion — da &r det en riktigt bra matematiklektion.«>

Dr Yeap Ban Har

Dr Yeap Ban Har &r en av varldens ledande experter
pa Singaporemodellen i matematik. Han ar ocksa
en mycket uppskattad féreldsare och fortbildare
som regelbundet utbildar larare och skolledare runt
om i varlden.

Dr Yeap ar dven pedagogiskt ansvarig for tva
singaaporianska skolor. Han har under lang tid varit
verksam vid Singapores lararhégskola, National
Institute of Education. Dar har han deltagit i flera
forskningsprogram om matematikundervisning

och varit delaktig i arbetet med Singapores senaste
kursplan i matematik. Hans forskning fokuserar
sarskilt pa problemlésning, tidig taluppfattning

och hur larare kan utveckla sin undervisning genom
fortbildning och kollegialt larande.

| Sverige introducerades Singaporemodellen av
Pia Agardh och Josefine Rejler. Tillsammans med
Dr Yeap Ban Har har de ocksa utvecklat och skrivit
laromedlet Singma matematik. Laromedlet bygger
pa principerna fran Singaporemodellen, men ar
anpassat till svenska styrdokument och till hur
undervisningen bedrivs i svenska klassrum.
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INTERVJU

Sa fungerar Hur far du med de elever som annars inte séger

sa mycket under lektionerna?
Singaporemodellen »Ett forsta steg ar att jag ser till att alla elever har ndgon
i att prata med och att alla har méjlighet att visa med kon-
1 Svenska klassrum kret material. Pa sa satt kan de alltid beratta hur de har

lagt exempelvis tiobasmaterialet och da kan jag hjalpa
dem att kla deras tankar med ord. De blir delaktiga och

Singaporemodellen ar i dag vil spridd i far synas i hela klassen.
svenska klassrum och allt fler skolor valjer L L o

b 13 ki d d .. Jag anvander inte handupprackning utan jag férdelar
att arbeta langsiktigt med undervisningen. ordet och later samtalet bélja. Manga far svara pa samma
Bakom utvecklingen 1 Sverige star bland fraga och det avdramatiserar kénslan av att prata infor
andra Pia Agardh och Joseﬁne Rejler, som klassen. Fler kanner att de kan bidra. Faktum é&r att jag

. N brukar bérja med dem som séllan &r aktiva och lagga
introducerat modellen och under manga extra krut pa att lyfta och bekrafta deras idéer.

ar arbetat nira larare och elever runt om
i landet. Med gedigen erfarenhet av bade
undervisning, skolutveckling och inter-

Jag rér mig runt i klassrummet och det hjélper ocksa
till att fa fler att halla sig aktiva och fokuserade.«

nationell fortbildning delar de hir med Finns det nagot klassrumségonblick eller elevreaktion

. - . - du sérskilt minns?
S1g av vad som hénder i klassrummet nir »Jag minns exempelvis en elev under en lektion pa en
undervisningen tar sin utgdngspunkt i skola jag besékte. Eleven brukade vanligtvis inte bidra s

mycket och var placerat vid sidan av resten av klassen. En
stund in pa lektionen valde eleven sjalvmant att flytta sin
bank och placera den i mitten, langst fram i klassrummet.
Det blev en valdigt tydlig signal om att »jag vill vara med
och kan ocksa bidra¢. Kanske berodde det pa att eleven
fick en av mina forsta fragor och att jag vid upprepade
tillféllen lyfte upp och sag till att elevens tankar blev
synliggjorda.«

Singaporemodellen.

Ni arbetar med manga larare runt om i Sverige.

Hur ser intresset fér Singaporemodellen ut i dag?
»Vi ser ett stort intresse och det ar roligt att allt fler
skolor och kommuner véljer att satsa langsiktigt pa en
gemensam modell f6r matematikundervisningen. P&
sa satt blir det en larandeprocess pa skolan dér lararna

hjélps at att vidareutveckla undervisningen tillsammans.« N&r ni foljer skolor dver tid - vad ser ni att arbetssttet

gor med elevernas matematikutveckling?
»Vi ser att elevers matematikkunnande 6kar och det
marks i resultaten pa nationella prov och annat bedém-
ningsunderlag som skolorna anvander. Lararna beskriver
ocksa att de mérker att elevers attityder till matematik-
amnet utvecklas pa ett positivt satt. De vagar prova,
de vagar géra fel, de ar mer delaktiga och engagerade
under lektionerna. Eleverna sjalva berattar ofta att de
tycker att mattelektionerna blir roligare och att de lar
sig nya saker.« ®

Josefine, du héll éver 70 lektioner fran Singma matematik
pa 14 olika skolor férra aret och undervisade omkring
1700 elever. Vad brukar du se hinda i klassrummet
under en sadan lektion?
»Jag ser elever som ar valdigt aktiva och engagerade i
det vi gor. Jag marker att elever som vanligtvis inte ar sa
aktiva plétsligt “dras med” och bérjar berétta och bidra
med sina idéer. Jag ser hur elever vagar préva, hur de
samtalar med varandra och delar olika metoder. Trots att
jag inte kénner eleverna sa far jag pa en lektion mycket
information om deras férstaelse for begrepp och vad
vi behover starka - tack vare att de delar sina idéer pa
manga satt. Jag far ofta hora att de tycker det ar roligt.
Tiden gar fort.«

Singaporemodellen

Singaporemodellen &r en forskningsbaserad En central princip ar att elevernas ldrande utvecklas
undervisningsmodell i matematik som utvecklades genom att vi kopplar samman konkret — visuellt

i Singapore under 1980- och 1990-talen. Bakgrunden — abstrakt (CPA — Concrete, Pictorial, Abstract).

var en medveten satsning pa att ga fran en undervisning Undervisningen betonar ocksa samtal, resonemang
som framst byggde pa procedurer och rutinuppgifter och gemensamt utforskande, dar eleverna far

till en undervisning med stérre fokus pa forstaelse, diskutera matematiska idéer och utveckla sin
problemlsning och matematiskt tankande. férstaelse tillsammans.
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Fran Singapore till svenska
klassrum, pa Matematikbiennalen
i januari moéttes méttes tre
drivande krafter bakom
Singaporemodellen, Dr Yeap

Ban Har, Josefine Rejler och

Pia Agardh.

ik - ett

var temat pa arets Matematikbiennal.

Konkret material hjélper elever att upptacka
och férsta matematiska samband.
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KOPIERINGSUNDERLAG

Vilket fro vinner?
— froernas flygtivling

G4 ut i ndrmiljon under varen eller tidig host
och samla fréer tillsammans med eleverna.
Ta med frona in i klassrummet och undersok
hur de sprids. Vilket fro tar sig lingst bort?

?

Varfér gér vi det har?

Nir eleverna undersoker fron far de syn pa
ndgot viktigt: vaxter sprider sig pa olika satt
for att Overleva.

Genom att jamfora, testa och samtala tranar
eleverna pa att:

< undersoka och dra slutsatser
2 se samband i naturen
9 anvinda naturvetenskapliga begrepp.

De uppticker att formen pa froet hanger
ihop med hur det sprids — och varfor vissa
fron tar sig lingre dn andra.

* NATURs
KULTUR
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/“ Gor sa har
e Samla

G4 ut i maj—juni eller augusti-september
och hitta olika fron. Vilj girna fron som ser
olika ut, da blir det littare att jamfora.

Maj—juni:

Maskros — sma »fallskarmar« som flyger.
Finns pa dngar och grasmattor. Leta efter den
vita bollen och plocka forsiktigt.

Bjorkfron — mycket sma och litta. Finns pa
marken under bjorkar eller i sma hangen.
Titta noga, de dr pyttesma.

Gridsfron — sma stran med fron i toppen.
Finns pa dngar och skolgardar. Dra forsiktigt
av toppen.

Augusti-september:

Lonnfron — sma »propellrar« som snurrar i
luften. Finns pd marken under lonntrad. Leta
efter sma vingar som ofta sitter tva och tva.

Bar, till exempel ronnbar eller blabar — fron
finns inuti. Finns pa buskar eller marken.
Dela baret for att hitta frona.

Ekollon eller kastanj — tunga fron som faller
rakt ner. Finns pa marken under tradet.
Leta direkt pd marken.

Kottar — fron sitter gomda mellan fjallen.
Finns pa marken i skog eller park. Pilla isar
kotten for att hitta dem.



KOPIERINGSUNDERLAG

e Undersoék

Titta noga pa frona tillsammans.
Vilket ar storst? Vilket ar lattast?
Ser nagot ut att kunna flyga eller snurra?

e Testa

Slapp frona fran samma hojd. Vilket flyger langst?
Vilket snurrar? Vilket faller rakt ner? Testa gdrna
flera génger.

e Samtala

Diskutera tillsammans. Vilket fro vann? Vad var det som
gjorde att det tog sig lingre? Hur hinger det ihop med hur
froet ser ut? Hur kan det hjalpa vixten att sprida sina fron?
Hijalp eleverna att koppla hur froet ser ut till hur det ror sig.

Sa gick det i var flygtavling — Fyll i #illsammans i klassen.

Vilka fréer testade vi?

Vad hénde i testen?

Vilket flog langst?

Hur rérde sig fréerna i luften?

Vilket fré vann?

Varfoér blev det sa?

Vad var det med fréet som gjorde att det tog sig langre?

17
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NAR SIFFRORNA INTE FALLER PA PLATS

Nar siffrorna inte

faller pa plats

Av: Tess Wallenberg

— matematikangest

1 klassrummet

Klockan ar strax efter nio och matematik-
lektionen har borjat. Nagra elever racker
snabbt upp handen nir uppgifterna kommer
upp pa tavlan. Men langst bak i klassrummet
sitter en elev som redan har tappat traden.
Siffrorna verkar inte hinga ihop.

For de flesta elever gar det att lara sig matematik med
tid och 6vning. Men fér en mindre grupp ar svarigheterna
djupare an sa. Ungefar fem procent har stora besvar att
tillgodogora sig matematikkunskap i grundskolan och det
hénger ofta kvar upp i vuxen alder.

Kenny Skagerlund, forskare vid Linkdpings universitet

djupdyker dagligen i fragan varfér vissa barn har stora
svarigheter med att lara sig grundldggande matematik
trots att de ar begavade.

Hej Kenny! Berétta kort - vad innebar matematikangest?
»Matematikangest finns bade hos hégpresterande och
lagpresterande elever och innebar att man kénner stress,
radsla och obehag i situationer som involverar matematik
och siffror. Fér elever kan det innebéra att oron tar sig
i uttryck nar man ska sitta med egna 6vningar, géra
léxor och skriva prov. Ofta innebar stresspaslaget att
man undviker situationer som utlSser stressen — i detta
fall matematik. Stressen gér ocksa att sjalva matematik-
férmagan blir paverkad genom att uppmérksamhet och
arbetsminnesresurser minskar sa det &r negativt inte
bara for prestationen, utan dven for inlarning.«

Hur kan man upptécka elever som har matematikangest?
»Jag upplever att méanga larare kanner av nar elever har
matematikangest, &ven om sjalva begreppet inte lyfts.
Larare brukar ibland identifiera dessa elever genom att
de ser undvikandebeteende. Det kan vara att elever
hoppar 6ver laxor eller stér bankgrannen i stallet for
att géra matteuppgifterna. Det behdver naturligtvis
inte handla om enbart matematikangest, utan kan
&ven vara en fraga om motivation, men att observera
undvikandebeteenden &r en bra start.
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Vissa elever &r ganska verbala och tydliga med att de,

i brist pa battre ord, >hatar« matematik, och ibland kan
det vara just starka oroskéanslor som ligger till grund fér
den negativa attityden. Men det &r inte alla elever som
ar verbala och trygga med att uttrycka sig och visa sig
sarbara. Har kan man ta sjélvskattningsformulér till hjélp,
exempelvis ett formular som mater matematikangest,
dar elever sjélva far indikera olika situationer som kanske
vacker oro och obehag. Man behdver inte nédvéandigtvis
ha som utgangspunkt att se om nagon shar eller inte har«
matematikangest, men ett sadant formular kan vara en
bra startpunkt for dialog med eleven.«

»Mycket pekar pa vikten
av att kommunicera kring
sina kanslor, bade bland
klasskamrater och larare.
Att man vagar prata
om sin férmaga och
sina kanslor. «

Vad sédger forskningen? Hur de elever som uppvisar
matematikangest fa hjélp i klassrummet?

»Forskningen ar lite grann i sin linda vad géller insatser
och hjélp, men det finns nagra féreslagna ingangar
som kan vara hjalpsamma. Att fortsatta att undvika
matematiken &r ingen hallbar strategi, dven om det fér
eleven fungerar for att mildra sin oro i stunden. Det
langsiktiga handlar om att avdramatisera matematiken,
eller som man inom psykologin brukar prata om —
»utslackning«. Genom att sitta med matematiken pa ett
icke-hotfullt satt och med en kénsla av att fardigheten
Skar, kan oroskénslorna minska. Denna approach kan
man kalla fér rmer matematik< som medicin, och har i
internationella studier visat sig minska bade matematik-
angest och hdja kunskaperna.



Annars &r grundtanken att man ska dka elevernas
stresstalighet och férmaga att forsta och reglera sina
egna emotioner och tankar, men det kraver naturligtvis
mer omfattande resurser och ryms oftast inte inom ramen
fér skolans uppdrag. Det forskas mycket pa omradet just
nu, och mycket pekar pa vikten av att kommunicera kring
sina kanslor, bédde bland klasskamrater och larare. Att
man vagar prata om sin férmaga och sina kénslor.«

Att halka efter i kunskaperna kan leda till att eleven
tappar sjélvfértroendet i matematik. Vad kan man som
ldrare gora for att férebygga det?
»Det &r en viktig fraga. Det handlar om att pa ett lustfyllt
satt hjalpa eleven att beharska grunderna, att férscka
halla matematiken intressant och bibehalla deras
nyfikenhet samtidigt som man ser till att de far med
sig grundlaggande taluppfattning och aritmetiska
procedurer. Som larare géller det att ha en tilldtande
attityd till att gora fel, som uppmuntrar eleven att prova
igen, och sedan bekrafta nér eleven knacker koden eller
visar framsteg. Att ge positiv feedback och extra positiv
uppmuntran nar eleven klarar av nagot nytt som den
tidigare inte har gjort, ékar sjalvfértroendet och gér
eleven mer resilient pa sikt att hantera motgéangar
nar matematiken successivt blir svarare.«

Vad hoppas du att din forskning ska bidra med

pa lang sikt?
»Jag hoppas pa att vi kommer ndrmare bade teoretisk
forstaelse for matematikangest och dyskalkyli, men
framst av allt att vi kan bidra med pedagogiska insatser
som hjalper elever att bade »tanka och kanna< matematik
pa ett hjalpsamt satt bade i skolan och i vardagslivet
- genom livet.«®

Skillnad mellan matematikangest
och dyskalyli

Matematikangest kdnnetecknas av att eleven:
2 Kanner stress, radsla och obehag i situationer som
involverar matematik och siffror.

Dyskalkyli kdnnetecknas av att eleven har
svarigheter med:

< Grundldaggande matematik och talférstaelse.
< Den intuitiva kanslan f6r antal och siffror.

2 Att memorera procedurer och fakta.

2 Att lara sig att behérska de fyra raknesatten.

Dyskalkyli innebéar ofta, men inte alltid matematikangest.
Ofta ser man tecken i mellanstadiet att eleverna halkar
efter och forlitar sig pa ineffektiva réknestrategier eller
raknar pa fingrarna medan klasskamraterna lar sig
anvanda huvudrékning och mer effektiva strategier.

Kenny Skagerlund

Kenny Skagerlund &r professor vid Institutionen
fér beteendevetenskap och larande och forskar om
varfor vissa barn har stora svarigheter att lara sig
grundlaggande matematik trots begévning.

Se exempel pa hur Kennys
sjalvskattningstest fér ak 4
ser ut.




FRAN STEM TILL STEAM

Fran STEM till STEAM
—vad betyder A:et?

Av: Thérése Reimer

Nyfikenhet, experimentlusta och mod att viga
uppticka dr nagra av de viktigaste byggstenarna
i STEAM-begreppet. Nar barnens forundran
och lekfulla utforskande far sta i centrum kan
flera amnen vdvas samman i en och samma
process — och larandet blir bide meningsfullt
och kreativt.

STEAM é&r ett utbildningsbegrepp dar bokstaverna star
for Science, Technology, Engineering, Arts och Mathematics.
P& svenska inbegriper det @mnena naturvetenskap, teknik,
ingenjoérsvetenskap, estetik och matematik och allt vad
som hander daremellan. | stallet for att dela upp @mnena
fér man samman dem i ett tvarvetenskapligt och holistiskt
perspektiv. STEAM utgar ofta fran att hitta kreativa
|6sningar pé problem genom att anvénda de kunskaper
och kompetenser som behdvs fran olika discipliner. Det
handlar ocksa om att se nya méjligheter som gar bortom
det amnesspecifika, i forskning och uppfinningar som kan
gagna manskligheten.

»Forundran kan bli
det avstamp som satter
larandet i rorelse — dar
en tanke leder vidare
till nasta och nya dérrar
oppnas. «

En lekfull process &r viktigare &n resultatet, att prova,
experimentera, vaga misslyckas och prova igen. Att t ex
bygga tillsammans utvecklar kommunikation, samarbete
och férmaga att |6sa konflikter. Barnen kan testa hypoteser
och upptacka orsak och verkan.
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Varfor &r A:et sa viktigt i STEAM?
»STEM-begreppet introducerades tidigare an STEAM-
begreppet. STEM har ett starkare fokus pa tekniska
fardigheter, fakta och logiskt tédnkande. Dér finns ett
fokus att utbilda inom naturvetenskap och teknik for att
|6sa specifika problem, speciellt inom ingenjérssfaren.

A:et i STEAM star for Arts, det vill séga estetiska
uttryckssétt som bild, dans, drama och musik. Amnen
som traditionellt &r férknippade med kreativitet och
grénséverskridande tank. A:et inbegriper ocksa estetiska
lérprocesser, hur vi kan anvaénda oss av de estetiska
dmnena for att férsta andra amnen som till exempel
matematik, teknik och naturvetenskap. A:et far oss

att tanka utanfér boxen och hitta svar dér vi inte

trodde de fanns.

Genom de estetiska uttryckss&tten kan vi uttrycka kénslor,
erfarenheter och upplevelser som inte alltid tacks in av
orden. Dar ryms savél starka kénslor som medménsklig-
het, inlevelse, igenkénnande, forstaelse och en kénsla av
att bli berord. Uttryck som gér intryck och ger avtryck
oss ménniskor emellan.

Vi lever idag i ett samhalle dar budskapen duggar tatt
med ord, ljud och bild. For att sta stark i den media-
stormen blir det oerhdrt viktigt att barn och elever
ges majlighet att uttrycka sig i de estetiska spraken
och att kunna tolka de budskap de méter.«

Hur kan vi rusta vara barn/elever fér en hoppfull

framtid?
»Férmagan att kunna samarbeta med olika kompetenser
for att hitta kreativa |6sningar pa problem som vi star
mitt i &r ett satt att ingjuta hopp i barnen pa ett praktiskt
och konkret s&tt. Dar kan barnen sjélva uppleva att
olikheter verkligen berikar. Att ocksa ha en férmaga att
se ett problem ur olika synvinklar breddar méjligheten till
att |6sa dem med hjalp av savél kunskap som kreativitet.
Kénslan av att allt ar méjligt — det &r vad vi kan kallar
superkrafter!



Genus och STEAM - att 6ppna dérrar for alla barn

Om STEAM ska 8ppna for ett brett och innovativt satt
att ténka behdver vi ocksa utmana de kénsnormer som
begransar barn. Teknik och estetik framstalls ofta som
motsatser — precis som stereotypa idéer om vad som

ar »manligt< och >kvinnligt«. | férskola och skola kan vi
synliggéra dessa normer och arbeta aktivt for att inkludera
alla, bland annat genom att lyfta férebilder som visar

att teknik kan se ut pa manga olika satt.

En av mina favoriter som jag ocksa skriver om i boken
STEAM i praktiken ar Simone Giertz, en svensk upp-
finnare som gér »vérldens sémsta robotar«. Hon har den
tekniska kunnigheten men vagar utmana med lekfullhet
och kreativitet att testa, misslyckas och testa igen.

Nar vi breddar bilden av vad teknik ar och vem den ar
till fér, 8kar ocksa chansen att framtidens uppfinningar
formas av fler erfarenheter — inte minst tjejers.

Férundran kan bli det avstamp som satter ldrandet

i rorelse — dar en tanke leder vidare till ndsta och

nya dorrar Sppnas. N&r barnens intressen och lekfulla
utforskande far sta i centrum kan de upptécka
samband, se monster och véva ihop olika @mnen

till ett helhetsperspektiv.«e

Brunnslockets ménster fangas i lera och férs
vidare till papper i en lekfull utforskande process
dar estetik, teknik och matematik vivs samman
och nyfikenheten driver ldrandet vidare.

FRAN STEM TILL STEAM

STEAM i praktiken fungerar
som inspiration for férskola,
forskoleklass och ak 1.

Eva Tuvhav Gullberg

Eva Tuvhav Gullberg har erfarenhet som férskollarare,
ateljerista och projektledare fér Skapande skola.

Eva ar konstnar och har en universitetsutbildning
inom bland annat digitala och estetiska processer.




VAD SAGER FORSKNINGEN?

Hon brinner for

Av: Thérése Reimer

naturvetenskap
pa fritidshemmet

I fritidshemmets vardag uppstar standigt
sméa Ogonblick av nyfikenhet — en byggidé,
en naturfraga, ett tekniskt problem att losa.
Forskaren Alma Memisevic visar hur just
dessa spontana situationer kan bli kraftfulla
ingangar till naturvetenskap och teknik, bara
pedagogerna vagar folja elevernas fragor.

Alma upptackte i sin avhandling att larare i fritidshem
ofta arbetar @mnesdverskridande och integrerar natur-
vetenskap, teknik och matematik pa ett naturligt satt.
Hon s&g stora likheter mellan STEM och fritidspedagogik,
vilket vackte hennes intresse. Det som driver henne idag
ar den stora potentialen i fritidshemmets informella
larmiljder och deras férmaga att bade véacka och behalla
elevers nyfikenhet fér STEM.

Fritidshemmets unika méjligheter att véacka nyfikenhet
fér naturvetenskap och teknik
»Forskning har aterkommande visat att det &r de
yngre barnen och de informella larandemiljéerna, som
fritidshem och férskola, som har férmaga att vacka —
och, vilket &r d@nnu viktigare, behalla - elevers intresse
for naturvetenskap och teknik. | fritidshemmets mer fria
och praktiska miljcer far elever utforska i projektform,
samarbeta och arbeta kreativt. Det skiljer sig fran skolans
mer styrda upplégg och kan darfor starka elevers intresse
pa ett annat satt.«

Ett arbetssatt som stérker kreativitet, problemlésning

och utforskande
»Fritidshemmets undervisningsformer &r situationsstyrt,
grupporienterat och upplevelsebaserat. De varierande
arbetssatten skapar mojligheter att fanga upp och ta
tillvara elevernas nyfikna fragor och férundran. Under-
visningen kan ta plats var som helst och nar som helst,
eftersom fritidshemmet inte &r bundet till rumsliga
eller tidsmassiga ramar pa samma satt som skolan.
Nar pedagoger vagar sldppa kontrollen, utgar fran
elevers fragor och fangar upp det som sker i stunden
skapas goda forutsattningar for STEM-larande.«
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Vanliga missuppfattningar kring STEM i fritidshemmet
»En central missuppfattning ar att fritidshemmet inte ses
som en relevant aktdr i STEM-satsningar. Alma menar att
fritidshemmet ofta gléms bort, trots sin stora potential.
Det finns dessutom véldigt lite diskussion och forskning
om STEM i fritidshem, trots att internationell forskning
visar att informella miljéer ar viktiga for att vacka och
behalla intresse. Ju hégre upp i aldrarna eleverna kom-
mer, desto mer minskar deras intresse for STEM-amnen i
skolan, vilket leder till att de valjer bort STEM-yrken som
vuxna. Det &r problematiskt eftersom vi behéver perso-
ner med dessa kunskaper for att sakra landets ekonomis-
ka tillvaxt och for att kunna |6sa globala problem. Detta
gor fritidshemmet oerhért viktigt i sammanhanget.«

Rad fér dig som vill arbeta mer strukturerat med STEM
»Borja med att lasa pa om STEM, identifiera vad ni redan
gor och synliggdr det. Var narvarande, lyssna och iaktta
vad eleverna intresserar sig for. Utga fran deras fragor
och skapa tematiska arbetssatt med Gvergripande mal i
stéllet for att planera detaljerade aktiviteter.«

Arbetssétt och aktiviteter som fungerar sérskilt bra
»Arbetssatt dar pedagoger vagar slappa fardiga mallar
och i stéllet fangar upp situationer som uppstar spontant.
Det fungerar sarskilt bra nar arbete sker praktiskt, i
grupp och med utgangspunkt i fragor eleverna redan
undersdker.«

Ett lekfullt startskott fér att komma i gang med STEM
»Utga fran elevernas intressen och lat deras fragor leda
arbetet. Skapa ett tema med ett dvergripande mal utifran
léroplanen, men planera inte aktiviteter i detalj. Ta gérna
vidare sadant som eleverna arbetar med i skolan, men pa
ett lekfullt och fritidspedagogiskt sattl«e



Alma Memisevic

Alma Memisevic &r filosofie doktor i naturvetenskap-
ernas didaktik och bedriver forskning om undervisning
i naturvetenskapliga &mnen och teknik i fritidshemmets
kontext, bade inom grundskolan och den anpassade
grundskolan.

VAD SAGER FORSKNINGEN?




Bamse gor det

Hej, Karin Persson Gode, du ir forfattare till
liromedelsserien Utforska med Bamse. Beritta,
varfor dr Bamse en sd bra kunskapsspridare?

»Bamse som figur ar bade klok och intresserad av att
forsté vad som hander och varfor det hander, vilket
gor att han fragar nar han inte férstar och tar reda pa
sadant han behdver veta. Det &r bra egenskaper som
alla behdver 6va sig pa att anvénda! Bamses styrka
ligger aven i att han &r sa snall vilket gér att aven
Lille Skutt, som ju &r en ganska radd liten kanin, vagar
vara med och vara hjalte, |16sa saker och félja med pa
aventyr — och det tycker jag ar viktigt.«

P3 vilket sitt kan Bamse gora det svara enkelt?
»Bamse vet vad han kan och nar han behéver ta hjalp
av sina kompisar. Eftersom Bamse blir stark av att &ta
dunderhonung sa kan han hjélpa alla som far problem,
men eftersom Bamse ocksa &r snéll och tillitsfull sa
ser han till att dven Vargen (som ju var varldsmastare i
elakhet en gang i tiden) far vara med och hjlpa till med
hasten Billy Boy, och med hjalp av det bérjar vanda och
bli snall han ocksa.«

Hur kan man hjélpa eleverna redan pa lagstadiet att

kénna nyfikenhet infér naturvetenskapliga &mnen?
»Jag tror att eleverna pa lagstadiet ar lika nyfikna pa att
jobba med naturvetenskap och experiment som barnen
i forskolan ar. Det handlar mycket om att som larare se
naturvetenskapen som kreativ och rolig och att vaga
prova. Jag ar sjélv ingen som tar till verktyg och bygger
saker om jag inte maste, men for att fa ihop en kartongbil
som drivs framat med ballongkraft behdvs kartong,
sugror, blompinnar, flirtkulor, ballonger och tejp. Sen tror
jag ocksa att mycket handlar om att lata barnen prova
och att hitta pa satt att gora experimenten lekfulla. Nar
man provat ett par ganger om saker flyter eller sjunker,
da kan man vénda pa alltihop och ta reda pa hur man kan
fa ett apple att sjunka till botten. Vad behéver man da?
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Tunga saker att lagga ovanpa dpplet, spikar att trycka in

i applet eller vad ska man anvanda? Férklaringar pa vad
som hander och hur det hander ar viktiga att de haller sig
pa barnens niva och inte blir alltfér komplicerade.

Att anvanda ratt terminologi och prata om hypoteser
ar bra, men termerna behdver ocksa férklaras med ord
som barnen férstar. >Har du nagon hypotes om vad som
ska handa? Vad gissar du ska handa?«>Ska vi gora ett
utfallstest och prova om vi kan fa alla stenarna att flyta

i vatten?«

Hur blir férskolans naturvetenskap en sprangbréada
iniF-3?

»Texten i forskolans laroplan ar att férskolan ska ge
varje barn férutsattningar att utveckla forstaelse for
naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur samt
enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen, samt
(...) samtala om naturvetenskap och teknik. Genom att
forskolan bérjar introducera kemi och fysik for barnen
med grundldggande experiment och upptackter far
forskoleklassen och arskurs 1-3 majligheter att arbeta
vidare med de férkunskaper som eleverna har. Enklaste
sattet att ta reda pa om barnen &r vana vid att jobba
med kemi och fysik &r att planera fér att géra nagra
enklare experiment, som exempelvis >flyter eller sjunkers,
eller utomhusfysik i lekparken genom att testa friktion

i rutschkanan, och pa sa satt kartlagga vilka barn som
verkar vana att experimentera.«

Vilket avsnitt ur béckerna fungerar bast som konkret
exempel for lagstadiet?

»Jag ar sjalv valdigt fortjust i bockerna Blandningar och
I6sningar och Vattnets faser. | Blandningar och Iésningar
provar Brum och Brumma att blanda sand och vatten



sa dar kan ju boken vara en inspirerande start. Det som
jag tycker &r sa bra med upplagget i Utforska med Bamse
ar att det bade ar beskrivande experiment i sagan, och
forklaringar av vad som hander. Det finns ocksa férslag

pa hur man kan jobba vidare, vilket gér att det inte

bara blir en sagol&sning, utan att man konkret kan géra
experimenten sjalv. Sedan har jag forsokt se till att de
flesta experiment inte behdver en massa specialsaker,

det handlar om att ha ett par bagare, nagra skedar att
réra runt med och kanske méjligen en pipett. Nar det &r
vinter finns det alla majligheter att jobba med sné och is,
som i Vattnets faser. Ta in snd, |1t den smalta och titta

pa vad som fanns i den. Hur mycket sné behdvs for att fa
en deciliter vatten? Eller ar det lika mycket - blir en
deciliter sné ocksa en deciliter vatten?«e

Karin Persson Gode

Karin Persson Gode ar férskolldrare som arbetat bade
i férskola och forskoleklass. Karin ser som sitt uppdrag
att skriva lararmaterial som ger upptackargladje.

Ar 2017 emottog hon Sveriges ldromedelsforfattares
férbunds pris Larkan inom kategorin Férskola.

©Qine O
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Jenny Pokorny
Vesterhavsskolan, Falkenbergs kommun

»Hitta autentiska uppgifter, anvand variationsteori,
krangla till det, och ténk hogt!

| fritidshemmets verksamhet vill jag att matematiken ska
vara bade praktisk och meningsfull. Bakning och mat-
lagning ar aktiviteter som eleverna élskar, och samtidigt
kréver de att man anvander matematik pa riktigt. Har
blir matematiken inte ett extra moment — den ar helt
nddvandig for att resultatet ska bli som vi ténkt oss.

Variationsteori fungerar ofta utmarkt nar elever ska lara
sig skilja mellan olika matt och volymer. Det kraver att vi
funderar dver vad som faktiskt &r svart att urskilja. Manga
lagstadieelever &r osakra pa mattens namn, och en vanlig
missuppfattning ar att »en deciliter< &r det som rakar
hamna i decilitermattet — oavsett om det ar ragat eller
halvtomt.

Jag brukar bérja med att lata eleverna gissa vilket matt
som ar vilket. Det skapar fokus och nyfikenhet, sarskilt
om jag rrakar« ta fel nagra ganger. Néar vi enats om vad
matten heter fortsatter jag: »Bra, da tar jag en deciliter
mjol nu, och fyller mattet till halften. Ofta nickar nagra
elever, medan andra tvekar: sMaste man inte ha mer i?«
Da provar jag motsatsen och tar ett rejalt ragat matt. Nu
brukar de elever som har férkunskaper vaga saga ifran.
Tillsammans kommer vi fram till att en deciliter betyder
att mattet ska fyllas upp till kanten — men inte mer. Efter
en sadan genomgang har nastan alla elever koll pa hur
matten fungerar.

Na&r grunderna sitter brukar jag lagga in sma utmaningar
som kraver att eleverna anvander matematiken for att
|6sa praktiska problem. Kanske &r matskedsmattet >bort-
tappats, och vi behéver ta reda pa hur manga teskedar
som motsvarar en matsked. Eller sa behover receptet
dubbleras eller halveras.

Ett annat arbetssatt ar att jag modellerar hur man kan
ténka hogt. Vid till exempel korsstygn eller parlplattor
beskriver jag steg fér steg hur jag laser av ett ménster:
»Nasta rad borjar ovanfor, men ett steg langre till
vénster. Sedan féljer atta gula stygn.< Ibland far tva
elever samarbeta, dar en ar »kartlasare< och den

andra lagger parlorna.

Fritidshemmets verksamhet ger fantastiska méjligheter
att inte bara trana matematik, utan att anvanda den for att
skapa nagot pa riktigt. Det tycker jag att vi ska ta vara pal«

FRAGA TILL LARARE

Pa fritids

Julia Skinnars
Presseskolan, Kungsbacka kommun

»Nar vi spelar spel tillsammans med eleverna férscker jag
alltid vara en aktivt deltagande vuxen. | sjalva spelet finns
sa manga naturliga tillfallen att benamna och synliggéra
matematik — allt fran att rékna steg till att resonera om
sannolikhet eller strategier. Dessutom blir det ett fint satt
att bygga relationer, eftersom barnen gérna bjuder in néar
de marker att man genuint &r med i leken.

| skapande aktiviteter arbetar vi ofta med utmaningar
som handlar om monster, former och instruktioner. Att
parla, till exempel, &r mycket mer matematik an méanga
tror. Barnen behdver ha en plan, kunna beskriva den och
sedan folja den steg for steg. Det blir ett konkret satt att
trana bade struktur, sprak och logiskt tankande.

Aven i matsalen har matematiken fatt en sjalvklar plats.
Just nu arbetar vi med jamna och udda tal, och det har
blivit rutin att prata om det vid borden. Under veckan
har vi tillsammans undersékt hur manga barn som sitter
vid varje bord och diskuterat: Ar det har bordet jamnt
eller udda? Spelar bordets form nagon roll? Varfér — eller
varfor inte? Det blir korta, spontana samtal som barnen
sjalva garna spinner vidare pa.«

Tips till er som arbetar pa fritids:

Matematiken finns dverallt — bara vi vuxna kliver in
i lekenl«e
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FRAGA TILL LARARE

Hej! Hur gor du

matematiken levande?

Agnieszka Bedlinska
Smedshagsskolan, Stockholms stad

Sa
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»Vi som undervisar pa lagstadiet utgar fran att
matematik ska vara meningsfull, konkret och lustfylld.
Vart framsta mal &r att vacka nyfikenhet och ge alla elever
goda férutsattningar att utveckla sina matematiska
kunskaper, oavsett vilka férkunskaper de har med sig.

En grundlaggande princip i vart arbete ar att ga fran

det konkreta till det abstrakta.

For att skapa engagemang arbetar vi ofta med laborativ
matematik, dar eleverna far utforska med konkret
material som multilink-kuber, tallinjer, pengar, tarningar,
matverktyg, klockor, multibasmaterial och plockisar.

Det ger en intuitiv forstaelse innan vi introducerar mer
abstrakta representationer.

Vi anvander ocksa vardagliga situationer som utgangs-
punkt for problemlésning. Eleverna far till exempel
mata féremal i klassrummet, rékna ut inkdp eller jamfora
vikt, langd och volym i praktiska sammanhang. Nar
matematiken kopplas till ndgot konkret och begripligt
Skar motivationen.

Under lektionerna varierar vi arbetssatten. Vi stravar
efter en balans mellan eget arbete, samtal i mindre
grupper och matematiska diskussioner dar eleverna far
forklara sitt tankande, till exempel genom EPA-modellen
(Enskilt-Par-Alla). Det gér matematiken kommunikativ
och skapar delaktighet.

Vi anvander aven oss av digitala verktyg for att méta
elevernas olika satt att lara. De bidrar bade till motivation
och till méjligheten att anpassa undervisningen efter
varje elevs behov.

hittar vi matematiken utanfér klassrummet:
»Undervisningen flyttar vi gérna ut pa skolgarden eller i
naromradet. Dar kan vi utforska matematiska utmaningar
tillsammans och visa att matematiken finns Sverallt
omkring oss. Naturmaterial som kottar, pinnar, [6v och
barr blir verktyg for att 16sa kluringar och underséka
fragor som véacks i stunden.«

Av: Thérése Reimer

| skolan

Emma Reimer

Virfruskolan, Lunds kommun

»Jag har alltid tyckt om matematik och jag tror att mitt
engagemang och min nyfikenhet kring amnet smittar av
sig pa eleverna och gér matematikundervisningen mer
spannande. Genom att variera lektionerna och blanda
uppgifterna i matteboken med spel, lekar, kluringar och
praktiska uppgifter sa blir eleverna mer motiverade.

Da vi har en stor park pa andra sidan gatan har vi dven
m&jlighet att flytta en del av undervisningen utomhus sa
att eleverna kan koppla de matematiska begreppen till
konkreta upplevelser i deras narmiljo.

Undervisningstips:
For att bibehalla lugnet och studieron har jag ett
matteskap med sjalvgaende material i olika nivaer som
eleverna kan jobba med nér de ar klara. Dar finns det
allt fran olika spel, problemlésningsuppgifter, fardig-
hetstraning och olika laborativa material. Eleverna kan
da fortsatta sin laranderesa pa egen hand medan jag
far tid att stétta de elever som behdver mer hjalp inom
arbetsomradet.«
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Félj med draken Parling och hans familj

in i en varld av skapande, firg och fantasi.
Skapat for fritidshemmets uppdrag — har far
eleverna rita, vika, klippa, parla och bygga
samtidigt som de utforskar monster och
symmetri pa ett lekfullt satt.

Materialet innehaller en introduktion samt
50 kopieringsunderlag - redo att anvindas
hela dagen, bade under fria stunder och i
planerade aktiviteter.

—Rita, vik,
klipp och parla 7

Las mer pa nok.se/drakarna

Félj drakarna pa Instagram: @drakarnapafritidshemmet



