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LA NUEVA ERA
DEL PÁDEL
Dos parejas dominan el pádel
mundial recordando a aquello que
hicieron Bela y Juan Martín o
Carolina Navarro y Cecilia Reiter.

¿Continuarán las dinastías en 2025 o
habrá cambio de reyes y reinas en el
pádel mundial?

LA REVISTA DEL PÁDELTambién puedes leer online en  www.bolapadel.es

Con la colaboración de: Ivan de ContraPared,
YoSoyTuPádel, Luis de El Pádel Es Así, 
Iñigo de Pádel Warrior, Ignacio de Padel
Break, Oscar Gascó.

¡¡GRACIAS BELA!!

Entrevistas a Pablo Herreros (El4set) 
y Felipe (Energy Pádel).
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¡Por fin ha llegado el momento! Lo que comenzó como una idea cargada de ilusión y
muchas ganas se convierte hoy en una realidad: una revista digital pensada

exclusivamente para quienes vivimos el pádel con intensidad, desde dentro y fuera de
la pista.

Si estás aquí, seguro que compartimos algo más que un deporte: compartimos esa
emoción que se siente al oír el sonido de la pelota en la pala, al luchar por cada punto,
al vibrar con las jugadas de los mejores o al disfrutar del pádel como parte de nuestras

vidas.

Cuando me embarqué en esta aventura, lo hice pensando en ti, en todos los que hemos
hecho del pádel nuestra pasión.

Esta revista no es solo una publicación; es un lugar de encuentro, un rincón donde
hablaremos de jugadores, torneos, curiosidades, y todo lo que nos hace amar este
deporte. Quiero que sientas que cada palabra y cada sección están hechas para ti,

porque tú eres parte de esta comunidad que crece cada día.

El pádel es más que un deporte, es una forma de vivir, de conectar, de superarnos.
Mi objetivo es que esta revista sea una ventana abierta a esa pasión, un espacio donde

te sientas identificado, informado y, sobre todo, inspirado.

Hoy damos el primer paso de este camino. Espero que disfrutes cada página tanto
como yo he disfrutado creándola. Y, sobre todo, que esta revista se convierta en tu

nueva pista digital, donde siempre tengas un lugar reservado.

¡Gracias por formar parte de esta aventura!

Nos vemos en cada artículo, en cada historia, y, cómo no, 
en la pista.

Sígueme en

Luis
Creador de Bola Pádel

Editorial
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EL PÁDEL BUSCA
CONQUISTAR EL MUNDO
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Premier Padel, el circuito de mayor prestigio en
este deporte, contará con un total de 24 torneos,
distribuidos en 16 países. Entre las novedades
más destacadas se encuentran la incorporación
de Estados Unidos, México, Alemania y Argentina
como nuevas sedes, reafirmando la creciente
internacionalización del pádel.

España, por su parte, se consolida como
epicentro del pádel, al albergar seis torneos, entre
ellos los de Gijón, Valladolid, Madrid, Barcelona y
Málaga, con una sede aún por confirmar. Este
protagonismo refleja el papel fundamental del
país en el desarrollo de este deporte.

Los torneos se dividirán en varias categorías, con
los Majors, los eventos más prestigiosos,
liderando la temporada. Algunos de los eventos
destacados incluyen:
 • Qatar Major (14 al 19 de abril)
 • Italia Major (9 al 15 de junio)
 • París Major (8 al 14 de septiembre)
 • México Major (24 al 30 de noviembre)

Además, ciudades como Miami, Cancún y Riyadh
albergarán eventos clave, ampliando el impacto
del pádel en nuevas regiones.

La Federación Internacional de Pádel (FIP) ha anunciado el lanzamiento de una innovadora
competencia bienal entre Europa y América. En su primera edición, este torneo enfrentará a España
y Argentina, los países con mayor tradición en el pádel. Con una bolsa de premios de 700.000 euros,
el evento promete ser un espectáculo único, reuniendo a los mejores jugadores de ambas regiones.

La temporada 2025 del pádel promete ser una de las más emocionantes y competitivas de los
últimos años. Con un calendario lleno de sorpresas, como el mundial por parejas o el campeonato
intercontinental, el pádel sigue consolidándose como un fenómeno global, ampliando su alcance a

nuevos mercados y fortaleciendo su profesionalización.



empezó el show, ya estamos en Riyadh

Lunes 10 de Febrero de 2025, una fecha
que todos los padeleros hemos esperado
con ansia, empieza la temporada 2025 de
Premier Padel en Riyadh.

¡¡Y empezamos fuerte!!

Con unas posibles semifinales entre
Chingotto y Ale Galán contra Juan Lebrón y
Franco Stupaczuk por una lado y los Nª1
contra Yanguas y Coki Nieto.

Pero para eso los Nº1 tendrán que superar
a parejas como Chozas y Alex Ruiz o Edu
Alonso y Alex Arroyo.

En su caso Yanguas y Coki deberán hacer lo
mismo con Libaak - Tello o Bergamini -
Paquito Navarro.

Por su lado los Chingotto y Galán deberán superar a parejas como Pablo Cardona y Leo Augsburger
o Jon Sanz y Momo González.

Por su lado del cuadro los aspirantes a asaltar el Nº2, Juan Lebrón y Franco Stupaczuk deberán
dejar en el camino a la pareja Nº5 del ranking, Martin Di Nenno y Javi Garrido.

¿Tendremos una temporada 2025 similar a la 2024 con dos parejas claramente por encima del
resto o por el contrario volveremos a esos años en las que cada final era diferente?

Realmente, esperemos que si por el bien del pádel y de la emoción de la temporada.



EL ADIOS DEL BOSS

Nada cambia pero todos sabemos que nada será igual.

2024 significará un antes y un después para todos los amantes del pádel, Fernando
Belasteguín, ídolo de generaciones pasadas y futuras se fue por la puerta grande.

Barcelona se vistió de fiesta para despedir al mejor jugador de todos los tiempos, algo que se
podría defender con números pero Bela ha sido mucho más.

Formó parejas legendarias, especialmente con
Juan Martín Díaz, con quien compartió la cima
del ranking durante 13 temporadas.
Posteriormente, continuó su racha de éxitos
junto a Pablo Lima. En los últimos años,
Belasteguín se asoció con jóvenes talentos
como Agustín Tapia, Arturo Coello y Tino
Libaak, demostrando su capacidad para
adaptarse y mantenerse competitivo en un
deporte en constante evolución.

El mundo del pádel se despide de Fernando
Belasteguín, quien marcó una era y elevó este
deporte a niveles insospechados. Con 16 años
consecutivos como número uno y más de 25
años de carrera profesional, “Bela” deja un
legado único, construido con títulos, liderazgo
y humildad.

Más allá de sus logros deportivos, Bela
destacó por su ética de trabajo, su
capacidad para adaptarse y su enfoque
en el respeto y el trabajo en equipo. Su
filosofía de vida, basada en la mejora
constante, inspiró a generaciones de
jugadores.

La ceremonia de despedida fue una
emotiva celebración de su carrera.
Aunque deja la competición, seguirá
vinculado al pádel, impulsando proyectos
para las nuevas generaciones. Su
ejemplo trasciende el deporte,
consolidándolo como una figura eterna
en el pádel.

Gracias, Bela, por mostrar que la
grandeza va más allá de las victorias y
recuerden siempre:

“UN BELASTEGUÍN NUNCA SE RINDE”

“Uno más”

Bela se despidió rodeado de amigos.
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Belasteguín en su despedida.  Premier Padel

 Fernando Belasteguín, es una leyenda
indiscutible del pádel. Su trayectoria
marcó una era dorada para este
deporte, siendo el número uno del
mundo durante 16 años consecutivos,
un récord difícil de igualar. Con su
reciente retirada el pasado mes de
diciembre en Barcelona, el pádel entra
en una nueva etapa que se estaba
engendrando hace ya unos años. 
        Bela no solo acumuló títulos y
trofeos; transformó el pádel en un
fenómeno global. Su estilo de juego,
caracterizado por la combinación de
lucha, estrategia y sobre todo pasión,
inspiró a generaciones de jugadores,
modificó la forma de jugar de otros
jugadores para poder ganarlo, se
puede decir que obligó a generar
nuevos golpes en el pádel para
vencerlo. 
         

Además, su profesionalismo y dedicación elevaron los estándares del deporte, atrayendo
patrocinadores, audiencias internacionales y consolidando el pádel como una disciplina
deportiva en crecimiento.
Su capacidad para adaptarse a los cambios del juego, como las transiciones hacia pistas más
rápidas, el cambio de la presión de las bolas, el aumento de los viajes y el surgimiento de nuevos
talentos, muchos de ellos pasaron bajo su tutela a los que dio masters de cómo ser un
profesional del pádel, en cuanto a alimentación, entrenos, descansos, relaciones con los medios,
pero sobre todo los valores y el respeto al contrario en la pista 20x10, lo mantuvo relevante
incluso frente a la juventud y la innovación. Su retiro no solo deja un vacío en las pistas, sino
también un desafío para quienes aspiran a llenar su lugar.

El pádel en la era post-Belasteguín
Año cero del padel
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 El impacto de su retirada
 La despedida de Belasteguín marca el fin de una
era. Sin embargo, su partida también abre la
puerta a nuevas narrativas en el mundo del pádel.
La ausencia de una figura dominante como Bela
durante tanto tiempo, ha creado una dinámica
más abierta y competitiva en estos últimos años,
donde la alternancia de parejas en fases finales y
las diferencias entre ellas, ha resultado ser de
interés por parte del público y atraer a nuevos
seguidores a el deporte que él tanto promovió. 
         Jugadores como Arturo Coello, Agus Tapia o
no hace poco Juan Lebrón y Alejandro Galán han
tenido la oportunidad de liderar una nueva
generación y un ránking que durante mucho
tiempo solo tenía un nombre fijo. Bela. Al mismo
tiempo, las promesas emergentes buscarán
aprovechar este momento para hacerse un
nombre en el circuito.

Tapia y Coello se despiden de Bela.  Premier Padel

El futuro del pádel sin Belasteguín 
El pádel se encuentra en un punto de inflexión. La popularidad del deporte sigue creciendo, con nuevos
países adoptándolo y torneos internacionales ganando relevancia.
         Sin embargo, el futuro del pádel dependerá de cómo se gestione su expansión, el desarrollo de
infraestructuras, el cuidado a los jugadores, la profesionalización del circuito y la unión con los medios
para seguir aumentando su difusión. La figura de Bela seguirá siendo un faro para el deporte.
        Su retiro no implica su desvinculación total; pues seguirá vinculado al pádel con la marca Wilson,
con la creación de un nuevo club “Bela Pádel Center” en Barcelona y la creación de la fundación para los
niños desprotegidos y ayudarlos mediante el pádel y por ello es probable que continúe siendo una
influencia en el pádel como embajador o mentor para jóvenes talentos. Su legado servirá como base
para construir un futuro sólido y emocionante para el deporte.

Entrada al Bela Padel center de Alicante
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       La retirada de Fernando Belasteguín marca un momento trascendental en la historia del pádel.
Si bien su ausencia se sentirá profundamente, también representa una oportunidad para que el
deporte siga evolucionando y descubra nuevas estrellas. Bela siempre será recordado como el
símbolo de excelencia en el pádel, y su impacto seguirá vivo en cada jugador que tome la pala para
continuar su legado. 
      Lástima que la gente que quiera verlo en acción, ya no podrá disfrutar de su época dorada del
pádel al no existir ya sus videos de los partidos, victorias y épicas remontadas. El pádel, como
deporte, está listo para su próximo capítulo.
      Todo aquel niño que empiece a jugar al pádel, toda aquella escuela que se inicie en la enseñanza
de este deporte , deberá de poner los videos de Belasteguín, los valores, sus declaraciones a lo
lardo del tiempo y crear una auténtica enciclopedia dividida en tantos capítulos como años estuvo
en activo, nada más que 30.
       El crecimiento del pádel es parte de la vida de todos pero mucha culpa de ello la tiene
Fernando Belasteguín , siempre dispuesto a hacerlo grande, a hablar de sus dones y virtudes como
deportes y hay una frase que lleva ellos a lo más alto..... y es una persona maravillosa que también
Fernando admiraba. 

Carles Prats dijo:  “El Padel Une”

 ¿Qué tan brillante será el pádel? 
Eso dependerá de quienes sigan los pasos del hombre que lo llevó a la cima.

Sígueme en
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¿Dónde estaban las revistas?

Sígueme en

WWW.ELPADELESASI.COM

Pistas a reventar. Nacen tantas como terrazas desaparecen en Madrid. 

Es Así. 

¿Cómo podíamos tener CERO revistas en España del segundo deporte más practicado? 

Guardo con cariño algunos números de Pádel Absolute, de gran formato y espectaculares
fotos. Recuerdo también devorar una edición tras otra de la interactiva Top Pádel 360. 

Esos maravillosos años. 

Asistimos ahora al boom del pádel como sector económico global. 
Las marcas hacen cola por entrar, sufriendo el temido ‘FOMO’.
El crecimiento es contagioso y explosivo.  

Bien. 

Es un momento formidable para que la iniciativa de mi tocayo perdure. 
Hay noticias y contenido para cuatro páginas diarias en prensa deportiva. 
Los padeleros de bien no faltaremos a la cita con este concentrado mensual.

La primera bola ya está dentro. ¡ Sé fuerte, Luis !

Luis Alonso-Lasheras
El Pádel Es Así 
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Entrevista a Pablo (el4Set)

¿Que llevó a Pablo Herreros a crear el4Set?
 Estudié el doble grado de ADE + Marketing en la Universidad

Europea y me encontraba en el 5º año, donde tenía que encontrar
unas prácticas curriculares. Mi intención siempre fue dedicarme a

la industria deportiva, y más concretamente (si era posible) al
Padel. Yo de pequeño siempre había jugado al fútbol y no era

buen jugador de Padel, ni conocía a nadie en la industria. La única
manera que se me ocurrió para generarme valor a mí mismo y que

en algún momento alguna empresa pudiese querer contar
conmigo fue subir vídeos a la red social que más consumía:

Youtube. 
El primer vídeo que hice fue hablando sobre la unión de Paquito y

Lebrón, algo que me sorprendía que nadie hiciese y
afortunadamente, fue un éxito.

¿Qué te motiva cada día para seguir creando contenido sobre pádel?
El amor que tengo por el deporte. No me imagino un momento en el que pueda decir: me aburre el Padel.
Me encanta el circuito profesional, me encanta el tema del material, los entrenamientos…

¿Cómo ves el papel de las redes sociales en la expansión del pádel?
Me parece vital, pero como en cualquier otro aspecto en la vida. Las redes sociales son actualmente el
altavoz masivo y lo que prácticamente cualquier persona consume cada día. Si podemos contar con más
presencia del Padel en redes sociales, poco a poco la bola de nieve se hará más grande y más gente, de
manera orgánica, conocerá el deporte que todos amamos.

Pablo Herreros (el4Set)

¿Has tenido algún momento en el que hayas dicho “Esto no merece la pena”?
No como tal, pero sí que es cierto que a veces pienso: ¿seguiré haciendo vídeos dentro de 5 años?. Me
encanta hacer lo que hago pero viajar tanto, dedicarle tantísimas horas… es un desgaste y un sacrificio
personal bastante intenso que no se si en un futuro puede ser clave. De momento amo el Padel y amo lo que
hago y no puedo ser más feliz.

¿Qué consejo le darías a alguien que quiere empezar a crear contenido sobre pádel?
Que haga algo distinto. Crear contenido es como cualquier otra faceta en la vida: hay mucha gente haciendo
lo mismo pero tú debes diferenciarte para conseguir alcanzar a la gente adecuada. Poder transmitir tu
personalidad en el contenido creado para mí es clave.

¿Hay alguna colaboración o proyecto soñado que te gustaría realizar en el ámbito del pádel?
Uno de mis sueños (creo) que se va a cumplir en 2025 y es colaborar con una marca muy potente. Estando
en la universidad intenté trabajar en diferentes ocasiones en esa marca y poder ahora colaborar con ella, va a
ser un sueño hecho realidad, de verdad.
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AGUSTÍN TAPIA

1

REVES
19.580 PUNTOS

ALE GALÁN

3

REVES
13.330 PUNTOS

FRANCO STUPACZUK

5

REVES
8.630 PUNTOS

FEDE CHINGOTTO

4

DRIVE DIESTRO
12.180 PUNTOS

JUAN LEBRÓN

7

DRIVE DIESTRO
7.965 PUNTOS

LUCAS CAMPAGNOLO

25

DRIVE DIESTRO
1.910 PUNTOS

JUANLU ESBRI

24

REVES
2.033 PUNTOS

MAXI SÁNCHEZ
REVES

2.115 PUNTOS

JAIRO BAUTISTA

22

REVES
2.120 PUNTOS

FRAN GUERRERO

21

DRIVE DIESTRO
2.127 PUNTOS

JUAN TELLO

20

REVES
2.220 PUNTOS

SANYO GUTIÉRRREZ

19

DRIVE DIESTRO
2.785 PUNTOS

ALEX ARROYO

18

REVES
2.855 PUNTOS

ALEX RUIZ

17

DRIVE DIESTRO
2.930 PUNTOS

LUCAS BERGAMINI

16

DRIVE DIESTRO
3.255 PUNTOS

PABLO CARDONA

15

DRIVE ZURDO
3.315 PUNTOS

EDU ALONSO

14

DRIVE DIESTRO
4.327 PUNTOS

MOMO GONZÁLEZ
REVES

4.700 PUNTOS

JAVI GARRIDO

12

REVES
4.935 PUNTOS

PAQUITO NAVARRO

11

REVES
5.310 PUNTOS

COKI NIETO

9

REVES
5.765 PUNTOS

MIKE YANGUAS

8

DRIVE DIESTRO
7.505 PUNTOS

JON SANZ

9

DRIVE ZURDO
5.765 PUNTOS

MARTÍN DINENNO

6

DRIVE DIESTRO
8.150 PUNTOS

ARTURO COELLO

1

DRIVE ZURDO
19.580 PUNTOS

13

23

FOTOS: FIP

RANKING MASCULINO INDIVIDUAL
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RANKING PAREJAS MASCULINO

JUAN LEBRÓN
FRANCO STUPACZUK

ARTURO COELLO
AGUSTÍN TAPIA
39.160 puntos

FEDERICO CHINGOTTO
ALEJANDRO GALÁN

25.510 puntos

16.595 puntos

MIKE YANGUAS
COKI NIETO

13.270 puntos

MARTÍN DINENNO
JAVI GARRIDO
13.085 puntos

JON SANZ
MOMO GONZÁLEZ

10.465 puntos

LUCAS BERGAMINI
PAQUITO NAVARRO

8.565 puntos

EDU ALONSO
ALEX ARROYO
7.182 puntos

1

2

3

4

5

6

7

8
FOTOS: FIP
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Arturo Coello y Agustín Tapia

FOTO: PREMIER
PADEL

En el universo del pádel, donde el talento y la competitividad definen a los mejores, hay una pareja
que ha trascendido los límites del deporte: Arturo Coello y Agustín Tapia. En 2025, no solo son los
número uno del mundo; son una dinastía. Su dominio no se mide solo en títulos, sino en la forma en
que han revolucionado la manera de jugar, marcando un antes y un después en la historia del pádel
profesional.

El 2024 fue su año de consagración, y no solo por los 14 títulos que conquistaron. Su estilo único,
basado en la perfecta armonía entre la potencia arrolladora de Coello y la magia creativa de Tapia,
los llevó a una racha inigualable de victorias, incluidos triunfos históricos en el World Padel Tour y
Premier Padel. Más allá de los números, dejaron claro que su conexión dentro de la pista es su arma
secreta: un entendimiento que parece telepático y que desarma a cualquier rival.

Coello, con apenas 22 años, representa la fuerza pura. Su presencia en la red es intimidante, sus
remates son imposibles de devolver, y su hambre de gloria es insaciable. 
Tapia, por su parte, es poesía en movimiento. Con 25 años, su revés y su capacidad de
improvisación son simplemente arte. Juntos, encarnan una mezcla de técnica, pasión y estrategia
que nadie ha podido descifrar.

COACH: GUSTAVO PRATTO
Sin duda la pareja a batir del
circuito.

Hasta tal punto que han convertido
la compaticion en un “Todos contra
los GoldenBoys.
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Fede Chingotto y Ale Galán

De cara a la nueva temporada, Galán ha
expresado su confianza en el potencial
de la pareja: “No hay duda sobre mi
proyecto con Chingotto en 2025.
Alcancé mi mejor nivel con él y,
trabajando bien durante la
pretemporada y haciendo algunos
ajustes, podemos ser aún más
competitivos”.  Su objetivo principal es
desafiar a la pareja número uno del
mundo, compuesta por Agustín Tapia y
Arturo Coello, y alcanzar la cima del
ranking mundial.

FOTO: PREMIER PADEL

Desde su unión en la primavera de
2024, Galán y Chingotto han
demostrado una notable
compenetración en la pista. A lo largo
de la temporada, alcanzaron 14 finales
consecutivas, estableciendo un nuevo
récord en el circuito. Aunque
enfrentaron desafíos, como la derrota
en los cuartos de final del Padel Tour
Finals en Barcelona, su desempeño
general ha sido impresionante,
consolidándose como una de las duplas
más competitivas

La combinación del juego agresivo y
versátil de Galán, junto con la solidez y
precisión de Chingotto, ha permitido a
esta dupla destacar en torneos de alto
nivel. Su capacidad para adaptarse y
superar a oponentes de diversas
características los convierte en serios
aspirantes a dominar el circuito en
2025.

COACH: JORGE MARTINEZ
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Juan Lebrón y Franco Stupaczuk

Juan Lebrón y Franco Stupaczuk formarán pareja en 2025, con Lebrón regresando a la
derecha, posición en la que fue número uno durante cuatro años consecutivos. 
Para Stupa, este es el mayor reto de su carrera con el objetivo claro de alcanzar el número
uno. 

Ambos jugadores tienen puntos fuertes, como su capacidad física, experiencia y adaptabilidad,
además de estilos de juego que parecen complementarse. Sin embargo, la convivencia dentro
y fuera de la pista, la falta de un golpe determinante como el smash de otros jugadores top y la
gestión de su entrenador podrían ser desafíos.

Aunque se les ve con potencial para ganar títulos y competir con las mejores parejas, como
Coello-Tapia y Chingotto-Galán, será clave que tengan paciencia para alcanzar su mejor nivel
juntos. 

El rendimiento de esta nueva pareja promete, pero el camino hacia el número uno será una
prueba de consistencia y adaptación.

Análisis Lebrón - Stupa
El4set

FOTO: PADEL-MAGAZINE

COACH: CARLOS POZZONI
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Franco, en 2024, comenzó junto a Martin Di Nenno, con
el objetivo de mantener el nivel mostrado en 2023 que
casi les hace auparse al liderato del trono mundial, en
detrimento de sus feroces rivales ese año, Coello y
Tapia. Sin embargo, ese objetivo no se cumpliría ya que
no solo no igualaron el nivel mostrado en 2023, si no
que los resultados fueron peores. Tras el Premier Padel
P1 de Málaga, donde los Superpibes alcanzaron
semifinales, la icónica pareja argentina decía adiós a su
andadura. Tras Málaga, Franco se uniría a Mike Yanguas
y Martin haría lo mismo junto a Juan Lebrón.

Padel Warrior

La temporada 2025 está apunto de comenzar. 
Los jugadores ya han comenzado la pretemporada hace unas semanas e inclusive, ya han jugado,
algunos, hasta dos torneos en lo que llevamos de año: la Reserve Cup en EEUU y la Hexagon Cup en
Madrid, España.

Muchos de ellos, como se ha vuelto ya tónica habitual desde los últimos años, lo hacen con un
compañero nuevo. El baile de parejas se ha vuelto una tendencia en el pádel profesional, cuando
antes, era la noticia del año, o de la temporada.

No solo hay movimientos en las zonas medias y bajas del ranking, si no que ese vaivén ha llegado
también a la zona alta. Entre todos los movimientos que ya conocemos, he querido analizar y
desarrollar el que compete a Franco Stupaczuk y Juán Lebrón.

Franco y Juan, hicieron oficial su unión el 23 de diciembre de 2024.
Como si de un regalo de navidad anticipado se tratase para los amantes de este deporte.
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El gaditano, por su parte, comenzó la temporada 2024
junto a Ale Galán en un último intento de asaltar de
nuevo el Nº1 del pádel mundial. El último tramo de 2023
de los españoles fue tremendo. 
Con un Lebrón recién recuperado de su lesión en el
brazo que le hizo perder bastante eficacia en la pegada,
consiguió, junto al madrileño, poner contra las cuerdas a
unos Coello y Tapia de récord. 
Es por ese motivo, por el que Juan y Ale decidieron
seguir juntos tras el Master Final de Barcelona después
de que todos los rumores apuntaban a una separación
de la pareja tras el mismo. Pero duró poco la dupla en
2024. 
Y es que, tras dos torneos, y especialmente tras lo
sucedido en Qatar, Ale Galán decidió separarse de Juan. 
Se uniría con Paquito Navarro y después con Martin Di
Nenno, con cambio de lado incluido, hasta final de
temporada.

Y por fin llegamos al momento en el que acaba 2024 y los jugadores empiezan a mirar al 2025 y a
buscar nuevos compañeros, nuevos retos y nuevos objetivos. 
Y en esas, un 23 de diciembre, Lebrón y Stupaczuk hacían oficial su unión. Y tras haber explicado el
contexto previo a esta unión, vamos con el análisis de la pareja.

Lo primero de todo, decir que van a comenzar la temporada en el puesto 3 del ranking por parejas
con 16595 puntos entre ambos. 8915 puntos menos que sus antecesores Chingotto y Galán, y
3325 puntos por encima de sus perseguidores Coki Nieto y Mike Yanguas. Todo parece indicar que,
habiendo menos diferencia, hasta tres veces menos, con la pareja 4, uno de sus objetivos pueda ser
aumentar esa distancia y después empezar a mirar a la pareja 2. Sin embargo, eso ni a Lebrón ni a
Franco les vale y desde luego que su objetivo es, sin duda, pelear por el 1 desde el primer torneo.

¿Y cuál va a ser su forma de jugar?, 
¿Cómo se van a complementar en pista? 
¿Cuáles son sus puntos fuertes y débiles? 
Vamos con ello. 

Lo primero que deben de conseguir Franco y Juan es ser compatibles mentalmente y por la forma
de ser de cada uno, tanto dentro de la pista como fuera. Ambos destacan por su carácter y
personalidad fuertes, sobre todo el gaditano, que ya hemos conocido varios episodios de
comportamientos un tanto temperamentales. 
Si consiguen paliar eso, compenetrarse y saber llevar el uno al otro y conocer su comportamiento,
habrán ganado mucho. 
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Sígueme en

En cuanto al juego en pista, destacar por encima de todo el aspecto físico. Los dos son
jugadores veloces, fibrados, con poco peso, ágiles, con envergadura, vertiginosos y como
digo, muy físicos. Si yo fuera el entrenador rival, no plantearía un partido con volumen,
porque ahí tengo las de perder. 

Stupa es un jugador que destaca por la pegada, por ese golpe tan característico suyo a la
verja, por las transiciones defensa-ataque, por abarcar mucha pista tanto desde el fondo
como cerca de la red. 

Juan, por su parte, es la magia personificada. Es de los pocos jugadores, por no decir el
único, que es capaz de desequilibrar un punto con cualquier golpe y desde cualquier lugar
de la pista; bajar o aumentar la velocidad del punto a su antojo, y por si fuera poco, es letal
en la pegada, aunque después de esa lesión, haya perdido un poco en ese aspecto. 

.

En definitiva, Stupaczuk y Lebrón son una pareja muy completa, de la más completas diría
yo del circuito. En fondo de pista, con la mano de Lebrón, su físico y su capacidad para
ganarte la red, va a permitir que Stupa esté mucho más liberado y se sitúe más tiempo en
zona media y alta de la pista y le permita dedicarse y pensar más en definir que en
defender. Y ahí, el polaco es letal. 

Pienso que es una pareja de semifinales como mínimo. No deberían bajarse de ahí. Y, por
supuesto, con muchas opciones de vencer a Chingotto-Galán y a Coello-Tapia
Pienso que es una pareja de semifinales como mínimo. No deberían bajarse de ahí. Y, por
supuesto, con muchas opciones de vencer a Chingotto-Galán y a Coello-Tapia.
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Análisis Mike Yanguas - Coki Nieto
El4set

Mike Yanguas y Coki Nieto

FOTO: PADEL
ADDICT

Aunque tienen muchas fortalezas,
también surgen preguntas: ¿Podrán
mantener la ambición y la química en
una temporada completa? Su debut será
en Riad, una pista que podría
favorecerlos. Con sus últimos resultados
individuales, la confianza está alta, y
muchos los ven como contendientes
serios para títulos importantes en 2025.

Coki Nieto y Mike Yanguas vuelven a
formar pareja en 2025, una decisión que
entusiasma por su potencial como una de
las duplas más sólidas del circuito. Ambos
llegan en el mejor momento de sus
carreras, ocupando la cuarta posición del
ranking, lo que les permitirá evitar
enfrentarse a las parejas más fuertes
hasta semifinales. Esta nueva etapa
promete ser diferente a su primera
colaboración en 2022, cuando apenas se
estaban conociendo y sus resultados
fueron modestos.

Coki conocido por su solidez y pocos
errores como jugador de revés, se
complementa con la agresividad de Mike,
uno de los jugadores de derecha más
efectivos del circuito. Entrenarán bajo la
dirección de Maxi Grabiel y Mati Marina
en Madrid, lo que podría ayudarles a
consolidarse rápidamente como una
dupla competitiva. Sin embargo,
necesitarán trabajar en ser más ofensivos
y ganar puntos más rápido para
enfrentarse con éxito a las parejas top
como Coello-Tapia.

COACH: MAXI GRABIEL Y MATY MARINA
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Análisis Di Nenno - Garrido
El4set

Martín Di Nenno y Javi Garrido

Martín Di Nenno y Javi Garrido vuelven
a jugar juntos en 2025 después de
haber sido pareja en 2019. Su unión
inicial fue inesperada, ya que Garrido,
con 18 años, sacrificó su ranking para
formar equipo con Di Nenno, quien
estaba regresando al circuito
profesional tras un accidente. Aunque
comenzaron desde la previa, lograron
grandes resultados, como unas
semifinales en Alicante y dos cuartos de
final más ese mismo año. Sin embargo,
la pareja se separó en 2020 cuando
Martín se unió a Silingo.

A lo largo de los años, ambos jugadores
evolucionaron: Di Nenno compitió con
grandes compañeros como Estupa y
Lebrón, enfrentando mucha presión,
mientras que Garrido, con su estilo
agresivo, tuvo su mejor temporada en
2024, alcanzando el top 10 mundial.
Aunque experimentó momentos
difíciles, como lesiones y ansiedad,
encontró estabilidad junto a Lucas
Bergamini antes de recibir la llamada de
Martín.

COACH: JUANI MIERES
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Jon Sanz y Momo González

Jon Sanz y Jerónimo “Momo” González
formarán pareja. Dos de los jugadores más
talentosos y con mayor proyección del
circuito unen fuerzas en busca de títulos y un
lugar en la élite del pádel mundial.

Jon Sanz, conocido por su agresividad en el
drive y su capacidad para romper defensas,
llega tras un exitoso 2024 junto a Coki Nieto,
donde alcanzó las finales del Premier Padel
en Barcelona. 

Por su parte, Momo González, maestro en
defensa y con un revés temible, destacó junto
a Eduardo Alonso, logrando su primer título
profesional.

Esta nueva dupla promete frescura y
espectáculo en las pistas. Su objetivo es
claro: consolidarse entre las mejores
parejas del mundo y pelear por títulos
en los torneos más importantes del
World Padel Tour y Premier Padel.

Jon Sanz está en el momento perfecto
de dar el paso definitivo hacia la elite al
igual que Momo González que después
de años complicados con multiples
compañeros está preparado para pelear
por el lugar que siempre soñó.

COACH: GABY RECA
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Análisis Bergamini - Paquito
El4set

En 2025, Paquito Navarro formará pareja con
Lucas Bergamini tras finalizar su proyecto con
Pablo Cardona. 
Paquito regresa a jugar con un jugador
diestro y más defensivo, buscando mayor
solidez tras una serie de experimentos
fallidos.
Por su parte, Bergamini, que estaba sin
compañero tras la decisión de Garrido de
unirse a Di Nenno, enfrenta el mayor desafío
de su carrera al jugar con una figura como
Paquito.

La pareja formada por Paquito Navarro
y Lucas Bergamini presenta una
combinación interesante de puntos
fuertes y débiles. 
Entre sus fortalezas destaca la
complementariedad:
Paquito aporta agresividad y
experiencia en el circuito, Bergamini se
caracteriza por su trabajo defensivo y su
capacidad de sacrificio en pista. 
Esta combinación podría ser clave para
equilibrar su juego y enfrentar a rivales
de alto nivel.
Además, la experiencia de ambos es un
punto a favor; Paquito, con 35 años, ha
demostrado ser un líder en múltiples
proyectos, y Bergamini, a sus 27 años,
llega en su mejor momento tras haberse
clasificado por primera vez a un Finals. 

Un proyecto para disfrutar y sacar de
quicio a sus rivales.

Lucas Bergamini y Paquito Navarro

COACH: RAMIRO CHOYA Y JUANJO GUTIERREZ

Volver al
indice

https://www.youtube.com/watch?v=XyfQ4L66ZzA
https://www.youtube.com/watch?v=XyfQ4L66ZzA


Edu Alonso y Alex Arroyo

Estos dos jóvenes talentos, que se
encuentran en plena evolución, unen sus
fuerzas con el objetivo de consolidarse como
una pareja competitiva y peligrosa en los
principales circuitos.

Edu Alonso, con 24 años y un estilo de juego
sólido desde el drive, se caracteriza por su
capacidad de lectura del juego y su
consistencia en la pista. En 2024, logró
afianzarse en el Top 15 mundial gracias a su
versatilidad y a los logros alcanzados junto a
sus anteriores compañeros. Por su parte, Alex
Arroyo, de 23 años, es un jugador explosivo
que destaca por su potencia y agresividad
desde el revés, cualidades que lo han
posicionado como uno de los nombres a
seguir en el circuito.

Juntos, Alonso y Arroyo buscarán
establecerse rápidamente en las rondas
finales de los torneos de Premier Padel.
El objetivo principal para 2025 será
conseguir su primer título como pareja y
pelear por un lugar entre las diez
mejores parejas del mundo.

2025 podría ser el año en que Edu
Alonso y Alex Arroyo se consoliden
como una de las parejas revelación del
pádel profesional. La química, la
ambición y el talento están ahí; ahora
solo falta que lo demuestren en la pista.

COACH: MANU MARTÍN
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PAREJAS A TENER EN CUENTA FUERA DEL TOP 8

Sanyo Gutierrez
Javi Leal

Tino Libaak
Juan Tello

Pablo Cardona
Leo Augsburger

Fran Guerrero
Jairo Bautista

Lucho Capra
Juanlu Esbri

Alex Ruiz
Alex Chozas
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¿Falta compromiso en el pádel?

Hace unos días concluyó la Hexagon Cup, un
torneo de pretemporada que, el año pasado, fue el
detonante de la ruptura entre Gemma Triay y
Marta Ortega. Sin que la temporada regular
hubiera comenzado, enero fue testigo del primer
baile de parejas del circuito. A la decisión de las
N2, le seguirían a lo largo del 2024 cientos de
nuevos proyectos. Tan solo tres parejas en el
circuito masculino (Coello y Tapia, Coki Nieto y
Jon Sanz, Salva Oria y Nachi Sager) y seis en el
femenino (Ari y Paula, Delfi y Bea, Lucía y Patty,
Ustero y Alonso, Noa y Jimena, Barrera y
Caparrós)
consiguieron la “hazaña” de completar juntas el
año.

Padel Break

No hace tanto tiempo, Chingotto y Tello, las Gemelas Sánchez Alayeto o Eli Amatriain y Patty
Llaguno llevaban por estandarte los valores del trabajo en equipo y la apuesta por el largo plazo. Los
tiempos han cambiado y mientras escribo estas líneas, Chingotto y Galán ya son la segunda pareja más
longeva en el circuito masculino.

¿Falta compromiso en el pádel? Depende.

Imagina que entras a trabajar en una empresa y, al poco tiempo, te ofrecen otro empleo con mejores
condiciones salariales y mayor flexibilidad. Decides marcharte y cambiar de rumbo profesional. 

¿Eso significa que falta compromiso en la vida?

Un conocido mío tenía una empresa y contrató a un joven muy prometedor, un auténtico crack en lo
suyo. Durante tres meses, le formó, le ayudó, y le financió un máster. Sin embargo, cuando cumplióun
año en la empresa, dijo que se marchaba: su sueño era hacer una tesis en la universidad y había recibido
una oferta que no podía rechazar. El pádel no deja de ser un trabajo y no somos quién para juzgar una
decisión.
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Hace un mes charlamos en El Pádel Marca con Ramiro Moyano, Xisco Gil y Severino Iezzi
formaron una de las parejas más longevas de los últimos tiempos. Dejó una reflexión interesante sobre
las constantes rupturas de proyectos en el pádel profesional.

“Cuando las cosas salen más es un desafío intentar salir del bache y no querer salir corriendo a las
primeras de cambio. Hay poca confianza en el equipo. Siempre uno busca el error fuera y no ve el
propio para seguir creciendo”

No tengo tan claro que sea una cuestión de
falta de compromiso, sino más bien un
problema de la inmediatez y el cortoplacismo
que imperan hoy en día en la sociedad. Se
buscan resultados, victorias
y rondas finales desde el primer día. No hay
margen para construir, para equivocarse o
para superar una mala racha, porque lo más
fácil, a las primeras de cambio, es descolgar el
teléfono y buscar a otro
compañero. 
En el fondo, a menudo estas decisiones
reflejan una falta de confianza en el equipo y
un escaso interés en esforzarse por revertir la
situación.

El 2025 arranca con varios reencuentros en la parte
alta del ranking: Ale Salazar y Vero Virseda, Edu
Alonso y Álex Arroyo, Jess Castelló y Aranza Osoro,
Coki Nieto y Mike Yanguas, Maxi Sánchez y
Campa, o Bea Caldera y Carmen Goenaga. 
Supongo que habrán dedicado tiempo a pulir los
aspectos más débiles de su etapa anterior.

Con la temporada a punto de comenzar, todo
apunta a que no tardaremos en presenciar el primer
baile de parejas. 

Sin embargo, al menos este 2025 arranca sin
ninguna ruptura en la pretemporada. Para mi
gusto no es tanto falta de compromiso, sino
voluntad por confiar, esforzarse y trabajar más y
mejor para revertir la situación cuando aparecen las
dificultades con el ejemplo de Eli-Patty, Chingotto-
Tello,  o las Gemelas Atómikas.

Síguele en
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Bela y Juan Martin Díaz
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Mejor jugador
Agustín Tapia

Jugador revelación
Tino Libaak

Mejor Jugadora
Paula Josemaría

Jugadora revelación
Martina Calvo

Mejor pelota
Adidas Speed RX

Mejor pala
NOX AT10 Genius 18K

Mejor zapatilla
ASICS Gel Resolution 9

Mejor torneo 
profesional

Kuwait P1 (Premier Padel)

PadelSpain condecora a los mejores de 2024  

Desde hace 10 años PadelSpain reconoce a los mejores de la temporada en todos los
ámbitos, esta temporada los premios fueron anunciados y entregados con motivo de la
Hegaxon Cup y los que finalmente se alzaron como los ganadores fueron los siguientes.

Mejor entrenador
Jorge Martínez

Mejor innovación
Aiball

Mejor circuito 
Amateur

Even Padel
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Mejor club
NAC Nueva Alcántara Club
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Mejor proyecto 
Pádel Solidario

Torneo Solidario Valencia 
por la DANA 

Mejor proyecto de
comunicación (premio

honorífico Carles Prat)
La Víbora del Pádel

Mejor punto
Juan Lebrón (Madrid P1)

https://www.youtube.com/shorts/2NmzN_BWH08
https://www.youtube.com/shorts/2NmzN_BWH08


femenino demuestra que la

inteligencia y la táctica son la base

de nuestro deporte.

El pádel no sería lo que es sin ellas.
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El pádel femenino ha recorrido un largo camino desde sus inicios, pasando de ser un
deporte mayoritariamente dominado por hombres a convertirse en una disciplina con
identidad propia, repleta de talento, historia y evolución constante.

El pádel comenzó a tener impacto en la escena internacional en los años 70, pero no fue
hasta los 90 cuando el pádel femenino empezó a consolidarse. Jugadoras como Ceci
Reiter, Paula Eyheraguibel y Carolina Navarro fueron clave en esta transformación.

 • Ceci Reiter, referente argentina, marcó una era con su habilidad técnica y espíritu
competitivo.
 • Paula Eyheraguibel, ocho veces campeona del mundo, se convirtió en una leyenda viva
del pádel femenino gracias a su constancia y éxitos internacionales.
 • Carolina Navarro, malagueña con múltiples títulos, es una de las jugadoras españolas
más reconocidas por su longevidad en la élite y por su aporte a la popularización del
deporte.
 • Las Gemelas Alayeto, todos vibramos con los hermanos Gasol viéndolos llegar juntos a
la cima, pero antes que ellos 2 hermanas dominaron el pádel mundial.

Estas jugadoras no solo lograron éxitos individuales, sino que también allanaron el camino
para la profesionalización del pádel femenino, inspirando a nuevas generaciones de
deportistas.

El juego ha evolucionado drásticamente en las últimas décadas. De un estilo
predominantemente defensivo, el pádel femenino ha pasado a un enfoque más agresivo,
rápido y físico, con jugadoras que buscan dominar la red y dictar el ritmo del juego.

Actualmente, el circuito está encabezado por duplas como Ariana Sánchez y Paula
Josemaría, quienes han demostrado un dominio casi absoluto del ranking mundial. Otras
jugadoras como Gemma Triay, Delfina Brea y Bea González han formado nuevas alianzas
estratégicas para la temporada 2025, prometiendo intensos duelos en los próximos
torneos.

Con la incorporación de más torneos y una mayor visibilidad mediática, el pádel
femenino sigue en pleno auge. La presencia de jugadoras históricas, combinada con
la energía de las nuevas promesas, asegura un futuro brillante para esta disciplina.

Las leyendas continúan siendo inspiración, mientras que las nuevas generaciones elevan el
nivel del juego, consolidando al pádel femenino como un referente dentro del deporte
internacional.

Luis González
Bola Pádel
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RANKING INDIVIDUAL FEMENINO

19

ARI SÁNCHEZ

1

REVES
16.150 PUNTOS

CLAUDIA FERNÁNDEZ

3

DRIVE DIESTRA
13.200 PUNTOS

DELFI BREA

5

DRIVE DIESTRA
10.100 PUNTOS

GEMMA TRIAY

3

REVÉS
13.200 PUNTOS

MARTA ORTEGA

7

DRIVE DIESTRO
7.030 PUNTOS

NURIA RODRIGUEZ

25

REVÉS
1.893 PUNTOS

CARMEN GOENAGA

24

REVES
1.990 PUNTOS

KENIA SHARIFOVA
REVÉS

2.120 PUNTOS

MARINA GUINART

22

DRIVE ZURDA
2.154 PUNTOS

BEA CALDERA

21

REVÉS
2.230 PUNTOS

LORENA RUFO

20

REVÉS
2.240 PUNTOS

VIRGINIA RIERA
DRIVE DIESTRO
3.335 PUNTOS

ARANZA OSORO

18

DRIVE DIESTRA
3.735 PUNTOS

TAMARA ICARDO

17

REVÉS
4.080 PUNTOS

ALEJANDRA ALONSO

16

DRIVE DIESTRO
4.185 PUNTOS

ALE SALAZAR

15

DRIVE DIESTRA
5.220 PUNTOS

ANDREA USTERO

14

DRIVE ZURDA
5.225 PUNTOS

VERO VIRSEDA
REVES

5.310 PUNTOS

PATTY LLAGUNO

12

REVES
5.310 PUNTOS

LUCÍA SAINZ

11

REVES
5.470 PUNTOS

CLAUDIA JENSEN

10

DRIVE ZURDA
5.570 PUNTOS

SOFÍA ARAUJO

8

REVÉS
6.700 PUNTOS

JESS CASTELLÓ

9

REVÉS
6.080 PUNTOS

BEA GONZÁLEZ

6

REVÉS
7.670 PUNTOS

PAULA JOSEMARIA

1

DRIVE ZURDA
16.150 PUNTOS

12

23

FOTOS: FIP
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CLAUDIA FERNÁNDEZ
BEA GONZÁLEZ

PAULA JOSEMARIA
ARI SÁNCHEZ

32.300 puntos

DELFI BREA
GEMMA TRIAY
23.300 puntos

20.870 puntos

MARTA ORTEGA
SOFIA ARAUJO
13.730 puntos

LUCIA SÁINZ
PATTY LLAGUNO

10.780 puntos

ALEJANDRA SALAZAR
VERO VIRSEDA
10.530 puntos

ARANZA OSORO
JESS CASTELLÓ

9.815 puntos

CLAUDIA JENSEN
TAMARA ICARDO

9.650 puntos
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Paula Josemaria y Ari Sánchez

Paula Josemaría y Ariana Sánchez han consolidado su reinado como la mejor pareja del
pádel femenino, dejando claro que son el objetivo a superar por todas sus rivales en la

temporada 2025.

Con 10 títulos en 2024, incluyendo el prestigioso Master Finals de Premier Padel en
Barcelona, Paula y Ari no solo se mantuvieron como la pareja número uno del mundo, sino

que también rompieron récords. Su victoria en el Master Finals ante Gemma Triay y
Claudia Fernández (6-3, 6-3) reafirmó su supremacía en el circuito.

Además, su palmarés ya cuenta con 37 títulos en solo cuatro años juntas, consolidándolas
como la pareja más laureada en la historia del pádel profesional femenino. Este logro es un

testimonio de su constancia, talento y compenetración en la pista

El éxito de esta dupla radica en la perfecta combinación de estilos: la potencia y
agresividad de Paula Josemaría se complementan a la perfección con la precisión y la

visión táctica de Ariana Sánchez. Juntas, han elevado el nivel del pádel femenino,
estableciendo un estándar que todas las parejas buscan alcanzar.

COACH: ÁNGEL GONZÁLEZCon la formación de nuevas parejas competitivas como
Gemma Triay y Delfi Brea, la presión sobre Paula y Ari
será máxima en 2025. Sin embargo, su experiencia y

capacidad para imponerse en momentos clave las
posicionan como el equipo a batir. Cada torneo será una

nueva oportunidad para que sus rivales intenten
destronarlas, pero ellas han demostrado una y otra vez

que están listas para defender su lugar en la cima.
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Delfi Brea y Gemma Triay

La temporada 2025 del pádel femenino se perfila emocionante con la formación de nuevas
parejas de alto nivel. Una de las uniones más destacadas es la de Gemma Triay y Delfi
Brea, quienes han decidido juntar sus talentos para desafiar la supremacía de la pareja

número uno, formada por Ari Sánchez y Paula Josemaría.

La decisión de Triay y Brea de unir fuerzas en 2025 ha sido una de las noticias más
impactantes en el circuito femenino. Ambas jugadoras buscan destronar a la pareja

dominante de Ari Sánchez y Paula Josemaría, quienes han mantenido el liderazgo en las
últimas temporadas. La combinación de la experiencia y agresividad de Triay con la

habilidad y determinación de Brea promete ofrecer una competencia formidable en los
torneos venideros

La nueva pareja ha generado grandes expectativas entre los aficionados y expertos del
pádel. Se anticipa que su unión aportará una dinámica fresca y competitiva al circuito,

elevando el nivel de juego y ofreciendo enfrentamientos de alta calidad. El objetivo
principal de Triay y Brea será alcanzar el número uno del mundo, un desafío que requerirá
consistencia, compenetración y una estrategia sólida para superar a las actuales líderes del

ranking.

COACH: RODRI OVIDE Y JORGE MARTINEZ
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YoSoyTuPadel

Gemma le ha hecho un favor a Claudia con la separación
Pero muchos no están listos para esta conversación

Desde que rompiese con Alejandra Salazar
de aquella manera en 2023, Gemma Triay se
ha convertido en un foco de crítica constante
en cuanto a cambios de pareja se refiere. Un
trato injusto que no se ajusta ni a la realidad
de la bondad de Gemma, ni al recorrido de
otros jugadores/as que también cambian
bastante de pareja sin ser considerados
malvados (al final, esto es un trabajo, y

punto).

Tras estar casi toda una temporada con Claudia Fernández (una jugadora novel de 18
años), la menorquina ha decidido emprender un nuevo proyecto junto a Delfi Brea para

asaltar definitivamente el N1 de Ari y Paula.
Una decisión que para muchos, de nuevo, sería de mala persona. Vuelven a resonar los
‘Triaydora’ en redes. Aparecen los “Otro cadáver que deja en el camino”, “Ojalá les vaya

mal y Claudia le gane todos los duelos”.
Yo, personalmente, no aguanto más con esta situación. Y ojo, no me une ningún vínculo
personal o profesional con Gemma, pero es que es simplemente deleznable el trato que
recibe por, encima, haber tomado una grandísima decisión, para ella, para Claudia, y en

definitiva, para todas las partes.

Como me considero una persona comprensiva, os voy a argumentar por qué Gemma le ha
hecho un favor a Claudia con esta separación, a ver si de una vez, algunos se ponen en la

piel de los profesionales.
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Imaginaos por un segundo que Gemma y
Claudia decidiesen seguir en 2025 tras un
2024 perfecto, en el que las expectativas

eran bajas y consiguieron levantar 6 títulos
Premier y 1 Mundial, acabando la así

temporada como pareja N2.
Pensad ahora que, por lo que sea, en 2025

les siguiesen sin dar los números para
conseguir el N1 después de varios meses de
competición.Como consecuencia natural de
una temporada redonda, llegarían las dudas,
los roces y las frustraciones, minando así la

confianza de Claudia, pues a pesar de su
increíble madurez en pista, sigue siendo una

niña, no lo olvidemos. Una confianza que
acababa por las nubes al finalizar 2024, y que
ahora, tras verse otro año con la mejor revés

del mundo (o una de las dos mejores), sin
poder llegar a lo más alto, podría verse

afectada.
¿Os imagináis la presión psicológica para una

mente de 19 años? Creo que no sois
conscientes. 

Aunque Claudia sostenga que está lista para
luchar por el N1 (no lo dudo), a esa edad las
ilusiones y las expectativas van como una
moto, pues aún no te has llevado grandes
palos que te permiten luego gestionar y

relativizar el punto medio de cada situación

Entonces, no nos engañemos. 
Tras los resultados de 2024, las expectativas de Claudia-Gemma en 2025 estarían muy

altas y sería una temporada muy demandante a nivel mental, por muchos motivos. Eso es
lo que Gemma ha querido evitar, el riesgo de manchar un recuerdo perfecto por una

nebulosa de emociones complejas que, a lo mejor a Claudia, aún no le toca vivir.
También es cierto que las cosas podrían salir bien, con ambas consiguiendo el N1 a finales

de 2025, pero Gemma, de manera inteligente, ha preferido proteger a Claudia de una
posible crisis de confianza en una fase tan temprana de su carrera.

Dejando a Claudia juntarse con Bea González, la estás liberando de todo tipo de presión
en caso de no conseguir el N1, o de no igualar los resultados de 2024. Juegas con una

compañera nueva, y a pesar de trabajar e ir a por todas, que lo harán, bueno, es que Bea
vuelve de un año de lesiones, es que es su primera temporada juntas y los juegos tardan

en adaptarse… 
Hay muchos motivos a los que Claudia, en caso de no salir todo perfecto, podría agarrarse

para seguir creyendo en su evolución. 
Lo tiene todo por delante.
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Al final, eso es lo que creo que Gemmagnífica ha reflexionado. Más allá de juntarse con la mejor drive
diestra del momento (en mi humilde opinión), está apostando por un perfil más experimentado y
maduro a nivel vital, para preservar la cocción a fuego lento de una jugadora llamada a conseguir
grandes cosas en este deporte.Porque siendo sinceros, si Delfi y Gemma se acaban separando en un
futuro tras no alcanzar sus objetivos, no hay ningún drama. 
Ambas han vivido de todo y tienen esa perspectiva profesional y relativa del pádel y dela vida.
Seguirían adelante con lo suyo sin ningún tipo de problema.

Ahora, ¿sería igual con Claudia? ¿De verdad no veis un riesgo de decepción canónica en la Niña
Maravilla tras fallarle, no solo a sí misma,
sino a su gran mentora y protectora?

En este 2025, Claudia Fernández vuelve a jugar:
• Sin la máxima presión de un proyecto largo aspirante a todo.
• Con una compañera espectacular como es La Perla.
• Con el recuerdo inmaculado de un 2024 inolvidable.

Yo, que me perdonen, pero me parecen unas condiciones inigualables para afrontar una temporada
teniendo 19 años.
Así que permitidme, pero concluiré diciendo esto alto y claro:

Gracias Gemma, por una de las mejores y más trascendentales decisiones de la historia del pádel
femenino moderno.

Gracias Claudia, por todo lo que ya nos das y nos vas a seguir dando. A tu ritmo, a tu modo.

Algún día, todo el mundo verá esta separación como un enorme acierto, os lo aseguro.
Algún día, la gente dejará de odiar a la primera de cambio. Y si no, aquí estaremos.

Sígueme en
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Bea González y Claudia Fernández se han unido para afrontar juntas la temporada 2025,
formando una pareja que combina experiencia y juventud.

Bea, malagueña de 23 años, aporta su potencia y su trayectoria consolidada en la élite del
pádel. Por su parte, Claudia, madrileña de solo 19 años, llega tras una destacada

temporada 2024 junto a Gemma Triay, en la que conquistó seis títulos.

Esta unión promete dar mucho que hablar, ya que ambas jugadoras tienen el talento y la
ambición necesarias para desafiar a las parejas dominantes del circuito, 

como Paula Josemaría y Ariana Sánchez.

Su principal reto será encontrar la química en la pista desde los primeros torneos. Si logran
compenetrarse y mantener su nivel, Bea y Claudia podrían convertirse en una de las

parejas más competitivas y serias candidatas a pelear una de las 2 primeras palazas del
ranking mundial.

Claudia Fernández y Bea González

COACH: GABY RECACon la mezcla de agresividad y frescura, González
y Fernández buscarán posicionarse entre las

mejores del mundo y sorprender en cada torneo. 

¿Será esta la pareja revelación de 2025?
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Marta Ortega y Sofía Araujo

La temporada 2025 del pádel femenino verá la continuidad de Marta Ortega y Sofía
Araújo como pareja, una dupla que ya ha demostrado su valía en el circuito profesional
durante 2024. Juntas, lograron destacadas actuaciones, incluyendo títulos importantes

que consolidaron su posición en el ranking mundial.

Marta Ortega, madrileña de 26 años, aporta su solidez y experiencia, siendo una de las
jugadoras más constantes del circuito. Por su parte, Sofía Araújo, portuguesa de 28 años,
combina potencia y agresividad, cualidades que complementan perfectamente el estilo de

juego de Ortega.

De cara a 2025, Ortega y Araújo buscan seguir consolidándose como una de las parejas
más competitivas. Su objetivo es desafiar a las grandes favoritas, como Paula Josemaría y

Ari Sánchez, y continuar escalando en el ranking mundial.

COACH: SEBA NERONECon una estrategia bien definida y el aprendizaje
de la temporada pasada, Marta Ortega y Sofía
Araújo prometen seguir dando mucho de qué

hablar en el circuito profesional.
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Lucia Sainz y Patty Llaguno

as su unión en 2024, esta pareja emblemática se proyecta como una de las más
interesantes para la temporada 2025, donde prometen seguir desafiando a las mejores del

circuito con su combinación única de estrategia, potencia y experiencia.

Ambas jugadoras cuentan con una dilatada trayectoria, pero lo que realmente marcó la
diferencia en su unión fue la química que lograron dentro y fuera de la pista. Lucía, con su
papel dominante en la red, y Patty, con su defensa impenetrable, se complementaron de

forma casi perfecta, siendo un ejemplo claro de cómo el equilibrio entre ataque y defensa
puede transformar a una pareja en un equipo invencible.

Más allá de sus logros, Lucía y Patty representan un ejemplo de perseverancia, trabajo en
equipo y amor por el deporte. Su regreso como pareja envía un mensaje claro: la

experiencia sigue siendo un factor determinante en el pádel de alto nivel, y ellas están
listas para demostrarlo en cada partido.

Con la renovación de su compromiso para competir juntas en 2025, Sainz y Llaguno tienen
grandes objetivos en mente.

COACH: MARCELA FERRARI
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Ale Salazar y Vero Virseda

Alejandra Salazar y Verónica Virseda han decidido unir fuerzas para la temporada 2025,
formando una pareja que promete ser protagonista en el circuito femenino de pádel. 

Alejandra Salazar, una de las jugadoras más destacadas del pádel mundial, cuenta con una
trayectoria repleta de éxitos y experiencia en la élite del deporte. Por su parte, Verónica

Virseda ha demostrado un notable crecimiento en las últimas temporadas, consolidándose
como una jugadora versátil y competitiva.

Esta no es la primera vez que ambas comparten la pista. En 2024, debido a la lesión de
Tamara Icardo, Salazar y Virseda disputaron juntas tres torneos: Génova, Málaga y

Finlandia, alcanzando las semifinales en este último. 

La decisión de iniciar la temporada 2025 como pareja estable ha generado expectativas
entre los aficionados y expertos del pádel. Bajo la dirección del entrenador Cristian

Gutiérrez, Salazar y Virseda buscarán consolidar su juego y aspirar a los puestos más altos
del ranking mundial. 

COACH: CRISTIAN GUTIÉRREZ
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Aranza Osoro y Jess Castelló

La temporada 2025 se perfila como un año clave para la consolidación de nuevas duplas
en el circuito profesional de pádel. Entre las formaciones más destacadas se encuentra la
alianza de la argentina Aranza Osoro, conocida como “La Vikinga”, y la talentosa jugadora

española Jessica Castelló. Esta unión promete ser explosiva, combinando la energía
inagotable y experiencia de Osoro con la técnica y rapidez de Castelló.

Tras una destacada temporada 2024 junto a Verónica Virseda, Aranza Osoro optó por un
cambio estratégico al formar pareja con Jessica Castelló, apostando por frescura y

dinamismo en su juego. Castelló, conocida por su anticipación y versatilidad, se perfila
como la compañera ideal para enfrentar nuevos desafíos y competir al más alto nivel,
prometiendo una ofensiva constante que desafiará a las mejores parejas del circuito.

Ambas jugadoras tienen objetivos claros: competir en lo más alto.

 Su combinación de experiencia y frescura promete dar mucha guerra.

COACHs: MARTIN CANALI Y JUAN ALDAY

La pista será el escenario donde “La
Vikinga” y Castelló demostrarán su valía, y

el mundo del pádel estará atento a cada
jugada. ¡El espectáculo está garantizado!
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Claudia Jensen y Tamara Icardo

La temporada 2024 marcó el regreso de Tamara Icardo a la competición después de una
lesión que la dejó fuera de las pistas por un tiempo. Para su regreso, Icardo decidió

formar pareja con Claudia Jensen, una jugadora joven con gran proyección en el circuito.
Esta nueva unión promete ser una combinación explosiva que combina experiencia,

técnica y gran versatilidad, y ya ha dado indicios de su gran potencial.

Lo que destaca de la pareja Icardo-Jensen es la mezcla de estilos que cada jugadora
aporta. La solidez y determinación de Tamara Icardo, combinada con la versatilidad y

rapidez de Claudia Jensen, forma una alianza muy difícil de vencer. Jensen ha demostrado
ser una jugadora versátil, capaz de adaptarse a cualquier situación y dar la respuesta

adecuada en momentos clave del partido. Icardo, por su parte, se mantiene como una de
las jugadoras más experimentadas y estratégicas del circuito, sabiendo cómo manejar la

presión de los momentos más intensos.

Finalmente las dos jugadoras entraron al
Master Final, un hito que debe hacerles

creer que pueden competir con cualquier
pareja

COACH: MAXI GRABIEL
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Andrea Ustero
Alejandra Alonso

Virginia Riera
Marta Marrero

Marina Guinart
Victoria Iglesias

Jimena Velasco
Noa Velasco

Marta Talavan
Kenia Sharifova

Bea Caldera
Carmen Goenaga

PAREJAS A TENER EN CUENTA FUERA DEL TOP 8
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La ultima temporada de Carolina Navarro

Más allá de sus éxitos deportivos, Carolina ha sido una embajadora del pádel en todo el mundo. Su
carisma, humildad y dedicación inspiraron a generaciones de jugadores y aficionados. Ha sido una

voz activa en el crecimiento y la profesionalización del deporte, ayudando a abrir camino para que el
pádel femenino alcance las alturas que hoy disfruta.

El mundo del pádel se prepara para despedir a una de sus figuras más icónicas: Carolina Navarro,
quien ha anunciado que 2025 será su última temporada como jugadora profesional. Con 3 décadas
de trayectoria, la malagueña ha dejado una huella imborrable en el deporte, convirtiéndose en un

referente tanto dentro como fuera de la pista.

Carolina, nacida en Málaga en 1976, comenzó a escribir su historia en el pádel cuando el deporte aún
era prácticamente desconocido. Desde sus inicios, demostró un talento innato y una pasión

desbordante que la llevaron a convertirse en una de las jugadoras más grandes de todos los tiempos.
Su nombre está grabado en los libros de historia del pádel, con innumerables títulos y logros.

Incluyendo su reinado como número uno del mundo durante 9 temporadas.
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Carolina Navarro no solo se retira como una campeona, sino también como una pionera y
un símbolo de perseverancia. 

Su legado quedará unido a su escuela de pádel adaptado 
“Palas para todos”.

Gracias, Carolina, por tantos
años de dedicación, por tu

ejemplo y por hacer del pádel
algo más que un deporte. Que tu

última temporada sea tan
brillante como tu carrera.

Fundada en 2012 como escuela de pádel
adaptado por Elsa Navarro y Nini Conejo, se
constituyó como asociación en 2017 y cuenta
con alumnos con diversas discapacidades,
como síndrome de Down, autismo, parálisis
cerebral y asperger. 

Las clases se imparten en el Real Club
Mediterráneo de Málaga, y la asociación
organiza eventos como torneos benéficos y
jornadas de puertas abiertas para promover la
inclusión y dar visibilidad a su labor. 

Recientemente, en enero de 2025, se celebró
la sexta edición del Torneo Benéfico de la
Asociación Palas para Todos en el Club León
13 de Málaga, con la participación de más de
160 jugadores en categorías de pádel
convencional y 30 jóvenes en categorías de
pádel adaptado.
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Resistir y luchar como lema de vida: 
también en el pádel.

La victoria de Coki Nieto y Jon Sanz en la finalísima del Barcelona Premier Finals como ejemplo de superación y
resiliencia.

29 de octubre y 22 de diciembre de 2024. A priori, dos fechas
que nada tienen que ver ¿no? La primera de ellas fue la fatídica
fecha en la que sucedió el desastre en ”la
terreta”.
La trágica DANA azotó a más de 75 pueblos valencianos dejando
un sinfín de daños personales, económicos, estructurales…
acumulando más de 400 litros por metro cuadrado y siendo un
peligro constante allí por dónde pasaba. 
Catástrofe aparte, os preguntaréis… ¿y el 22 de diciembre de
2024? 

Pues bien, en clave padelera, cualquier aficionado a este gran deporte del 20x10 es consciente
de que ese día tuvo lugar una de las remontadas más épicas que se recuerdan en años.

168 días sin perder le daba el aura de estar imbatidos. 
La sensación de que Coello y Tapia iban a ganar un nuevo título más.
El primer Máster Final para el King y el segundo para el Mozart (el primero lo consiguió con la
leyenda Belasteguín). 
La primera manga en el emblemático Palau Sant Jordi dejaba el 6-3 a favor de los de Gustavo
Pratto. La dupla hispano argentina aumentaba su nivel con el paso de los juegos y la racha de
victorias seguidas parecía que iba a seguir alargándose en Barcelona.
Cuando mucha gente ya tenía pie y medio fuera del Palau, cuando ya todos estaban preparados
con los móviles para inmortalizar el momento final de la victoria, cuando muchos creían haber
visto el último partido de los chicos de Maxi Grabiel… llegó uno de los momentos más
espectaculares en la historia de este joven deporte.

Oscar Gascó

Coki Nieto y Jon Sanz tras ganar el Premier Pádel Finals
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Coki y Jon, Nieto y Sanz salvaban hasta 2 bolas de partido frente a unos números 1 que
comenzaban a desesperarse tras ver cómo la defensa, la constancia, el trabajo y el devolver una
“pelotita” más estaba teniendo premio para la pareja española.

Crecidos, con confianza, con decisión y con la sensación del que sabe que tiene opciones, el
navarro y el madrileño comenzaban a acercarse a una dinámica positiva que les estaba haciendo
disputar todos los puntos al máximo. Ahora, los nervios y la frustración pasaban de lado a lado y
Coello y Tapia no terminaban de encontrar la fórmula para frenar el “vendaval” padelístico de
derroche y atrevimiento que estaban desplegando Coki y Jon.
Tanto es así que los breaks no tardaron en hacerse llegar.
Como el que guarda oro en paño, Nieto y Sanz, sabedores de lo que les pedía el momento del
partido, lograban mantener a buen recaudo su servicio y se mostraban más valientes que nunca al
resto tanto de Tapia como de Coello. Grabiel, desde el banco, no dejaba de insistirles que estaban
haciendo mucho daño y que si no bajaban en su empeño iban a tener serias posibilidades de
quitarles el invicto a los siempre temibles N1.
Llegó la resolución del título. 6-3, 5-7 y 3-6. 
Sí, lo habían conseguido. A base de casta, trabajo y un nivel de pádel asombroso, Nieto y Sanz se
coronaban como campeones en el último torneo de la temporada.
Maestros de maestros.
Ganadores de una final que parecía una victoria más para Coello y Tapia y a la que ellos mismos
habían conseguido dar la vuelta. Ahí es nada. Este Máster Final siempre tiene un aroma especial,
un aura diferente, no entiende de rachas o inercias. El año pasado, de hecho, unos Lebrón y Galán
que llegaban con la mejor de las dinámicas veían como Paquito y Chingotto conseguían hacerse
con el título también en el mismo Palau.

Pues bien, llegados a este punto del artículo me gustaría que entendierais el porqué de mi
comparación entre ambas fechas al inicio de este mismo texto. Mi nombre es Óscar Gascó,

periodista y un auténtico friki de este deporte. Mi pasión y mi gran desconexión.
Mi forma de recargar fuerzas y desconectar de todo.

El pasado 29 de octubre la DANA destrozó mi casa, ubicada en Alfafar (una de las zonas 0). Nos
arrebató muchísimos enseres, muebles, dinero, ropa, electrodomésticos, sofás, televisiones,

camas, en definitiva, todo lo que os podéis imaginar en una casa que tenía absolutamente todo
debajo.

Oscar y su hermano unidos contra todo. Oscar y su hermano en mitad de la tragedia de la Dana. 

Volver al
indice



Síguele en

En definitiva, con todo esto, quería deciros que jamás penséis que no podéis llorar viendo pádel
porque es mentira. La emotiva despedida de Fernando Belasteguín ya nos hizo emocionarnos, pero
es que el triunfo de Nieto y Sanz y la manera en la que consiguieron el título nos hicieron
acordarnos de todo.

De la resiliencia y la valentía para buscar comida dónde fuese los primeros días tras el desastre, de
lo que vieron nuestros ojos, de las calles oscuras, de las personas fallecidas, de la tensión y
frustración, de la sensación de lucha y desgaste constante sin saber lo que iba a ser de nosotros el
día después del 29, de la forma en la que vivimos la pérdida de todos nuestros objetos personales,
recuerdos; en resumidas cuentas, de cómo la DANA nos ha enseñado a valorar lo más preciado
que tenemos: la vida. 
Y es que Nieto, Sanz, desde aquí os agradezco vuestra entrega y lucha. 
Sin saberlo, nos sentimos muy muy identificados con vosotros y vuestra forma de creer que todo
es posible hasta cuando nada te invita a pensar eso…

Gracias, chicos. 
Gracias al pádel por ser tan importante para nosotros.

Mi hermano y un servidor tuvimos la inmensa suerte de ir como invitados a presenciar en directo el
Premier Finals de Barcelona gracias al esfuerzo encomiable de la Asociación de Prensa del Pádel
encabezada por Iván Hernández (Contrapared), la marca NOX, un anónimo que pagó los viajes de
tren y la empresa Continental. 
Ropa gratis, maletas nuevas, fotos con nuestros ídolos, conversaciones que ni te imaginabas con
jugadores a los que solo veías de vez en cuando en algún torneo en España…

Oscar y su hermano con Juan Lebrón Oscar y su hermano con Agustín Tapia

Oscar y su hermano en el Premier Pádel Finals 
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Detrás de cada jugada brillante, de cada golpe
inolvidable y de cada victoria épica, hay una
figura que rara vez aparece, el entrenador. 

Son ellos quienes trazan las estrategias,
inspiran en los momentos difíciles y moldean a
los jugadores que nos dejan boquiabiertos en

la pista.

Porque en este deporte, donde la precisión, el
físico y la velocidad son claves, el éxito no solo

depende de la muñeca del jugador, sino
también del entrenador que moldea y encaja

egos y juegos para crear parejas que compitan
al máximo de sus capacidades.

Los entrenadores tambien juegan
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Jorge Martínez es sinónimo de éxito
en el pádel. Su nombre no aparece en
los marcadores, pero su influencia es
palpable en cada golpe de las parejas
que entrena. Con una carrera sólida
como entrenador de referencia en el
circuito profesional, Jorge ha
demostrado que la clave del éxito no
está solo en el talento, sino en el
trabajo constante y en el análisis
minucioso de cada detalle del juego.

Jorge Martinez

Desde hace años, su enfoque meticuloso y estratégico ha ayudado a
numerosas parejas a llegar a lo más alto del ranking mundial. Más allá de los
títulos, Jorge es conocido por su capacidad para leer el juego, adaptarse a las

necesidades de sus jugadores y sacar el máximo rendimiento de cada uno.

Con un método que combina disciplina, análisis y confianza, Jorge Martínez
sigue marcando la diferencia en un deporte que crece día a día.

Su trabajo en la Academia M3 habla por si solo, al igual que sus resultados
con Lebrón/Galán y ahora con ChinGalán.
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Rodri Ovide es sin duda uno de los
mejores entrenadores del circuito.

Seleccionador argentino junto a Gabi
Reca y reciente campeón del mundo.

Coach de la pareja Delfi Brea y
Gemma Triay que busca arrebatar el
número 1 a Paula Josemaria y Ari
Sánchez.

Rodri Ovide

Su trabajo como entrenador habla por sí solo, y su nombre está asociado a
algunas de las mejores parejas de este deporte.

Con una visión táctica impecable y un enfoque basado en la confianza, Rodri
ha sabido convertir parejas prometedoras en auténticas máquinas de ganar.

Rodri no solo se enfoca en el rendimiento técnico; también pone especial
énfasis en el aspecto mental, trabajando para que sus jugadores enfrenten los

momentos clave con seguridad y determinación.
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Gabi Reca es una figura clave en la
historia del pádel. 

Como jugador, estuvo en la élite
durante años, convirtiéndose en uno
de los referentes de su generación. 
Su estilo de juego, basado en la
inteligencia y la técnica, lo llevó a ser
parte de algunas de las parejas más
competitivas del circuito.

Gabi Reca

Tras dejar la competición, Gabi no colgó la pala del todo. Ahora, como
entrenador y formador, sigue aportando su conocimiento y su pasión a las

nuevas generaciones. Su filosofía es clara: el pádel es un deporte de equipo, y
la clave está en el equilibrio y la confianza mutua.

Este año lo veremos comandar a la pareja Claudia Fernández y Bea González
además de a Jon Sanz y Momo González.
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Gustavo Pratto es uno de esos
entrenadores que transforman el
potencial en realidad. 

Con una amplia experiencia en el pádel
profesional, se ha ganado el respeto de
jugadores y aficionados gracias a su
capacidad para sacar lo mejor de cada
pareja que pasa por sus manos. 

Gustavo Pratto

Su estilo de entrenamiento se basa en la atención al detalle y en la construcción de
estrategias sólidas. No importa si el partido se complica, Gustavo siempre
encuentra una solución que se adapta a las fortalezas de sus jugadores.

Conocido por su carácter tranquilo y su capacidad para analizar el juego, Pratto ha
sido pieza clave en el éxito de múltiples parejas de primer nivel, consolidándose

como un estratega nato y un guía imprescindible en el mundo del pádel.

Artífice de la pareja que domina el pádel mundial
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A lo largo de su carrera, ha trabajado con
destacados jugadores del circuito
profesional, incluyendo a Franco
Stupaczuk y Martín Di Nenno, conocidos
como los “Superpibes”. 

En 2023, bajo su dirección, Stupaczuk y
Di Nenno tuvieron una temporada
sobresaliente, alcanzando múltiples
finales y consolidándose como una de las
parejas más competitivas del circuito.

Carlos Pozzoni

Además de su labor en el circuito profesional, Carlos dirige la Academia de Pádel
Carlos Pozzoni, donde ofrece formación tanto para principiantes como para

jugadores avanzados, contando con un equipo de entrenadores de élite
especializados en técnica, táctica y rendimiento físico. 

Esta temporada será el coach de la pareja Juan Lebrón y Franco Stupaczuk, firmes
candidatos a ganar torneos y complicar la vida a las 2 parejas que dominaron en

2024.
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uani Mieres es uno de esos jugadores que
dejó huella por su clase dentro y fuera de
la pista. Durante años, compitió al más
alto nivel, destacando por su técnica
exquisita y su capacidad para leer el
juego como pocos.

Aunque su etapa como jugador
profesional ha terminado, Juani sigue
siendo una figura relevante en el mundo
del pádel. 

Juani Mieres

Como entrenador, mentor y embajador del deporte, continúa aportando su
experiencia a quienes buscan mejorar, tanto en el ámbito amateur como

profesional.

Coach de la pareja reveleación en el comienzo de 2024, Yanguas - Garrido.

El éxito de la pareja Di Nenno - Garrido va a depender del trabajo de Juani.
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Seba Nerone es una leyenda viva del
pádel. Con un estilo de juego potente y
un carácter competitivo, marcó una era
en el circuito profesional. Pero lo que
realmente define a Seba es su pasión por
el deporte y su capacidad para
reinventarse

Seba Nerone

Tras dejar la competición, Seba ha encontrado nuevas formas de aportar al pádel,
ya sea como comentarista, entrenador o embajador del deporte. Con su carisma y

conocimiento, se ha convertido en una de las voces más respetadas del pádel
actual.

Seba Nerone sigue siendo un referente, no solo por lo que logró en la pista, sino
por lo que sigue construyendo fuera de ella.

Es posiblemente el mejor jugador que entreno jamás Rodri Ovide.
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Gran parte del éxito y la explosión del
pádel es culpa de Manu Martín.

Además de su labor en las pistas, Manu
Martín ha sabido aprovechar las
plataformas digitales para compartir su
conocimiento. 
A través de su canal de YouTube “Mejora
tu Pádel”, ofrece consejos y técnicas para
jugadores de todos los niveles,
consolidándose como una referencia en
la enseñanza del pádel.

Manu Martín

Ha entrenado a jugadores como Gaby Reca, Seba Nerone, Cata Tenorio, Sofía
Araujo o Alejandra Salazar y contribuye en el trabajo de Arturo Coello.

Ahora es el entrenador principal de Alex Arroyo

Volver al
indice



Entrenador de la pareja que domina con
mano de hierro el pádel femenino.

Un entrenador que huye de los focos
mediáticos, pero al que avalan sus
resultados.

Ángel González

Su carrera como entrenador profesional despegó en 2019, cuando comenzó a
trabajar con Alba Galán. Posteriormente, entrenó a Bárbara Las Heras,

contribuyendo a su ascenso en el ranking mundial.

En 2023, tras mudarse a Barcelona, Ángel asumió el rol de entrenador de Ari
Sánchez, la número uno del mundo en ese momento. Bajo su dirección, Ari y Paula

establecieron un récord de títulos en una sola temporada. Este logro le valió a
Ángel el reconocimiento como “Entrenador del Año 2023” en los World Padel

Awards, celebrados en Madrid a finales de enero de 2024.
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Inició su andadura en este deporte en
1987 en Madrid, siendo uno de los
pioneros en España. Como jugador,
alcanzó el número uno del ranking
español en 1993 y fue campeón de
Europa con la selección española en
1993, 1995 y 1997.
Ramiro Choya ha sido capitán y
entrenador de selecciones nacionales
como España, Brasil y Catar, 

Ramiro Choya

A lo largo de su carrera, ha entrenado a destacados jugadores como Paquito
Navarro, Juan Lebrón, Pablo Lima, Sanyo Gutiérrez, Álex Ruiz y Marta Ortega. 

En 2019, bajo su dirección, la pareja formada por Paquito Navarro y Juan Lebrón
alcanzó el número uno del mundo, siendo la primera vez que dos españoles
lograban esta posición. En 2024, Choya retomó su colaboración con Paquito
Navarro, asumiendo el liderazgo de la Paquito Navarro Academy en Madrid.
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Cristian Gutiérrez es una de esas
figuras que definen lo que significa
jugar con magia. Durante su carrera
profesional, demostró que el pádel
no se trata solo de fuerza, sino de
creatividad, técnica y visión de
juego.

“El pádel es un arte, y mi trabajo
siempre ha sido encontrar
soluciones donde otros ven
problemas”, señala Cristian.

Cristian Gutierrez

Tras dejar la competición de alto nivel, Cristian sigue vinculado al pádel,
compartiendo su experiencia con las nuevas generaciones y
demostrando que el talento no tiene fecha de caducidad. 

Su filosofía de juego, basada en el disfrute y la innovación, sigue
inspirando a jugadores de todo el mundo.

La magia del pádel ideará la estrategia de Ale Salazar y 
Vero Virseda.
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Maxi Grabiel, nacido el 12 de agosto de
1976 en La Plata, Argentina, es una figura

destacada en el mundo del pádel, tanto
por su exitosa carrera como jugador
profesional como por su labor actual
como entrenador. Comenzó a jugar al

pádel en 1989 y llegó a ser número uno
del ranking en su país. 

Maxi Grabiel

A lo largo de su trayectoria, Maxi formó pareja con destacados jugadores,
como Gastón Malacalza, con quien alcanzó la tercera posición en el ranking
del Padel Pro Tour. También compartió pista con Paquito Navarro en 2014,

formando una dupla que dejó huella en el circuito profesional. 
Tras retirarse como jugador profesional en 2022, Maxi Grabiel se volcó en su

faceta de entrenador. Actualmente, trabaja con varias parejas del circuito
profesional

Además, Maxi es cofundador de ABCD PADEL, una iniciativa que ofrece
cursos estructurados por niveles para facilitar el aprendizaje del pádel a

personas de todo el mundo. 

Su transición de jugador a entrenador ha sido destacada, aportando su vasta
experiencia y conocimiento del juego para formar y guiar a las nuevas

generaciones de jugadores profesionales.
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Juanjo Gutiérrez, conocido como “Juanjo”
en el mundo del pádel, es una de las

figuras más influyentes del deporte en
España. Antes de convertirse en

seleccionador nacional, fue un destacado
jugador profesional de pádel en las

décadas de los 90 y 2000. 
Tras su retirada como jugador profesional,
Juanjo decidió dedicarse a la formación y
gestión de equipos, dirigiendo academias

y trabajando como entrenador en diversas
etapas.

Juanjo Gutiérrez

En su rol como seleccionador nacional, que ocupa desde 2017, Juanjo
Gutiérrez ha logrado consolidar a España como una de las potencias

mundiales del pádel. Bajo su liderazgo, España ha conseguido importantes
títulos en competiciones internacionales, como el Mundial de Pádel, en

ambas categorías (masculina y femenina). Su enfoque combina el desarrollo
del talento joven con la gestión de jugadores experimentados, apostando por

una mezcla de energía, experiencia y trabajo en equipo.

Juanjo se caracteriza por ser un entrenador cercano, motivador y exigente.
Sabe gestionar los egos en un equipo lleno de estrellas y transmitir la

importancia del trabajo colectivo por encima de los logros individuales
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Entrevista a Felipe
(EnergyPádel)

Qué papel juega el paquete en el mundo del pádel y cuánto importante es?
El papel del paquete es tan importante y fundamental, en el mundo del pádel.
Que cuantos más paquetes hayan, más llenas estarán las gradas en todos los torneos del
mundo .

¿Que siente alguien que un día decidió abrir un club al poder tratar y viajar con los
mejores jugadores del mundo?

Me siento muy afortunado a día de hoy, pero ha sido un camino de aprendizaje.

¿Cuál fue el momento en el que realmente le viste color a ser creador de contenido?
Desde que comencé a disfrutar con la creación de contenido de pádel, descubrí que era un
objetivo difícil, pero lo tenía que intentar

¿Es Felipe tan paquete como nos hace creer?
En mi mente no, al igual que la mayoría de los jugadores amateurs, que nunca lo reconocen.

Que sentiste cuando se te acercó la primera marca para hacer una colaboración?
Que estaba empezando a caminar.
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Síguele en

¿Que consejo darías a cualquiera que se plantee crear contenido de pádel?
Ilusión, constancia y respeto.

¿Qué papel han jugado creadores como tú para hacer crecer el pádel?
Eso no te lo puedo responder yo.

¿Que pala regalarías a un paquete de verdad como yo?
Una de potencia, que es lo que buscan todos los paquetes.

En la época de los Youtubers y los influencer… ¿Se puede vivir de crear contenido en
un nicho como el pádel?

Si, pero como en cualquier otro nicho trabajando duro 

En el caso de que tengas haters. ¿Como gestionas críticas hacia tu contenido?
No suelo tener mucho hate, pero es algo que forma parte de mi trabajo.
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Si has llegado hasta aquí, gracias. No solo por leer esta revista, sino por formar parte de algo que va
más allá de las páginas y las pistas. Esto no es solo pádel, es una experiencia que conecta, que reta,

que engancha.

Crear esta revista ha sido, para mí, una aventura brutal. 
No soy periodista, pero sí un apasionado del pádel, como tú. Y eso es lo único que necesitaba para

empezar. Porque cuando algo te apasiona de verdad, no hacen falta títulos, solo ganas de compartirlo.

Este deporte tiene algo mágico. 
Da igual si acabas de empezar o llevas años jugando; cada partido es una historia, cada punto una
oportunidad para disfrutar, aprender y, sobre todo, reírte (aunque sea de ese remate que se fue

directo a la red).

Así que, cuando cierres esta revista, hazlo con una idea en la cabeza: el pádel es para vivirlo, para
sentirlo, para compartirlo. 

Llama a ese amigo que aún no ha probado, invítale a una pachanga y déjale que descubra por qué
este deporte engancha tanto.

Gracias por hacerlo posible
No puedo cerrar esta edición sin agradecer a todas las personas que han confiado en este proyecto. A

quienes me han concedido entrevistas, han compartido su tiempo y su pasión, y a los que han
colaborado con artículos que enriquecen cada página,  sin vosotros no sería lo mismo.

Comparte el pádel, comparte la revista
Si te ha gustado lo que has leído, comparte esta revista con tus amigos, tus compañeros de pista o

con ese familiar que aún no entiende por qué te pasas horas hablando de pádel.
 Quién sabe, quizá descubran lo que nosotros ya sabemos: que este deporte no es solo un juego, es

una pasión que merece ser contada.

Nos vemos en la próxima edición… o, mejor aún, en la pista.

El pádel, esa excusa perfecta 

para ser feliz

¡¡GRACIAS!!

Te agradecería si pudieses decirme como mejorar esta revista, no quiero que sea mi
revista, ni siquiera la revista de Bola Pádel, quiero que sea tuya.

Por eso si tienes algo que contarme puedes enviar un email a contacto@bolapadel.es
También te animo a suscribirte a mi lista de correos en bolapadel.es
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