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Lasair

Lasair® Pro
Cleanroom Particle Counter for
Non-viable Monitoring

Learn more on pmeasuring.com @

Get in touch with the local team:
Tel +45 7070 2855
Email pmsnordic@pmeasuring.com
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Rentforum.se dr en samlings-
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med renhet och hygien.
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LEDARE

Antligen...

... har en ny svensk standard, SS 8760014:2025,  hus si det giller att vara ute i god tid for att trygga
med titeln "Rengéring f6r minskad smittspridning  era platser.

inom hilso- och sjukvard”, publicerats. Det allra Jag hoppas att vi ses den 24 — 25 november!
mest slaende och positiva dr att man redan i inled-

ningen av dokumentet, klart och tydligt angeratt | detta nummer

“termen stddning 4r ersatt av termen rengoring”. I detta nummer av RenaRum finns en artikel

Personligen har jag i mer dn 20 ér tagit strid for ~ om ventilation av renrum. I denna har jag pa ett
att vi i sammanhang da mikrobiologisk renhet s enkelt sitt som mojligt forsoke forklara de tre
ar av stor betydelse ska sluta prata i termer av olika typer av ventilation som idag dr de i sirklass
stadning, stidinstruktion, stidmaterial och stid- vanligaste.
personal. Antligen!

Trevlig lisning

Tema Renrum 2026 Matts

Programmen vid arets temadagar borjar nu ta
form. Lakemedelsverket har preliminirt sagt att de
girna kommer for att prata om "Annex 1 — Folj-
samhet”. Vidare blir det féreldsning om rengoring,
desinfektion och sterilisering med speciellt fokus
pa hur man pa ett sikert sitt kan sanera in material
i renrum. Vi kommer inom kort att borja ligga ut
foreldsningarna pd hemsidan.

Snart 6ppnar vi anmilningssidan. Prata dig sam-
man med dina kollegor och chefer for att kunna
ta del av vira erbjudanden, G4 tre — Betala for 2”
samt Boka-Tidigt rabatter. Forra aret blev det fullt

e Renrum e« VVS-Projektering < Energi

AirSon Engineering AB utfér entreprenader och radgivning inom energi,
installationsteknik och kontrollerat inneklimat. Vi projekterar och
bygger kundanpassade renrumslésningar.

Vart fokus ligger pa installationstata projekt med héga krav och
snava toleranser.

‘ 0734-7219 67

=3
E william.lofquist@airson.se AI rson

'ﬁ www.airson.se poweradby @37
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octanormyr.

cleanroom solutions

Octanorm Cleanroom - renrum som driver effektiv

produktion

Vi hjalper féretag att bygga flexibla och framtidssakra renrum som kan
anpassas nar verksamheten forandras.

Resultatet ar kortare ledtider, lagre ombyggnadskostnader och en
kontrollerad miljé som fungerar i praktiken.

Med modulara renrumssystem for hégteknologi, elektronik, forskning och
farmaceutiska miljéer skapar vi ldsningar som ar snabba att montera, enkla

att bygga om — och trygga att arbeta i.

Think clean. Build smart.

octanormcleanroom.se
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Smartare molekyler for
attre mikroskopibilder

Skarpare mikroskopibilder
utan dyr och komplicerad
teknik. I det EU-finansie-
rade projektet "4 for 27 var
madlet att utveckla en helt
ny typ av smarta molekyler
Jfor att mérka upp celler
och pd sd sitt anvinda ljus
[frin enklare mikroskop mer
effektivt. Efter tre dr dr det
dags att summera utfallet av
projektet.

ultifotonmikroskopi
anvinds inom biomedi-
cinsk forskning for att

studera celler och vivnader. Idag
anvinds oftast si kallad tvifotons-
mikroskopi for att ta bilder av
skeenden i celler, men tekniken
har sina begrinsningar nir det

giller upplosningen pa bilderna.

Fyrfotonsmikroskopi
anvands men ...
For att fa dnnu tydligare bilder
kan fyrfotonsmikroskopi anvin-
das. Men dessa instrument ar
mycket dyra och nidr man stu-
derar biologiskt material kan det
skadas av det kraftfulla laserljus
som krivs.

-"I projektet *4 for 2” har vi

Fluorescens frdn ndgra av de
molekyler som undersékts
inom ramarna for projektet.
Foto: Jesper Nilsson

Pi sikt kan resultat frin
sddana studier ge nya
insikter om sjukdomar,
likemedel och livets allra
minsta byggstenar”

utvecklat molekyler for att kunna
se detaljer och folja olika férlopp
i celler pd molekyldrniva med
den mer vanliga tvifotonsmikro-
skopin, fast vi har till och med
face bdttre uppldsning an med
motsvarande fyfotonsmikro-

RenaRum 3/2026



skopi”, siger projektets koordina-
tor Joakim Andréasson, professor
pa institutionen for kemi och
kemiteknik vid Chalmers
tekniska hogskola.

Han fortsitter:

”P4 sikt kan resultat fran sidana
studier ge nya insikter om sjuk-
domar, likemedel och livets allra
minsta byggstenar”.

Dubbelt sa bra upplosning
Forskarna har skapat moleky-
lerna genom att koppla samman
fluorescerande firgimnen med sa
kallade molekylira fotoswitchar,
sma molekyler som dndrar egen-
skaper nir de belyses. Idén med

Fortsatta studier krivs for
att optimera tekniken,

[frimst vad det géller studier

8

i biologiskt relevanta miljo-
er, sa som levande celler”

RenaRum 3/2026

projektet dr att visa att kombi-
nationen kan anvindas for att ge
bittre upplosta bilder.

Nir de cellprover som firgats
in undersoks med tvafotons-
mikroskopi reagerar molekylerna
i stillet som att de blir belysta av
det ljus som anvinds i fyrfotons-
mikroskopi, men med dubbelt sa
bra upplosning.

"I en nyligen publicerad studie
i Nature Communications har vi
visat att molekylerna uppvisar ett
fyrfotonsupptridande dven om vi
anvinder tvifotonsmikroskopi.
Fortsatta studier krévs for att
optimera tekniken, frimst vad det
giller studier i biologiskt relevanta
miljer, sa som levande celler”,
siger Joakim Andréasson.

Bred kompetens

- projektets framgangsfaktor
Projektet 74 for 2” beviljades

2,3 miljoner euro over tre r av
EU-initiativet Pathfinder Open.
Projektet dr ett samarbete mellan
fyra universitet: Chalmers tek-

niska hogskola, Géteborgs uni-
versitet, KU Leuven i Belgien och
University of Huelva i Spanien.
Joakim Andreasson beskriver den
samlade och breda kompetensen -
fran experter inom organisk kemi,
spektroskop och fotofysik till
kemisk biologi - som projektets
stora styrka och framgangsfaktor.
”Det stora projektanslaget gav
oss ocksd méjligheten att satsa pa
att skapa kvalitet i véra resultat
utan stress. Vi har kunnat anstilla
dedikerad personal och har latit
forskningen f ta tid. Nu nir
projektet gar mot sitt slut ser vi
att vi har lyckats vildigt vil i att
leverera det vi lovade i vir an-
sokan, samtidigt som vi genererat
en mingd ytterligare resultat som
vi kan arbeta vidare med. Detta
hade naturligtvis underldttats
av fortsatt finansiering, vilket
vi aktivt s6ker i nuldget”, sdger
Joakim Andréasson. ®

Kdlla: Chalmers

Av Susanne Nilsson Lindh

Gruppbild frdn det avslutande
projektmétet som arrangerades i
Hdrryda 1012 februari 2026.
Frdn vénster till héger: Manoj
Kumar Upadhyay (Chalmers),
Morten Grotli (GU), Carlos
Benitez-Martin (GU), Johan
Hofkens (KU Leuven), Uwe Pischel

(University of Huelva), Flip de Jong
(KU Leuven), Jialei Chen Wu
(University of Huelva), Joakim
Andréasson (Chalmers) och Jinyoung
Oh (GU).

Foto: Privat
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ARTIFICIELL
INTELLIGENS
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Henrik Green, professor i forensiska
vetenskaper vid LiU och forskare vid
Rdttsmedicinalverket, RMV.

Av: Emma Busk Winquist
Upphovsrdtt: Linképings universitet

tl

er precisare
dodstidpunkt

g N
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10

Artificiell intelligens kan anvindas for att ge en mer precis dodstidpunkt,
ndgot som kan vara avgorande for bland annat mordutredningar.
Metoden dr utvecklad av forskare vid Linkopings universitet och
Rittsmedicinalverket som har trinat Al-modellen pa s kallade meta-
boliter i tusentals blodprover frin verkliga didsfall.

oden ir ju en stark bio-
D logisk signal”, sdger
Rasmus Magnusson,

postdoktor vid Institutionen for
medicinsk teknik, IMT, vid Lin-
kopings universitet, som lett en
studie publicerad i Nature Com-
munications dir Al anvinds for
att bestimma dédstidpunkten.

RenaRum 3/2026

Forandringar av sma
molekyler i blodet

Nir kroppen dor paborjas en
mingd biologiska processer.
Organ och vivnader bérjar brytas
ner vilket bland annat leder till
forandringar av sma molekyler i
blodet som kallas metaboliter. De
bryts ned pa ett forutsigbart sitt

som korrelerar med hur ling tid
det gatt frin dodstidpunkeen.
”"Det ger oss mojligheten att
bedéma nir en individ faktiskt
har avlidit, ndgot som ir vildigt
viktigt for riattsmedicinska utred-
ningar, men ocksa for polisens
arbete. De behéver till exempel
lagga resurserna pa ritt vittnen i



ritt tidsperiod i den avlidnes liv”,
siger Henrik Green, professor i
forensiska vetenskaper vid LiU
och forskare vid Rittsmedicinal-
verket, RMV.

Befintliga metoder

ger osakra svar

De metoder som i nuldget
anvinds for att faststilla dodstid-
punke, dven kallat postmortalt
intervall, 4r bland annat kropps-
temperatur, likstelhet och ming-
den kalium i 6gats glaskropp.

Dessa metoder ger dock osikra

svar efter att ett par dagar forflutit

sedan dodstidpunkten.

Metoden som nu utvecklats
av forskare vid LiU tillsammans
med RMV anvinder i stillet arti-
ficiell intelligens for att analysera
metaboliterna i blodprov som
samlas in vid obduktion.

45 000 obduktioner
under nistan tio ar
Totalt har blodprover frin dver
45 000 obduktioner samlats av
RMYV under nistan tio ar, en
databas som sakar motsvarighet
i hela virlden. Blodproverna
anvinds for att hitta olika
kemiska substanser som droger,
likemedel eller gifter. Men dven
koppens egna metaboliter gar
allesa att hitta i blodproverna.
Av dessa 45 000 prover har
4876 med kint postmortalt
intervall anvints for att trina

Al-modellen.

"Det dr en guldgruva med data

som finns hos Rittsmedicinal-
verket. Men vi kunde ocksa visa
att det inte behovs den stora
mingd data som man kanske
tidigare trodde. Det ricker med
nagra hundra individer f6r att
gora motsvarande modeller,

l

1

vilket gér var metod anvindbar
dven i laboratorier virlden 6ver
som inte har tillgang till lika
mycket data”, siger Rasmus
Magnusson.

Precision pa

ungefir en dag

Forskarna visade att deras nya
modell kunde forutse tiden
frin dédens intriffande till

obduktionen med en precision pa

ungefir en dag dven for de som
varit avlidna i upp till 13 dagar.
En tydlig forbittring mot dagens
metoder. Enligt Elin Nyman,
docent inom systembiologi vid
IMT, var det ett hogriskprojekt
som inte nédvindigtvis skulle
funka.

”Vi visste att manga yttre
faktorer paverkar kroppens
nedbrytning och var forvanade
att signalen fran kroppens meta-
boliter var sa pass stark nir det

\ Elin Nyman, docent

" inom systembiologi vid
Institutionen for medicinsk
teknik, IMT, vid Linképings
universitet.
Av: Per Wistbo Nibell
Upphovsritt: Linkopings

universitet

Vi visste att mdnga yttre
Jaktorer paverkar kroppens
nedbrytning och var forvin-
ade att signalen frin krop-
pens metaboliter var sd pass
stark ndr det géiller att forut-
sdga postmortalt intervall.”

giller att forutsiga postmortalt
intervall. Det dataset vi har idag
ger information om vilken dag
dodsfallet skedde, men vi vet inte
nir pd dygnet de dog”, siger Elin
Nyman.

Trana modeller

— Siakrare uppskattningar
Sé forskarnas nista steg dr att ta
fram ett dataset med mer precis
information om dédstidpunkten
for att sedan kunna trina model-

RenaRum 3/2026
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Rasmus Magnusson, postdoktor vid
Institutionen for medicinsk teknik, IMT,
vid Linkdpings universitet.

Av: Per Wistbo Nibell. Upphovsriitt:
Linképings universitet

Rittsmedicinska bedomningar innebir ofta ett pussellik-
nande detektivarbete. Det hir nya verktyget ger oss bitt-
re mdjligheter att bedoma hur linge ndgon varit avliden
dven ndr det gitt en lingre tid sedan didsfallet, vilket
har stor betydelse sirskilt i mer komplexa irenden.”

ler som bade skall ge sikrare
uppskattningar av det post-
mortala intervallet och kunna
avgora vilken del av dygnet ett
dodsfall skett.

"Rittsmedicinska beddmningar
innebir ofta ett pusselliknande
detektivarbete. Det hir nya
verktyget ger oss bittre mojlig-
heter att bedéma hur linge nigon
varit avliden dven nir det gitt en
lingre tid sedan dodsfallet, vilket
har stor betydelse sirskilt i mer
komplexa drenden. Vi arbetar
nu vidare med utveckla in mer
triffsikra modeller”, siger Carl
Soderberg, rittslikare och fors-
kare vid RMV.

Studien finansierades i huvud-
sak av Vetenskapsridet, stiftelsen
Forska utan djurforsok samt
Styrkeomrade forensiska veten-

skaper vid LiU och RMV. »

Kalla: Linképings Universitet

—

L ABIKONTROLL

GTlI AEROSOL PHOTOMETER MODEL 3990

GTI 3990 aerosolphotometer ar ett palitligt och portabelt matinstrument
for validering av HEPA-filter. Den anvands vid lackagetestning och kontroll
av filterprestanda och ger snabba, noggranna méatresultat i realtid.

Labkontroll ar aterférsaljare och servicepartner i Norden.

5,6"” LCD-pekskarm

Inbyggd termisk skrivare med langlivat
papper for realtidsutskrifter

Skannarsond med 1D streckkodslasare -
testdata klassificeras automatiskt och ar
sparbara

www.labkontroll.se info@labkontroll.se
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- sakrar din sterila zon

Patientens skyad mot [urtens odkterier

Skapa en steril zon kring séromrade och instrument

och uppfyll nu géllande hygienklass 3.

Med ett riktat ultrarent luftfldde skyddar Operio bade séromréde
och sterila instrument mot luftburen smitta och bakteriebérande partiklar.

Komplettera med sterilbordet SteriStay for ett komplett skydd for all steril utrustning.

Infektionsstatistik fran Drammens
sjukhus i Norge visar INGEN djup
infektion p& 2000 utférda
operationer under 2018-2020.
De anvdnder béde

Operio och Steristay sedan 2015
i kombination med omblandande
ventilation.

Besok @ven garna var hemsida
for att se den senaste studien
frén bland annat Karolinska
Universitetssjukhusets
Neuroklinik samt videon som
beskriver tekniken i sin helhet.

www.toulmeditech.com

SteriStay Cperic toul

- the protective instrument table meditech
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TEXTILIA

MAXIMAL SAKERHET.
MINIMAL RISK.

| ert renrum finns inget utrymme for fel.
Darfor erbjuder Textilia total kontroll

— frdn textilier och skyddsutrustning till logistik
och tvatt. Allt sparbart, dokumenterat och
optimerat for hogsta hygien. S8 att ni kan
fokusera pd det ni gor bast: att leverera ren
kvalitet till era kunder.

0
]
©
<
5
E
. ©®
Vill du veta mer? -
Skanna, anmél dig =
. N
och hér mer om &
Textilia Cleanroom S
|
L

Hogsta hygiennivad kombinerat med Iag energiforbrukning
Ultra-rent i hela operationssalen

Robust skydd mot luftburna fororeningar

Mest bekvama ultra-rena ventilationen for kirurgisk personal

www.avidicare.com /\\/ | D | C/\ R E
Alsved, M, et al. (2017) Journal of Hospital Infection.

Rapport 2017:4, Energieffektiv Ventilation for Sjukhus, Londahl et al (2017) TOWARDS ZERO INFECTIONS
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ELEKTRONISK
NASA

Al-boostad

elektronisk nasa
nittar dggstocks-
cancer
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Med hjilp av maskin-
inldrning kan en elektronisk
nésa “lukta sig” fram till
tidiga tecken pa dggstocks-
cancer i blodet. Metoden ir
precis och enligt LiU-forskar-
na bakom studien skulle den
pa sikt kunna anvindas for
att hitta ménga olika cancer-
former. Studien dr publicerad
i den vetenskapliga tidskriften
Advanced intelligent systems.

i forsoker efterlikna
Vluktsinnet hos daggdjur

pa konstgjord vig. Nu
har vi utvecklat en algoritm som

kan sirskilja dggstockscancer frin
livmodercancer och fran friska

RenaRum 2/2026

kontrollgrupper med data fran en
elektronisk nisa”, siger Donatella
Puglisi, bitridande professor vid
Linkopings universitet.

Symtomen ofta vaga

Vid dggstockscancer dr symtomen
ofta vaga och piminner om andra
mer vanliga sjukdomar. Dirfor
uppticks dggstockscancer nir sjuk-
domen redan ir lingt gingen och
overlevnadschansen lag. Tidigare
uppticke skulle 6ka mojligheten
for sjukvirden att paborja behand-
ling i ritt tid. Ar 2022 rapportera-
des globalt cirka 325 000 nya fall
av dggstockscancer och Gver

200 000 dodsfall. Dessutom
uppskattar World Cancer Research
Fund att siffran kommer att 6ka
drastiskt fram till 2050.

Inforandet av nya
screeningsprotokoll

”Allt fler far en cancerdiagnos,
sarskilt unga vuxna, vilket ar
mycket oroande. Om screening
vore mer tillginglig, bade vad
giller kostnad och geografisk
nirhet, skulle tidigare diagnostik
vara méjlig. Var metod skulle
kunna underlitta inférandet

av nya screeningsprotokoll och
utvecklingen av diagnostiska
metoder, vilket i sin tur kan bidra
till att férbattra dverlevnads-
graden, livskvaliteten och de
overgripande kliniska resultaten”,
siger Donatella Puglisi.

”Olika cancerformer
luktar olika”
Tekniken med elektroniska nisor

Donatella Puglisi, bitrddande professor
vid Linképings universitet. Av: Olov
Planthaber. Upphovsrdtt: Linképings

o

universitet




Varje cancerform avger
olika flyktiga dmnen,
pa sd sitt "luktar”
olika cancerformer

olika.”

har funnits i cirka 60 4r. Den
prototyp som Linkopingsfors-
karna anvinder har 32 moderna
sensorer som reagerar pa olika
flyktiga amnen som avges frin
provet som undersoks. Varje
cancerform avger olika flyktiga
dmnen, pa sa sitt "lukear” olika
cancerformer olika.

Sensorerna ir av en relativt
enkel modell och finns pa mark-
naden. Men med de senaste drens

Jens Eriksson,
universitetslektor
vid Linképings
universitet. Av:
Olov Planthaber.
Upphovsiitt: Linko-
pings universitet

dramatiska utveckling av maskin-
inldrning och Al gar etablerad
teknik att anvinda pa nya sitt.
Nir man inom varden idag
letar efter cancer i ett blodprov
soker man efter ett antal bio-
markérer som 4r unika for just
den cancerformen som misstinks.
Men provanalysen ir lingsam och
har ofta stor osikerhet.

Traffsikerhet och formagan
att identifiera dr battre

”Till skillnad fran bréstcancer
finns det i dag ingen tillforlitig
metod for att screena for dgg-
stockscancer. Dessa tester bygger
ofta pa en enda biomarkér och
saknar den precision som krivs
for att uppticka sjukdomen i

ett tidigt stadium. Var metod

ligger darfor langt fore bade i
triffsikerhet och i formdgan att
identifiera tidig sjukdom”, siger
Jens Eriksson, universitetslektor
vid LiU och teknisk chef pa
VOC Diagnostics AB, foretaget
som utvecklar den elektroniska
ndsan.

Flyktiga amnen avges

fran blodplasma

Det forskarna utvecklat r en
metod som inte kriver att en
specifik biomarkér identifieras.
I stéllet hittar den elektroniska
nisan sammansdttningar av
olika flyktiga iamnen som avges
fran blodplasma. Dessa data
analyseras sedan med avancerade
maskininldrningsmodeller for
att identifiera monster som ir

RenaRum 3/2026
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specifika for dggstockscancer.
Modellerna har trinats pa kinda
prover fran en biobank och
precisionen for verktyget ligger
pa 97 procent.

Del av cancerscreening
inom tre ar

“Det ir ett enkelt test som tar
10 minuter och genast ger ett

Det dr ett enkelt test som tar
10 minuter och genast ger ett
tydligt resultat. Vir metod
kan testa mdnga personer till
en ldg kostnad och dr mycket
mer precis dn det som finns

pd marknaden idag.

tydligt resultat. Var metod kan
testa méanga personer till en

lag kostnad och dr mycket mer
precis dn det som finns pd mark-
naden idag. Den hir studien dr
en pilot, men vi hoppas att den
ska kunna anvindas som en del
av cancerscreening inom tre ar.
Just nu har vi fokuserat pa att
uppticka cancer, men tillimp-
ningarna ir odndliga”, siger Jens
Eriksson.

Studien finansierades i
huvudsak av Vinnova, Formas,
Energimyndigheten och Veten-
skapsrddet. Databehandling

och berikningar majliggjordes
Med hjdlp av en Al-modell utvecklad
av LiU-forskare kan en elektronisk
ndsa "lukta sig” fram till tidiga tecken
pd dggstockscancer i blodet. Av: Olov
Planthaber. Upphovsridtt: Linképings
universitet

genom Nationell akademisk

infrastrukeur for superdatorer i
Sverige NAISS. o

Kdlla: Linképings Universitet

PIfAA

TILL ER TJANST!

KUNSKAPSLEDANDE | NORDEN
INOM RENRUMSSTADNING

Vi sékerstéller verksamhetskritiska miljéer
fér en tryggare morgondag

pima.se G 0775 - 33 30 31

RenaRum 3/2026

18



|
IR T RTTITTIT

gl
U0

80 000 1500 2000 2800 3000 3400 4000
Observations

RenaRum 3/2026

19



VIENARDI

Filter Elements

S
.

Din filterleverantor
for kravande applikationer

»

o
r

-

J
\ T
Y. 44 1 A

Menardi Filters ar leverantor av filter till renrum, operationstak och sikerhetsbankar. Vi levererar alla typer av
HEPA-filter och forfilter. Vi kan dven leverera kundanpassade filter och filterl6sningar.

, - Kontakta Anders Lofgren vid forfragningar och konsultation:
0705-21 25 65 e anders.lofgren@menardifilters.com e www.menardifilters.se
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COVID 19

Orsak till kvarstaende
smakbortfall efter
Covid-19 har upptackts

Vissa mdnniskor har upplevt smakbortfall lingt efter att en Kan sla ut nagon eller nagra
covid-19-infektion har avklingat. Forskare frin SLU och av smakkvaliteterna

Uppsala universitet har nu visat att detta kan bero pd en SARS-CoV-2, coronaviruset som
storning i smakceller som annars skulle ha givit upphov till ~ orsakar Covid-19, kan i vissa fall

upplevelser av sitt, beskt eller umami i hjirnans smakcentra. Sl ut nigon eller nigra av smak-
kvaliteterna eller till och med alla

fem. Hos de flesta covidpatienter

v minniskans fem sinnen Sedan antiken har smaken av dr denna forlust akut och kort-
Aéir smaksinnet formodli-  det mesta vi stoppar i munnen varig och oftast begrinsad till en

gen det mest underskat-  beskrivits med fyra smakkvali- eller ndgra av smakkvaliteterna.
tade, kanske for att det sillan sviker  teter: salt, surt, sott och beskt. Samtidigt ar det inte ovanligt med
oss? Anda ir smaksinnet livsviktigt. Modern forskning har sedan ihallande smakstdrningar dven
Om nigot inte smakar gottdter vi  identifierat ytterligare en smak- langt efter en avslutad covid-19-
det inte. Faktum 4r att en lingvarig  kvatlitet, nimligen umami, vars infektion, si kallad post-covid.
forlust av smaksinnet leder till vike-  smak bist kan beskrivas som Orsakerna till smakbortfallet har
minskning och férsimrad hilsa. smaken av japansk Miso-soppa. hittills varit okdnda.

RenaRum 3/2026 2’]
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Blockering i smakcellerna
for sott, beskt och umami

I denna studie har en av orsakerna
upptickts av en grupp forskare
fran Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU), Uppsala universitet och
institutioner i USA. Studien har
letts av Goran Hellekant, som
har utforskat smaksinnet hos
ddggdjur under drtionden och ir
verksam vid SLU och University
of Wisconsin, Madison i USA.
Forskarna har undersokt hur
virusinfektionen paverkar smak-
l6karnas formaga att dverfora
signaler till smaknerverna och
hur smakbortfallet kan forklaras.
Det de fann var en blockering i
smakecellerna for sott, beskt och
umami.

Vi rekryterade 28
personer som hade testats
positivt for SARS-CoV-2
utan att behova vird pa
sjukhus och som hade
upplevt smakstorningar i
mer dan 12 manader.
Alla kunde alltsi klassi-
[ficeras som drabbade av
post-covid.”

Tydliga individuella skillnader
Vi rekryterade 28 personer som
hade testats positivt f6r SARS-
CoV-2 utan att behéva vérd pa
sjukhus och som hade upplevt
smakstorningar i mer 4n 12 mana-
der. Alla kunde alltsé klassificeras
som drabbade av post-covid”,
siger Goran Laurell, frin Uppsala

universitet, som ansvarade for

RenaRum 3/2026

rekryteringen av deltagarna med
post-covid.

For att faststilla smakstérning-
ens natur anvinde forskarna ett
smaktest som ger ett patientskat-
tat métt pd individens formaga
att uppfatta var och en av de fem
grundsmakerna. Dessa tester
bekriftade att alla personer
utom en hade nagon form av
smakstorning. Vilka smaker som
paverkats skilde sig fran individ
till individ, men den smak som
var minst paverkad var surt.

Drabbar framst smakceller
som reagerar pa sott, beskt
eller umami

Nista steg var att undersoka tung-
ornas smakorgan i detalj. Tjugo
av de medverkande f6rsoksperso-
nerna anmilde sig som frivilliga
och lit forskarna ta vivnadsprover
(biopsier av 5-8 fungiforma
papiller) fran tungspetsen. Dessa
tungpapiller dr de sma ”prickar”
som kan ses pa tungspetsen och
lings sidorna av tungan och som
innehaller smaklokarna.

”Nir papillerna mikroskope-
rades syntes fa skador pi den
overgripande strukturen eller pa
smaklokarnas nervforbindelser”,
siger Tom Finger frin University
of Colorado, som utférde den
histologiska undersokningen.
Béde papillerna och nerverna sag i
stort ut att vara normala.

Sambandet smakupplevelse,
testresultat och

biologisk orsak

Att smaksinnet inda inte
fungerade normalt i alla avseenden
hos 14 deltagare kunde pavisas
med hjilp av molekylirgenetiska
analyser av funktionen hos olika
typer av smakceller. Avvikelserna
var kopplade till smakerna sott,
beskt och umami — just de smaker

Vi kunde koppla nedsatt
[formdga att smaka sott, beskt
och umami till laga halter av
ett mRINA som kodar for ett
protein som heter PLCB2 i
speciftka smakceller”

som enligt smaktestet var pa-
verkade hos patienterna med post-
covid. Studien 4r den f6rsta som
har faststillt sambandet mellan
minniskors egna smakupplevelser,
det objektiva testresultatet och den
biologiska orsaken.

Kortvariga infloden
av hatrium
”Vi kunde koppla nedsatt
forméga att smaka sott, beske
och umami till aga halter av ett
mRNA som kodar fér ett protein
som heter PLCB2 i specifika
smakeeller”, siger SLU-forskaren
Goran Andersson, som ansvarade
for den molekylargenetiska
analysen. "PLCB2 behovs for att
nervimpulser frin smakeeller som
reagerar pd sott, beskt och umami
ska vidarebefordras till hjirnans
smakcentrum. Impulserna skapas
genom kortvariga infléden av
natrium in i nerverna och kalium
ut ur nervtridarna”.
Sammanfattningsvis kan en
langvarig nedsatt formaga att
uppfatta smakerna sott, beskt
och umami efter Covid-19 bero
pa forandringar i specifika celler
i smaklokarna. Dessa celler ir
de som normalt initierar nerv-
impulserna till sirskilda omraden
i hjarnan som dé ger upphov till
smakupplevelserna sott, beskt och
umami. ®

Kélla: SLU



m M Clean Education

Forsta “Varfor”

Inte bara “"Hur”

Renrumsteknik
- En introduktion

Skapad av Matts Ramstorp

m M Clean Education

Renrumskurser Online - Nar det passar er

> Se klipp och bestall pa mcleaned.com

Ett enkelt satt att utbilda er personal

- Kombinera kurser utifran roll och kunskapsniva -



Halton Vita Lab [osningar

Luftflodeshanteringssystem for alla typer av dragskap
och kontroll av luftflodet i laboratorierum

e Unik dubbel sensorstyrning

e Energibesparingar tack vare ECO-lage i dragskap
e Fjarrstyrning av systemet

e Anvandarvanliga touchpaneler

e [orbattrad tillforlitlighet och flexibilitet genom att
uppratthalla det statiska trycket i franluftskanalen
trots forandringar i luftflodet

Vill du veta mer: www.halton.com

Enabling Wellbeing

Titta pa denna
animeringen
av Halton Vita
Lab 16sning

Halton



AbSO_lI:It
precision
kostar runt
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En chansning
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halva priset.

Pa MyAir agnar vi oss inte at chansningar. Vi testar
luftkvaliteten i utrymmen dar vi och uppdragsgivaren
maste veta exakta varden - ner till minsta procentandel.
Det kan vara en operationssal, ett labb eller en
sterilcentral. Vi anvander ATls matinstrument. Inte for
att de ar billigast (det ar de inte) utan fér att de erbjuder
sakra resultat med en odvertraffad linearitet.

Viinte bara anvander ATls instrument. Vi saljer, servar
och kalibrerar dem. Hos oss i Linkdping eller hos dig.

Vill du veta mer om oss eller ATI, besok myair.se.

Du kan ocksa héra av dig till %"y'?lgf(
larsjansson@myair.se " ES_ .
eller Validation

er-erik.karlsson@myair.se - ATT MATA AR ATT VETA
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Ventilation

| "Clear
ENviron

Av Matts Ramstorp

Ordet ventilation hirstammar frin det
latinska verbet Ventilare som betyder "att
flikta”, “att vidra”, “att utsitta for vind’.
Ventilation anvénds néra nog i alla typer
av sammanhang, allt ifrin att skapa en
behaglig miljo i hemmet, i skolan och

pa kontor, till sjukhus, operationssalar,
laboratoriet och rena styrda och
kontrollerade miljoer.
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orr i tiden, innan de forsta si kallade olje-
F kriserna, 1973 — 1974 samt 1979, ansig

man att bittre lokalkomfort skapades
genom att se till att tillféra mer luft via en venti-
lationsanliggning. I detta sammanhang spelade
det heller ingen stdrre roll att ett rum inte var sa
sirdeles titt utan ju mer luft som kunde smyga
sig in via otita fonster och dérrar desto bittre.

I samband med oljekriserna hamnade vi i

ett motsatt forhéllande. I stillet for att lokaler
kunde vara otita s gjorde man motsatsen, man
titade sa mycket man kunde samtidigt som
man drog ned pa ventilationen. Detta fick till
foljd att lokaler blev simre ventilerade, de blev
mindre komfortabla samtidigt som fukt byggde
upp i en allt stdrre utstrickning, med mogel-

problem till f5ljd.

Balansen ar viktig

Oavsett vilken typ av lokal som man ska vistas
i, en skolsal, i hemmet eller i en styrd och kon-
trollerad lokal, dr det av storsta betydelse att
man skapar en vettig balans. En balans mellan
tillforsel av en ren luft i férhéllande till det syfte
som finns for denna tillforsel. Ar ventilationen
till for att skapa en hygglig komfort f6r de som
vistas dir, eller ar ventilation till f6r att skapa en
hégre renhet? Det dr manga faktorer som méste
beaktas i detta sammanhang,.

Ar ventilationen till for att skapa en
hygglig komfort for de som vistas dar,
eller dr ventilation till for att skapa en
hagre renhet?

Clean Controlled Environments
Grundtanken med denna korta artikel ir att visa
pa ventilationens betydelse i renrum och rena
zoner. Genom publiceringen av den europeiska
standarden EN 17141 som behandlar Bioconta-
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mination Control i renrum och andra former av
styrda och kontrollerade miljder, definierades ett
nytt begrepp — Clean Controlled Environments.
Detta ir ett samlingsbegrepp. Ett “Clean Con-
trolled Environment” ir enligt denna standard
”a defined zone in which microbiological conta-
mination is controlled by specific means” och i
detta begrepp innefattas: ”Cleanrooms”, “Clean
zones”, “Clean areas”, “Clean environments”,
“Controlled environments”, etc.

Ventilation ar ett viktigt verktyg

Syftet med att anvinda ett "Clean Controlled
Environment” ir att skapa en tillrickligt ren
omgivande miljo for att skydda: Produkt, pro-
cess, personal samt slutanvindaren av produk-
ten, oavsett om denna produkt ir avsedd f6r en
konsument eller en patient. Anledningen till att
man Onskar ventilera en lokal i dessa samman-
hang 4r att man, férutom att skapa en tillrickligt
behaglig och komfortabel milj6 for den personal
som ska befinna sig i lokalen, vill anvinda den
tillférda och rena ventilationsluften f6r att spida
ut och (eller) eliminera (l4s: transportera bort)
eventuella féroreningar som kan ha en negativ
paverkan pd det man hanterar.

Olika ventilationsprinciper

Det finns en rad olika principer for att ventilera
en lokal beroende pé hur ventilationsluften
tillfors lokalen samt hur denna ir tinke att distri-
bueras inne i lokalen. De i sirklass vanligaste r:
* Omblandningsventilation

* Deplaceringsventilation

Omblandad ventilation
Omblandningsventilation, som i vissa fall enbart
kallas blandningsventilation, dr den i sirklass
vanligaste principen dir tilluften tillférs med hog
hastighet via don (ofta i placerade i tak eller hogt
placerade i viggar) for att blandas med rums-
luften, Figur 1. Den renare tillforda luften ska
med andra ord spida ut den mindre rena luften
som finns i lokalen. Malet ir att skapa en homo-
gen luftkvalitet och temperatur i hela rummet.
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HEPA

HEPA

Figur 2

Deplaceringsventilation
Deplaceringsventilation som dven kallas undan-
tringningsventilation skapas genom att tilluften
tillférs med lag hastighet nira golvet, och ar
nagot kallare an rumsluften. Luften sprider sig
som ett “ticke” dver golvet och stiger nir den
viarms upp av personer och maskiner, si kallad

termisk uppdrift, Figur 2. Detta dr effektivt for
att fora bort féroreningar uppat mot franlufts-
don i taket.

LAF / UDF ventilation

En annan typ av deplaceringsventilation, som
dven kallas LAF eller UDF-ventilation, skapas
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MANADENS
TEMA

genom att tilluften med hég hastighet tillfors via
taket och tillats passera genom lokalen for att
limna denna via lagt placerade franluftdon i vigg
eller genom ett perforerat golv, Figur 3. Denna
typ av ventilationsprincip anvinds dven i de si
kallade rena zoner, som férekommer i laborato-
rier eller renrum for att skapa ett forstirke skydd
for det man hanterar och (eller) personalens som
utfor hanteringen.

Genom att den kallare luften har en
hagre densitet kommer den att falla mot
golvet av sig sjdalvt och dérigenom dra
med sig eventuella partiklar i rummet
ned mot golvet.”

RenaRum 3/2026

TLA-ventilation

En tredje typ av deplaceringsventilation, ir
"Temperature controlled Laminar Airflow”,
TLA, som skapas genom att undertempererad
luft tillfors i tak med ldg hastighet. Genom att
den kallare luften har en hogre densitet kommer
den att falla mot golvet av sig sjilvt och diri-
genom dra med sig eventuella partiklar i rummet
ned mot golvet, Figur 4.

Grundtanken med ventilation

Ventilation anvinds for att gora en lokal tillrick-
ligt komfortabel f6r de som vistas dir. I en del
verksamheter dir man utfér en hantering som
genererar och bildar olika typer av féroreningar, i
form av partiklar och (eller gaser) anvinds venti-
lationen f6r att reducera eller helt eliminera dessa
for att inte skada personalen. Slutligen har vi
ventilationens betydelse i samband med att man
vill skapa en viss styrd och kontrollerad renhet,

i renrum och 6vriga typer av "Clean Controlled



Figur 3
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Environments”, dir syftet dr nira nog det samma
som i den tidigare punkten, dock med fokus pa
en hogre, i vissa fall extremt hog, luftrenhet.

Hur kan man beskriva ventilation?

Det allra frsta man brukar ange ir vilken typ av
ventilationsprincip som man valt, for att ddrefter
ange hur mycket luft man tar in i en lokal, det
som vanligen kallas for omsittningstal eller
”Turn-over number”. Omsittningstalet 4r det
antal ginger per timme som den totala luftvoly-
men i en lokal byts ut via ventilationssystemet.

Detta ir egentligen inget bra sitt att beskriva

: ﬁ%//%/ﬁ%/%// o m;ig
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hur effektiv ventilationen 4r, utan man bér ocksd
ange hur effektivt den tillférda och renare luften
blandas om i lokalen.

For att enklare ange ventilationens effektivitet
anvidnder man termen dterhimtningstid, eller
"Recovery time”. I den europeiska GMP:n, via
Annex 1, star det att "Recovery time” for ett
renrum eller annan form av ”Clean Controlled
Environment” bor vara mellan 15 och 20
minuter. Silunda ska det inte ta mer 4n 15 — 20
minuter frin det att man avslutar arbetet och
limnar ett renrum innan rummet ska vara nere i
sin "At rest”-niva partikelmissigt. ®
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Dinair

An AAF Company
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Manadens produkt

Rena Zoner
- Varfor och hur?

Av Matts Ramstorp

an kan i stort sett finna rena zoner i
M alla typer av miljoer. De ir vanliga

i olika laboratorier, i renrum eller
andra typer av "Clean Controlled Environ-
ment” och de kan till och med dterfinnas i
lagerlokaler. Férekomsten av renzoner styrs
naturligtvis av varfér man har valt denna typ
av utrustning, vad ir det for typ av skydd
man vill skapa. Hur dessa renzoner anvinds
spelar ocksé en stor roll, vilket i sin tur leder
till den stora fragan ger dessa korreke skydd?

Renrum och styrda,
kontrollerade lokaler
I renrum 4r renzoner till for att antingen
skapa en forstirke renhet alternativt att man
vill skapa ett skydd for den personal som ska
arbeta dir. Traditionellt anvinds UDF-bin-
kar eller UDF-tak for att skapa en forstirke
renhet for den produkt man hanteras,
medan sikerhetsbink klass IT alternativt
klass IIT anvinds di det dessutom finns ett
behov av att skydda personalen.
Sikerhetsbinkar anvinds di man vill
skydda personalen ifrin skadliga in-
gredienser i en produkt, mikroorganismer
som hanteras, alternativt vid hanteringen av
radioaktivt material.

Laboratorier

Anvindningen av renzoner i laboratorier

kan vara ganska brett. Det kan vara att
man enbart vill skydda det man hanterar
alternativt att man enbart vill skydda
personalen, eller att skapa ett dubbelriktat
skydd, det vill siga att man vill skydda det

RenaRum 3/2026

som hanteras och dven den personal som
utfor hanteringen.

Olika renzoner

- Olika krav vid installation

Om man anvinder en produktskyddande
renzon star denna som en ensam utrustning,
en bink eller ett tak, i en lokal och kriver
saledes ingen speciell installation i rummet.
All luft som dras in i denna bink via ett
HEPA-filter kommer ut i den lokal i vilken
binken ir uppstilld. Med andra ord kom-
mer luften i lokalen att kontinuerligt forses
med renare luft sa linge renzonen ir i ging.

Om man diremot anvinder en renzon i
syfte att skapa ett dubbelriktat skydd, till
exempel en sikerhetsbink klass II, sé ser
situationen annorlunda ut, helt beroende
pa hur kritiska man anser de eventuella
fororeningarna vara och som man avser att
skydda personalen ifran.

Vid installation av en sikerhetsbink klass
IT recirkuleras luften inne i binken till en
viss del, oftast cirka 70 %, medan 30 %
limnar binken via ett andra HEPA-filter. I
de allra mest kritiska fallen ska den luft som
limnar binken direkt vidare in i ett av loka-
lens franluftdon och fir siledes inte komma
in i den lokal ddr personalen befinner sig.
Denna typ av personalskydd kommer
saledes att paverka lokalens ventilations-
system, da detta vanligen dimensioneras i
forhillande till renzonens funktion.

Denna aspekt blir vildigt speciellt domi-
nerande om man har flera sikerhetsbinkar
placerade i lokalen. ¢
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Vi erbjuder moderna och attraktiva LAF-I6sningar: ett standardsortiment,
i och ett sortiment av skrdddarsydda I6sningar som med hjalp av vara
erfarna LAF-designers skapas efter kundens 6nskemal.

Standardsortiment:
% Vart standardsortiment omfattar Klass |, Il och Ill samt sterilbénkar. Skandinavisk design med
smarta l6sningar sasom marknadens lagsta hojd, vilket gor att de populéra hoj- och sankbara
stativen kan anvandas trots ldga takhojder. Vi erbjuder dven ett Industri-/specialsortiment,
kontakta oss for mer information.

Sakerhetsbank Klass Il

Tack vare bankens laga hojd sékras det viktiga 30 cm sakerhetsavstandet som maste finnas
ovanfoér en fribldsande bank for att behélla personskyddet. Aven méjlighet till ventilationsan-
slutning blir enkel tack vare att nordiska kunder vill ha arbetsytan pa 90 cm 6ver golv i enlighet
med dagens byggstandard, samma som arbetsbdnkarna i labbet och diskbdanken hemma etc.
Utover detta har bankarna lagt ljud och starkt reflexfritt ljus.
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( Helsvetsade och tdtade skarvar
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Tétad Touch-skdrm
I Mikrofiltrerade
“andnings”-kylhal

Ytterhélje och dérr
i rostfritt stal

Kapslad elektronik

Nya Forma CO,-inkubatorer fér renrum! i rostfritt stal

180°C 12 log sterilisering, kontinuerlig HEPA-filter filtrering, helt ytterholje rostfritt stal
for minimerade partikelutslapp och forbéttrad rengorbarhet allt i enlighet med GMP-krav.

Partikelraknare Met One 3400+
Partikelstorlekar: 0.3-100 um. Luftflode: 28,3,
50 eller 100 liter/min. Driftstid batteri: upp till
9,75 timmar. Inbyggd SOP enligt ISO14644
och EU-GMP. Inbyggt natverk (WiFi & RJ45)

for atkomst via webblasare.

Partikelraknare Met One HHPC+
Modeller med tva till sex kanaler. Partikelstorlekar:
0.3-10 um. Luftfléde: 2,83 liter/min. Driftstid batteri:
upp till 10 tim. Export av data via USB eller Ethernet.

Bank-TOC QbD1200+ for labbet

TOC-analysator designad for att gora testningen enkel, reproducerbar och intuitiv.
Den erbjuder forenklad validering och rapportering och ar utformad for att stodja
21 CFR Part 11-krav och félja globala farmakopéer som USP, JP, EP, IP, KP & ICH samt
arbetar med en digital infraréd sensor med automatisk korrigering av drift.

Online-TOC analysator
For PW och WFI i matomradet 0.5 till 2 000 ppb. Helt kompatibel med de inom lakemedelsindustrin forekommande
farmakopéerna USP, EF och JP. “Single cell-tekniken’, som innebar en komplett oxidation via UV av provvolymen

i matcellen, ger sakra och stabila TOC-matningar utan paverkan av fléden och tryck.

Mat oss pa
08-590 962 00 LabDays!

o
info@ninolab.se
. ab MANGO lab | (o W

shop.ninolab.se 21 & 88




[ framtiden kan vi slippa anvinda tvittmedel for att

rengora vdra klider. En forskare frin Malmo universitet
har undersokt hur renat vatten kan utnyttjas for effektiv
tvittning med minimal anvindning av tensider, som dr

det aktiva dmnet i tvittmedel.

FORSKNING

& UTVECKLING

Sa kan tvattmedel
bli passe

i har uppnare vildigt
Vgoda resultat nir det
kommer till att tvitta

bort olivolja, som 4r nagot av det

svaraste att fi bort, med renat
vatten. Och hittar vi ett sitt att fa
bort olivolja, kan vi férmodligen
dven tvitta bort andra typer av

smuts”, siger Andriani Tsompou
som nu presenterat sina resultat i
doktorsavhandlingen: Surface and
colloidal mechanisms of surfactant
free cleaning: From oil removal to
bacterial viability in purified water.
P grund av 6kad oro for tvitt-
medels miljopaverkan har forsk-

ningen rikeat in sig pd mer miljo-
vinliga rengoringsmetoder, ddr
anvindning av renat vatten ir ett av
de intressanta alternativen. Renat
vatten ir vatten som har filtrerats
eller bearbetats, exempelvis genom
osmos, for att avligsna fororeningar

och skadliga kemikalier.

RenaRum 3/2026
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Kan 6ppna upp for

nya slags tvattmaskiner
Andriani Tsompou har studerat
borttagning av olivolja fran

bade hydrofila (som glas) och
hydrofoba ytor (som plast) samt
analyserat interaktionerna mellan
olivolja, vatten och textilier,
framfor alle bomull. For att
ytterligare studera renat vattens
bredare paverkan har hon dven
utvirderat bakeeriers livskraft och
overlevnadsgrad efter inkubation i
olika renhetsgrader.

Vi sdg att ett justerat
kranvatten faktiskt
tvdttade ett plast-
material rétt si bra pa
egen hand.”

"Malsittningen 4r att vi i fram-
tiden ska slippa anvinda kemika-
lier for att tvitta olika material,

RenaRum 3/2026

som klider. Nu nir vi kinner till
de grundliggande mekanismerna
och de kemiska reaktionerna, kan
vi bérja skruva pé olika faktor for
att hitta optimala tvitteykler ddr
bara renat vatten anvinds. De
tvittcykler som finns i vira maski-
ner idag ar nimligen kalibrerade
utifran att kemikalier tillfors”.

Aven kranvatten kan anvin-
das mer effektivt

I sina analyser av smutsborttag-
ning pa bomull har hon utfért
experiment pd MAX IV-laborato-
riet i Lund.

”Dir tog vi fram en 3D-modell
av bomullen dir man sig hur
vattnet och oljan reagerade med
textilen och var i bomullen
vitskorna la sig. Vi kunde exem-
pelvis se exakt var oljan befann sig
i materialet”.

I experiment har forskarna dven
laborerat med vanligt kranvatten.

Vi sig att ett justerat kran-
vatten faktiskt tvittade ett
plastmaterial ritt sa bra pa egen

hand. Till och med bittre 4in renat
vatten i vissa fall, vilket beror

pa att kranvatten har ett hogre
pH-virde. Genom att hoja vatt-
nets pH-virde sag vi att de tillsatta
jonerna kan bilda ytaktiva imnen,
som tensider 4r, ndr de interagerar
med oljan. Sa vattnet bildade som
ett eget naturligt tvittmedel kan
man siga’, siger Andriani Tsom-
pou vid Malmé universitet.

Kdlla: Malmé Universitet

Malmo
Universitet

>> Malmé universitet ar

ett nyskapande, urbant och
internationellt lirosate som
bidrar till samhallsutveckling.
Det marks i var forskning, vara
utbildningar och i vart samar-
bete med andra aktorer.

Vara forskare arbetar grans-
overskridande. Med olika
discipliner vidgas perspektiven
och infallsvinklarna blir fler.
Att identifiera och ta sig an
framtidens utmaningar ar hogt
prioriterat.

Tillsammans med andra vill vi
skapa, dela och sprida kunskap
fér att forsta, férklara och
utveckla samhillet. Bade lokalt
och globalt. Som en naturlig
foljd av detta finns de flesta av
vara studenter inom damnes-
omraden och yrken med hog
samhdllsrelevans.

Vi dr évertygade om att
6ppenhet och inkludering beri-
kar var mangfald. Ett kvitto pa
det dr att tvd av tre studenter
pa Malmé universitet ar forsta
generationens akademiker.



Boka en specialanpassad
internkurs pa plats eller via Teams

Exempel pd imnen

® Grundkurs renrumsteknik

® Aseptisk tillverkning

® Nya Annex 1

® Att arbetairenrum

® Mikrobiologi for icke-mikrobiologer
® Bygga renrum

@ Att arbetairena zoner

® Arlig GMP-uppdatering

Nordens ledande Skicka din forfragan till:
Renrumsutbildningar

sedan 1991

matts@biotekpro.se

PS. Missa inte Onlinekurserna fran
vart dotterbolag
M Clean Education som ar

tillgangliga dygnet runt

www.biotekpro.se
mcleaned.com

BioTekPro AB | matts@biotekpro.se | www.biotekpro.se
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FORSKNING

& UTVECKLING

<irurgl

Vetenskapliga ridet bedomer
i sin analys att helkroppstvitt
med klorhexidin kan vara
forknippad med en minskad
risk for postoperativa sir-
infektioner.

ar genomgdng visar att
Vhelkroppstvéitt med klor-
hexidin infor ren kirurgi

kan ge en liten men kliniskt bety-
delsefull minskning av sarinfek-
tioner. Sirskilt giller det patienter
didr en infektion far mycket allvar-
liga foljder. Det r bakgrunden till
att vi rekommenderar metoden”,
sager Sverker Svensjo, ordférande
i Vetenskapliga radet.

Helkroppstvitt med
klorhexidin omdiskuterad
Trots langvarig anvindning
har nyttan av preoperativ hel-
kroppstvitt med klorhexidin vid
ren kirurgi varit omdiskuterad.
Nu har Vetenskapliga radet i
Region Dalarna genomfort en ny
vetenskaplig litteratursamman-
stillning baserad pa uppdaterad
evidens frin aren 2019-2024.
Sammanstillningen har tagits

fram pa uppdrag av Kirurg-
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Rekommenderar
lorhexidintvatt infor

HELG Regio Datn
lersson, vevy Vedsampe Wil veriey
Kiaghindion, g amangoChet. Hriers cha ok fornty !rms«%:% | ﬁ"m
Datama L ¥ OAlamn,

kliniken vid Falu lasarett och
bygger pa en genomging av
aktuell forskning inom omradet.

Minskar risken for post-
operativa sarinfektioner
Den sammanvigda analysen visar
att preoperativ helkroppstvitt
med klorhexidin majligen
minskar risken for postoperativa
sarinfektioner jaimfort med tvitt
med vanlig tvél. Effekten mot-

svarar cirka en forebyggd infek-
tion per 33 behandlade patienter,
dven om det fortfarande finns en
viss osikerhet i underlaget.

Mot bakgrund av resultaten
rekommenderar Vetenskapliga
radet att patienter i Region
Dalarna som ska genomga ren
kirurgi utfor preoperativ hel-
kroppstvitt med klorhexidin. ®

Kélla: Region Dalarna



PRODUKT-

NYTT

PHARMA-NOVA
— PTFE-slang for lakemedels-,

bioteknik- och livsmedelsindustrin

Hydroscand lanserar PHARMA-NOVA, en hogpresterande
PTFE-slang som kombinerar maximal renhet med hig
flexibilitet. Slangen dr utvecklad for krivande applikatio-
ner inom likemedels-, biotech- och livsmedelsindustrin déir

driftsikerhet och ling livslingd Gr avgorande. Tillverkad

enligt EN16643:2016.

ydroscand breddar nu
sitt sortiment av tekniska
slanglésningar med lan-

seringen av PHARMA-NOVA.
Den nya PTFE-slangen ir fram-
tagen for applikationer dir renhet,
sikerhet och tillforlitlighet 4r
avgorande — fran kinsliga like-
medelsprocesser till hégintensiva
livsmedelsfloden.

PHARMA-NOVA har slit

(HyproOscanD

insida i PTFE vilket ger flera
fordelar jimfort med traditionella
korrugerade slangar. Den slita
insidan gor slangen enklare att
rengora, 6kar flodet och ger
effektiv sjalvtomning, samtidigt
som den korrugerade utsidan
sikerstiller hog flexibilitet.

”Med PHARMA-NOVA kan vi
erbjuda en slang som méter bade
héga hygienkrav och behovet av

Hronoscane| PHARMA - NOVA e s 200, 1

pronoscans) BHARMA - NOVA & L5550

flexibilitet i avancerade processer.
Det dr en l6sning som ménga
kunder inom likemedels - och
livsmedelsindustrin efterfraga”,
siger Halit Omeragic, forsilj-
ningsansvarig for tekniska pro-
dukter pa Hydroscand.

Slangen dr armerad med rostfri
stalflitning i AISI 316L och har
ett silikonoverdrag tillverkat av
platinahirdad silikon, godkind
enligt USP Class VI. Krav kring
certifikat och intyg uppfylls for
likemedels-, biotech- och livs-
medelsindustrin. ¢

Kélla: Hydroscand

Malmo
Universitet

>> Hydroscand ar en ledande
leverantor av hydraulik- och indu-
strislanglosningar med en stark lokal
narvaro, stodd av global expertis.
Som familjeforetag sedan 1969 har vi
vuxit till att betjana kunder i dver 20
lander, med skraddarsydda tjanster
som méter industrins unika behov
varlden &ver.
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Tor Hjelmér ny VD

FORETAGS-

NYTT

for Miclev fran 1 april

Grundaren Fredrik Alexan-
dersson overlidmnar det ope-
rativa ansvaret och kvarstdr i
styrelsen

iclev meddelar att Tor
M Hjelmér tilltrider som
ny verkstillande direktor

den 1 april 2026. I samband med
detta limnar bolagets grundare,
Fredrik Alexandersson, 6ver det
operativa ansvaret efter 30 ar av
entreprendrskap och ledarskap.
Fredrik Alexandersson kom-

mer fortsatt att vara engagerad

i Miclev genom sitt uppdrag i
bolagets styrelse.

Miclev grundades 1995 av
Fredrik Alexandersson och har
sedan dess utvecklats till en
etablerad leverantor och specia-
list inom renrum, likemedel och
life science. Bolaget ir idag kint
for att kombinera ett brett utbud
av hogkvalitativa produkter med
djup kunskap, radgivning och
service, dir kunderna far stod
genom hela processen — fran
kravstillning och val av [6sning
till implementering och ling-
siktigt samarbete. Under Fredriks
ledning har Miclev byggt sin
position pa kvalitet, regelefter-
levnad och ett starkt fokus pa
kundnytta.

— Att fa bygga och utveckla
Miclev sedan starten 1995 har
varit bade inspirerande och
meningsfullt. Det kiinns mycket
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tryggt att limna 6ver det operativa
ansvaret till Tor, som har djup
kunskap om béade verksamheten
och branschen. Samtidigt ser

jag fram emot att fortsatt bidra

till bolagets utveckling genom
styrelsearbetet, siger Fredrik
Alexandersson.

Tor Hjelmér har varit verksam
inom Miclev sedan 2010 och
har god kinnedom om béde
verksamheten och marknaden. I
rollen som VD kommer han att
fortsitta utveckla Miclev med
fokus pa kvalitet, kundnytta och

hallbar tillvixt.
— Miclev stir pa en mycket

stabil grund, byggd av Fredrik
under tre decennier. Jag ser fram
emot att frin och med den 1 april
leda bolaget vidare tillsammans
med vira medarbetare, kunder
och samarbetspartners, siger Tor
Hjelmér.

Ledningsforindringen markerar
ett naturligt generationsskifte dér
kontinuitet, lingsiktighet och
stabilitet stir i centrum. ®

Kdlla: Miclev



Kalendarium

15-16 April 2026
Nordic Conference on Clinical
Trials, Stockholm

23 - 24 april 2026
The Future of Swedish & Danish
Life Science (2026), Lund

5 - 6 maj 2026
R3 Nordic Symposium
& Exhibition

28 maj 2026
New Horizons in Biologics &
Bioprocessing — including
Advanced Therapies, Danmark

13 - 14 oktober 2026
Framtidens operationsavdelning,
Stockholm

22 oktober 2026
Bioscience — Groundbreaking
Research & Diagnostic, Stockholm

24 - 25 november 2026
Tema Renrum 2026,
Upplands Vasby

2 december 2026
Pharma Outsourcing — Find the
right partner, Stockholm

10 December 2026
New Horizons in Biologics &
Bioprocessing — including
Advanced Therapies, Stockholm

e =

<camfil

Anpassade
operationstak

Ultrarena zoner med
partikelfri miljo

UDF/LAF-tak for
infektionskanslig ren kirurgi

Principen bygger pa att skapa en Ultraren

zon vid operationsbord och uppdukningsbord
fér att minimera risken att bakterier nar
operationssaret ellerinstrumentbordet

under pagaende operation.

Kontakta oss

Med var breda kompetens
ochlanga erfarenhetav
renluftslésningar kan vi
varabehjélpliga genom
hela ditt projekt.

Kom till Nordbygg
saberattarvimer
A19:15 21-24 april
Stockholmsmassan

camfil.se
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Specialkurs om

EN 17141
- Biocontamination Control

Fa en genomgang av standarden - Online nar det passar dig!

SEK 2 490:- ex. moms per kurslicens

Rabatt vid bestallning av 5 eller fler kurslicenser

m M Clean Education

www.mcleaned.com

Hitta din leverantér pa Rentforum.se

AAF International B.V. DuPont Personal PharmaClean AB
AB Ninolab Protection QleanAir Scandinavia AB
AirSon Engineering AB Elis Texctil Service AB Saint-Gobain Ecophon AB
Assemblin Ventilation AB Eurofins Biopharma Product (i otaretaget PIMA AB
Testing Sweden AB
Avidicare AB ) Textilia
_ . Feicon Oy .
bioMérieux Sweden AB Labkontroll AB Toul Meditech AB
BfoTekPro AB M Clean Education Vaftrla Sweden AB
BioThema AB Miclev AB Vaisala Stockholm
Brookhaven Mikrolab Stockholm AB Vfleda Pf*ofessmnal
Camfil Svenska AB MY AR AB Vita Verita AB
Mennens Cleanroom Cranes Nordic Biolabs AB VWR International AB
CRC Clean Room o Cl AR Wido Lab AB
Control AB ctanorm Cleanroom
Particle Measuring Systems
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m M Clean Education

Forsta “Varfor”

Inte bara “"Hur”

Renrumsteknik
- En introduktion

Skapad av Matts Ramstorp

m M Clean Education

Renrumskurser Online - Nar det passar er

> Se klipp och bestall pa mcleaned.com

Ett enkelt satt att utbilda er personal

- Kombinera kurser utifran roll och kunskapsniva -
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F6lj Rentforum.se pa Twitter och Linkedin!

Vi bevakar ett stort antal tidskrifter for att hjalpa Dig
att vara uppdaterad. Féljande nyheter finns nu pa Rentforum.se

How Are We Preparing For the Next Pandemic?
Al kan minska dédlighet i bréstcancer

Hey RFK Jr,, why no recall of E. coli — tainted Raw
Milk Cheese?

Salsa recalled due to Botulism Risk

New company hits the market:
Polar Cleanroom Systems

A forgotten social media post may hold key clues
to COVID-19’s origin

One dead and 118 hospitalised after eating pizza
What'’s going around: Flu, strep, allergies

Phone Hygiene Is Healthcare’s Overlooked First
Line of Defense

What is the future of cleanroom design with a
focus on sustainability?

Cleanroom case study: Using automation in
microbiological environmental monitoring
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Water and hygiene: Key in the fight against
malnutrition

Surviving sepsis: New guidelines harness life saving
evidence for treating adults

Magnus Essand utses till Arets cancerforskare
2026

MHRA shuts down suspected illegal weight-loss
drug cleanroom operations in UK

Kriget i Mellanéstern kan ge svensk
lakemedelsbrist

Anstrangt vardplatslige med pagaende
smittsparning och sasongsinfektioner

First combined COVID-19 and influenza vaccine

for people 50 years and older

Thermo Fisher expanderar i Uppsala

Félj oss pd:
www.twitter.com/rentforum
Félj oss dven pad Linkedin




BIOMERIEUX

3P® ENTERPRISE

EM-POWER THE FUTURE

FULLY AUTOMATE YOUR ENVIRONMENTAL MONITORING

3P® ENTERPRISE is a fully integrated solution desighed to streamline your
environmental monitoring (EM) program and reduce your costs.

This innovative system was developed and validated in collaboration with
microbiologists from major pharmaceutical companies.

From sampling to trending, supervise your EM program with an end-to-end, fully
digitalised and automated workflow. Increase efficiency and support the safety
and compliance of your products with 3P® ENTERPRISE.

——
PIONEERING DIAGNOSTICS

www.biomerieux.com



D vattria

Added value to your projects

Kundanpassade
renrumsloésningar
fran design

till

nyckelfardig
anlaggning

Processutrustning sasom
isolatorer, sikerhetsbankar
och brett sortiment inom

inredning for klassade
miljoer

valtria.com

Valtria Sweden AB
VxIl. 08 4100 16 10

Torshamnsgatan 35
Nordic Forum
164 40 Kista

info.se@valtria.com




