
ผ้าพมิพล์ายจากใบไม ้
ของโรงเรยีนวดับา้นมา้

ขั�นตอนการทํา ผา้พมิพล์ายจากใบไม้

AND

แหล่งทุน : หน่วยสนับสนุนวิชาการรบัใช้สังคม สาํนักบรหิารงานวิจัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

โดย นางเนตรชนก รตัตะมณ ี(ครูนก)
วทิยากรผูฝ้�กสอนผา้พมิพล์ายจากใบไมข้องโรงเรยีนวดับา้นมา้ 

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1



สารสม้ผง 

สูตร 1

สูตร 1 
1. สารส้มผง                จาํนวน  260 กรัม
2. นํ�าส้มสายช ู80%      จาํนวน 190 กรัม                           
3. นํ�าเปล่า                    จาํนวน 3 ลิตร
4. เบกกิ�งโซดา              จาํนวน 210 กรัม

ขั�นตอนการทําผ้าพมิพล์ายจากใบไม ้

สตูรสารชว่ยติดสี

เบกกิ�งโซดา 

นํ�าเปล่า 

นํ�าสม้สายชู 80% 



สารสม้ผง 

นํ�าสม้สายชู 5%

เบกกิ�งโซดา

สูตร 2

สูตร 2
1. สารส้มผง              จาํนวน  260 กรัม
2. นํ�าส้มสายช ู5%      จาํนวน 3 ลิตร
3. เบกกิ�งโซดา            จาํนวน 210 กรัม

ขั�นตอนการทําผ้าพมิพล์ายจากใบไม ้

สตูรสารชว่ยติดสี



1. ผสมนํ�าส้มสายชแูละนํ�าเปล่า คนให้เขา้กนั 
2. ค่อย ๆ เติมเบกกิ�งโซดาลงไปทีละน้อย คนอย่าใหฟ้อง
ล้นออกจากกะละมัง เติมจนหมด 
3. พอฟองหายหมดแล้ว เติมสารส้มลงไป 
4. คนจนสารส้มละลาย 
5. นําไปแชผ้่า 

 

ขั�นตอนการทําผ้าพมิพล์ายจากใบไม ้

การผสมสารที�ชว่ยให้ติดส ีมขีั�นตอน ดังนี�



1. นําผ้าที�มีเส้นใยธรรมชาติ มาซกั
ทําความสะอาด เอาไขมัน ฝุ�น 
สารเคมีที�ติดมากบัผา้ออกให้หมด 
โดยใชส้บู่ที�มีค่าความเป�นกลาง 

2. นําผา้ที�ซกัแล้วมาแชไ่วใ้นนํ�า
สารชว่ยติดสี ทิ�งไว ้10-12 ชั�วโมง

ขั�นตอนการทําผ้าพมิพล์ายจากใบไม ้

การทําผา้พมิพล์ายจากใบไม ้มขีั�นตอน ดังนี�

3. นําผ้าที�แชแ่ล้ว มาบิดให้หมาด 
จนไม่มีหยดนํ�า นํามาปูให้ตึงบนพื�น
เรียบ รองด้วยพลาสติกคลุมแปลง
ผัก 



5. นําไม้ไผ่ มาม้วนและและ
พลาสติกให้แน่น หลังจากนั�นใช้
หนังยางรัดไว ้ไม่ให้หลุดออก

6. ห่อด้วยพลาสติกคลุมอาหาร
คลุมให้แน่นหนา เพื�อป�องกนัไอนํ�า
เข้าไปในผา้

ขั�นตอนการทําผ้าพมิพล์ายจากใบไม ้

การทําผา้พมิพล์ายจากใบไม ้มขีั�นตอน ดังนี�

4. เรียงใบไม้ให้สี ออกแบบใหส้วยงาม



8. นําไปนึ�งดว้ยไฟกลางนาน
1 ชั�วโมง 30 นาที

ขั�นตอนการทําผ้าพมิพล์ายจากใบไม ้

การทําผา้พมิพล์ายจากใบไม ้มขีั�นตอน ดังนี�

9. เมื�อครบเวลา นํามาแกะ ดึงใบไม้
ออก สะบัดผ้าให้เรียบ นําไปผึ�งใน
ที�ร่ม ให้ลมโกรกจนแห้ง (ห้ามตาก
แดด)

7. พนัด้วยเชอืกฟางให้แน่นอกีที



ขั�นตอนการทําผ้าพมิพล์ายจากใบไม ้

การทําผา้พมิพล์ายจากใบไม ้มขีั�นตอน ดังนี�

11. นําไปซกัดว้ยสบูที่�มีความ
เป�นกลาง แล้วนําไปตากในที�ร่ม

12. รีดเพื�อเตรียมนําไปใช้

10. นํามารีด เพื�อรักษาสี



VDO 

แหล่งทุน : หน่วยสนับสนุนวิชาการรบัใช้สังคม สาํนักบรหิารงานวิจัย
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ด.ช.หัสดิน โนโชติ



VDO 

แหล่งทุน : หน่วยสนับสนุนวิชาการรบัใช้สังคม สาํนักบรหิารงานวิจัย
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ด.ญ.ศศิญา ข่อยจินดา



THANK YOU

แหล่งทุน : หน่วยสนับสนุนวิชาการรบัใช้สังคม สาํนักบรหิารงานวิจัย
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

THANK YOU


