DDDDDDDDDDDDDDD






“ENTAO CONHECERAO A VERDADE, E A

VERDADE OS LIBERTARA.”

JOAD 5:32






INTRODUCAD

A vida como vocé a conhece pode nunca mais ser a mesma. Ndo importa
onde vocé esteja em sua jornada de fé, este curriculo ird desafia-lo a dar
um passo em dire¢do a verdade—sobre Deus, sobre a fé e sobre si mesmo.
Foi para liberdade que Cristo nos libertou. Isso é o que Paulo escreveu em
Galatas 5:1, e o proprio Jesus disse que Ele veio a terra para que tenhamos
vida e a tenhamos em plenitude (Jodo 10:10). Imagine sd: Vida abundante.
N&o apenas sobrevivendo, mas vivendo de verdade. Significa dias cheios
de esperanca, alegria e propdsito. Este é o tipo de vida que Deus sempre

quis que voceé tivesse.

Deus quer um relacionamento com vocé, e Ele enviou Seu filho, Jesus, para
preencher a lacuna entre a terra e o céu para que vocé pudesse conhecé-
Lo. A jornada pode néo ser facil, mas sera gratificante. Durante este
semestre, vocé serd quem decidird até onde vocé esta disposto a ir para
encontrar liberdade. Aqui estda uma promessa que estd em Jeremias 29:13:
Se vocé O buscar de todo o coragdo, vocé O encontrara. A busca pela

Liberdade comec¢a hoje.
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(APITULO uM: NOT AS DE vIDED

PARA ASSISTIR AO VIDEO DE INTRODUGAO DO CAPITULO 1,
ACESSE: CALVARYFTL.ORG/FREEDOM-VIDEOS.

“Ora, o Senhor Deus tinha plantado um jardim no Eden, para os lados do leste,
e ali colocou o homem que formara. Entdo o Senhor Deus fez nascer do solo
todo tipo de drvores agradaveis aos olhos e boas para alimento. E no meio do
jardim estavam a arvore da vida e a arvore do conhecimento do bem e do mal.
E o Senhor Deus ordenou ao homem: ‘Coma livremente de qualquer drvore do
jardim, mas ndo coma da arvore do conhecimento do bem e do mal, porque

no dia em que dela comer, certamente vocé morrera.””

As duas arvores que nos sdo apresentadas aqui sdo mais do que apenas o
pano de fundo de uma histéria biblica. Elas também podem representar
duas abordagens e resultados diferentes quando se trata do aspecto mais
importante de nossas vidas, nosso relacionamento com Deus. Aqui estdo

algumas das diferencas importantes que veremos ao longo do caminho em
nossa jornada para Liberdade.

A Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal «
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A ESCOLHA

A arvore do conhecimento do bem e do mal diz:

para chegar a Deus.
A Arvore da Vida diz:

Receba o fato de que Jesus ja o fez

“Vocés estudam cuidadosamente as Escrituras, porque pensam que nelas
vocés tém a vida eterna. E sdo as Escrituras que testemunham a meu

respeito; contudo, vocés ndo querem vir a mim para terem vida.”

A Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal diz:
Continue tentando obter

A Arvore da Vida diz:

Receba o fato de que Ele

“Mas Deus demonstra seu amor por nos: Cristo morreu em nosso favor

quando ainda éramos pecadores.”

A Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal diz:

A Arvore da Vida diz:

“Porque nisto consiste o amor a Deus: em obedecer aos seus mandamentos. E
0s seus mandamentos ndo sdo pesados. Quem tem o Filho, tem a vida, quem

ndo tem o Filho de Deus, ndo tem a vida.”
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QUATRO RESPOST AS

Apaixonar-se

“Se vocés me amam, obedecerdo aos meus mandamentos.”

Servir a Deus através de nao

“N&o pensem que vim abolir a Lei ou os Profetas; ndo vim abolir, mas cumprir.”

Responda a todos os pecados com

“Portanto, agora ja hdo ha condenagdo para os que estdo em Cristo Jesus.”

Guarde o seu de voltar.

Hoje invoco os céus e a terra como testemunhas contra vocés, de que
coloquei diante de vocés a vida e a morte, a béncao e a maldicdo. Agora

escolham a vida, para que vocés e os seus filhos vivam
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CAPIiTULO UM

A ARVORE 00 CONHECIMENTO
00 BEM E 00 MAL

“E o Senhor Deus ordenou ao homem:. ‘Coma livremente de qualquer drvore do
Jjardim, mas ndo coma da arvore do conhecimento do bem e do mal, porque

no dia em que dela comer, certamente vocé morrera.”

A Arvore da Vida é mais do que apenas um pano de fundo para uma histéria
biblica; pode ser um modo de vida. Para descobrir como, vamos comegar
pelo comeco: Génesis, o primeiro livro da Biblia. No capitulo 1, as primeiras
Escrituras nos falam sobre a criagdo do nosso mundo e definem Deus como
o Criador e Governante que tem autoridade e dominio. A segunda histéria

da Biblia nos fala sobre Adao e Eva, o primeiro pecado, e as duas arvores no
Jardim do Eden.
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E a segunda histéria por uma razdo: todo o resto da Biblia depende dela. Com
ela aprendemos que a humanidade tem que escolher todos os dias entre a

Arvore da Vida e a Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal.

ARVORE DA VIDA

Gracga, vida eterna, Deus é bom, Deus perdoa.

ARVORE DO CONHECIMENTO DO BEM E DO MAL

Escravidao, a lei, leva a morte, Deus é apenas um juiz, somos condenados.

Quando estudamos as Escrituras, é sempre uma boa ideia encontrar o primeiro
lugar em que um assunto é mencionado. Em nosso caminho para caminhar em
comunhao com Deus em liberdade, devemos descobrir por que podemos estar
separados de Deus e por que podemos estar em escravidao. O primeiro lugar
na Biblia onde a separa¢cdo de Deus é mencionada é Génesis 3. As primeiras
pessoas que Deus criou fizeram uma ma escolha que causou essa separac¢ao.

(Ver Romanos 5:12)

Antes de Génesis 3, Addo e Eva andavam com Deus e desfrutavam de Sua
presenca. A Palavra nos diz que Deus fez esses dois humanos a Sua imagem

e deu a Adao o dominio sobre tudo o que Ele havia criado. Deus deu a Adéao
autoridade através do relacionamento que Ele estabeleceu com ele. Sem o
relacionamento deles, Adao nédo teria autoridade. Quando Adao e Eva pecaram,

eles perderam essa autoridade.

Através do engano e da rebelido, a serpente tomou a autoridade e o dominio que
Deus havia dado ao homem. A Biblia nos diz que o desejo de satanas era exaltar
seu trono acima das estrelas de Deus. (Isaias 14:13) Até a queda do homem, ele
ndo tinha poder e influéncia para estabelecer o governo. Jesus chamou satanas

“o principe deste mundo.” (Jodo 12:31)
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Escreva 1 Jodo 5:19.

Colossenses 1:21 nos diz: “Antes vocés estavam separados de Deus e, na
mente de vocés, eram inimigos por causa do mau procedimento de vocés.” O
pecado separa, e essa separacao nos custa nossa liberdade e a autoridade
sobre satands que Deus da a Seus filhos. (Ver Lucas 10:19) Louvado seja
Deus por ter feito uma forma para acabar com essa separacao! Colossenses
1:20 diz: “E por meio dele reconciliasse consigo todas as coisas, tanto as que
estdo na terra quanto as que estdao nos céus, estabelecendo a paz pelo seu

sangue derramado na cruz.”

Antes de prosseguirmos, vocé deve saber que o ponto de partida para um
relacionamento com Deus e andar em liberdade é aceitar que vocé é um
pecador e que Jesus pagou a penalidade por seu pecado derramando Seu

sangue e morrendo em uma cruz.

A Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal
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Escreva Jodo 14:6.

Escreva Romanos 10:13.

Houve algum momento em que vocé pediu a Jesus para entrar em seu cora¢cao
e ser seu Salvador? Se ndo, abaixo estd uma orag¢do simples que vocé pode usar

para convida-lo a ser o Senhor de sua vida.

Querido Jesus,

Obrigado por morrer na cruz e abrir caminho para que eu me aproxime

de Deus. Recebo este presente maravilhoso e peco-Te que entres no meu
coragdo e sejas o Senhor da minha vida. Dou-Te tudo de mim e pego-Te que
transformes a minha vida para a Tua gldria. Enchei-me do Teu Espirito e ajudai-

me a viver a vida que Tu morreste para me dar. Em nome de Jesus, Amém.

Este é o primeiro passo para a sua vida de liberdade!

Capitulo 1



A SEPARACAD € O PRIMEIRD PECADD

“O Senhor Deus fez crescer todos os tipos de drvores do chdo — arvores
que eram agradaveis aos olhos e boas para o alimento. No meio do jardim
estavam a arvore da vida e a arvore do conhecimento do bem e do mal. . . .
E o Senhor Deus ordenou ao homem: ‘Tu és livre para comer de qualquer
arvore do jardim, mas ndo deves comer da arvore do conhecimento do bem

535

e do mal, porque quando comeres dela certamente morreras.

Leia Génesis 3:1-8 e observe quem esta fazendo o qué. Nos versiculos 7 e 8, o

que Ad3do e Eva fizeram?

Leia Génesis 3:9. O que Deus fez?

N&o perca esta parte: Adao e Eva se esconderam; Deus veio procura-los. A
Biblia diz que Deus esta buscando o homem pecador. Deus esta apaixonado

pelo homem pecador e enviou Seu Filho, Jesus, para resgatar as pessoas.

A Arvore do Conhecimento do BemedoMal « 9



Pergunte a si mesmo: Ha coisas no meu passado que me fizeram querer me
esconder de Deus?

Leia Tiago 4:8 e 2 Crénicas 15:2. O que essas passagens nos ensinam sobre
nosso relacionamento com Deus?

Adéo e Eva pecaram comendo o fruto da arvore que lhes era proibido. Esse
fruto ndo era um fruto qualquer, era o conhecimento do bem e do mal. Eles
pensaram erroneamente que esse fruto os tornaria igual a Deus. Aprender a

verdade sobre essa fruta nos ajudara a evitar cometer esse erro.
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Pergunte a si mesmo: Eu usei o conhecimento de Deus como base do meu

relacionamento?

VERDADES SOBRE 0 FRUTO DA ARVORE 00
(ONHECIMENTO b0 BEM E 0 MAL

1. O FRUTO E O CONHECIMENTO.

A maioria de nés pensa nesta fruta como uma espécie de mag¢a, mas ndao

é. O fruto dessa arvore é exatamente o que a Biblia diz: conhecimento
(informacgodes, dados, ideias, visdo de mundo, padrdes de pensamento) - o
conhecimento do bem e do mal. Note que Deus ndo disse que é errado ter
conhecimento. De fato, Deus disse a Israel por meio do profeta Oséias: “Meu
povo estd destruido por falta de conhecimento”. (Oséias 4:6) A questdo nao
é necessariamente o conhecimento; pelo contrario, € o motivo por tras de
sua aquisicdo. Em outras palavras, por que desejamos conhecimento? E para
ganhar a sabedoria e o entendimento de Deus, ou é para de alguma forma

nos exaltarmos?

A Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal «
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“Sabemos que todos temos conhecimento. O conhecimento traz orgulho, mas

o0 amor edifica.”

De acordo com Colossenses 2:3, o que encontramos escondido em Jesus?

Desde o inicio, os seres humanos desejaram ser sabios. Deus esta realmente
satisfeito com esse desejo. Em 1 Reis, temos o relato de Deus aparecendo ao
rei Salomao em sonho e dizendo-lhe: “O que vocé quer? Peca, e eu lhe darei!”
Salomao pediu uma coisa: sabedoria para governar a nagao de Israel e a

capacidade de discernir o bem do mal.

Leia 1 Reis 3:10-13. Como Deus respondeu ao pedido de Salom&o?

A sabedoria de Deus varia muito da sabedoria do mundo. Podemos perceber a

diferenga entre os dois observando caracteristicas de cada um.
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SABEDORIA DE DEUS:
Pura, ama a paz, gentil em todos os momentos, disposta a ceder aos outros,

cheia de misericérdia e boas acdes, sem mostrar parcialidade, sempre sincera.

SABEDORIA DO MUNDO:

Ciumenta, egoista, terrena, ndo espiritual, motivada pelo mal.

Quando precisamos de sabedoria? O tempo todo! Estamos constantemente
tomando decisdes, e mesmo as menores podem ser tomadas com sabedoria de
Deus. Usar a sabedoria Divina nos permite tornar-nos mais semelhantes a Deus
ao imita-Lo. Sua sabedoria nos aproxima de Si mesmo. A sabedoria mundana
nos leva ao pecado, que nos afasta de Deus. Tiago 1:5 diz: “Se algum de vés
carece de sabedoria, peca-a a Deus, que a todos da livremente, de boa vontade;

e lhe sera concedida.”

2. A FRUTA E MORTAL.

“E o0 Senhor Deus ordenou ao homem: ‘Tu és livre para comer de qualquer
arvore do jardim; mas ndo deveis comer da arvore do conhecimento do bem

e do mal, porque quando dela comerdes certamente morrereis.””

Comer da Arvore do Conhecimento (consumir conhecimento) em sua prépria
busca de santidade é mortal. Satands ndo tentou Eva com rebelido flagrante.
Ele disse: “Va em frente e coma esta fruta. Vai fazer vocé igual a Deus.” Satanas
tentou Eva com seu desejo de tornar-se igual a Deus. E importante notar que,
muitas vezes, o desejo de saber estd em oposicao direta ao desejo de confiar.
Preferimos adquirir conhecimento para tentar controlar nossas préprias vidas
do que confiar em Deus para cuidar de nés. Mas, como veremos, ao tentar
alcangar esse controle para nés mesmos, na verdade perdemos algo muito
mais valioso como resultado. Leia Génesis 3:22-24. Por que Adéao e Eva foram

expulsos do Jardim do Eden?

A Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal
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Ad3o e Eva ndo morreram fisicamente quando comeram da Arvore do
Conhecimento; morreram espiritualmente. Através da desobediéncia de Adao,

a morte entrou em toda a raga humana, e todos nds nascemos espiritualmente
mortos precisando de ressurrei¢do. A boa noticia é que, através de Jesus, temos
acesso a Arvore da Vida. Se buscarmos a prépria Vida em nosso desejo de

santidade, nos tornaremos verdadeiramente semelhantes a Ele.

3. A FRUTA E CONSUMIDA.

“Quando a mulher viu que a arvore parecia agradavel ao paladar, era atraente
aos olhos e, além disso, desejavel para dela se obter discernimento, tomou do

seu fruto, comeu-o e o deu a seu marido, que comeu também.”

“Comer” ndo é apenas colocar comida na boca. Significa literalmente
“consumir” ou “ingerir”. As ideias sdo ingeridas em nossas mentes e entdo

o pecado é concebido. E o que vemos acontecer com Adao e Eva. Eles
consumiram a ideia e comecaram a processa-la. Essa progressdo nos diz que

o pecado ndo come¢a com o ato; comeg¢a em nossas mentes (Tiago 1:13-14).

Temos que ter muito cuidado com as coisas que ingerimos, porque elas podem
ter um efeito duradouro em nossas vidas. Por exemplo, assistir a certos filmes ou
programas de televisdo pode expd-lo a imagens que podem perturba-lo para o
resto da vida. Da mesma forma, gastar tempo lendo e estudando certos tipos de
ideologias tem o potencial de poluir sua mente e leva-lo a ruina e ao desespero.
Assim como um pai tem um cuidado extra para orientar o que seus filhos estdo

expostos, devemos ter o mesmo cuidado com o que nos deixamos expotr.

Capitulo 1



4. 0 FRUTO CAUSA SEPARACAO.

“Ouvindo o homem e sua mulher os passos do Senhor Deus, que andava pelo
Jjardim quando soprava a brisa do dia, esconderam-se da presenca do Senhor

Deus entre as arvores do jardim.”

Mais uma vez, lembre-se de que foi o homem que se escondeu de Deus. Muitos
foram ensinados que Adao e Eva pecaram e que Deus, em Sua santidade e Sua
justica, virou as costas para Adao e Eva porque Sua santidade ndo suportava
estar na presenca do homem pecador. Mas ndo é isso que a Biblia diz. A Biblia
diz que Adao e Eva pecaram, seus olhos foram abertos, eles se cobriram, e entdao
eles se esconderam de Deus porque estavam envergonhados e com medo de
Sua reacgdo. A verdade é que Adédo e Eva julgaram mal como Deus responderia
ao seu pecado. Ele ndo estava observando por tras de uma arvore, esperando
que eles falhassem para que Ele pudesse julga-los. Deus os procurou enquanto
caminhava pelo jardim, chamando: “Onde vocé esta?” porque Ele os amava.
Deus nao esta observando e esperando na expectativa que figuemos aquém.
Deus é amor (1 Jodo 4:8) e a Biblia diz que “o amor cobre uma multidao de
pecados”. (1 Pedro 4:8) Quando virmos Seu corag¢do por nés, correremos para

Ele em vez de nos escondermos Dele quando pecarmos.

De Romanos 8:38-39, nomeie todas as coisas que ndo podem nos separar do

amor de Deus.

A Arvore do Conhecimento do Beme do Mal « 15
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A ARVORE DO CONHECIMENTO 0O BEM E 00 MAL
PRODUZ VERGONHA E vITIMIZACAD

“E ele respondeu: ‘Ouvi teus passos no jardim e fiquei com medo, porque
estava nu, por isso me escondi.’ E Deus perguntou: ‘Quem disse que vocé
estava nu? Vocé comeu do fruto da arvore da qual o proibi de comer?’ Disse
o homem: ‘Foi @ mulher que me deste por companheira que me deu do fruto
da arvore, e eu comi.” O Senhor Deus perguntou entdo a mulher: ‘Que foi que

vocé fez?’ Respondeu a mulher: ‘A serpente me enganou, e eu comi.””

A Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal nos rouba a inocéncia.

Imagine essa situagdo para ver como esse processo pode acontecer: um

jovem adolescente sempre foi um deleito para seus pais - de olhos brilhantes,
entusiasmado e curioso, sem hesitar sobre ele. Mas sua mae comecga a notar
uma mudanca nele. Ele esta ficando sério e irritado, voltando para casa com os
ombros caidos e a cabeca abaixada. O brilho deixou seus olhos. Mal fala com
os pais e vai direto para o quarto. Um dia, enquanto pegava a roupa no chdo de
seu quarto, sua mae percebe revistas pornograficas embaixo de sua cama. Ela
comeca a entender o que aconteceu: seu filho brilhante e animado agora tem
escuriddo dentro dele. Sua inocéncia foi poluida; ele ndo é mais um menino. O
conhecimento do mal naquelas revistas avang¢ou o reino das trevas em sua vida.
Todas as coisas que ele via nas revistas eram reais e verdadeiras - a questao

é que ele ndo precisava saber. Agora que ele permitiu essa escuriddo dentro
dele, ele esta cheio de vergonha, e ele ndo é capaz de se relacionar com seus
pais como costumava fazer. Ndo é que seus pais tenham se distanciado dele;
seu pecado fez com que ele se afastasse deles com vergonha. Ele ndo é mais

inocente.
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A vergonha faz com que nos afastemos de Deus, fazendo com que ndo
possamos operar na liberdade que Cristo tem para nés. A vergonha é um véu
gue vem entre Deus e nds. Ela nos cobre completamente, até mesmo nossos
olhos, de modo que podemos ver apenas vagamente quem Deus é e onde Ele
estd. Deus disse a Addo e Eva: “Quem te disse que vocé estava nu?” Seu tom
era provavelmente como o da mae do adolescente, cheio de grande tristeza

e angustia. “Quem te deu essas revistas? Vocé realmente ndo deveria saber
disso.” Deus ndo quer que comamos da Arvore do Conhecimento do Bem e do
Mal porque ela constréi barreiras - como a vergonha - entre Ele e nés. Essas

barreiras quebram Seu coragdo. Ele quer estar perto de nés.

A vergonha nos faz fazer todo tipo de coisa que nos impede de nos conectar
com Deus. A vergonha nos faz querer esconder. Antes de comer o fruto
proibido, Addo e Eva estavam nus e ndo tinham vergonha (Génesis 2:25).
Depois, tiveram a ideia de costurar folhas de figueira para se cobrirem e
depois tentaram se esconder da presenca de Deus nas arvores do jardim. Isso
representa nosso instinto humano de tentar desfazer os efeitos de comer

da Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal que fez. E é algo que cada
pessoa faz, quer perceba ou ndo. Sentimos que algo ndo esta bem dentro

de nds e tentamos encobrir essa consciéncia com uma variedade de coisas,
como substancias, ideologias, relacionamentos, etc... Mas, no final das contas,
nenhuma de nossas tentativas de nos cobrir é suficiente para lidar com nossa

mais profunda vergonha.

OS RESULTADOS DA VERGONHA

—_

Acobertar-se com a religido e tornar-se focado nas obras
Mentira, engano, falso orgulho

Fazer promessas que ndo podemos cumptrir

P W N

Obtendo nossa autoestima das coisas que fazemos

A Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal -
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5. Incapacidade de chegar a um lugar de honestidade com Deus porque
acreditamos que ndo temos valor verdadeiro

6. Concentrar-se em nosso pecado em vez de concentrar-se em nosso Salvador.

Por que a vergonha é tdo mortal? Porque nos tira o poder de mudar. Isso nos
impede de receber a provisdo que Deus fez para o nosso pecado através do
sangue de Jesus. Ha uma diferenca entre culpa e vergonha. A culpa é sobre

o que fizemos, mas a vergonha é sobre quem somos. Com a culpa, sempre
podemos recomeg¢ar. Com vergonha, somos apanhados num lago porque o
problema fica conosco. Outra maneira de ilustrar essa diferenga é que a culpa
é um caminho fora de rumo, mas a vergonha é um beco sem saida para lugar
nenhum. Na verdade, com vergonha, nés somos o problema. Para sermos livres

da vergonha, devemos comec¢ar a nos ver como Deus nos vé.

Pergunte a si mesmo: Vocé ja foi dominado pela vergonha? Que medidas vocé

pode tomar para remover a barreira da vergonha de sua vida?

Assim como a Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal produz vergonha em
nossas vidas, ela também nos torna suscetiveis a vitimizag¢do. A vitimizacdo

é uma resposta natural ao nosso pecado. Eva respondeu: “O diabo me fez
fazer isso.” e Adao respondeu: “A mulher que vocé me deu me fez fazer isso”.
Culpamos os outros, deslocando a responsabilidade. Quando colocamos
culpa, desculpamos nossa condi¢do interna ou circunstancias externas dificeis,

concentrando-nos nas a¢des dos outros. Dizemos: “Se meu marido me tratasse
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direito, eu ndo seria tao infeliz e manipuladora”. “Se minha familia fosse menos
argumentativa, eu nado ficaria tao irritada.” “Se todos vivessem como deveriam,

tudo funcionaria direito.”

05 RESULTADOS DA vITIMIZACAD

1. Notamos os pecados dos outros, mas ndo 0s NOSsOs.

2. Desculpamo-nos e condenamo-nos, dizendo: “Sempre fui assim. Eu nunca
vou mudar. Nunca serei bom o suficiente.”

3. Sentimo-nos rejeitados.

Se nos vitimizamos culpando os outros ou desculpando e condenando a nds
mesmos, somos impotentes para mudar. E por isso que a vitimizacdo é tdo

mortal.

Ha alguma area de sua vida - talvez com seus pais ou outras pessoas em seu
passado, em seu casamento, no trabalho, com amigos ou até mesmo na igreja
- em que vocé tenha assumido uma “mentalidade de vitima”? Como vocé deve

mudar sua maneira de pensar em relacao a essa situacao?

Com vitimizagao e vergonha, ou somos o fariseu ou a mulher apanhada em
adultério (Jodo 8). Estamos dizendo: “Vocé ndo é bom o suficiente” ou “Eu
ndo sou bom o suficiente” - baseando nossos relacionamentos com Deus e os
outros no comportamento e no mérito, mas essa ndo é a perspectiva que Deus
quer que tenhamos. Essa é a Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal, e nos
impede de mudar e nos conectar com Deus. E uma armadilha do inimigo criada
para nos impedir de mudar. O diabo quer que figuemos para sempre presos no

mundo da culpa e da autocondenacao.

Temos de chegar a um ponto em que, aconte¢a o que acontecer, assumamos

a responsabilidade pelas nossas préprias vidas. Ndo podemos mais culpar
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ninguém pela qualidade do nosso relacionamento com Deus.
O fruto da Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal ndo tem o poder de

transformar o coracao. Pode revelar o que falta, mas é impotente para prover. Ela

também pode fornecer fatos e informagdes, mas é impotente para lhe dar vida.

“Quando Jesus falou novamente ao povo, disse: ‘Eu sou a luz do mundo.

Quem me segue jamais andard nas trevas, mas tera a luz da vida.””

¢ Capitulo1
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CAPiTULO DOIS

A ARVORE DA vIDA

“Vocés, meus irmdos e irmé&s, foram chamados a ser livres.”

No ultimo capitulo, estudamos as duas arvores do Jardim do Eden e como

cada uma delas representava um modo de viver. Exploramos como a Arvore do
Conhecimento do Bem e do Mal e seus frutos mortais levaram a vergonha e a
vitimizacdo. Neste capitulo, analisaremos a Arvore da Vida e sua capacidade de

nos libertar de pensamentos incorretos sobre Deus e sobre nés mesmos.

A Arvore da Vida
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Se vocé tem musculos fracos que vocé ndao tem usado corretamente, vocé

pode comegar um programa de treinamento de peso para crescer em forca

e habilidade. Como seguidores de Jesus, temos que edificar nossa fé lendo

a Palavra de Deus, retreinando nossos processos de pensamento para nos
alinharmos com a verdade biblica. Em Jodo 8:31-32, Jesus nos diz que aqueles
que permanecem na verdade de Sua Palavra sdo aqueles que, em ultima analise,
experimentardo a verdadeira liberdade. Assim como os levantadores de peso
precisam de um spotter para ajudar a encoraja-los, desafid-los e ajuda-los
quando o fardo é pesado, precisamos de parceria e apoio nesse processo de
construgcao da fé. Este Pequeno Grupo foi projetado para seus lideres e colegas
de grupo para ajuda-lo a aprender a viver verdadeiramente em liberdade. A
medida que vocé progride neste grupo, vocé sera capaz de usar o pensamento
da Arvore da Vida como uma estrutura para a maneira como vocé aborda cada
situacdao que encontra. Lembre-se de que os mandamentos de Deus nunca
foram feitos para serem pesados. De fato, a medida que vocé se aproximar d’Ele
e aprenda a ouvir Sua voz, vocé encontrara Seu coragdo para vocé. Seu plano
divino foi feito para o seu bem e para o cumprimento de Seus bons e perfeitos

propdsitos para sua vida, que finalmente lhe trazem gldria!

Escreva Sofonias 3:17.
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0 FRUTO OE vIvER NA ARVORE DA viDA

“"Agora esta € a vida eterna: que te conhecam, o unico Deus verdadeiro, e

Jesus Cristo, a quem enviaste.”

De acordo com o Vine’s Bible Dictionary, “conhecer” neste versiculo é a

palavra grega ginosko, que significa reconhecer, compreender ou compreender
completamente. Ginosko também pode ser definido como conhecimento
adquirido através da experiéncia pessoal versus conhecimento intuitivo. Ha

um aspecto de descoberta versus instinto envolvido com ginosko. Indica uma
relacdo. A Unica maneira de experimentar a vida abundante é conhecendo
verdadeiramente o Deus vivo. Ele nos pediu para ama-Lo, mas somente depois
de Sua demonstragdo generosa de amor por nés através do sacrificio de Jesus.
“Foi assim que Deus mostrou o seu amor entre nés: enviou o seu Filho unigénito
ao mundo para que vivéssemos através dele. Isto € amor: ndo que amassemos a
Deus, mas que Ele nos amou e enviou o seu Filho como sacrificio expiatdrio pelos
nossos pecados”. (1 Jodo 4:9-10). A Biblia diz em 1 Jodo 4:19 que a uUnica razdo

pela qual temos algum amor é porque Ele primeiro nos amou.

Deus nos amou tanto que enviou Seu Filho para morrer em uma cruz para abrir
caminho para que estivéssemos em relacionamento com Ele. A cruz representa
mais do que uma morte sacrificial. E uma promessa, uma alianca de sangue, que
Deus fez com Seu Filho para que pudéssemos ter confianca de que Ele nunca
mudaria de ideia sobre Seu relacionamento conosco (Hebreus 6:17-18). No Antigo
Testamento, Deus fez aliangcas com o homem, e 0o homem sempre as quebravam.
Desta vez, Deus selou a alianga com o sangue de Seu Filho Jesus para que nada

possa hos separar de Seu amor.

A Arvore da Vida
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2. LA COMUNION CON DIOS RESULTA EN INOCENCIA,
NO AL REVES.

“Eles perceberam que estavam nus.” (Génesis 3:7) Ao passarmos o tempo
caminhando com Deus, ouvindo Sua voz, falando com Ele, obedecendo-O,
adorando-O e desfrutando-O, notaremos uma transformac¢do ocorrendo, ndo
apenas por fora, mas também por dentro. Tornaremos, de certa forma, “nus”
ou transparentes e sem vergonha diante dEle. “Nudez”, em Génesis 3:7, fala de
inocéncia. Adao e Eva desconheciam qualquer razdo para esconder qualquer
coisa de Deus. Eles ndo tinham consciéncia do pecado. Pense em criancas
pequenas correndo sem roupa depois de um banho. Absolutamente nenhuma
vergonha! A inocéncia infantil € uma virtude incrivel. A nudez de Addo e Eva
fazia parte da inocéncia e simplicidade de suas vidas. Antes de pecarem, ndao
tinham do que se envergonhar. Este é o mesmo conceito que Jesus estava
falando quando disse que tinhamos que ser como criancinhas para entrar no
Reino dos Céus (Mateus 19:14). As criancas ndo sdo tecnicamente inocentes;
elas simplesmente ndo tém qualquer hesita¢do sobre elas. Elas ndo sao
sobrecarregadas por culpa, vergonha ou fardos. 1 Corintios 14:20 diz: “Irméos
e irmas, parem de pensar como crianc¢as. Em relagdo ao mal sejam criangas,
mas em seu pensamento sejam adultos”. Deus quer que sejamos maduros em
nosso pensamento, mas para que o Reino de Deus opere poderosamente em
Vocé, vocé deve promover um espirito infantil. A infantilidade pode parecer
para alguns como ingenuidade ou simplicidade, mas na verdade é uma maneira
biblica de viver. Jesus diz que devemos ser tdo astutos quanto uma cobra e
tdo inocentes quanto uma pomba. (Mateus 10:16) Essa € uma combina¢do
misteriosa e rara para o mundo em que vivemos! Paulo diz em 1 Corintios 1:27
“Mas Deus escolheu as coisas tolas do mundo para envergonhar os sabios; Deus
escolheu as coisas fracas do mundo para envergonhar os fortes”. Ouse ser
incompreendido em sua busca de relacionamento com Deus, porque somente

os puros de coracdo O verdo.
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A simples inocéncia nasce de uma amizade com Deus. Acontece quando
descansamos em Deus. Permanecemos em Seu favor e presenga para que,
quando alguém nos ofender, possamos responder com bondade em vez de
raiva. A medida que somos transformados na imagem de Deus, nos tornamos
cada vez menos afetados pela negatividade do mundo. Se realmente vivemos
com um espirito inocente, o inimigo ndo tem muni¢do. Se pecamos, sabemos

como receber o perdao, e se alguém nos ofende, sabemos como perdoar.

Leia Mateus 5:39-44 e Lucas 6:27-36. Nessas passagens, Jesus nos diz como

viver como filho de Deus na inocéncia e na liberdade. Usando as Escrituras como

referéncia, descreva como é viver na inocéncia.

3. A INOCENCIA E UM CANAL DO PODER DE DEUS.

O Espirito do Senhor esta sobre mim, porque me ungiu para anunciar

boas novas aos pobres. Ele me enviou para proclamar a liberdade para

0os prisioneiros e a recuperacao da visdo para os cegos, para libertar os
oprimidos, para proclamar o ano do favor do Senhor”. (Lucas 4:18-19) Isto é
o que Jesus disse depois de Sua grande tentacdo por Satands no deserto. Ele
saiu cheio do Espirito Santo e do poder para comegar Seu ministério publico.

Esta Escritura diz que Deus ungiu Jesus para pregar boas novas. O que

A Arvore da Vida
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significa ser “ungido” para fazer algo? Significa ser fortalecido pelo Espirito
Santo. Quando somos cheios do Espirito Santo e permanecemos em Jesus,
nos tornamos livres das obras das trevas em nossas vidas. Tornamo-nos vasos
de honra uteis a Deus. A inocéncia mantém nossas mentes e coragdes puros,
ajudando-nos a reconhecer continuamente nossa necessidade de Deus. Uma
atitude de dependéncia de Deus é terra fértil para a uncdo do Espirito Santo.
Ao buscarmos a Deus e submetermos nossa vida a Ele, Ele nos prepara para

toda boa obra (2 Timéteo 3:17).

Reescreva Atos 10:38, substituindo o nome de Jesus pelo seu nome e “Nazaré”

pelo nome da sua cidade. Leia em voz alta.

Jesus disse em Jodo 15:5: “Eu sou a videira; vocés sdo os ramos. Se
permanecerdes em Mim e Eu em vds, dareis muito fruto; fora de mim vocé ndo

pode fazer nada”. A inocéncia e o poder produzem sempre os dons e os frutos
do Espirito Santo.
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4. JESUS NOS DA LIBERDADE.

“E para liberdade que Cristo nos libertou.” (Gélatas 5:1) Este é o mistério da
santidade: pecaremos e cairemos, mas se pecarmos com a Arvore da Vida como
nossa perspectiva, podemos facilmente receber o perddo e nos levantar. A
rapidez com que nos levantamos depende do grau de compreensao que temos

em nossos cora¢gdes da completude do perdao de Deus.

O que o Salmos 37:23-24 diz que acontece quando os filhos de Deus tropecam?

Quando abordamos a vida com um espirito inocente, isso muda a maneira

como vivemos e pensamos sobre cada parte de nossas vidas. Abordar a vida

com inocéncia nos permite ver as coisas boas a nossa frente, em vez de separar
cada pessoa, igreja ou situagdo. A inocéncia nos liberta! As relagcdes mudam

na inocéncia da Arvore da Vida. Ndo prendemos mais as pessoas a padrdes
impossiveis; somos rapidos em estender o perddo e lentos em nos ofender. Em vez
de procurar pessoas para atender as nossas necessidades, procuramos maneiras
de servir ao préximo. Porque vivemos para Jesus e Seu Reino, as pessoas ndo sdo

mais capazes de “tirar vantagem” de nés. Esta é a verdadeira liberdade.

Ler a Biblia, orar e servir ao proximo devem ser fontes de vida, seguranca, forca e
prazer para nds. Essas coisas nunca devem ser deveres religiosos que devem ser
verificados em uma lista de tarefas. Na inocéncia da Arvore da Vida, percebemos

que essas tarefas sdo feitas por relacionamento, ndo por responsabilidade.
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Apaixonar-se por Jesus transforma a ideia de dever em devogao, e é uma coisa
linda e maravilhosa. A oracéo sera poderosa e a leitura da Biblia refrescara nosso
espirito quando estivermos vivendo na Arvore da Vida. Chega de sessdes cheias
de culpa em que lavramos vinte capitulos por dia porque “é isso que os cristaos

fazem”. A religido diz: “Eu obedeco, portanto, sou aceito”, mas o cristianismo diz:
“Eu sou aceito, portanto eu obedec¢o.”

Pergunte a si mesmo: Eu me sinto completamente inocente diante de Deus?

Como seria ter verdadeira comunhdo com Deus?

“Portanto, agora ndo ha condenacdo para aqueles que estdo em Cristo Jesus,

porque por meio de Cristo Jesus a lei do Espirito que da a vida vos libertou
da lei do pecado e da morte.”

Capitulo 2



(OMO vIVER NA ARVORE DA viDA

Agora que sabemos que é possivel ser livre da escraviddo em nosso
pensamento, nossas agdes e nossos relacionamentos com Deus e as pessoas,
vamos dar uma olhada em algumas verdades poderosas que podem nos ajudar
a formar uma base firme sobre a qual podemos construir uma vida que seja
abundante e livre. Para sair da sombra da Arvore do Conhecimento do Bem e
do Mal e entrar na luz da Arvore da Vida viva, precisamos saber quem é Jesus
e quem somos por causa Dele. Para nos ajudar a entender isso, precisamos “ser

transformados pela renovag¢do [de nossas mentes]”. Romanos 12:1-3

VAMOS DAR UMA OLHADA EM ALGUMAS VERDADES QUE NOS
AJUDARAO A VIVER NA ARVORE DA VIDA.

Devemos lembrar que o relacionamento com o Pai é essencial para viver

na Arvore da Vida. Para desfrutar desse relacionamento correto com Deus,
devemos receber Seu amor extravagante por nés. Romanos 5:8 diz que Deus
expressou Seu grande amor por nés desta maneira: “Enquanto ainda éramos
pecadores, Cristo morreu por nds”. Antes de procurarmos por Deus, Ele abriu
um caminho para que estivéssemos em relacionamento com Ele. Ele fez o

primeiro passo.

Por causa da obra feita na cruz, somos declarados justos diante de Deus.
Romanos 5:1 diz: “Portanto, uma vez que fomos justificados pela fé, temos
paz com Deus por meio de nosso Senhor Jesus Cristo”. Muitos de nés temos
servido a Deus por dever ou medo — muito parecido com um servo. Um servo
tem a obriga¢do de fazer o que se espera. Exige-se que ele seja fiel ou sofra
consequéncias. Um filho serve porque faz parte da familia. Um filho é fiel por
causa do amor que tem pelo pai. Por causa do sacrificio de Jesus, Deus agora

nos vé como filhos e filhas.
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Leia Galatas 4:7 e 2 Corintios 6:18. O que Deus diz sobre sua identidade?

Pergunte a si mesmo: Eu vivo minha vida como um filho ou como um servo?

Reconheca os dois ambientes onde vocé pode viver: a Arvore da Vida ou a
Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal. Saber que vocé pode escolher uma
resposta e atitude da Arvore da Vida em todas as circunstancias é crucial para
caminhar em liberdade. E uma escolha didria responder com vida e santidade.
Em toda a Biblia, Deus compara o fruto de decisdes divinas com o fruto de
decisdes impias. E claramente desejo de Deus que vivamos uma vida que
produza frutos divinos. S6 podemos fazer isso escolhendo viver o caminho de

Deus: na Arvore da Vida.
Em Mateus 11, Jesus compara Seu modo de viver ao dos fariseus religiosos. Os

fariseus eram legalistas e hipdcritas. Sua aproxima¢do com Deus estava no

estrito cumprimento de todas as leis judaicas.
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Leia Mateus 11:28-30 e escreva a resposta de Jesus ao pesado fardo que vem de

tentar guardar a lei.

Leia Deuteronémio 30:19 (NVI). Moisés desafiou os israelitas a determinarem
gue caminho seguiriam. Um caminho levou a vida e o outro a morte. Ele os

exortou: “Agora escolham a vida, para que vocés e seus filhos vivam”.

Peg¢a ao Senhor que o ajude a tomar decisdes que dao vida todos os dias. Ao
longo do dia, ao se deparar com uma decisdo ou situacao dificil, fagca uma
pausa, examine seus motivos e pe¢a sabedoria a Ele. Embora retreinar a
maneira como pensamos e respondemos leve tempo, aprendemos e crescemos
tanto em nossos sucessos quanto em nossos fracassos. Se lembre que Deus o

ama e Ele é para vocé. A graca foi ideia dele.

Pergunte a si mesmo: minhas respostas e decisées diarias trazem vida aos

outros? Em que arvore eu vivo?

A Arvore da Vida « 35



36

Renove sua mente com o que a Palavra de Deus diz ser verdade. A
transformac¢ao pode ocorrer quando sabemos o que a Palavra de Deus diz sobre
nossas vidas. Muitas vezes, nossa visdo de mundo e experiéncias passadas
moldam nossa versdo da verdade. Ndo podemos fazer com que a Biblia se
alinhe com o que achamos que é verdade, mas podemos decidir alinhar nossas
crengas com a verdade da Biblia. Para isso, precisamos consumir a Palavra.

Mudar nossa verdade interna mudara nossas respostas externas.

Romanos 12:2 diz: “Nao vos conformeis com o padrdo deste mundo, mas
transformai-vos pela renova¢ao da vossa mente. Entdo vocé serd capaz de
testar e aprovar qual é a vontade de Deus - Sua boa, agradavel e perfeita

vontade.” O padrdo deste mundo levard a morte. A vontade de Deus leva a vida.

2 Corintios 10:5 diz que todo pensamento deve ser examinado para precisao
divina. Se ela ndo se alinha com o que a Biblia diz, devemos toma-la cativa

e torna-la obediente a Palavra de Deus. Isso se tornard um modo de vida

a medida que praticarmos colocar a Palavra de Deus a frente de nossos
sentimentos e cren¢as. Em outras palavras, ndo basta ler a Biblia, deixe que ela

leia vocé.
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Em Efésios 4, Paulo nos diz para deixarmos que o Espirito Santo renove nossos
pensamentos e nossas atitudes e nos revestirmos de nosso novo eu que foi
criado a semelhanca de Deus em justi¢a e santidade. Sdo escolhas que devemos
fazer intencionalmente. Devemos escolher renovar nossos pensamentos,
atitudes e crencas na Palavra de Deus, e devemos escolher vestir-nos de
santidade e justica. Se fizermos isso, comeg¢aremos a experimentar a verdadeira

vida através da Arvore da Vida!

Leia Filipenses 4:8 e escreva uma maneira de renovar sua mente.
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CAPITULO TRES

OROEM ESPIRITUAL

“Que o proprio Deus, o Deus da paz, vos santifique por toda
parte. Que todo o seu espirito, alma e corpo sejam mantidos

irrepreensiveis na vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.”

Para viver diariamente na Arvore da Vida, vocé precisa saber duas coisas:
Deus o projetou com trés partes distintas, e vocé precisa aceitar os principios
da ordem espiritual. Compreender a ordem espiritual nos ajudara a nos livrar
do pecado em nossas vidas e andar em santidade e liberdade. Como crentes,
desejamos viver vidas de comunhdao com Deus. Mas, embora este seja o
nosso desejo, a vida em comunhdo com Deus ndo vem naturalmente para
nds. Desde a queda no jardim, a humanidade tem lutado contra uma natureza
pecaminosa que luta contra o nosso desejo de ser santo. O apdstolo Paulo
disse que ha uma luta interna que se estende entre o desejo de fazer o certo

e a tendéncia natural de fazer o errado.

Ordem Espiritual
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Escreva Romanos 7:21-23.

DEUS NOS CRIOU COM TRES PARTES DISTINTAS:

1. Um espirito que deve ser redimido
2. Uma alma que deve ser restaurada

3. Um corpo que deve se render.

No momento da salvag¢do, nosso espirito é vivificado em Cristo e imediatamente
colocado em posicao correta com Deus (Romanos 3:24, 5:1). A Biblia chama
esse evento de justificagdo: “como se eu nunca tivesse pecado”. No entanto, a
alma e o corpo exigirdo tempo e esforco para se conformarem a imagem de

Cristo (Efésios 4:12-13). Esse processo gradual é chamado de santificagdo.

Deus deseja que sejamos transformados a Sua imagem com gldéria cada vez

maior. Devemos aprender a ouvir Sua voz e ser guiados por Seu espirito.
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Escreva 2 Corintios 3:16-18.

Em Galatas 4:19, Paulo retrata a santificagdo como um processo. Quanto tempo
esse processo leva depende de nossa disposi¢do de nos envolvermos com a
Palavra de Deus, aceitd-la como verdade absoluta em nossas vidas e aplica-la a

todas as nossas circunstancias.
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0 EsPIRTO

Espirito (em grego: pneuma): a parte da humanidade que se relaciona com Deus...

Enguanto tanto a alma quanto o espirito lidam com o ser interior, ha uma
diferenca entre eles. Enquanto a alma fala com aquilo que nos torna quem
somos (nossa mente, vontade e emogdes), o espirito é a parte daquilo que nos
conecta a Deus, através do qual Deus, através do Espirito Santo, fala a nossa
alma, transmitindo o cora¢do de Deus para direcionar nossa mente, vontade

e emogodes, e para nossos corpos, para direcionar nossos impulsos fisicos, e

desejos em relacdo ao que é divino.
O espirito é o que liga o fisico e o temporal ao eterno.

Considere a criagcdao do homem. Em Génesis 1:27, somos informados sobre o
sexto dia da criacdo. Depois de ter criado todo o universo, a terra, o sol, a lua

e as estrelas, os mares, as arvores, toda a vida vegetal e animal no ar, no solo

e no oceano nos primeiros cinco dias, dizem-nos: “Entdo Deus disse: ‘Fagamos
a humanidade a nossa imagem, a nossa semelhan¢a, para que governem os
peixes no mar e os passaros no céu, sobre o gado e todos os animais selvagens,
e sobre todas as criaturas que se movem ao longo do solo”. Entdo Deus criou a

humanidade a sua imagem, a imagem de Deus criou-a”.

A joia da coroa da boa e perfeita criagdo do Senhor, Adao, que também é a
palavra hebraica para “homem?”, recebeu vida. Mas ndo é qualquer tipo de
vida... ndo como os animais. Ele ndo foi apenas criado. Génesis 2:7 diz: “Entdo
o SENHOR Deus formou um homem do pd da terra e soprou em suas harinas o

sopro da vida, e o homem se tornou um ser vivo.”

E facil passar por cima disso, mas é tdo importante! Ad&do foi 1) formado pelas

Capitulo 3



maos de Deus usando o poé da terra. Isso fez dele um ser fisico da terra, mas
depois 2) recebeu um espirito. Ele foi vivificado pelo sopro de Deus. No grego,
a palavra aqui para “respirado” é pneuma (que referenciamos acima). Esta
palavra é usada para se referir ao nosso espirito, mas também ao Espirito Santo

e ao Espirito Santo (Hagiou Pneumatos).

Entdo, o que esse aspecto muitas vezes negligenciado da histdria da criagado
estd nos mostrando é como a humanidade é Unica entre toda a criagdo de Deus.
Enquanto os peixes, passaros e animais do campo tém um corpo e até uma
alma, somente a humanidade recebeu um espirito, a prépria esséncia e o sopro
de Deus, a semelhanc¢a de Deus. Isso nos mostra claramente que o espirito é a
sec¢ao transversal entre a terra e o céu para a humanidade, o natural, feito de
terra e solo, e o eterno, trazido a vida pelo Espirito Santo através da agdo do

Filho. Isto é o que significa ter a semelhan¢a de Deus!

Somos, portanto, seres espirituais tendo uma experiéncia fisica temporaria na
Terra, em vez de um ser fisico tendo uma experiéncia espiritual temporaria? E é
o plano de Deus que nosso espirito se torne a parte mais forte de nosso projeto

de trés partes e seja o “centro de comando” de quem somos e do que fazemos.

“Quando estivestes mortos nos vossos pecados e na incircuncisdo da vossa
carne, Deus te fez vivo com Cristo. Ele nos perdoou todos os nossos pecados,
tendo anulado a acusagcdo de nossa divida legal, que estava contra nds e nos

condenou; tirou-a, pregando-a na cruz.”
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O sangue de Jesus comprou para sempre a hossa capacidade de ter amizade
com Deus. Este foi o pre¢o que Deus pagou para que pudéssemos nos
reconciliar com Ele e ter a comunhao que Adao uma vez desfrutou (2 Corintios
5:18). No momento em que somos salvos, somos vivificados em Cristo,
redimidos para sempre e feitos justos diante do Pai. Juntamente com o dom da
vida eterna, recebemos o Espirito Santo e imediatamente temos a capacidade
de estar em relacionamento com Deus. Em suma, a cruz de Cristo preenche

o abismo da morte e nos d4 uma maneira de ter comunhao, comunicagéo e

acesso a Arvore da Vida.

Assim como os hoivos se unem no matrimdnio e se tornam um, no ponto da

salvac¢ao, seu espirito e o Espirito de Cristo se unem e se tornam um.

Escreva 1 Corintios 6:17
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Pergunte a si mesmo: Como posso saber que meu espirito esta redimido e em

posicdo correta com o Pai muda a maneira como eu me vejo?

Agora que somos um com Cristo, temos a capacidade de entender a verdade
espiritual e discernir o certo do errado. Podemos ajustar nossas vidas para ouvir
a voz de Deus. E como sintonizar um dial para pegar uma estacdo de radio.

As vezes, pode haver estética nas ondas de radio (distracdo, confusido, medo,
etc.), mas se continuarmos a buscar o Senhor e Sua maneira de fazer as coisas,
nosso espirito se elevara acima da estatica e seremos capazes de sintonizar a

transmissao da verdade.

Leia 1 Corintios 2:14 e escreva porque o mundo ndo pode aceitar as coisas que

vém de Deus.
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A ALMA

A alma (em grego: psique) é uma das mais belas criagdes de Deus. Ele nos
permite experimentar relacionamentos e apreciar a beleza do nosso entorno.
Fomos feitos a imagem de Deus com a capacidade de pensar, raciocinar e
expressar emogdes. Deus poderia ter nos programado para fazer e ser o que

quisesse, mas em vez disso Ele nos deu a capacidade de escolher.

NOSSA ALMA E COMPOSTA DE TRES PARTES:
1. A mente, que pensa e raciocina.
2. A vontade, que acredita e faz escolhas.

3. As emogdes, que sente, e se lembra.
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ESCREVA OS VERSICULOS ABAIXO E IDENTIFIQUE A QUAL
DAS TRES PARTES DA ALMA ELES SE DIRIGEM:

Provérbios 2:10.

Salmos 119:167.

Salmos 139:14.

Ordem Espiritual
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Escreva Josué 24:15

Pergunte a si mesmo: meus pensamentos sdo movidos por emogoes?
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Em Génesis 2:7, aprendemos que Deus

ESPIRITO

formou nossos corpos a partir da terra. O
corpo age como uma casa tempordria

ou concha que contém nossa alma e
espirito. 1 Corintios 6:19 diz que nosso
corpo é o templo do Espirito Santo. No

Antigo Testamento, a presen¢a de Deus

estava alojada no santudrio interno do templo
chamado Santo dos Santos. Com a morte de Jesus,

o véu do templo foi rasgado e a presenc¢a de Deus saiu da estrutura e entrou no
coracdo de todos os crentes. Assim como ndo iriamos a igreja e quebrariamos
as janelas e destruiriamos os méveis, ndo deveriamos fazer nada para prejudicar
intencionalmente nossos corpos; eles sdo especiais, projetados por Deus e

dados a nds para realizar os planos que Ele tem para nés nesta terra.

Nosso corpo tem apetites, bons e ruins. A Biblia diz para ter cuidado com
qualquer pecado que leve nossa carne a obter o que quiser. Muitas vezes as
pessoas querem saber até onde podem pecar e ainda desfrutar dos beneficios
da béncdo de Deus. A armadilha com o pecado é que ele nunca satisfaz.
Estamos constantemente procurando satisfazer o préximo desejo. Os desejos
pecaminosos nos fazem precisar de satisfacdo e, embora possamos satisfazé-
los no momento, o desejo logo retorna e traz consigo maior intensidade. Este

ciclo se repetird uma e outra vez até quebra-lo pelo poder do Espirito Santo.

Ordem Espiritual
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Pergunte a si mesmo: minhas acées sdo movidas por meus desejos?

LEIA 1 CORINTIOS 6:12 (NVI) E PREENCHA OS ESPAGOS
EM BRANCO:

“Tudo me é permitido”, mas nem tudo

“Tudo me é permitido”, mas

Outra consequéncia real do pecado é o efeito cascata. Um filtro para a¢des
pecaminosas deve ser: Como essa a¢do afetara as pessoas ao meu redor? Devemos
ensaiar diariamente as consequéncias dos pecados e como eles afetariam nossos
conjuges, nossa familia e nossos amigos. Suas a¢cdes fariam com que outro

tropecasse ou se ofendesse?

Leia 1 Corintios 8:9 (NVI) e ouca o cora¢cdo de nosso Pai:

“Cuidado, porém, para que o exercicio de seus direitos ndo se torne um

obstaculo para os fracos.”
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viDA ORDENADA

A ordem espiritual fornece uma estrutura para viver na Arvore da Vida. Ela
permite que vocé viva com seu espirito unido a Deus, e sua alma e corpo
submetidos ao seu espirito. Em outras palavras, seu espirito, que agora é

um com Deus, da as cartas, e a alma e o corpo seguem. Entdo, aqui esta

a verdadeira pergunta: Se eu sou salvo, por que eu luto com o pecado? A
resposta encontra-se no processo de santificagdo e no principio da ordem
espiritual. Quando entregamos nossa vida a Jesus, recebemos tudo o que
precisamos para a vida e a santidade (2 Pedro 1:3), mas ainda podemos lutar
porque nosso espirito ndo esta na lideranca. O que damos mais ateng¢ao se
tornara o mais influente. Nosso espirito s6 pode assumir a lideranga se o

alimentarmos mais do que nossa alma e corpo.

O mundo ao nosso redor alimenta constantemente nossas almas através de
coisas que vemos e ouvimos. E nossos corpos, se passam fome, fazem saber
que estdo com fome. Se retemos a gratificagdo de nossas almas e de nossos
corpos, elas ficam barulhentas. Nosso espirito, por outro lado, quando nao
alimentado, fica quieto. Quanto menos alimentamos nosso espirito, menos
reconhecemos nossa necessidade de alimenta-lo; Quanto mais alimentamos

nosso espirito, mais reconhecemos nossa necessidade de alimenta-lo. Além

disso, quanto menos alimentarmos nosso espirito, menos desejaremos as coisas

do espirito, e quanto mais alimentarmos nosso espirito, mais desejaremos as

coisas do espirito. Temos que ser intencionais para alimentar nosso espirito.

Pergunte a si mesmo: O que estou fazendo para alimentar meu espirito?
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QUEM ESTA NO CONTROLE?

A alma e o corpo sdo complexos e muitas vezes podem ser confusos,
especialmente porque estamos acostumados com eles assumindo a lideranga.
Vamos considerar o seguinte: Muito cedo na vida aprendemos a receber
instrucdes de nossas almas. Todos nds ja vimos a crianca se jogar no chdo

e exigir seu proprio caminho. Ele esta sendo conduzido por suas emog¢des
quando prende a respiracdo até que o pai ceda as suas demandas. Podemos
pensar que isso sé acontece na vida das criangas, mas os adultos podem

possuir as mesmas tendéncias.

Leia Galatas 5:19-21 e liste as obras da natureza liderada pela alma.

Quando o Espirito Santo controla nossas vidas, Ele produzird esse tipo de fruto
em nds: amor, alegria, paz, paciéncia, bondade, bondade, fidelidade, mansidao

e autocontrole. (Galatas 5:22-23)
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De acordo com Galatas 6:8, qual é o resultado de viver uma vida que gratifica o

corpo? O que acontece com uma pessoa que vive uma vida guiada pelo espirito?

VIDA DIARIA

Viver em ordem espiritual traz consigo beneficios incriveis, como protecao,
crescimento espiritual e poder para superar obstaculos em nossas vidas. E é
importante entender que viver fora da ordem espiritual é perigoso. Quando
permitimos que nossa alma ou corpo lidere, isso abre uma porta para o inimigo
operar em nossas vidas. Seremos protegidos do inimigo quando escolhermos

fazer as coisas a maneira de Deus e dar o controle de nossas vidas a Ele.

Leia o Salmo 91. De acordo com os versiculos 9 e 10, quem recebera os

beneficios de protecdo e seguranca?
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Queremos fazer as coisas a maneira de Deus, mas o que acontece quando
ficamos aquém ou cedemos a tentacdao? Respondemos nos distanciando de
Deus. Sentimos vergonha e condenacdo, mas essa é a Arvore do Conhecimento
do Bem e do Mal. Lembre-se, Deus convence; Ele ndo condena. A tristeza
piedosa pelo pecado nos levard ao arrependimento, que significa “virar e ir para

o outro lado.”

Escreva Salmos 66:18-20.

Quando perceber que esta fora da ordem espiritual, pare e arrependa-se.
Entdo, peca e receba Sua graca. E a bondade do Senhor que nos leva ao
arrependimento (Romanos 2:4). Lembre-se: Ele é o Deus que veio a procura de

Adao e Eva.

MANTENDO A ORDEM

Enfrentamos decisdes todos os dias, e as escolhas que fazemos ditam as vidas
que levamos. Entdo, como tomar boas decisdes? Precisamos mudar a forma

como pensamos.

Conhecer sua identidade também é uma chave para ser guiado pelo Espirito

Santo. Pensai n’Ele quem sois.
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Escreva 2 Corintios 5:17.

Escreva Efésios 1:4.

Para andar em ordem espiritual, precisamos do poder do Espirito Santo.
Ele é nosso conselheiro, nosso amigo, nosso guia e Aquele que revela a
verdade. Comece a conhecé-Lo hoje. A medida que vocé cresce em seu
relacionamento com Ele, a leitura da Biblia se tornara mais agradavel, a
adoracdo mais intima, a oracdo mais poderosa e a vida na Arvore da Vida
mais tangivel e emocionante. Quando vocé caminha com Jesus, a vida é

realmente abundante - e isso é apenas o comec¢o!
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(APITuLO QuATRO: NOTAS OE viDED

PARA ASSISTIR AO VIDEO DO CAPITULO 4, ACESSE:
CALVARYFTL.ORG/FREEDOM-VIDEOS.

Meu filho, preste atencdo no que eu digo, voltai vossos ouvidos
para as Minhas Palavras. N§o os deixe fora de sua vista, guarde-
0s dentro de seu coragdo,; pois s§o vida para quem as encontra
e saude para todo o corpo. Acima de tudo, guarde seu coracdo,

pois tudo o que vocé faz flui dele.
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QuATRO BLOQUEIDS DO CORACAD:

“Eu lhe darei um coragcdo novo e porei um novo espirito em vocé; Tirarei de
ti o teu coracdo de pedra e te darei um coracdo de carne. E porei o meu
Espirito em vOs e vos moverei a seguir os Meus decretos e a ter o cuidado de

guardar as Minhas leis.”

TRES PASSOS PARA TRANSFORMAR 0 CORACAD

1. Convide o Espirito Santo para

2. Convide o Espirito Santo para

3. Convide o Espirito Santo para
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CAPITULO QUATRO

UMA viDA DE RENDICAD

“Confiai no Senhor de todo o vosso coracdo e ndo vos apoiai No VOSSO proprio
entendimento,; em todos os teus caminhos te submete a ele, e ele endireitara

0s teus caminhos.”

A palavra rendi¢cdo traz a mente muitas imagens, talvez uma bandeira branca
tremulando em cima de um forte militar cercado ou uma tropa de soldados
em menor nimero com as maos levantadas. Normalmente, associamos a
rendicdo a derrota. No entanto, quando se trata da vida com Cristo, o ato de
entregar o controle a Ele &, na verdade, o inicio de nossa liberdade. Uma vida
de entrega requer confianga, e essa confianca é desenvolvida no contexto

do relacionamento. Vocé permitiria que um estranho cuidasse de seus filhos
ou cuidasse de sua casa enquanto vocé estivesse de férias? Claro que nao. A
confian¢a é conquistada, portanto, até que vocé tenha uma compreensdo do

carater de uma pessoa, ndo é possivel confiar nela algo de valor.
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Para entregarmos nossas vidas a Deus, devemos crer que Ele é bom

e é digno da nossa confianga. Para muitos de nds, isso é mais facil dizer do que
fazer, e muitas vezes é devido a duvida ou decepcao de experiéncias passadas
com pessoas ou igrejas. Nossos coragdes podem ficar cansados e endurecidos
por essas coisas, mas ha esperanca! Podemos comecar a confiar em Jesus
quando entendermos o que Ele fez por nds. Deixou o céu e veio para a terra;
Sentia fome, magoa e rejeicao; Ele foi espancado e crucificado e, trés dias
depois, ressuscitou do tumulo — tudo para que Ele pudesse provar Seu amor,

ganhar nossa confianga e estar em relacionamento conosco.

Escreva Salmo 119:68.

Se vocé quer conhecer melhor a Deus, vocé precisara fazer o que faria ao

conhecer um amigo: passar tempo com Ele. Isso ndo precisa parecer de uma certa
maneira. A chave é convida-Lo para sua vida. O Senhor se revelara a vocé ao fazer
coisas que alimentam seu espirito, como estudar a Palavra, busca-Lo em ora¢do e

construir relacionamentos com amigos que pensam da mesma forma.
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Escreva Tiago 4:8.

“Assim como os céus s§o mais altos do que a terra, assim também os meus
caminhos sd§o mais altos do que os vossos caminhos e os meus pensamentos

do que os vossos pensamentos.”

As vezes, a maneira de Deus de fazer as coisas ndo faz sentido para nds. Sua
maneira de pensar é muito diferente - e muito maior - do que a nossa. Embora
nem sempre entendamos, quando fazemos a escolha de confiar e obedecer a Ele,

encontramos certeza da orientag¢do e provisao de Deus.

Imagine o seguinte: vocé vai fazer uma viagem de carro para ver o Grand Canyon
e planeja dirigir seu carro, mas ndo tem um smartphone, mapa ou bussola para a
viagem. Seu melhor amigo ndo sé tem todos esses itens, mas também conhece
cada buraco, posto de gasolina e restaurante ao longo do caminho. Vocé ndo
gostaria que ele aparecesse? E se ele tiver uma Unica condi¢cdo para se juntar

a vocé: estar no banco do motorista? Ha o dilema. E dificil entregar o volante
porqgue envolve abrir mdo do controle. No entanto, como crente, a Uinica maneira
de vocé viver a vida abundante que Deus tem para vocé é entregar totalmente

sua vida a Ele e adotar Seu modo de fazer as coisas.
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Pergunte a si mesmo: Em que adreas da minha vida eu ndo me entreguei a Deus?

Estou tendo dificuldade em confiar nEle nessas areas?

uMA JORNADA EPICA

Deus quer nos poupar de muita dor e arrependimento desnecessarios
autoinfligidos por ser Senhor sobre tudo. E somente quando Ele estd no
controle que podemos andar em ordem espiritual. Qualquer coisa que
decidamos manter torna-se nossa responsabilidade de manter. No entanto, se
entregarmos todas as areas de nossas vidas a Ele, Ele sera nosso parceiro nessa

jornada e nos levara com seguran¢a ao nosso destino final.

Escreva Lucas 14:33.
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O homem foi criado para ser um adorador e adoraremos o que mais
valorizamos. Em Exodo 20:3-4, Deus disse aos israelitas para ndo colocarem
nenhum deus diante Dele ou fazerem qualquer tipo de idolo. Podemos
pensar em um idolo como uma estatua esculpida, mas um idolo também é
qualquer coisa que desejamos mais do que Deus. Se quisermos andar em

ordem espiritual, Deus deve estar em primeiro lugar.

O materialismo é um culpado comum de prioridades equivocadas em nossas
vidas. Quando as coisas materiais se tornam mais importantes para nés, nos
vemos consumidos pela pressdo e pelo estresse enquanto nos esforcamos
para ganhar mais. O materialismo da ao inimigo uma abertura para atacar
nossas mentes e emo¢des com pensamentos incessantes sobre o que temos
e o0 que queremos. Quanto mais temos, mais exige nossa atencao.

Leia os versiculos a seguir. O que acontece quando damos as coisas e ao

dinheiro o lugar de prioridade em nossas vidas?

MATEUS 13:22

APOCALIPSE 3:17

1 TIMOTEO 6:9-10
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73



Pergunte a si mesmo: Ha algo na minha vida que seja mais importante do

que Deus?

Leia os seguintes versiculos: Salmos 62:10, Hebreus 13:5 e Lucas 12:22-31. Peca

ao Espirito Santo que Ihe mostre como essas passagens se aplicam a sua vida.

“Mas buscai primeiro o seu reino e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo

dadas também.”
MATEUS 6:33
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ENTREGA € RELACOES PESSOAIS

Semelhante ao materialismo, os relacionamentos muitas vezes podem
criar prioridades equivocadas e até mesmo ficar entre vocé e Deus. Pode
ser relacionamento com familiares, amigos, colegas de trabalho, pastores,
membros da igreja, vizinhos e até inimigos. Seja bom ou ruim, quando
esses relacionamentos se tornam mais importantes para nés do que nosso

relacionamento com o Senhor, tiramos as coisas da ordem.

B. Leia Génesis 22:1-18. Nesta passagem, Abrado enfrenta uma situagcao
inconcebivel. Ele esperou décadas para que uma grande promessa fosse
cumprida: a promessa de que seria o pai das na¢des. Na velhice de Abrado,
Deus o abencoa com um filho, Isaque. A crianca cresce e a alegria de Abradao
também. E entdo, um dia, Deus diz a Abrado para sacrificar o menino em um
altar. Certamente Abrado tinha duvidas. Ele amava muito seu filho, mas também

confiava em Deus.

A Biblia nos diz que Abrado levantou-se cedo na manha seguinte para obedecer
ao mandamento de Deus. Ou seja, ndo tentou atrasar ou encontrar uma saida.
N&o houve hesitagdo em sua conduta. Em um grande ato de fé, ele colocou
Isaque no altar e teria seguido a ordem se um anjo ndo o tivesse impedido.
Deus viu a disposicao de Abrado de obedecer, providenciou um sacrificio
alternativo e o abengoou com uma heranga familiar diferente de qualquer outra.
Seus descendentes seriam tdo numerosos quanto as estrelas no céu e a areia

nas praias.
Muitas vezes insistimos em ter nosso préprio caminho nos relacionamentos, sem

perceber que nossas tentativas de controld-los podem ser prejudiciais. Ndo sé

é improvavel que nossos relacionamentos florescam quando tentamos controla-

Uma Vida de Rendi¢cdo

75



los, mas eles podem tirar nosso foco de Deus e ter prioridade inadequada em
nossas vidas. Como foi verdade para Abrado, a béncao de Deus pode fluir em

nossos relacionamentos se prontamente entrega-los a Ele.

Pergunte a si mesmo: Eu tenho um relacionamento que veio entre Deus e eu?

Outro principio que nos permitira ter relacionamentos saudaveis é ficar livre
de ofensas. Nossos relacionamentos mais dificeis de se entregar podem ser

aqueles em que ha ofensa e falta de perdao.

Considere o seguinte: e se vocé abrisse mdo do seu “direito de ter razdo” e, em

vez disso, optasse por ndo se ofender, ndo importa a situagdo?

SEIS MANEIRAS DE NAO SE OFENDER

1. PEGUE O ASSENTO MAIS BAIXO.
Considere todos mais importantes do que vocé mesmo. Coloque as necessidades
dos outros antes das suas. Esforce-se para agradar a Deus, ndo a si mesmo ou aos

outros. Seja um servo e procure honrar os outros e hdo a si mesmo.
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2. MANTENHA-SE SEMPRE GRATO.
A gratiddo muda nossa atitude ao nos manter conscientes da provisao e das

bénc¢dos de Deus.

3. DE LIBERDADE AOS OUTROS.
Nao tente controlar os outros. As pessoas precisam de liberdade para tomar
suas proprias decisdes. As vezes fazem coisas boas; as vezes fazem coisas ruins.

De qualquer forma, a decisdo é deles.

4. TOMAR DECISOES QUE PROMOVAM A VIDA NOS OUTROS.
Quando alguém te ofende, pode parecer natural ignorar essa pessoa ou retribuir
errado, mas Jesus diz que ha um caminho melhor. Mantenha uma atitude
positiva em relagdo a eles. Escolha falar palavras de vida sobre eles e fazer

coisas que os construam. A forma como eles respondem depende deles.

5. CONFIE EM DEUS PARA TRAZER JUSTICA QUANDO UMA
OFENSA VIER.

A vinganca pertence ao Senhor. Pense em como seria pagar pelo seu préprio
pecado, em vez de Jesus cuidar dele. Nenhum de nds quer o que realmente

merece. Preferimos ter graca!
6. DEDIQUE TEMPO AO SENHOR.

Refrescar seu espirito em orag¢do, estudo biblico e comunhdo com Jesus. A

presenca de Deus traz mudancgas.
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Ev ENTREGOD TubO

Ha muitas areas de nossas vidas que precisamos nos render a Deus. Estes
incluem planos, metas, prazeres, ambi¢des, magoas, o futuro, o passado,
egoismo, ego, pecado, orgulho, aparéncia fisica, luxuria, raiva, medo e saude.
Devemos também abrir mao da falta de perdao, porque segurar uma ofensa é
essencialmente dizer que temos o direito de reter a graca de alguém. Esse tipo

de orgulho é um idolo que causara uma cunha entre Deus e nés.

Render-se ndo significa que ndao temos mais metas ou ambig¢des. Pelo contrario,
Deus é Aquele que coloca desejos em nossos cora¢cdes. Quando entregarmos
tudo a Ele, descobriremos que Seu caminho para a realizacao desses desejos é
melhor do que poderiamos imaginar

nossa. Nos simplesmente temos que nos submeter a vontade de Deus e nos unir

a Ele em Seus planos para nés.

Pergunte a si mesmo: Eu entreguei meu passado, presente e futuro a Deus?

Confio que o caminho Dele é melhor do que o meu?
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CAPITULO CINCO

PERDAD

“Nele temos a redencdo pelo seu sangue, o perddo dos pecados,

de acordo com as riquezas da graca de Deus.”

Por vivermos em um mundo decaido, enfrentamos as realidades da magoa e
da ofensa. As palavras e os atos dos outros podem nos ferir até o amago de
maneiras indescritiveis. Coisas como negligéncia, abuso, violéncia, traicao
e comentarios cruéis podem fazer com que a amargura e o ressentimento
se infiltrem em nossos coragdes, e nds, talvez até sem querer, come¢amos a

abrigar a falta de perdao.

Uma ofensa imperdodvel é como uma flecha mergulhada em veneno. A
ofensa corta nossas defesas e nos machuca no momento, mas o rescaldo da
falta de perddao é como um veneno que permanece por muito tempo depois
gue o evento acontece. Ela se infiltra em nossas vidas, contaminando nossos
pensamentos e obscurecendo nossa visdo. Se ndo for controlada, acabard
por penetrar em nossos coragcdes e paralisar nossa capacidade de viver, amar
e ser amado. Abrigar a falta de perdao é como beber veneno e esperar que
outra pessoa morra; ela nos faz um mal muito maior do que a pessoa que nos

recusamos a perdoar.

Perdéo
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Escreva Provérbios 18:19.

Quando nos ofendemos, nos tornamos inflexiveis. Pense em uma cidade cercada
por muros. O objetivo dos muros é proteger a cidade. Usamos esse mesmo
pensamento para nos proteger, colocando muros ao redor de nossos coragdes.
As pessoas podem ter nos machucado uma vez, mas ndo permitiremos que
fagcam isso novamente. Mas o que funciona para uma cidade de pedra ndo
funciona necessariamente da mesma forma para um cora¢do de carne e 0sso.
As paredes podem manter fora as coisas ruins, mas também mantém fora as
boas. Com paredes ao redor de nossos coracdes, ndo apenas nos protegemos
da dor e da rejeicdo, mas também de experimentar relacionamentos amorosos
e que dao vida. Pensamos que cabe a nds proteger nossos coragdes, mas a

verdade é que Deus nunca quis que essa fosse nossa responsabilidade; é Dele.

Pergunte a si mesmo: estou abrigando a falta de perdio?
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A falta de perddo nos mantém cativos e nos impede de viver na Arvore da
Vida. Entdo, por que é tao dificil perdoar os outros? Aqui estdo algumas

explicagcdes possiveis.

RAZOES PELAS QuAls PODEMOS TER DIFICULDADE
EM PERDOAR

1. TEMOS UMA IDEIA ERRADA DE PERDAO.

A primeira razdo pela qual ndo oferecemos perdéao facilmente aos outros
é que podemos ter uma definicdao incorreta de perdao. Para entender
verdadeiramente o que significa perdoar alguém, precisamos comegar

aprendendo o que o perdao nao é.

+ O PERDAO NAO E MINIMIZAR A OFENSA.
Oferecer perdao a alguém que te fez mal ndo é dizer: “Nao é grande coisa”
ou “Nao doeu muito”. O que foi feito ou dito ndo foi certo, e o mal nunca
reflete o coracao do Pai para vocé; A perfeita vontade de Deus é protegé-
lo e nutri-lo. Quando vocé escolhe perdoar, vocé deixa de lado a ofensa

porque ela lhe rouba a liberdade.

+ PERDAO NAO E ESQUECER O QUE ACONTECEU.
As vezes pensamos que, para perdoar alguém, devemos esquecer o que
aconteceu. “Perdoar e esquecer” é um cliché que ndo guarda verdade. A
realidade é que talvez nunca esquegcamos. No entanto, Deus quer fazer
algo extraordindrio em nossas vidas. Ele quer trazer cura aos nossos
coragdes para que, quando nos lembrarmos dessas experiéncias passadas,
nao revivamos a dor associada a elas. Deus quer mostrar-vos como Ele

pode fazer novas todas as coisas.

Perd&o
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+ PERDAO NAO E RECONCILIAGCAO.
Muitas vezes fazemos da reconciliacdo uma ressalva para o nosso perdao,
dizendo: “Quando eles pedirem desculpas, eu os perdoarei”. Ao fazer isso,
na verdade, nos tornamos reféns daquele que nos prejudicou, porque deixa
nossa liberdade para outra pessoa. Deixar de ofender ndo significa que
vocé deve se reconciliar com a pessoa. Romanos 12:18 diz: “Se for possivel,
no que depender de vds, vivei em paz com todos.” Deus entende que ha
momentos em que a reconciliagdo pode nao ser a melhor escolha. Em tais
situagdes, confie no Espirito Santo para guia-lo. Comece permitindo que o

milagre do perdao aconteca em vocé.

A reconciliacdo é uma via de mao dupla. Se vocé perdoou alguém
e deseja revisitar o relacionamento, use a sabedoria durante todo o
processo. A porta para a reconciliacdo pode estar aberta se vocé vir o

seguinte na outra pessoa:

e Arrependimento: afastar-se de acées erradas e ir na direcdo oposta.
e Restituicdo: Fazer as coisas certas, se possivel.
¢ Reconstruindo a confiangca: Mostrando-se consistente em

palavras e acées
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2. NAO ACHAMOS JUSTO.

A segunda razédo pela qual ndo oferecemos perddo aqueles que nos magoaram
é que nao parece justo deixa-los fora do gancho. Nés raciocinamos em nossas
mentes que eles ndo merecem perddo. Mas Deus ndo usa a légica da “justica”

(ou nao distribui o perddo com base no mérito) - e gracas a Deus, porque

nenhum de ndés merece perdéao!

Leia Mateus 18:21-35. Através desta parabola, Jesus explica o perddo profundo e
imerecido que recebemos como crentes. Que instrucdo Jesus nos da a respeito

do perdio?

Jesus disse a Pedro que precisava perdoar 490 vezes por dia. Isso é uma vez a
cada trés minutos! Considerando a rapidez com que nossas mentes costumam
correr, esse humero nao parece muito distante, ndo é mesmo? Na Parabola

do Devedor Implacavel, o primeiro homem devia milhdes de ddlares ao rei,
mas quando ele implorou por misericérdia, o rei cancelou sua divida. Como
pecadores, tinhamos uma grande divida que ndo podiamos pagar. Mas Deus
nos mostrou grande misericdrdia e, pelo sangue de Jesus, pagou nossa divida

integralmente. Fomos perdoados mais do que jamais saberemos.
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O segundo homem devia ao primeiro homem uma divida de alguns milhares

de ddlares. Embora ndo seja uma quantia insignificante de dinheiro, o primeiro
homem foi perdoado de uma divida muito maior. A luz da incrivel misericérdia
que lhe foi mostrada pelo rei, ele deveria ter prontamente mostrado misericérdia
para com o segundo homem também. Ja que fomos perdoados tanto, devemos

estender o que recebemos aos outros. O perdoado deve perdoar!

Pergunte a si mesmo: A /uz de todos os pecados pelos quais fui perdoado, sou
capaz de libertar aqueles que me fizeram mal? Eu trocaria meu perddo de Deus

pelo direito de responsabilizar alguém por sua ofensa a mim?

3. ACHAMOS QUE NAO PODEMOS FAZER ISSO.

A terceira razao pela qual ndo perdoamos é que achamos que ndo temos o
poder e a forga para fazé-lo. Esta é a voz do inimigo. Devemos reconhecer e
silenciar a voz do nosso adversario. Em nosso préprio poder humano, podemos
nao ser fortes o suficiente para perdoar os grandes erros cometidos contra nés,
mas ndo precisamos caminhar por esta vida cristd em nossas prdéprias forgas.

Somos fortalecidos pela forga sobrenatural de Deus.
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Escreva 2 Corintios 12:9.

Nesta passagem, Paulo esta dizendo que algo incrivel acontece no meio de
suas lutas - o poder de Cristo estd em a¢do! O perddo ndo nos transforma em

capachos. Pelo contrario, o perddo nos torna vitoriosos.

O perdéao é uma escolha, ndo um sentimento, e é uma escolha que temos que
fazer diariamente. Preferimos esperar até sentir vontade de perdoar, mas se
nossas vidas forem ditadas por nossos sentimentos, sempre viveremos de acordo

com a realidade deste mundo. Deus esta convidando-vos a uma nova realidade.

Se ousarmos acreditar em Deus e escolhermos primeiro perdoar, nossos
sentimentos seguirdo nossa decisdo. Entao, em vez de simplesmente “reagir”
ao que nos acontece, podemos escolher viver na Arvore da Vida. Lembre-se: as

escolhas lideram, os sentimentos seguem.
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0 PERDAD PERDOADD

Perdoamos aos outros em resposta ao grande perdao que nos foi mostrado por
Jesus. Leia Isaias 1:18-19 (NVI). Esta passagem diz que nossos pecados eram
escarlates, e Jesus os tornou brancos como a neve; eles eram carmesim, e Ele os
fez como la. Observe que o final da Escritura diz “sdo dispostos e obedientes”.
O perddo ndo é uma sugestdo, mas uma exigéncia de nosso Pai Amoroso para

nosso beneficio. O perdoado perdoa.

“Livrem-se de toda amargura, raiva e raiva, brigas e calunias, juntamente
com toda forma de malicia. Sede bondosos e compassivos uns com os

7

outros, perdoando-vos uns aos outros, como em Cristo Deus vos perdoou.”

Romanos 5:6 diz que enquanto ainda éramos pecadores, Deus enviou Jesus
para morrer por nés. Quando se trata de entender o perdao, isso é fundamental:
é impossivel perdoar os outros de suas ofensas até que recebamos o perdao
por nés mesmos. Se lutamos com o perdéao, é provavel que ndo tenhamos
compreendido totalmente o que Deus fez por nds. Foi-nos dado perdao total
pelos pecados passados, presentes e futuros. Ndo é que Deus se esqueca de
nossos pecados - Ele escolhe ndo mais se lembrar de nossos pecados. Ele
escolhe nunca mais mencionar nosso pecado - nunca. Por que Ele faz isso?

Porque Deus quer desesperadamente estar em relagdo conosco.
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Escreva Isaias 43:25.

A ARMADILHA DA FALTA DE PERDAO

Uma ofensa é algo que consideramos uma violacdo do que achamos certo e

justo. Precisamos entender que o inimigo usa a ofensa para nos manter cativos e
nos impedir de seguir em frente na liberdade que Deus tem para nds. A palavra
ofensa vem do grego “scandalon”, que significa “a isca”. Nos tempos do Antigo
Testamento, quando alguém queria prender um animal, cobria um po¢co com
galhos e colocava um pedac¢o de carne (scandalon) em cima dos galhos para atrair

o0 animal para a armadilha.

Satanas usa a ofensa como isca para nos atrair para uma armadilha de falta
de perdédo e escraviddo. Ao nos apegarmos a ofensa, achamos que estamos
prendendo a pessoa que nos magoou, mas, ha realidade, somos nds que

estamos enredados.

Abaixo esta uma lista de cinco armadilhas comuns que o inimigo usa para nos
atrair para a falta de perddo. Observe que o proprio Jesus também sofreu essas
ofensas. Jesus era plenamente Deus e plenamente homem. Ele se permitiu ser
tentado de todas as maneiras que somos hoje porque Ele queria que soubéssemos

que, ndo importa o que enfrentemos, Ele esteve |3 - e Ele venceu.
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QUANDO ESTAMOS...

Traido - por um melhor amigo que mentiu, um cénjuge que no ficou para
sempre, um confidente que quebrou nossa confianga.

Falsamente acusado - incompreendido, alvo de fofocas e calunias.

Rejeitado - por um cénjuge, amigo, autoridade de confianca ou até mesmo
uma igreja.

Abusado - emocionalmente, fisicamente, verbalmente ou sexualmente.
Humilhado - assombrado por um momento constrangedor,

envergonhado, desgracado.

LEMBRE-SE QUE JESUS FOIl...

Traido - por Judas, um amigo de confianca e um de Seus discipulos.
Falsamente acusado - /njustamente indiciado em varios tribunais.

Rejeitado - por Pedro, um de Seus discipulos e companheiros mais proximos.
Abusado - espancado, torturado, amaldicoado e crucificado em uma cruz.

Humilhado - crucificado e desgracado em ambiente publico.

Para entender melhor por que Jesus teve que sofrer no caminho Ele leu

Hebreus 2:17-18:

“Por isso ele tinha que ser feito como eles, plenamente humano em todos os
sentidos, para que se tornasse um sumo sacerdote misericordioso e fiel a servigco de
Deus, e para que pudesse fazer expiacdo pelos pecados do povo. Porque ele mesmo

sofreu quando foi tentado, ele € capaz de ajudar aqueles que estdo sendo tentados.”
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Era importante para Jesus experimentar todas essas ofensas em um corpo
humano para que Ele pudesse entender cada luta que encontrariamos. Agora,
guando nos aproximamos Dele com nossas magoas, Ele pode honestamente
responder: “Eu entendo. Passei por isso também.” Jesus ndo sé agora é capaz
de ter empatia com a nossa dor, mas Ele foi capaz de dar um exemplo de como

devemos reagir quando sofremos nas maos dos outros.

Em Sua morte, Jesus pediu ao Pai que perdoasse os mesmos que O
amaldicoaram, que pregaram Suas maos e pés na cruz, dizendo: “Eles

ndo sabem o que estdo fazendo”. (Lucas 23:34) Na realidade, eles sabiam
exatamente o que estavam fazendo: matar um homem que odiavam e garantir
que Ele sentisse cada grama de sua malicia. Jesus sabia que seus opressores
estavam cegos pelo édio, mas Ele escolheu ver suas agdes com uma perspectiva
celestial. As ofensas virdo, sem duvida, por isso devemos nos armar com o

mesmo pensamento de Jesus.

Nossa principal oracdo nos relacionamentos deve ser que o Senhor nos permita
ver a outra pessoa através dos olhos de Jesus. Se comeg¢armos a ver os outros
como Deus os vé, nos encontraremos amando as pessoas da maneira que Jesus

fez, independentemente do que elas fagam ou deixem de fazer conosco.
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VIVENDO UMA VIDA NAO OFENDIDA

Como mantemos nossos coragcdes puros e inofendidos? Considere estas trés

afirmacoes simples:

1. RECONHECER NOSSA PROPRIA IMPERFEICAO.

Nunca teremos que perdoar os outros por mais do que Deus nos perdoou.

2. CONCENTRE-SE NO INIMIGO REAL.

Jesus fez a escolha de ver as pessoas com o martelo e pregos como
participantes desconhecidos da agenda das trevas de Satands. Se é verdade
que ferir pessoas machuca pessoas, entdao as pessoas que nos machucaram

também tém sua prépria histéria. Nossa abordagem deve ser amar as pessoas e

odiar o diabo.
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Escreva 1 Pedro 5:8.

3. RECEBA O AMOR DE DEUS.

Permitir-se ser profundamente amado por Deus mudara a maneira como
voceé vé as pessoas. Quando vocé vive do conhecimento de ser intimamente
conhecido, radicalmente amado e plenamente aceito por Deus, sua capacidade

de amar pessoas dificeis crescera.

Escreva 1 Jodo 4:10.

Escreva Romanos 5:5.
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PERDAD EM ACAD

Os passos da Biblia para sair do perdao sdo contraculturais (o oposto da
sociedade convencional) e contraintuitivos (diferente do que seria esperado).
Mas se vocé segui-los, eles mudarao sua vida. Nosso modo de pensar e o modo
de pensar de Deus ndo sdo os mesmos. Leia 1 Corintios 1:25-28 para obter a

perspectiva adequada sobre a submissdo ao modo de fazer as coisas de Deus:

“Porque a loucura de Deus € mais sabia do que a sabedoria humana, e a fraqueza
de Deus é mais forte do que a forca humana. Irm&os e irmas, pensem no que
vocés eram quando foram chamados. Muitos de vocés ndo eram sabios para os
padrées humanos, poucos eram influentes, ndo eram muitos de origem nobre.
Mas Deus escolheu as coisas tolas do mundo para envergonhar os sabios, Deus
escolheu as coisas fracas do mundo para envergonhar os fortes. Deus escolheu as
coisas humildes deste mundo e as coisas desprezadas - e as coisas que nhdo sdo -

para anular as coisas que s§o.”

PASSOS DIARIOS PARA SAIR DO PERDAO:

1. ORE PELAS PESSOAS QUE O OFENDERAM.

A sociedade nos encorajara a devolver o mal pelo mal ou isolar qualquer um
que nos ofenda para que nado possa fazé-lo novamente. A Biblia diz que a justica

pertence ao Senhor, e nossa responsabilidade é perdoa-la e da-la a Ele. Entregar

a situacdo a Deus em oracao ird transforma-lo e cura-lo no processo.
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Escreva Mateus 5:43-44.

2. ABENCOE AS PESSOAS QUE O OFENDERAM.

Para alguns de nds, é dificil ndo falar negativamente sobre as pessoas que nos
prejudicaram. Mas Jesus pede-nos que demos um passo mais longe; Ele nos
pede que os abencoemos. A palavra abengoar significa “falar bem de”. Isso ndo

é algo que se demonstre na cultura atual. Ou¢a o que a Biblia diz:

“Mas a vocés que estdo ouvindo eu digo. Amai 0s vossos inimigos, fazei o
bem aos que vos odeiam, abencoai 0s que vos amaldicoam, rezai pelos que

vos maltratam.”

Escreva Romanos 12:14.
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3. FAGA O BEM AS PESSOAS QUE O OFENDERAM.

Isso exige uma mudan¢a na nossa forma de pensar. Nao é que estejamos
retribuindo o bem pelo mal; é que tomamos a decisdo de fazer apenas o bem
aos outros. Portanto, quer alguém esteja nos servindo ou atacando, nossa

resposta deve ser trata-lo bem, como Lucas 6:27-28 diz para fazer.

Pergunte a si mesmo: Ha pessoas em minha vida que eu néo liberei para o

Senhor? Estou tentando me vingar da ofensa deles?
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DEIXE A LIBERDADE TOCAR

Abaixo estd uma declaracdo baseada em Romanos 12:17-21. Leia em voz alta.

N&o retribuo o mal pelo mal. No que depender de mim, viverei em paz com
todos. N§o vou me vingar, mas deixar espaco para a ira de Deus, porque Deus
prometeu que vai lidar com isso. Pelo contrario: se o meu inimigo tiver fome, eu
o alimentarei; se ele estiver com sede, eu lhe darei algo para beber. Ndo serei
vencido pelo mal, mas vencerei o mal com o bem. Porque Jesus me abencoou, eu

abencoarei 0s outros.

UMA ORACAD DE PERDAD

Esta é uma ora¢do simples de perddo que vocé pode usar para libertar qualquer
um que tenha te ofendido. Insira 0 nome ou nomes daqueles que vocé sente

que precisa perdoar e diga as palavras em voz alta.

“Senhor, em vez de amar, tenho me ressentido de certas pessoas, e tenho
falta de perddo em meu coragdo. Perdoe-me pelo meu pecado de me apegar
a ofensa. Peco-te, Senhor, que me dés o poder de perdoar aqueles que me
magoaram. Eu os entrego a vocé agora. Porque vocé me amou e me perdoou,
eu os perdoarei. Dai-me forgcas para orar por eles, abencoa-los e querer o
melhor para eles. Obrigada por quebrar essas correntes da minha vida. Em

nome de Jesus eu oro, ameém.”
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Neste ponto, devemos também abordar o que devemos fazer quando somos
nds que precisamos ser perdoados por outra pessoa. Cada um de nds fez

mal a outra pessoa em algum momento de nossas vidas, e Jesus nos ensinou
que precisamos fazer todos os esfor¢cos para resolver qualquer ruptura que
possamos ter causado injustamente em qualquer um de nossos relacionamentos.
Na verdade, ndo fazer isso pode realmente afetar nosso relacionamento com
Deus, Ele mesmo (Mateus 5:23-24). Uma maneira saudavel de iniciar esse
processo é exercitando “Os 3 A’s”; Admita, va e confesse o que fez de errado
ao ofendido, pe¢a desculpas, expresse como esta genuinamente arrependido
e arrependido pelo que fez e, por fim, peca perdao a eles. Se isso leva a
reconciliagdo ou ndo, depende da atitude de quem vocé errou. Mas mesmo
que eles ndo sejam receptivos, vocé pode seguir em frente com a consciéncia

tranquila de que obedeceu a vontade de Deus da melhor maneira possivel.

ACEITANDO 0 PERDAD OE DEUS PARA
NOS MESMOS

Superar seu passado pode ser o maior obstaculo que vocé enfrenta em sua vida
espiritual. Toda vez que vocé parece estar progredindo, aquele velho rolo de
filme das coisas pecaminosas que vocé fez comeca a tocar em sua mente. A paz
e a liberdade escapam a medida que seu passado se levanta para lembra-lo de
seu fracasso. Vocé acha que o perdao é para outras pessoas, mas ndo para vocé,

porque vocé fez muitas coisas horriveis e é tarde demais.

Vocé pode se surpreender ao saber que esses sentimentos sdo realmente comuns
para muitos crentes. O inimigo adora nos lembrar dos erros que cometemos
no passado, porque a culpa nos mantém presos, incapazes de avangar para o

futuro que Deus planejou para nds. Sentimos que devemos nos arrepender de

100 + Capitulo 5



nosso passado repetidas vezes, pois somos continuamente bombardeados por

memodrias dolorosas que somos impotentes para mudar. Esses pensamentos vém

unicamente da Arvore do Conhecimento do Bem e do Mal.

Pergunte a si mesmo:

CONFRONTANDO O PASSADO

Quando nosso passado volta a tona, ha trés maneiras de responder:

1.

TENTAMOS ENTERRA-LO.

Vocé ja ouviu a frase: “Vocé tem que enterrar o passado”? Bem, o fato é
que vocé ndo pode. Ele encontrarad seu caminho para a superficie em algum
momento. Ouvimos que o tempo cura todas as feridas, mas isso também
ndo é verdade. Somente o Espirito Santo pode curar. Esconder o passado
nunca funciona. Provérbios 28:13 diz: “Quem esconde seus pecados ndo
prospera, mas aquele que os confessa e renuncia encontra misericérdia”. A
Biblia também diz que confessar nossos pecados e orar uns pelos outros

realmente nos ajuda a encontrar cura e integridade (Tiago 5).
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2.

NOS AGREDIMOS.

Alguns de nds vivemos na terra do arrependimento. Insistimos nos cenérios
“se apenas” do nosso passado. Mas “se apenas” é uma armadilha. Nao
podemos mudar o passado e o inimigo usa a nog¢do para nos atormentar.
O rei Davi conhecia esse tipo de dor. Ele cometeu adultério com a esposa
de seu préprio soldado e, em seguida, mandou matar o soldado quando
ela engravidou de seu filho. Quando o profeta Nata confrontou Davi, ele
se arrependeu e clamou a Deus. No Salmo 38:4-8, Davi diz: “Minha culpa
me dominou como um fardo pesado demais para suportar. Minhas feridas
se apodrecem e sdo repugnantes por causa de minha loucura pecaminosa.
Eu me curvo e sou trazido muito baixo; o dia todo eu fico de luto. Minhas
costas estdo cheias de dor lancinante; ndo ha saliide no meu corpo. Sou
fraco e totalmente esmagado; Eu gemo de angustia de coracdo”. Davi nos
mostra que a falta de vontade de confiar e aceitar o perddo de Deus de

nossos pecados pode até causar dor fisica, além de dor emocional.

CULPAMOS OS OUTROS.

Essa tatica tem sido usada desde os dias de Addo e Eva. Quando Deus
perguntou a Adao por que ele desobedeceu, Adao culpou Eva. A resposta
de Eva foi culpar a serpente. (Génesis 3:12-13) Devemos assumir a

responsabilidade por nossas a¢des, depois nos arrepender e seguir em frente.

Ja que essas sdo formas doentias de lidar com o nosso passado, qual é a melhor

maneira de enfrenta-lo? Precisamos olhar para a Palavra e concordar com a

perspectiva de Deus sobre nosso passado. Deus diz que quando pedimos Jesus

em nossos corac¢des, nossa velha vida desaparece e nos tornamos uma nova

pessoa. Vocé pode saber disso na sua cabe¢a, mas é a sua realidade?

“Portanto, se alguém esta em Cristo, a nova criacdo chegou. o velho se foi, o

novo esta aquil”
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O apodstolo Paulo teve um passado terrivel de perseguir e matar cristaos, mas
ele entendeu essa verdade, e isso lhe permitiu aceitar a graga de Deus e seguir

em frente em liberdade.

“Embora eu ja tenha sido um blasfemador, um perseguidor e um homem
violento, Foi-me mostrada misericordia porque agi na ignordncia e

na incredulidade. A graca de nosso Senhor foi derramada sobre mim
abundantemente, juntamente com a fé e o amor que esto em Cristo Jesus.
Aqui esta um ditado confidgvel que merece total aceitagdo: Cristo Jesus veio

ao mundo para salvar os pecadores - dos quais eu sou o pior.”

PASSANDO O PASSADO

Para deixar morrer o nosso passado, temos de mudar a nossa forma de pensar. A
velha maneira de pensar ndo se alinha com a Palavra de Deus, por isso ndo produz
vida. Devemos aceitar o que a Biblia diz e renovar nossas mentes com a verdade
para que noés, como Paulo, possamos andar em liberdade. Para caminharmos em

liberdade do nosso passado, precisamos fazer o seguinte:

1. PARE DE TENTAR GANHAR PERDAO.
A maioria das pessoas ndo entende o evangelho. Eles pensam que se
trabalharem duro para serem bons mais dias do que ruins, eles podem
ir para o céu. Isso nao é verdade. O prec¢o foi pago. O perdao é recebido,
nado conquistado. Se pensarmos que temos que ganhar perdao de Deus,

faremos com que os outros ganhem perdao de nés.
Eis o evangelho:

“Porque € pela graca que fostes salvos, pela fé - e isto ndo € de vés mesmos, é

dom de Deus - ndo por obras, para que hinguém se possa vangloriar.”
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2. RECEBA O PERDAO DE DEUS PELA FE.

Ela libertara nossos corag¢des e nos permitira perdoar os outros.

3. DERROTE TODA MENTIRA COM A VERDADE.

Seria 6timo se, uma vez que tivéssemos recebido o perdao, nunca mais
pensassemos em nosso passado. A verdade é que o inimigo continuara a trazer
a tona nosso passado todos os dias. Ele vai esperar por momentos fracos em
nossas vidas e sussurrar nossos fracassos para nds. Temos que resistir a ele
todos os dias. Lembre-se, ele é o acusador dos cristdaos e o “Pai da Mentira”.

(Jodo 8:44) N6s o derrotamos conhecendo e falando a verdade.

Escreva 1 Corintios 1:30.

Escreva Romanos 8:28.
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Deus nunca disse que o perdao seria facil. De fato, seguir as instru¢cdes em Sua
Palavra exige coragem e forga. Mas Suas instru¢gdes funcionam. Eles nos levarao
a caminhos de retiddao onde poderemos viver novamente, livres dos fantasmas

de nosso passado. Chega de culpa, de esconderijo, de vergonha. Livre.

E preciso fé para acreditar que essas palavras sdo verdadeiras, mas se vocé
acreditar, elas mudardo sua vida. Confie que a Palavra de Deus é verdadeira.
Creia que vocé foi feito novo e limpo e que Ele pode e vai torna-lo inteiro
novamente. A vida como vocé a conhece nunca mais serd a mesma. A medida
gue vocé comeca a se ver da maneira como Deus o vé, vocé comecara a ver
os outros de forma diferente. Vocé se encontrard de maos abertas, liberando

ofensas e recebendo vida abundante. Vocé estara vivendo na Arvore da Vida.

Perdéao
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CAPIiTULO SEIS

0 PODER DAS PALAVRAS

“A lingua tem o poder sobre a vida e sobre a morte; 0s que

gostam de usd-la comerdo do seu fruto.”

As palavras que falamos sdo um medidor espiritual, mostrando o quanto de
nossa alma nos rendemos a Deus. Se permitimos que nossas mentes sejam
renovadas pela Palavra, nossa conversa ndo pode deixar de refletir o que
aprendemos. Se, por outro lado, hesitarmos em liberar nossos velhos habitos
e crencgas, nossas palavras nos trairdo e revelardo nossa verdadeira condi¢cdao
espiritual. Se nossas almas ndo estdo em submissdo a Deus e ndo entregamos

tudo a Ele, nossas linguas serdo as primeiras a nos vender.
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Escreva Lucas 6:45.

Leia Mateus 12:34-35. O que Jesus diz sobre a relacdo entre nossos coracbes e o
que dizemos?

Pergunte a si mesmo: O que minha conversa do dia a dia diz sobre minha condicdo

espiritual? Minhas palavras refletem que Deus vive dentro de mim?

Jesus nos diz que uma vida consumida pelos cuidados e tesouros do mundo levara
a conversas infrutiferas que trardo julgamento sobre nés. Uma vida entregue a

Deus e cheia do Espirito Santo produzird um discurso cheio de graga, misericordia,
amor e poder.
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0 PODER DAS PALAVRAS DE DEUS

“Pela fé entendemos que o universo foi formado pela palavra de Deus, de

modo que aquilo que se vé ndo foi feito do que é visivel.”

Com palavras, Deus falou todo o universo em existéncia. Com palavras, Ele

nos comunica. Através da Biblia, com suas milhares de palavras, Ele se revela

a nos. Jodo 1:1 diz que Jesus é realmente a Palavra viva e respirante de Deus.

As palavras e a linguagem foram Sua ideia, e Suas palavras sdo literalmente
vida para nés. Porque Deus criou o homem a Sua imagem, nossas palavras tém
poder. Uma vez que Jesus é nosso exemplo em tudo, e devemos seguir em Seus
passos, vejamos alguns versiculos que demonstram o poder de Suas palavras.

Nos versiculos a seguir, sublinhe o que aconteceu quando Jesus falou.

Mateus 8:26 - E/e perguntou: ‘Porque vocés estdo com tanto medo, homens
de pequena fé?’ Entdo Ele se levantou e repreendeu os ventos e o mar, e fez-

se completa bonanga.”

Mateus 8:32 - “Ele lhes disse: ‘V§o!’ Eles sairam e entraram nos porcos, e toda

a manada atirou-se precipicio abaixo, em direcdo ao mar, e morreu afogada.”

Jodo 11:43-44 — “Depois de dizer isso, Jesus bradou em alta voz: ‘Ldzaro,
venha para fora!” O morto saiu, com as mdos e pés envolvidos em faixas de
linho e o rosto envolto num pano. Disse-lhes Jesus: ‘Tirem as faixas dele e

deixem no ir.”

Como vocé pode ver nesses versiculos, a Palavra de Deus falada pode trazer

cura, paz, libertagao e vida!

O Poder das Palavras
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00IS REINODS

Isaias 14 narra a queda de satanas. Os versiculos 12-14 dizem: “Como vocé caiu
dos céus, 6 estrela da manh4, filho da alvorada! Como foi atirado a terra, vocé,
que derrubava as nac¢cdes! Vocé, que dizia no seu cora¢do: ‘Subirei aos céus;
erguerei meu trono acima das estrelas de Deus; eu me assentarei no monte da
assembleia, no ponto mais elevado do monte santo. Subirei mais alto que as

mais altas nuvens; serei como o Altissimo.””

Através do poder das palavras de rebelido ditas por satanas, o reino das
trevas foi estabelecido. E ele realmente falou as primeiras palavras de rebelido
em seu coragdo. Satands e seus demoénios continuam a falar palavras de
rebelido para nossas mentes. Se ndo formos iluminados para essa verdade,
seremos seus defensores em ferir os outros e até mesmo a nés mesmos com
as palavras que nds falamos. Toda vez que abrimos a boca para falar, ou

avangamos o reino da vida ou avangamos o reino da morte.

Quando fomos salvos, ndo fomos levados diretamente para o céu porque
somos o corpo de Jesus — Suas maos, pés, coracao e boca projetados para
alcancar os perdidos e fazer a diferenca neste mundo. Mas ndo podemos

avang¢ar o Reino dos Céus sozinhos.

Sabendo que precisariamos de ajuda para representar Jesus ao mundo, Deus
nos preparou para um tremendo sucesso, enviando-nos o Espirito Santo. Jesus
disse a Seus discipulos que seria realmente vantajoso para eles se Ele saisse

e voltasse para o céu. (Jodo 16:7) Embora Jesus fosse totalmente Deus, Ele
também era totalmente humano — Ele sé podia estar em um lugar de cada vez
enquanto andava em um corpo humano. Podemos ser cheios do Espirito Santo
e té-Lo como nosso guia pessoal através da vida, ndo importa onde estejamos
na Terra. Por meio do Espirito Santo, Deus nos revelara toda a orientagado de

que precisamos, inclusive o que dizer.
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Pergunte a si mesmo: Tenho a intencdo de usar minhas palavras para promover

o Reino de Deus e ministrar aos outros?

PROBLEMAS DE CONTROLE

No Jardim do Eden, satands falou com Eva para seduzi-la. Eva ndo sabia, mas
quando ela e Adao tiveram uma conversa sobre a ideia de satands, ela avang¢ou
o reino da morte através de suas palavras faladas. Deus disse: “Visto que vocé
deu ouvidos a sua mulher e comeu do fruto da arvore da qual ordenei a vocé
gue ndo comesse, maldita é a terra por sua causa; com sofrimento vocé se
alimentara dela todos os dias da sua vida.” (Génesis 3:17). Satanas ndo trouxe
a morte para Eva mordendo-a e liberando veneno venenoso ou enrolando
suas bobinas em torno dela e espremendo a vida dela. Ele a levou até a morte.
Ela entdo comecgou a falar com Adéao até a morte, discutindo a ideia maligna.
Percebe como é importante controlar as nossas palavras? Controlar o que
dizemos exige que domanhemos a parte de nés mesmos que contém o poder

da vida e da morte: nossas linguas.

“Todos tropecamos de muitas maneiras. Se alguém néo tropeca no falar, tal

homem é perfeito, sendo também capaz de dominar todo seu corpo.”

O Poder das Palavras
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Algumas de nossas maiores magoas e magoas vém do que as pessoas nos
disseram. Por outro lado, algumas de nossas maiores lembrangas se concentram
em coisas positivas que as pessoas nos disseram, como a frase “Eu te amo”.
Essas sdo palavras maravilhosas de ouvir, mas para alguns de nds, elas sao
dificeis de dizer, mesmo para aqueles que amamos. Nossas palavras podem

derrubar os outros ou construi-los.

Pense em todas as conversas que vocé tem em um determinado dia. As palavras
que saem de sua boca refletem o que vocé diz que acredita em seu coragcao?
Como cristdos, nossas palavras e acdes devem refletir nosso amor a Deus. E por
isso que o apdstolo Paulo diz em Efésios 4:29: “Nenhuma palavra torpe saia da
boca de vocés, mas apenas a que for util para edificar os outros, conforme a

necessidade, para que conceda gra¢a aos que a ouvem.”

Se nossas palavras ndo fazem isso, é importante olhar para dentro e ver onde
nossos coragdes e nossas palavras ndo estdo combinando. O irmédo de Jesus,
Tiago, argumenta que se vocé diz que é cristdo e que ama a Deus, mas sua
atitude e ac¢des refletem algo diferente, vocé pode cair na categoria dos
enganados. Em Tiago 3:2, ele diz que podemos nos controlar de todas as

maneiras se pudermos controlar nossas linguas.

Leia as declaragdes abaixo e considere o efeito que essas palavras de vida ou

palavras de morte podem ter na vida de alguém.
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PALAVRAS DE VIDA

Eu te amo.

Vocé é uma bénc¢ao! Vocé
esta 6timo(a).

Eu vejo potencial em vocé. Vocé
é inteligente.

PALAVRAS DE MORTE

Eu te odeio.

Eu desejo que vocé nunca tivesse
nascido. Vocé é feio(a).

Vocé nunca vai conseguir nada.
Vocé é burro(a)

Vocé é tao atencioso(a). Vocé

- Vocé é egoista.
consegue fazer isso! 9

Vocé nem deveria tentar. Vocé
é um fracasso.

Vocé deu o seu melhor.
Eu perdoo vocé.

Eu nunca quero te ver novamente.

Estou comprometido(a) com vocé. .
Eu quero o divoércio.

A vida é melhor por sua causa. Vocé foi um erro.

LiNGUA AMARRADA

O livro de Tiago continua falando sobre o poder da lingua, nossas palavras
faladas. No capitulo trés, Tiago nos diz que a lingua pode contaminar todo o

corpo, e ele usa trés imagens vividas para nos ajudar a ver seu ponto:

1. UM FREIO: A lingua é pequena, pesando apenas cerca de duas ongas, mas é
poderosa. Como o pequeno pedaco de metal usado para guiar cavalos, a lingua

pode controlar a direcdo de nossas vidas. (Tiago 3:3)

2. LEME: Embora os navios sejam tipicamente grandes e impulsionados por
ventos fortes, eles sdo guiados por esta lamina muito pequena. Muitas vezes nos
concentramos nas grandes coisas e esquecemos que essa pequena questdo da
lingua pode determinar o rumo de nossas vidas. A lingua pode nos controlar, ou

podemos usa-la para controlar nosso destino. (Tiago 3:4)

O Poder das Palavras
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3. UMA FAISCA: Uma faisca, embora causada por um ataque rapido, pode
desencadear um incéndio selvagem. Da mesma forma, o que dizemos pode

ser curtinho, mas pode ser consumista. Algumas das coisas mais dolorosas que
dissemos ou que nos foram ditas sdo frases afiadas ou mesmo uma palavra.
Essas declara¢cdes abruptas e grosseiras podem ser rapidamente esquecidas por

quem as disse, mas o impacto fica com a pessoa que as recebe. (Tiago 3:5)

Milhares de hectares de floresta podem ser destruidos por um incéndio que
centenas de bombeiros ndo conseguem extinguir. Da mesma forma, a lingua
pode causar destruicdo além da crenga. Embora as vezes as palavras possam
ser mesquinhas e aparentemente insignificantes, elas podem ser venenosas.
Palavras descuidadas muitas vezes causam grandes danos. Imagine uma
crianga com dificuldades para ler e um pai frustrado e preocupado ouvindo a
crianga distorcer as palavras dia apds dia. Finalmente, depois de perder toda a
paciéncia, o pai grita: “O que ha de errado com vocé? Vocé nao consegue ler!”
Essas palavras tém o potencial de fazer a crianca se sentir estipida e desistir
até de tentar. Palavras impensadas podem ter um efeito duradouro que pode

mudar o curso da vida de uma pessoa e causar destruicdo generalizada.

Escreva Tiago 3:7-8.
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“Com a lingua bendizemos o Senhor e Pai e com ela amaldicoamos os homens,
feitos a semelhanca de Deus. Da mesma boca procedem béngdo e maldigco.
Meus irmé&os, ndo pode ser assim! Acaso podem sair dgua doce e dgua amarga
da mesma fonte? Meus irmdos, pode uma figueira produzir azeitonas ou uma
videira figos? Da mesma forma, uma fonte de dgua salgada ndo pode produzir

agua doce.”

Pergunte a si mesmo: Eu digo coisas sobre mim, ou sobre os outros, das quais me

arrependo rapidamente?

O Poder das Palavras « 119



120

(OMO POMAR A LINGUA

Precisamos da ajuda de Deus para mudar a maneira como falamos, mas saiba

o seguinte: a mudanca é possivel. Porque fomos feitos a imagem de Deus,
fomos feitos para falar palavras de vida que edificam, trazem cura e oferecem
encorajamento. Vamos dar uma olhada em alguns principios que nos ajudardo a

usar palavras que promovem o reino da vida.
1. GUARDE SEU CORAGAO.

Jesus diz em Mateus 12:34: “Pois a boca fala do que esta cheio o coracao”.

As palavras de nossa boca refletem nossa condi¢ao interior. Se desejamos
controlar nossa lingua, precisamos controlar o lixo que bombardeia nossos
ouvidos e satura nossas almas. Lembre-se: “O homem bom do seu bom tesouro
tira coisas boas, e 0 homem mau do seu mau tesouro tira coisas mas.” (Mateus

12:35) E o velho principio “entra lixo, sai lixo.”

Escreva Salmos 51:10.
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Alguns de nés crescemos em lares onde todos eram criticos, onde os
comentarios maldosos faziam parte da rotina didria e os gritos eram a principal
forma de comunicacdo. Se vocé foi criado nesse tipo de ambiente, talvez ja
tenha tomado a decisdo de fazer as coisas de forma diferente. Mas talvez vocé
ainda experimente um grande desanimo depois de atacar alguém, desejando
nao ter agido dessa forma. Porque vocé viu ataques verbais modelados quando
vocé era jovem, vocé reage da mesma maneira. Este é um ciclo vicioso que
pode levar a algo chamado pecado geracional. O pecado geracional é um
padrdao de comportamento pecaminoso transmitido de pessoa para pessoa

em uma familia até que seja reconhecido e quebrado. Uma das maneiras de
quebrar o ciclo é colocar um filtro em nossas mentes e nos proteger dos efeitos

venenosos do discurso descuidado e maligno.

2. AVALIE SUA LINGUA.

Um medidor é uma ferramenta usada para medir ou determinar a quantidade
maxima de algo. Se tivéssemos um medidor em nossas linguas, saberiamos
quando parar de falar. Colossenses 3:8 diz: “Mas agora deveis livrar-vos
também de todas as coisas como estas: ira, raiva, malicia, calinia e linguagem
imunda de vossos labios.” Temos de decidir que ndo vamos dizer as coisas que
costumavamos dizer. Precisamos tomar a decisdo hoje e, em seguida, gerenciar

nossa decisdo diariamente.

Escreva Salmos 141:3.

O Poder das Palavras
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Leia Provérbios 10:19. O que acontece quando falamos demais? O que fazem as

pessoas sensatas?

3. ENFEITE SUA FALA.

Uma guarnicdo é um floreio extra colocado em um prato para adicionar
uma estética agradavel ao prato. Como seria se decidissemos que, antes de
deixarmos qualquer coisa sair de nossas bocas, iriamos decora-la para torna-la

agradavel aos outros?

Escreva Efésios 4:29

As vezes, precisamos dizer coisas que sdo dificeis ou podem parecer negativas,
mas mesmo assim, podemos falar de uma forma que possa abencoar e
encorajar a outra pessoa. Até mesmo mas noticias podem ser dadas de forma
vital. A disciplina pode ser dada de uma forma que realmente beneficie aquele

que estd sendo corrigido.

122 + Capitulo 6



As vezes, a melhor coisa a dizer é nada. Houve muitas vezes em que Jesus
segurou Sua lingua, mesmo quando Ele suportou brutalidade absoluta. De fato,
embora Ele nunca tenha cometido um pecado, a Biblia diz que Jesus aprendeu

obediéncia pelas coisas que sofreu.

“Quando insultado, ndo revidava, quando sofria, ndo fazia ameagcas, mas

entregava-se aquele que julga com justica.”

PALAVRAS §ABIAS

Os Provérbios estdo cheios de ensinamentos sobre como devemos usar

nossas linguas.

Leia as seguintes Escrituras e escreva as instrucoes dadas.

PROVERBIOS 4:24
PROVERBIOS 15:1
PROVERBIOS 16:13

PROVERBIOS 16:28
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ROMPIENDO EL CiCLO

As vezes, familias inteiras sdo caracterizadas por certas palavras. “Eles sdo
apenas um bando de perdedores. Nenhum deles sequer terminou a escola.”
“Eles sempre foram assim, dizem que até a avé dela tinha mau humor.”
Padrdes pecaminosos de comportamento podem ser passados de geragcao
em geracdo, assim como as consequéncias. (Exodo 20:5) Se sua familia tem
pecado geracional de qualquer forma, a boa noticia é que vocé pode ser
libertado dele! Vocé pode ser a primeira gera¢do a andar em liberdade e
comecar um fluxo da bondade amorosa e béncao de Deus para mil geragdes
depois de vocé. (Exodo 20:6) Peca a Deus que ilumine palavras que nunca

deveriam ter sido ditas a vocé.

Anote todas as palavras de morte ditas por outras pessoas que o moldaram.
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Anote todas as palavras de morte que vocé falou para si mesmo.

Anote todas as palavras de morte que vocé falou aos outros.

O Poder das Palavras
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A VOZ DA VITORIA

Se vocé tem recebido palavras destrutivas, ha uma boa noticia: vocé pode
realmente ser curado e libertado dos efeitos dessas palavras. Abaixo estdo
quatro passos que vocé pode tomar para ser libertado de palavras prejudiciais
que foram ditas sobre vocé. Ore através desses passos ao comecar a identificar

qualquer mentira em que tenha acreditado.

1. CONFESSE: A cura come¢a com a admissdo de que estavamos errados.
Devemos primeiro reconhecer que acreditamos em algo que ndo é verdade

e concordamos com as mentiras do inimigo.

“Se confessarmos os nossos pecados, Ele € fiel e justo para perdoar os N0ssos

pecados e nos purificar de toda injustica.”

2. ARREPENDER-SE: Arrepender-se significa mudar de direcdo. Quando nos
arrependemos, escolhemos dar a volta por cima e seguir o caminho oposto
do nosso caminho anterior. Pare seu acordo com o inimigo em seus trilhos e
coloque sua mente em um novo curso de pensamento. Se alguém te magoou

reforcando essas mentiras em sua vida, perdoe-as e liberte-as ao Senhor.

“"Arrependam-se, pois, e voltem-se para Deus, para que seus pecados

sejam cancelados.”

E importante notar que quando confessamos nossos pecados e rejeitamos as
mentiras do inimigo, nos realinhamos com a verdade de Deus. Armados de
confian¢a em Sua Palavra, somos libertados do poder do inimigo e dos efeitos de

suas mentiras de nossas vidas.
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DESCARTAR: Devemos nos recusar a permitir que o inimigo continue a usar
palavras ou eventos destrutivos contra nds. Pela autoridade em nome de

Jesus, levante-se contra qualquer ataque do inimigo e confie em Seu poder

para protegé-lo e livra-lo.

“Portanto, submetam-se a Deus. Resistam ao Diabo, e ele fugird de vocés”

ABENCOE: Uma vez que o inimigo tenha sido removido, preencha o lugar
que ele ocupava com a verdade e as promessas encontradas nas Escrituras.
Fale a verdade vivificante de Sua Palavra sobre si mesmo, declarando uma

visao precisa de como Deus o vé.

“Porque somos criacdo de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos boas

obras, as quais Deus preparou antes para nds as praticarmos.”
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PROMESSAS DE viDA

Em toda a Biblia, vemos que nosso Deus é um Deus que ama abeng¢oar. Tanto

que Ele regularmente fala palavras de béng¢do sobre Seu povo. Ser abengoado

significa ter a boa e perfeita provisdao do Senhor para minha vida. E porque

fomos abencoados, estamos alegres, contentes, satisfeitos e cheios de gratidao

em tudo o que Ele fez por nés e nos deu.

Leia estas palavras em voz alta e receba a verdade da Palavra de Deus:

POR CAUSA DE JESUS

Sou abenc¢oado! (NUmeros 6:24-26)

Sou abengoado com a sabedoria sobrenatural de Deus e posso ter uma
direcdo clara para minha vida. (Hebreus 13:20-21; Provérbios 3:5-6)

Sou abencoado com coragem, forca e vida abundante em Cristo. (John
10:10, Psalm 84:7)

Sou abengoado com autocontrole e autodisciplina para combater a
tentagdo. (Salmos 1:1-3)

Sou abeng¢oado com a vida que Deus ordenou para mim, com os
relacionamentos que Ele colocou em minha vida e com a familia da fé, a
Igreja. (Atos 2:42-46, Tiago 5:14-16; Salmos 127:3-5)

Sou aben¢coado com a presenga de Deus, graca e provisao fisica e
espiritual em toda e qualquer situagdo de saude (2 Corintios 12:1-10)

Sou abeng¢oado com fé, favor e realizacdo (Jeremias 17:7-8, Efésios 3:20)

Sou abengoado com perseveranga, forga sobrenatural e prote¢do divina.
(Filipenses 4:19; Isaias 41:10)

Sou abengoado com um corag¢do obediente e uma visdo positiva da vida.
(Filipenses 4:7; Salmos 119:2-3)

Creio que todas as palavras de morte ditas sobre mim e aquelas que falei
sobre os outros foram pagas pela cruz de Jesus. (Romanos 4:7-8; Efésios
4:31-5:2)

Sou aben¢oado aonde quer que eu va (Numeros 6:24-26, Mateus 6:30-33)
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Por favor, saibam que em Cristo vocé ja tém todas essas coisas. O Senhor nao
reteve nenhuma dessas béng¢ados de vocé. Vocé pode ndo sentir que as tem as
vezes, mas elas sdo suas através de seu relacionamento com Jesus. Agora, cabe

a vocé reconhecé-las, crescer nelas e caminhar nelas!

Entdo, como vocé caminha neles? Como vocé recebe essas verdades da Palavra
de Deus e faz com que o Espirito Santo o mude com a Palavra? Através da

intimidade com Deus ao se envolver com a Palavra diariamente.

Abaixo, vamos aprender sobre a importancia da Palavra de Deus e como

podemos estuda-la e aplica-la!

A PALAVRA vIvA

“Pois a Palavra de Deus € viva e eficaz, e mais afiada que qualquer espada
de dois gumes; ela penetra até o ponto de dividir alma e espirito, juntas e

medulas, e julga os pensamentos e as intengdes do coracdo.”

Imagine se alguém lhe oferecesse um presente especial que lhe garantisse
direcdo, sabedoria e provisdo. Um presente que lhe daria a capacidade de se
elevar acima de qualquer circunstancia e enfrentar qualquer inimigo. Um dom
que o afastaria do pecado, da destruicdao e do desespero. Vocé ndo estaria
ansioso para receber esse presente? Bem, vocé pode! Através do dom da Biblia,
temos acesso a todo esse poder. Veja, a Biblia é a principal maneira que Deus
escolheu para se revelar a nds. E o principal veiculo que Ele usa para nos dizer
qguem Ele é e para explicar Seu coracdao, mente, carater, natureza e vontade.

Repetidamente, Jesus nos diz que se O conhecemos, entdo conhecemos a Deus

e vimos a Deus. E a principal maneira de conhecermos Jesus é através da Biblia.
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E Sua expressdo poderosa, autoritaria, esclarecedora e transformadora de vidas.
E o préprio sopro de Deus em cada pagina! 2 Timdteo 3:16-17 declara: “Toda

a Escritura é inspirada por Deus e til para o ensino, para a repreensdo, para a
corre¢ao e para a instrucao na justica, para que o homem de Deus seja apto e

plenamente preparado para toda boa obra.”

Da mesma forma que o tempo gasto e a comunica¢gdo com um amigo, membro
da familia, pessoa significativa ou cénjuge é essencial para que vocé os conheca,
assim é com a Biblia no que diz respeito a conhecer o Senhor! E por outro lado,
sem verdadeiro compromisso e intencionalidade para ler, estudar e meditar
regularmente nas Escrituras, rapidamente perdemos de vista o evangelho
verdadeiro e genuino de e do Jesus real! Sem esconder Sua Palavra em nossos

coragdes, ndo seremos capazes de reconhecer Sua voz quando Ele falar!

Entdo, como isso se parece na pratica? Bem, existem algumas praticas
fundamentais testadas pelo tempo que ajudaram a fortalecer o relacionamento

de muitos crentes com o Senhor.

ESTUDE A PALAVRA DE DEUS

O estudioso e autor biblico Wayne Grudem escreveu certa vez que se
desenvolvermos um ritmo de engajamento na Palavra de Deus e “nos
permitirmos ser diariamente orientados pelo Espirito Santo de Deus, sua vida

sofrerd uma mudanc¢a sem precedentes para melhor”.

Diz-se que a qualidade da vida cristd depende da qualidade e consisténcia da
vida devocional de um discipulo. H4 muitas maneiras de estudar a Biblia; muitos
métodos de estudo e guias diferentes para ajuda-lo a tirar o maximo proveito

da Palavra de Deus.

Uma maneira popular e facil de estudar pessoalmente a Biblia é usando uma

ferramenta chamada E.O. A. O.
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ESCRITURA: Escolha uma passagem da Biblia para estudar.

OBSERVACAO: Anote o que o texto diz para vocé. O que vocé percebe

sobre o que estd lendo? O que é de interesse pessoal para vocé?
APLICACAO: Agora que Deus falou com vocé, escreva como Ele quer
que vocé aplique o que Ele disse a sua vida. Como vocé pode levar essa

passagem a sério e tornd-la real em sua vida cotidiana?

ORACAO: Finalmente, termine escrevendo uma oracdo a Deus com base no

que vocé leu - algo para pedir, algo para confessar e algo para louvar a Jesus.

AQUI ESTA UM EXEMPLO RAPIDO:
Escritura: “Meus amados irmdos, tenham isto em mente: Sejam todos prontos

para ouvir, tardios para falar e tardios para irar-se.” - Tiago 1:19 (NTV)

Observagao: Sinto que essa passagem esta me encorajando a controlar minha raiva,
a ser lento para a raiva, a pensar antes de falar e a ter certeza de que estou sempre

ouvindo os outros.

Aplicacdo: Percebo que, muitas vezes, tiro as duas velocidades fora de ordem. Eu
sou rapido para falar e fico com raiva e lento para ouvir. Acho que Deus quer que

eu trabalhe nisso.

Oragdo: Senhor, obrigado por me dar o exemplo perfeito de como me aproximar
das pessoas com quem entro em contato. Ajudai-me hoje com as pessoas que
encontro, para que eu possa mostrar-lhes qualidades semelhantes as de Cristo.

Em Nome de Jesus. Amém.
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AGORA VAMOS PRATICA-LO!

Aqui esta uma passagem para vocé se familiarizar com o método E. O. A. O.:
Escritura: “Como é feliz aquele que ndo segue o conselho dos impios, ndo imita

a conduta dos pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! Ao contrario,
sua satisfacdo estd na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite. E como a
arvore plantada a beira de dguas correntes: Da fruto no tempo certo e suas folhas

ndo murcham. Tudo o que ele faz prospera.” - Salmos 1:1-3

OBSERVACION

APLICACION

ORACION
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Vocé pode encontrar outro método com o qual se sinta mais confortavel.
Fantastico! Existem muitos modelos diferentes para estudar a Palavra de

Deus. Se vocé testar um método por alguns dias e achar que ele realmente

nao funciona para vocé, tente outro até encontrar o que vocé esta confortavel.

Ou talvez vocé use algo diferente ou algo que vocé refinou ao longo dos anos.

Tudo o que funciona melhor para ajuda-lo a conhecer o Senhor em um nivel

mais profundo e aplicar Sua Palavra em sua vida... corra com isso!

Nao existe uma férmula secreta ou um tamanho unico. Basta orar e pedir
orientagcdo ao procurar estabelecer sua rotina sauddvel de crescer na gracga

e no conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo por meio de Sua Palavra.
Essa é a chave... ser consistente, estabelecer um ritmo, priorizar seu tempo de

devog¢ao e construir um verdadeiro habito.
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CAPITULO SETE: NOTAS OE vIOED

PARA ASSISTIR AO VIDEO DA SEMANA 7, VISITE:
CALVARYFTL.ORG/FREEDOM-VIDEOS

“Como Deus ungiu Jesus de Nazaré com o Espirito Santo e
poder, e como ele por toda parte fazendo o bem e curando
todos os oprimidos do Diabo, porque Deus estava com ele.”

ATOS 10:38

TRES COISAS A SABER:

1. Demonios sdo

2. Demoénios querem

3. Demobnios respondem a um

“Filhinhos, vocés sdo de Deus e 0s venceram, porque aquele que esta em

vocés € maior do que aquele que esta no mundo.”
1JOAO 4:4

TRES MANEIRAS DE VIVER ISSO:

A Vida de um Adorador
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CAPIiTULO SETE

A viDA DE uM ADORADOR

“Numa grande casa ha vasos ndo apenas de ouro e prata, mas

também de madeira e barro; alguns para fins honrosos, outros

para fins desonrosos. Se alguém se purificar dessas coisas, sera
vaso para honra, santificado, util para o Senhor e preparado

para toda obra.”

Nesta passagem, o apdstolo Paulo usa utensilios domésticos como analogia
para descrever os crentes e nossa capacidade de sermos uteis a Deus

servindo-O e cumprindo nossos respectivos destinos. Vemos que alguns itens

sdo baratos e comuns, mas outros sao honrosos, usados para ocasides especiais.

Na mao do Mestre, sdo utensilios que realizam grandes coisas. Cada pessoa
estd em um lugar diferente em sua caminhada com Cristo. Ndo ha duas histérias
iguais, e ninguém comec¢a como prata ou ouro; é um processo. O evangelho

nos mostra que ndo podemos nos purificar, somente Jesus pode nos purificar.

E a obra Dele dentro de nés! Se vocé esta insatisfeito com onde vocé esta no
processo, Deus esta ansioso para leva-lo ao préximo nivel. Ele é Aquele que

nos prepara, nos refina e nos santifica. Embora vocé possa ndo se sentir muito
especial ou puro neste momento, mas Deus o vé assim porgue a santidade

de Jesus foi colocada sobre vocé. Vocé nao é definido ou limitado pelo seu
passado. Ele diz em Sua Palavra que Ele faz todas as coisas novas (2 Corintios

5:17) e Ele quer ajuda-lo a se tornar uma nova criagao.
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Escreva Apocalipse 21:5.

Pergunte a si mesmo: Estou satisfeito com onde estou com Deus? Como eu

quero minha vida para ser diferente?

O Espirito Santo sabe quando ha algo em nossas vidas nos impedindo de quem
Deus nos criou para ser. Vocé vai deixar que Ele lhe revele essas areas? Ele quer

leva-lo a um novo nivel de integridade pessoal, e Ele fard um milagre em sua
vida se vocé permitir.
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Que areas de sua vida podem precisar ser confrontadas e transformadas pelo

Espirito Santo? Escreva- os abaixo como forma de entrega-las ao Senhor.

Quando falamos sobre Ordem Espiritual no Capitulo Quatro, discutimos
justificacdo e santificagdo. Lembre-se, a justificacdo é um evento que ocorre
guando somos salvos. Quando Jesus se torna nosso Salvador, naquele exato
momento, todo pecado de nosso passado é limpo. Deus remove o lixo de ontem,

como se nunca tivéssemos pecado.

A santificacdo, no entanto, ndo é um evento, é um processo. E uma jornada
através da qual Deus molda e transforma nosso carater. Ao nos santificar, Deus
nos leva a novos estagios de fé, tornando-nos continuamente mais semelhantes
a Ele. Ele nos liberta do pecado habitual, purifica nossos cora¢des e nos

capacita a cumprir o propdsito do Reino para o qual Ele nos criou.

Leia os quatro estagios listados abaixo e identifique onde vocé esta agora.
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QUATRO ESTAGIOS DO CRISTIANISMO

Os incrédulos tornam-se crentes.

ju—y

Os crentes tornam-se discipulos que comeg¢am a crescer.

Os discipulos tornam-se lideres que encontram seu propdsito na vida.

P wn

Os lideres tornam-se lideres-servidores.

Escreva Mateus 20:26.
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SANTIDADE EM ACAD

Ha trés passos que podemos dar para ver mais da obra santificadora de Deus
em nossas vidas: oferecer nossos corpos, renovar nossas mentes e entregar

nossas vontades.
1. OFERECER NOSSOS CORPOS.

“Portanto, irmdos, rogo pelas misericordias de Deus que se ofereceram em

sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus; este é o culto racional de vocés.”

Deus deseja que levemos todo o nosso eu a Ele. Podemos pecar dizendo algo
com a boca, olhando algo com os olhos ou tocando algo com as maos. Em Jé
31:1, um homem justo diz: “Fiz acordo com os meus olhos de ndo olhar com
cobica para as mogas.” Quando entregamos todas as dreas de nossas vidas a
Deus, Ele comeca seu trabalho restaurador em nos tornar uma nova criagdo. Por
causa de Jesus e Sua obra na cruz, podemos corajosamente ir a Deus e dizer:
“Eis-me aqui o Senhor; Limpe-me. Pegue cada membro do meu corpo e as
coisas que fiz e me lave. Pegue meus apetites, meus vicios, meus habitos, minha

lingua e minhas atitudes, e consagre-o0s.”

A Vida de um Adorador *
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2.

Sublinhe a primeira palavra de cada comando no versiculo a seguir:

“Fuja dos desejos malignos da juventude e siga a justica, a fé, o amor e a paz,

com aqueles que, de coracdo puro, invocam ao Senhor.”

“Da mesma forma, considerem-se mortos para o pecado, mas vivos para Deus
em Cristo Jesus. Portanto, ndo permitem que o pecado continue dominando
o corpo mortal de vocés, fazendo que obedecam aos seus desejos. Ndo
oferecam os membros do corpo de vocés ao pecado, como instrumentos de
injustica, antes oferecam-se a Deus como quem voltou da morte para a vida,
e oferecam os membros do corpo de vocés a ele, como instrumentos de
Jjustica. Pois o pecado ndo os dominara, porque vocés ndo estdo debaixo da

Lei, mas debaixo da graca.”

RENOVAR NOSSAS MENTES.

“Ndo se amoldem ao padrdo deste mundo, mas transformem-se pela
renovacdo da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e

comprovar a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus.”

O pecado funciona no corpo, mas a mente controla o corpo. O pecado comec¢a

na mente.

“Pois, embora vivamos como homens, ndo lutamos segundo os padrées
humanos. As armas com quais lutamos ndo s&do humanas, ao contrario, S§0
poderosas em Deus para destruir fortalezas. Destruimos argumentos e toda
pretensdo que se levanta contra o conhecimento de Deus e levamos cativo

todo pensamento, para torna-lo obediente a Cristo.”
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Nesta passagem, vemos que a guerra espiritual € um componente essencial da
vida crista. Muitos cristdos amam a Deus, mas ndo tém ideia de como combater
o inimigo. Devemos nos preparar para a batalha porque o diabo esta planejando
destrui-lo. (1 Pedro 5:8)

O objetivo do inimigo é plantar pensamentos em sua mente que sdo contrarios
aos pensamentos de Deus. Muitas das ideias que subscrevemos, mesmo sobre
Deus, estdo simplesmente erradas porque sdo contrarias as Escrituras. Ndo
escute a voz do inimigo; escutai a Palavra de Deus. Por exemplo, Efésios

2:4-5 diz: “Mas, por causa de seu grande amor por nds, Deus, que é rico em
misericérdia, nos fez vivos com Cristo mesmo quando estdvamos mortos em
transgressdes - é pela graca que fostes salvos”. Esses versiculos sdo um é6timo
lembrete quando estamos na batalha. Creia no que a Palavra diz sobre vocé!
A guerra é trocar o relato do mundo pelo relato do Senhor. A paz pode reinar
em nossos cora¢gdes quando alinhamos nossos pensamentos com a verdade da

Palavra de Deus.

Aqui estd a principal pergunta quando se trata de guerra espiritual: O diabo
pode fazer vocé acreditar nele? Devemos tomar os pensamentos cativos e
compara-los com o que a Biblia diz ser verdade. Seja sdbio e cuidadoso quando
se trata do que vocé se permite ser influenciado; especialmente quando se trata
das mensagens que vocé estd recebendo por meio de musica, TV, filmes, livros
e entretenimento. Quando vocé a programac¢ao do mundo, a voz de Deus se

tornara mais clara.

A Vida de um Adorador «

147



Renovar nossa mente pela Palavra de Deus requer que usemos as Escrituras

para combater as mentiras do inimigo.

Escreva a verdade das Escrituras que desmontard as mentiras do inimigo.

MENTIRA

Vocé esta confuso.

Vocé esta amedrontado.

Nao ha esperanca.

Vocé vai morrer.

Algo ruim vai acontecer.

Deus ndo pode te ouvir.

Nada vai mudar.
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1 CORINTIOS 2:16

2 TIMOTEO 1:7

JEREMIAS 29:11

SALMOS 118:17

SALMOS 91:10

SALMOS 34:17

ISAIAS 43:18-19



3. ENTREGAR NOSSAS VONTADES.

“..para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradavel e

perfeita vontade de Deus..”

O corpo realiza o pecado, e a mente controla o corpo, mas a vontade controla

a mente. Ao entregarmos nossa vontade a Deus, Sua perfeita vontade se torna
a motivacao de nossas vidas. Em Mateus 6:10, Jesus nos diz para orarmos

desta maneira: “Venha o teu reino, seja feita a tua vontade.” Em vez de nos
aproximarmos de Deus com nossa agenda, devemos abordar a oragdo com essa
mentalidade: “Pai, eu quero o que vocé quer. Faga do Seu jeito.” Vinde a Ele
com o coragdo aberto e disposto. Se formos tendenciosos em relacdo a uma

resposta especifica a nossa oracao, a voz de Deus sera dificil de discernir.

Escreva Lucas 22:42.

Quando oramos assim e entregamos nossa vontade, estamos convidando Deus
a alinhar nossa vontade a Dele. Ele despertara o propdsito dentro de nds e nos

capacitara a cumprir nosso destino dado por Deus e expandir o Reino dos Céus.
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ARREPENDIMENTO

Entregar nossa vontade a Deus requer arrependimento. Muitas vezes, as pessoas
acreditam que apenas a admissao do pecado limpa sua consciéncia e as liberta de
qualquer consequéncia ou responsabilidade. Embora admitir um pecado seja parte
do arrependimento, ndo é arrependimento total. Arrependimento néo significa
apenas admitir seu pecado, mas afastar-se do pecado e escolher ndo continuar
mais nele. Tito 2:11-12 nos diz que, por meio da graca e salva¢do de Deus, podemos
dizer ““Porque a graca de Deus se manifestou salvadora a todos os homens. Ela
nos ensina a renunciar a impiedade e as paixdes mundanas e a viver de maneira

sensata, justa e piedosa nesta era presente’.

Leia 2 Corintios 7:10. O que pode estar faltando em uma pessoa que luta para

afastar-se do pecado?

“Na realidade, a tristeza piedosa produz o arrependimento que leva a
salvacdo, da qual ndo ha motivo para arrependimento; mas a tristeza do

mundo produz a morte.”

Leia Romanos 2:4. O que mais nos leva ao arrependimento?
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Escreva Romanos 13:12.

Se vocé se encontra em um ciclo de pecado, ndo perca a esperanca! Deus
deseja ajuda-lo a quebrar o ciclo. Pe¢a a Ele que lhe dé tristeza piedosa que
leva ao arrependimento e medite em Sua bondade e Sua amabilidade. E lembre-
se, “O Senhor torna firmes os passos daquele que se deleita nEle; embora

tropegasse, ndo caird, pois o Senhor o sustenta com a mao.” (Salmos 37:23-24)

RESPONDENDO A ATAQUES ESPIRITUAIS

1Jodo 1.7 diz que se estamos arrependidos, o sangue de Jesus nos purifica de
todo pecado. Mas as vezes as pessoas podem sentir que ndo sao perdoadas,
mesmo depois de terem confessado e se arrependido de um pecado muitas

vezes.

Se vocé esta se sentindo assim, pode ser o resultado de um ataque espiritual
focado do inimigo. Com o tempo, o pecado permitird que o inimigo ganhe

um ponto de apoio, que parece um “gancho” alojado em sua alma. Quando
vocé estiver menos preparado, vocé experimentara um puxao naquele gancho
que faz vocé se sentir indigno e derrotado. Esses sentimentos sdo mentiras!

Por causa da obra acabada de Jesus, seu pecado foi pago e Ele o libertou do
pecado, da culpa e da vergonha. O evangelho liberta vocé para experimentar

a paz completa do perdao de Deus. S6 o evangelho pode remover o gancho!
Depois que o gancho for removido, pe¢a ao Senhor que cure a ferida e
preencha o espa¢o com Sua paz e poder. Somente apds o arrependimento Deus

pode comecar Sua obra restauradora em sua vida.
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Vocé nao precisa ter medo de fazer isso porque Deus lhe deu a autoridade em
Cristo sobre o pecado e qualquer espirito obscuro. O Espirito Santo estd com
vocé, e Deus promete nunca deixa-lo ou abandond-lo (Deuteronémio 31:8).
Lembre-se: “As armas com as quais lutamos ndo sdo as armas do mundo.
Pelo contrario, elas tém o poder divino de demolir fortalezas. Demolimos
argumentos e toda pretensdo que se coloca contra o conhecimento de Deus,
e tomamos cativo todo pensamento para torna-lo obediente a Cristo”. (2
Corintios 10:4-5, NVI)

Abaixo estd uma lista de lutas comuns que vocé pode precisar superar.
Identifique as areas onde satanas pode ter um ponto de apoio em sua
vida e, usando o esboc¢o de oragdo acima, ore por meio de oragdes de

arrependimento e lute contra o ataque do inimigo.

rejeicdo « abuso * Odio a si mesmo/Indignidade ¢ depresséo
orgulho » sem perdéo * gandncia ¢ culpa/vergonha

desejo/impureza sexual * controle ¢ raiva * medo

O exemplo especifico de inutilidade é usado para mostrar a aplicagdo das

seguintes orag¢des.

1. CONFESSE: A cura comeg¢a com a admissao de que estdvamos errados.
Devemos primeiro reconhecer que acreditamos em algo que ndo é

verdade e concordamos com as mentiras do inimigo.

Pai, confesso que acreditei na mentira de que sou inutil e ndo amavel.
Por favor, perdoe-me por ndo confiar que o que Sua Palavra diz sobre

mim é verdade.
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2. ARREPENDER-SE: Arrepender-se significa mudar de dire¢do. Quando nos
arrependemos, escolhemos dar a volta por cima e seguir o caminho oposto
do nosso caminho anterior. Pare seu acordo com o inimigo em seus trilhos
e coloque sua mente em um novo curso de pensamento. Se alguém te
magoou refor¢cando essas mentiras em sua vida, perdoe-as e entregue-as

ao Senhor.

Eu me arrependo e quebro o acordo com as mentiras do inimigo em relagdo
ao meu valor. Reconheg¢o que sou muito valorizado e amado por Deus. Pai,
eu escolho crer na Tua Palavra e no que Tu dizes sobre mim. Eu escolho

perdoar por qualquer maneira pela qual me levaram a

acreditar que eu sou inutil, deliberada ou inadvertidamente.

E importante notar que quando confessamos nossos pecados e rejeitamos as
mentiras do inimigo, nés nos realinhamos com a verdade de Deus. Armados
de confian¢ca em Sua Palavra, podemos assumir autoridade sobre o inimigo e

remover os efeitos de suas mentiras de nossas vidas.
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ACREDITE: Devemos nos recusar a permitir que o inimigo continue a usar
palavras ou eventos destrutivos contra nds. Com a autoridade do nome
de Jesus, substitua os padroes de pensamento negativos pela verdade da

Palavra de Deus.

Rejeito a mentira de que sou inutil, e creio que, por causa da morte e
ressurreicdo de Jesus, Ele me adotou como um filho seu. Em Nome de Jesus
e pelo poder do Espirito Santo, creio que o espirito de indignidade ndo tem

lugar em minha vida.

ABENCOE: Uma vez que o inimigo tenha sido removido, preencha o lugar

que ele ocupava com a verdade e as promessas encontradas nas Escrituras.
Declaro e escolho crer no que a Palavra de Deus diz em Efésios 2:10, que
sou “obra de Deus, criada em Cristo Jesus”. Recebo a béngéo do valor e do

propdsito encontrados no evangelho de Jesus.

Ore pedindo discernimento e orientacdo do Espirito Santo. Ele deseja que

sejais livres!
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ADORAR

“Pois a sepultura ndo pode louvar-te, a morte ndo pode cantar o
teu louvor. Aqueles que descem a cova ndo podem esperar por tua
fidelidade. Os vivos, somente os vivos, te louvam, os pais contam a tua

fidelidade a seus filhos.”

A esta altura da Jornada da Liberdade, espero que vocé saiba uma coisa

com certeza: o amor de Deus por vocé é real e vasto. Quando abragamos
verdadeiramente o amor que Deus tem por nés, comeg¢amos a confiar Nele e, a
medida que nosso relacionamento com Ele cresce, desenvolvemos um grande
amor por Ele também. O amor a Deus permite que nossas “exigéncias religiosas”
se tornem alegrias relacionais. O que antes viamos como dever agora se tornou

devogao. E nosso prazer conhecé-Lo e seguir Seus mandamentos.

Um transbordamento de seu relacionamento com Deus é a adora¢do. Adoracdo

é mais do que cantar cang¢des; é um estilo de vida. A adoragdo pode ser expressa
através de atos de servigo, palavras de louvor e doagdo, bem como cantando,
dang¢ando e até gritando. Quando vivemos assim, o Espirito Santo trabalha dentro
de nés para nos santificar, ou seja, Ele trabalha para nos tornar cada vez mais livres

do pecado e semelhantes a Cristo em nossa vida didria.

Pergunte a si mesmo: Estou vivendo a vida de um adorador? Estou parecendo

mais com Jesus?
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AMOR & GUERRA

Quando damos a Deus toda a nossa atengdo, tiramos o inimigo de qualquer
poder que ele tenha sobre nossas almas ou nossos corpos ao entrarmos na
seguran¢a da presenca de Deus. Em Sua Presenca, estamos protegidos de todo
esquema do inimigo. Tornamo-nos como Jesus, que disse que o governante

deste mundo “nao tem dominio sobre mim”. (Jodo 14:30)

Somos capazes de entrar corajosamente na presen¢a de Deus por causa do
sangue de Jesus. Hebreus 9:22 diz: “Sem derramamento de sangue nédo ha
perdao”. E sem perdao por nossos pecados, hdo podemos entrar na presenc¢a
de Deus. O sangue de Jesus removeu cada marca e cada mancha de nossas
vidas e abriu um caminho para que “nos aproximemos do trono da graca de

Deus com confiang¢a”. (Hebreus 4:16)

NADA ALEM D0 S ANGUE

Quando Ad3o e Eva pecaram no Jardim do Eden, Deus disse: “Vocé certamente
morrerd”. Obviamente, Ele estava se referindo a morte espiritual, porque

eles passaram a viver vidas muito longas depois de serem banidos do jardim.
Lembre-se: o pecado tem consequéncias. Mas mesmo que Deus tenha se
afastado do espirito do homem quando o homem pecou, Ele ndo abandonou
Sua criagdo. Em resposta a perda de inocéncia de Addo e Eva e a consciéncia
de sua nudez, Ele os cobriu com roupas feitas de peles de animais. Este foi o

primeiro sacrificio de sangue.
Ao longo do Antigo Testamento, os pecados sé eram perdoados quando certos

animais eram sacrificados. Deus considerava esses sacrificios de sangue como

atos de adoragdo. O sangue dos animais seria derramado nos chifres do altar
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que ficava na entrada do tabernaculo (santuario). A oferta foi entdo levada para
o Santo dos Santos, um lugar sagrado contendo a Arca da Aliang¢a, que abrigava
as tdbuas com a Lei de Deus escrita nelas (Os Dez Mandamentos). O sangue
seria colocado no propiciatério (tampa) da arca, e quando o sacrificio fosse

apropriado e correto, a presen¢a de Deus cairia.

No Santo dos Santos, havia um véu espesso que separava o Santo Lugar do
Santo dos Santos (também chamado de Lugar Santissimo), onde habitava a
presenca de Deus. Esse véu representava a inacessibilidade de Deus a qualquer
um que nao fosse o sumo sacerdote. Quando Jesus entregou Seu Espirito na
cruz, o véu no templo foi rasgado de cima para baixo. Observe que nao foi
rasgado de baixo para cima. Deus rasgou esse véu do alto porque Ele estava
se movendo para fora daquele lugar. Alguns capitulos depois, na festa de

Pentecostes, Deus entrou no cora¢do dos crentes.

VERDADE REVELADA

“De repente veio do céu um som, como de um vento muito forte, e encheu
toda a casa na qual estavam assentados. E viram o que parecia linguas de

fogo, que se separaram e pousaram sobre cada um deles.”

Escreva Atos 2:4.
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Esta incrivel experiéncia com a Presenca de Deus descrita em Atos 2 foi
possivel gragas ao sacrificio aceitavel do sangue de Jesus. Agradeca a Deus
por esta nova e melhor maneira de experimenta-Lo! “Ele ndo entrou por

meio do sangue de cabras e bezerros; mas entrou de uma vez por todas no
Santissimo Lugar pelo seu préprio sangue, obtendo assim a redencao eterna.”
(Hebreus 9:12) Essa reden¢éo inclui a vida eterna com Deus, a cura para nossas

almas e nossos corpos, e a libertagcdo de todos os poderes do inimigo.

Leia Apocalipse 12:10-12. Deus diz que satanas, o acusador dos crentes, que nos

acusa diante de Deus dia e noite, é vencido. Escreva o versiculo T1.

O sangue de Jesus venceu satanas. Como crentes, estamos lutando pela vitéria
- ndo pela vitdria! O véu ja foi rasgado; a vitdria ja foi conquistada; Satanas

é um inimigo derrotado. Nao ha nada que nos separa da Presen¢a de Deus!
Agora, podemos estar em um relacionamento intimo com Ele. Ele declarou e
expressou Seu amor por nds; precisamos apenas receber esse amor e aprender

a ama-Lo em troca.
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PRIMEIRO AMOR

Deus deseja desesperadamente se conectar com nossos cora¢des. Em Mateus
15:7-9, Jesus diz que ha pessoas que O honram com suas palavras, “mas seus
coracdes estdo longe [dele]”. Sua adoracdo é uma farsa. A adoragcdo genuina
vem de um corac¢do consistentemente conectado com Deus, e essa conexdo
acontece de duas maneiras: corporativamente (em reunides da igreja com

outros crentes) e pessoalmente (a qualquer hora, em qualquer lugar).

Pergunte a si mesmo: Minha adoracdo vem de um lugar genuino em meu coracdo?

O que estou fazendo para criar uma atmosfera de louvor no meu dia a dia?
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LICOES OE uM RIQ

A maioria dos cristaos se distrai esforcando-se para encontrar a maneira mais
feliz, mais prazerosa e pessoalmente preferivel de viver, mas para descobrir a
vontade de Deus para nossas vidas, devemos abrir mdo do controle. Comega
qguando dizemos: “Minha vida ndo é minha. Sei que fui comprado com um pre¢o
alto, e sou seu servo por opgado. O que vocé gostaria que eu fizesse, Rei Jesus?”
Com esse tipo de atitude, viveremos uma vida muito mais gratificante do que

jamais poderiamos imaginar ou obter por conta proépria.

Leia Ezequiel 47:1-12. Nessa vis&o, o rio simboliza a presenca de Deus. A medida
que nos aventuramos em nosso relacionamento com Deus, temos a tendéncia
de querer manter os dedos dos pés no chdo, garantindo que nossa cabeca
permaneca acima da dgua e estejamos no controle de nossas vidas. Mas Deus
estd nos convidando a confiar Nele, a ir mais fundo, a experimentar a plenitude
de Sua presencga. Ao entregarmos o controle a Deus, seremos arrastados por
Seu amor e desfrutaremos livremente de nossa jornada com Ele. Quando vemos
que Deus é digno de nossa confianga, mais facilmente abrimos mao do controle

e vivemos em ordem espiritual.
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QUATRO NIVEIS DE ADORACAO

TORNOZELO-FUNDO:
Podemos desfrutar de refrescar na presenca de Deus, mas estamos em pleno
comando. Podemos espirrar e brincar, entdo optar por sair do rio sem efeitos

duradouros em nossas vidas.

PROFUNDIDADE DO JOELHO:

A corrente de Deus (Sua Presencga) pode ser sentida, mas mantemos o controle.
Em aguas até os joelhos, temos uma boa visdo daqueles que se aventuraram
em aguas mais profundas, e vemos que Ele nos enche “de alegria em [sual]

presenc¢a” (Salmo 16:11), mas ainda encontramos seguran¢a na margem do rio.

CINTURA-PROFUNDA:

Aqui, a corrente de Sua presenca é forte. Entramos em aguas mais profundas,
mas lutamos contra a corrente e lutamos para manter contato com o fundo.
Muitas vezes, o medo do que os outros pensam ou o medo de perder o controle
nos tentara a voltar para a margem do rio. E neste local que tomamos uma

decisdo crucial. Quem estara no controle: Deus ou nés?

O MEIO DO RIO:
E aqui que podemos experimentar a plenitude da presenca de Deus. Paramos
de lutar pelo controle e, em vez disso, levantamos os pés e flutuamos,

permitindo que Sua corrente nos carregue. Vamos aonde Ele vai, e é bom.

A maioria das pessoas quer experimentar Deus na dgua até o tornozelo, até
o joelho ou até mesmo na cintura, mas quer permanecer no controle. Em
outras palavras, muitos querem “fazer a coisa de Deus”, mas reservar apenas
o controle suficiente para que Deus ndo os leve longe demais. Aqueles que

vivem assim acreditaram em uma mentira de que, se se abandonassem ao Seu
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controle, Ele os faria fazer coisas que ndao querem fazer. Eles acham que Ele os
envergonharia ou os enviaria para algum lugar distante que eles ndo querem
estar. Mas a verdade é que Deus sé tem coisas boas para seus filhos. Vocé nunca
chegara a um lugar de verdadeira adoracao até que seja honestamente capaz

de dizer: “Deus, tenha o Seu caminho”.

Deus levou Ezequiel de volta a margem do rio e, de repente, para sua surpresa,
havia muitas arvores crescendo em ambos os lados do rio, e o rio estava agora
repleto de vida! Ezequiel 47:9 diz: “Enxames de criaturas vivas viverdo onde
quer que o rio flua”. As folhas das arvores nao murcharao, seus frutos ndao
falhardo e darao frutos todos os meses por causa das aguas vivas. As arvores
representam a cura e os peixes uma abundancia de vida. Coisas maravilhosas
acontecerdo quando nos abandonarmos a vontade de Deus e a Sua presenca:
Almas serdo salvas, pessoas serdo curadas e experimentaremos a vida que é

verdadeiramente vida!

Escreva Provérbios 3:5-6.
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MANEIRAS DE SER uM VERDADEIRD ADORADOR

1. DE A DEUS O SEU CARINHO.
“Pois os olhos do Senhor estdo atentos sobre toda a Terra para fortalecer

aqueles que dedicam totalmente o coracdo.”

Deus quer estar em um relacionamento de alian¢a (dedicado, inquebravel) com
vocé que envolve muito mais do que cantar musicas. Ele quer que desejeis e
desfruteis de Sua presenca. Adorai-O do transbordamento de vosso coragao,
porque Ele é digho do melhor que vocé pode oferecer-lhe. Salmos 84:1-2 é um
cantico de desejo de adorar a Deus. “Como é linda a tua morada, Senhor Todo-

Poderoso! Minha alma anseia, até desmaia, pelas cortes do Senhor.”

Termine esta passagem escrevendo a segunda metade do Salmo 84:2.

2. COMPROMETA-SE COM A ADORAGCAO
INCONDICIONAL.

A verdadeira adoracao significa louvar a Deus mesmo quando nao temos
vontade. Devemos estar comprometidos em adora-Lo. E comum que facamos
uma abordagem condicional a Deus, assim como fazemos com as equipes
esportivas. Enquanto nossa equipe estiver vencendo e fazendo grandes

jogadas, estamos animados e engajados no jogo, mas perdemos o interesse e
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saimos cedo quando as coisas ndo saem como esperdvamos. Da mesma forma,
louvamos a Deus quando nossas vidas estdo indo bem, mas nos desligamos

e nos afastamos quando as coisas ficam dificeis. A verdade é que Deus é
digno de nossa adoragdo nos bons e maus momentos, quando tangivelmente
sentimos Sua presenc¢a e quando nao sentimos, quando vemos nossas oragdes

respondidas e quando nao o fazemos.

A qualidade de nossas circunstancias ndo dita a dignidade da adora¢do de Deus.
Devemos assumir o compromisso de que, o que quer que venha em nossas

vidas, continuaremos a nos posicionar para adorar a Deus.

3. INCLUA DEUS EM SUA VIDA DIARIA.

“Eu sou a videira, vocés s§o os ramos. Se permanecerdes em Mim e Eu em vOs,

dareis muito fruto, fora de mim vocé ndo pode fazer nada.”

Muitos de nds lutamos em nosso relacionamento com Deus porque nossos
domingos ndo se parecem com nossas segundas-feiras. Quando nosso mundo
cotidiano parece diferente do nosso “mundo da igreja”, compartimentamos
nossas vidas e limitamos o acesso de Deus aos nossos coragcdes. Nossos
mundos secular e sagrado devem ter a mesma aparéncia, refletindo

igualmente o compromisso que assumimos de adorar a Jesus.

Muitas vezes, ndo sabemos como incluir Deus em nosso casamento,
paternidade, empregos, férias ou hobbies. O que aconteceria se fizéssemos
de Deus parte de todas as areas de nossas vidas? Quando vocé se aproximar
de um novo desafio disciplinar como pai, pergunte a Deus o que vocé

deve fazer. Quando tiver dificuldade com alguém no trabalho, ore pedindo
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sabedoria para lidar bem com a situa¢cdo. Quando vocé tiver dor de cabega,
peca a Ele para cura-lo! Ndo compartimentalize; Deus quer acesso a todos
os aspectos da vossa vida. Ele se preocupa com vocé e com o que acontece
com vocé. (1 Pedro 5:7) Incluir Deus em todas as dreas de nossas vidas revela
nosso nivel de entrega a Ele. Ao convida-lo a fazer parte do tudo o que

fizermos, teremos momentos de adorac¢do todos os dias.

Escreva Romanos 12:1-2 na tradugcdo da Mensagem (MSG).

4. SEJA OBEDIENTE.

O primeiro lugar onde a adoragdo é mencionada na Biblia € uma histdria
que revela um coragdo de amor incondicional a Deus: a histéria de Abrado
colocando Isaque no altar em Génesis 22. Abrado confiou em Deus com seu

maior tesouro: seu filho. E Deus chamou isso de adorac¢ao.

“Por meio de Jesus, portanto, oferecamos continuamente a Deus um sacrificio

de louvor - fruto de labios que professam abertamente o seu home.”

¢ Capitulo 7



Escreva Hebreus 13:16.

O maior sacrificio que podemos dar a Deus é um coragcdo de humildade
disposto a servi-Lo com obediéncia incondicional. Esse tipo de adora¢do nao
merece o amor de Deus, mas vem de um cora¢do moldado pelo amor de Deus.
Adoramos a partir do relacionamento, ndo do relacionamento. Leia esta incrivel

promessa de Jesus em voz alta:

“Quem tem os meus mandamentos e lhes obedece, esse € o que me ama.
Aquele que me ama sera amado por meu Pai, e eu também o amarei e me

revelarei a ele.”

5. MOSTRE REVERENCIA.

“O temor do Senhor é o principio da sabedoria,; todos os que seguem seus

preceitos tém boa compreensdo. A Ele pertence o louvor eterno.”

Neste versiculo, “temor” significa respeito. Nosso Deus é como nenhum outro —
todo-poderoso, impressionante e além da compreensao. E apropriado que nos
aproximemos Dele com admiragdo e reveréncia. A verdadeira adora¢ao requer

que temamos ao Senhor.
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“No entanto, esta chegando um tempo em que os verdadeiros adoradores
adorardo o Pai no Espirito e na verdade, pois eles s§o o tipo de adoradores

que o Pai procura.”

A palavra grega para “adora¢do” neste versiculo é proskuneo, que literalmente
significa “beijar a mao do mestre em reveréncia”. Indica amor e respeito. Esta é
uma combinacdo poderosa. Quando ambos tememos a Deus e O amamos, nos
sentimos seguros no abrigo de Sua imensa grandeza. Essa abordagem reverente
da adorac¢do nos permite desfrutar do descanso em Sua presenca e, se Ele nos

disser para pular, dizemos: “Quao alto, Senhor?”

EM ESPIRITO E vERDADE

“Portanto, ja que vocés ressuscitaram com Cristo, procurem as coisas que
sdo do alto, onde Cristo estd assentado a direita de Deus. Mantenham

0s pensamentos nas coisas do alto, e n§o nas coisas terrenas. Pois vocés
morreram, e agora a sua vida esta escondida com Cristo em Deus. Quando
Cristo, que € a sua vida, for manifestado, entdo vocés ser§o manifestados
com Ele em gldria. Assim, facam morrer tudo o que pertence a natureza
terrena de vocés: imoralidade sexual, impureza, paixdo, desejos maus e

gandncia, que é idolatria.”

Todos os dias, temos a oportunidade de responder ao amor de Deus e viver
para Ele alinhando nossas vidas com a verdade de Sua Palavra. Ndo podemos
separar nosso amor a Deus de nossa submissdo a Ele. Deus diz que quer que

O adoremos ndo apenas em espirito, com entusiasmo, gratidao e afeto, mas
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também em verdade. Adorar na “verdade” requer que examinemos nossa vida
e nos livremos de qualquer coisa que nao esteja alinhada com Sua Palavra.
Devemos confessar e entregar cada parte de nossa vida a Jesus, ndo importa

qudo sombrio ou vergonhoso.

Precisamos pedir a Deus que nos purifique. A verdadeira adoragdo vem de um
lugar de pureza. A ma noticia da Biblia é que Deus exige santidade e perfei¢cdo
e, sejamos honestos, nenhum de nds jamais estara a altura. A boa noticia do
evangelho é que Jesus foi perfeito em nosso favor. Ele viveu a vida perfeita e
sem pecado que nenhum de nds poderia ter vivido sozinho. Esta é uma boa
noticia porque o evangelho nos diz que ndo importa quem vocé é, o que vocé
fez ou de onde vocé é, vocé nunca esta muito longe do amor de Jesus. Quando
confessamos e entregamos o nosso pecado a Deus, ndo ganhamos o seu

amor para guardar o seu amor, mas porque Ele nos amou primeiro. Ou¢a estas

palavras reconfortantes de Chuck DeGroat:

“Pureza, ou katharoi em grego, é sobre um estado de ser, sobre uma indivisa

ou totalidade fundamental que marca a vida do shalom... Pureza é sobre ser
reunido novamente, ser completado, para que nossa vida interior corresponda
a nossa vida exterior. Como se vé, ndo se trata de um projeto de santidade
exaustivo; trata-se de deixar que Deus faga a obra purificadora através de
nosso quebrantamento, luto, mansidao, fome e sede, misericérdia e muito mais.
Trata-se de entregar nossos atos de limpeza e permitir que Deus faga a limpeza

profunda.”

Pureza nao é sobre performar, é sobre entrega. Todos nds temos algo em
nossas vidas que nado se alinha com Jesus e Sua Palavra. Mas, em vez de
sermos jogados fora por causa de nosso pecado, Jesus nos atrai. Por causa
de Sua vida, morte e ressurrei¢cao, Jesus nos liberta para trazer todo o nosso

pecado e vergonha para Deus - ndo temos nada a esconder! Nossos pecados
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foram conhecidos e perdoados na cruz, e entdo derrotados através de Sua
ressurrei¢do. O que vocé precisa confessar a ele agora? Vocé pode trazer-lhe

todo o seu pecado secreto e dreas onde vocé ficou aquém.

Ougca o coragdo da humildade nesta oragao:

“Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coracdo, prova-me e conhece minhas
inquietacées. Vé se em minha conduta algo te ofende e dirige-me pelo

caminho eterno.”

Peca ao Espirito Santo que revele qualquer coisa em vocé que O tenha
entristecido ou restringido Sua influéncia em sua vida, e esteja disposto a
confrontar essa drea e alinhar-se com a verdade da Palavra de Deus. Ao passar
por esse processo, saiba o seguinte: a voz do Espirito Santo convence, mas

a voz do diabo condena. Vocé precisa discernir qual voz vocé ouve para que
vocé possa responder corretamente. A condenacéo diz: “Aqui estad o problema.
Olha sé. A culpa é toda sua, e ndo tem jeito.” Essa ndo é a voz de Deus. Nosso
Pai Celestial nos diz que ndo ha condenacao para aqueles que pertencem a
Cristo Jesus. (Romanos 8:1) Ele enviou Seu Filho para salvar-vos, ndo para
condenar-vos. (Jodo 3:17) A convicg¢do através do Espirito Santo diz: “Aqui esta
o problema, mas porque Jesus sabia tudo sobre isso e pagou o pre¢o por isso,

podemos fazer algo a respeito. Ha esperanca e Jesus é a saida”.

O evangelho de Jesus fala uma palavra melhor sobre todo o nosso pecado. Em
Isaias 1:18, Deus diz: “Ainda que os vossos pecados sejam como a escarlate, eles
serdo brancos como a heve”. Jesus tornou possivel que andassemos na pureza!

Vamos fazer todos os esfor¢cos para adora-Lo com maos limpas e cora¢cdes puros.
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ORANDO PELA PuRE2A

Deus deseja que vocé viva uma vida de pureza. Se ha uma area de pecado em
sua vida com a qual vocé sabe que precisa lidar, peca a Ele que o perdoe. Use a
ora¢ao abaixo como um guia e preencha o espago em branco com os pecados

que vocé deseja confessar:

Senhor Jesus, pequei inumeras vezes, e fui culpado de orgulho e incredulidade,
e de negligéncia em busca-lo em minha vida didria. Meus pecados e defeitos
me apresentam uma lista de acusagcées, mas agradegco que elas ndo se
sustentem contra mim, pois todos os meus pecados e faltas foram colocados
sobre Cristo. Livrai-me de , de todo habito maligno, de todo
interesse de pecados anteriores, de tudo que escurece em mim o brilho de sua

graca, de tudo que me impede de ter prazer em vocé. Amém.

A HORA DA MEIA-NOITE

A adoragdo ndo so traz liberdade em nossas proéprias vidas, mas também tem

o poder de libertar os outros. Em Atos 16:23-34, encontramos Paulo e Silas na
cadeia. Eles foram presos e a¢oitados e agora estdao nas profundezas de uma
prisdo. Acorrentados, cansados e cercados pela escuriddo, com todas as razdes

para terem medo, o que eles fazem? Eles adoram.

“Por volta da meia-noite, Paulo e Silas estavam orando e cantando hinos a
Deus, e os outros prisioneiros os ouviam. De repente, houve um terremoto
tdo violento que os alicerces da prisdo foram abalados. Imediatamente todas

as portas da prisdo se abriram, e as correntes de todos se soltaram.”
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A salvacao chegou a muitos naquela noite, incluindo o carcereiro e toda a sua
familia. Esse é o poder da verdadeira adoragdo. Correntes caem e as pessoas
sdo libertadas. Quando Deus é o foco de nosso amor e atengdo, veremos

que Ele faz imensamente mais do que podemos pedir ou imaginar. (Efésios
3:20) Escolha ama-Lo com toda a sua vida, e Ele o moverd de “for¢ca em forga”
(Salmo 84:7).
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PREPARACAD PARA A CONFERENCIA

Durante esta jornada de liberdade, vocé dedicou muito tempo para estudar

a verdade das Escrituras e aplica-la a sua vida. Provavelmente houve muitos
momentos em que vocé descobriu que acreditava em uma mentira que era
contrdria a Palavra de Deus e foi desafiado a renovar sua mente e abracar que
o que Deus diz é verdade. Embora essa jornada de liberdade de crescimento
espiritual possa ter sido dificil ou até dolorosa as vezes, o esfor¢co que vocé

colocou na jornada vale a pena!

A Conferéncia da Liberdade é o culminar de tudo o que vocé estudou e
descobriu nos ultimos 7 Capitulos, e vocé ndo quer perdé-la. Cada capitulo de
estudo foi cuidadosamente projetado para prepara-lo para ter um encontro

poderoso com Deus.

Ha trés maneiras especificas de preparar seu coragcado para receber tudo o que o
Espirito Santo tem para vocé na conferéncia:

1. SEJA EXPECTANTE.

En tu tiempo de oracién antes de la conferencia, confiesa al Sefior que crees
que El puede hacer cualquier cosa. Permitele llenarte de anticipacién 'y

esperanza de que El hara lo milagroso en tu vida.

“Que o Deus da esperanca os encha de toda alegria e paz, por sua confianca

nele, para que vocés transbordem de esperanca, pelo poder do Espirito Santo.”
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2. CULTIVE UMA ATITUDE DE ADORAGAO E LOUVOR.

Reserve intencionalmente um tempo todos os dias para adorar ao Senhor.
Desafie-se a ir a niveis mais profundos de adorac¢do, passando tempo em Sua
presenca, crescendo na confianga de que Ele estd ansioso para fazer algo

poderoso para seu beneficio e agradecendo a Ele antecipadamente.

“Venham! Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do Senhor,

0 nosso Criador.”

“O Senhor, o seu Deus, estd em seu meio, poderoso para salvar. Ele regozijara
em vocé, como 0 seu amor a renovara, ele se regozijara em vocé com brados

de alegria.”

3. EXCLUA O MUNDO.

Nos dias que antecedem a conferéncia, limite sua exposi¢cao a influéncias
seculares como televisdo, noticias, midias sociais, etc. Gaste seu tempo livre
em orac¢ado, adoragédo e leitura da Biblia, sintonizando a voz de Deus enquanto
desliga a voz do mundo. Isso permitira que seu espirito se torne sensivel a

conduc¢édo do Espirito Santo.

“Aproximem-se de Deus, e ele se aproximara de vocés!”
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“Sejam fortes, ndo temam! Se Deus vira, vira com vinganca, com divina
retribuicdo vira para salva-los.” Entdo os olhos dos cegos se abrir§o e os
ouvidos dos surdos destapardo. Entdo os coxos saltar§o como o cervo, e a
lingua do mundo cantara de alegria. Aguas irromperdo no ermo e riachos do

deserto.”

Faca da conferéncia uma prioridade em sua agenda. O Senhor tem arranjado
compromissos para vocé ao longo de sua vida e essa jornada e esse encontro
fazem parte dos Seus planos! Vocé pode esperar resisténcia do inimigo neste
Capitulo, mas concentre-se em tudo o que aprendeu e defina a sua mente para

terminar forte.

CANCAO DA LIBERDADE:

ESCRITURAS PARA vIvER EM LIBERDADE

O segredo para permanecer livre esta na Palavra. As Escrituras sdo vivas e
ativas, e mostrardo como viver na Arvore da Vida todos os dias, 8 medida
que fortalecem seu espirito. Em tempos sombrios, a Palavra iluminara o seu

caminho; nas provacodes, Ele lhe trara paz.

Peca ao Senhor que inscreva essas verdades em seu coracao, e elas se tornardo
parte de vocé e de tudo o que vocé fizer. Ndo mais os velhos modos governarao
suas decisdes; em vez disso, vocé serd transformado em uma nova criagdao

que irradia a esperanca do céu em alegria, paz, paciéncia, bondade, gentileza,

fidelidade e autocontrole.
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COMO LUTAR PELA
LIBERDADE

“E Deus quem me reveste de forca e
torna perfeito o meu caminho”.

“N&o por for¢ca nem por violéncia, mas
pelo meu Espirito’, diz o Senhor dos
Exércitos”.

“Pois sabemos que o nosso velho
homem foi crucificado com ele,
para que o corpo do pecado seja
destruido, e ndo mais sejamos
escravos do pecado”.

“Pois o pecado ndo os dominara,
porque vocés ndo estdo debaixo da
Lei, mas debaixo da grag¢a”.

“Ora, o Senhor é o Espirito e onde esta
o Espirito do Senhor ali ha liberdade.
E todos nds, que com a face
descoberta comtemplamos a gldria
do Senhor, segundo a sua imagem
estamos sendo transformados com a
gléria cada vez maior, a qual vem do
Senhor, que é o Espirito.”

“Fui crucificado com Cristo. Assim, ja
ndo sou eu que vive, mas Cristo que
vive em mim. A vida que agora vivo no
corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus,
que me amou e se entregou por mim.”

“Foi para a liberdade que Cristo nos

libertou. Portanto, permanecam firmes

e nao se deixem submeter novamente
a um jugo de escravidao.”

“Os que pertencem a Cristo Jesus
crucificam a carne, com as suas
paixdes e seus desejos.”

“Por isso, vistam toda a armadura de
Deus, para que possam resistir no dia
mau e permanecer inabaldveis, depois
de terem feito tudo.”

“Tudo posso naquele que me
fortalece.”

QUANDO VOCE LUTA COM A
AUTORIDADE

“Todos devem sujeitar-se as
autoridades governamentais, pois ndo
ha autoridade que ndo venha de Deus;
as autoridades que existem foram por
Ele estabelecidas.”

“Obede¢am aos seus lideres e
submetam-se a autoridade deles. Eles
cuidam de vocés como quem deve
prestar contas. Obedecam-lhes, para
que o trabalho deles seja uma alegria,
nao um peso, pois isso ndo seria
proveitoso para vocés.”
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“Por causa do Senhor, sujeitem-

se a toda autoridade construida
entre os homens; seja ao rei, como
autoridade suprema.”

DEUS ESTA CONVOSCO

“Respondeu o Senhor: ‘Eu mesmo o
acompanharei e lhe darei descanso.””

“Deus é o nosso refligio e nossa
fortaleza, auxilio sempre presente na
adversidade.”

“Mas agora diz o Senhor, aquele

que o criou, 6 Jacd, aquele que o
formou, 6 Israel: ‘Nao tema, pois eu
o resgatei; eu o chamei pelo nome;
vocé é meu. Quando vocé atravessar
as aguas, eu estarei com vocé;
guando vocé atravessar os rios, eles
ndo o encobrirdo. Ndo tenha medo,
pois eu estou com vocé, do oriente
trarei seus filhos e do ocidente
ajuntarei vocé.”

“Nunca o deixarei, nunca o
abandonarei.”

* Freedom

QUANDO VOCE LUTA COM
ORGULHO OU ENTREGA

‘“?Quem nao toma a sua cruz e ndao me
segue, ndo é digno de mim.”

‘““Quem acha a sua vida a perdera,
e quem perde sua vida por minha
causa a encontrard.”

‘““Portanto, quem se faz humilde
como esta crianca, este é maior no
reino dos céus.”

““Pois todo aquele que a si mesmo
se exaltar serd humilhado, e todo
aquele que a si mesmo se humilhar
serd exaltado.”

“Fui crucificado com Cristo. Assim,
ja ndo sou eu que vive, mas Cristo
vive em mim. A vida que agora vivo
no corpo, vivo-a pela fé no filho de
Deus, que me amou e se entregou
por mim.”

“Nada fagcam por ambicdo egoista
ou por vaidade, mas humildemente
considerem os outros superiores a
vocés mesmos.”



“Sejam todos humildes um para com
os outros, porque ‘Deus se opde aos
orgulhosos, mas concede graca aos
humildes.’ Portanto humilhem-se
debaixo da poderosa mao de Deus,
para que Ele os exalte no tempo
devido.”

“Esforcem-se para ter uma tranquila;
cuidar dos seus préprios negdcios

e trabalhar com as préprias maos,
como nds os instruimos; a fim de que
andem decentemente aos olhos dos
que sdo de fora e ndo dependam de
ninguém.”

“Pois onde ha inveja e ambigcdo
egoista, ai ha confusao e toda
espécie de males.”

QUANDO A RAIVA SURGE

“Quando vocés ficarem irados, ndao
pequem; ao deitar-se, reflitam nisso
e aquietem-se.”

“O sabio é cauteloso e evita o
mal, mas o tolo é impetuoso e
irresponsavel.”

“O homem paciente da prova
de grande entendimento, mas o
precipitado revela insensatez.”

“O tolo da vazédo a sua ira, mas o
sabio domina-se.”

“Evite a furia; ndo se irrite: isso sé
leva ao mal.”

“O Senhor é misericordioso

e compassivo, paciente e
transbordante de amor. O Senhor é
bom para todos; a sua compaixao
alcanga todas as suas criaturas.”

“E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara o coracao e
a mente de vocés em Cristo Jesus.”

“Porque eu lhes perdoarei a maldade
e ndo me lembrarei mais dos seus
pecados.”

QUANDO VOCE SE SENTE
REJEITADO

“Ainda que me abandonem pai e méae,
o Senhor me acolhera.”

“Eu te louvo porque me fizeste de
modo especial e admiravel. Tuas
obras sdo maravilhosas! Digo isso
com convic¢ao.”
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“Eu os tirei dos confins da terra, de
seus recantos mais distantes eu os
chamei. Eu disse: ‘Vocé é o meu
servo; eu o escolhi e ndo o rejeitei.’”

‘“Nenhuma arma forjada contra vocé
prevalecera, e vocé refutara toda
lingua que a acusar. Esta é a heranga
dos servos do Senhor, e esta é a
defesa que faco do nome deles’,
declara o Senhor.”

“Portanto, se o Filho os libertar, vocés
de fato serdo livres.”

“Se Deus é por nds, quem sera contra
noés?”

“Mas em todas estas coisas somos
mais que vencedores, por meio
daquele que nos amou.”

“Portanto, se alguém esta em Cristo,
e nova cria¢do. As coisas antigas ja
passaram; eis que surgiram coisas
novas!”

“Porque somos criacdo de Deus
realizada em Cristo Jesus para
fazermos boas obras, as quais
Deus preparou antes para nds as
praticarmos.”

* Freedom

“Porque Deus nos escolheu nele
antes da criacdao do mundo, para
sermos santos e irrepreensiveis em
sua presenca.”

QUANDO VOCE LUTA COM A
PUREZA

“Cria em mim um corag¢ao puro, 6 Deus,
e renova dentro de mim um espirito
estavel.”

“Como pode o jovem manter pura a
sua conduta? Vivendo de acordo com
a tua palavra.”

“Acima de tudo, guarde o seu coragao,
pois dele depende toda a sua vida.”

“Bem-aventurados os puros de corag¢ao,
pois verdo a Deus.”

“N&o se amoldem ao padrao deste
mundo, mas transformem-se pela
renovag¢ao da sua mente, para que
sejam capazes de experimentar e
comprovar a boa, agradavel e perfeita
vontade de Deus.”



“Destruimos argumentos e toda
pretensdo que se levanta contra o
conhecimento de Deus e levamos
cativo todo pensamento, para torna-lo
obediente a Cristo.”

“Amados, visto que temos essas
promessas, purifiquemo-nos de tudo
gue contamina o corpo e o espirito,
aperfeicoando a santidade no temor
de Deus.”

“Finalmente, irmaos, tudo o que for
verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo
o que for correto, tudo o que for puro,
tudo o que for amavel, tudo o que
for de boa fama, se houver algo de
excelente ou digno de louvor, pensem
nessas coisas.”

“Quanto mais o sangue de Cristo, que
pelo Espirito eterno se ofereceu de
forma imaculada a Deus, purificara a
nossa consciéncia de atos que levam
a morte, para que sirvamos ao Deus
vivo!”

“Assim, aproximemo-nos de Deus
com um coracdo sincero e com plena
convic¢do de fé, tendo os coracdes
aspergidos para nos purificar de
uma consciéncia culpada e os nossos
corpos lavados com agua pura.”

QUANDO VOCE SE SENTE
ENVERGONHADO

“Como é feliz aquele que tem suas
transgressdes perdoadas e seus
pecados apagados!”

“N&o nos trata conforme os nossos
pecados nem nos retribui conforme
as nossas inequidades.”

“E como o Oriente esta longe do
Ocidente, assim ele afasta para longe
de nds as nossas transgressoes.”

“Vocés ja estdo limpos, pela palavra
que tenho falado.”

“Porque Deus nos escolheu nele antes
da criagdo do mundo, para sermos
santos e irrepreensiveis em sua
presenca. Em amor nos predestinou
para sermos adotados como filhos,
por meio de Jesus Cristo, conforme
o bom proposito da sua vontade,
para o louvor da sua gloriosa gra¢a,
a qual nos deu gratuitamente no
Amado. Nele temos a redengéo por
meio de seu sangue, o perdao dos
pecados, de acordo com as riquezas
da grac¢a de Deus.”
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“Porque eu lhes perdoarei a maldade
e ndo me lembrarei mais dos seus
pecados.”

“Se confessarmos os nossos pecados,
ele é fiel e justo para perdoar os
nossos pecados e nos purificar de
toda injustica.”

“Se, porém, alguém pecar, temos um
intercessor junto ao Pai, Jesus Cristo,
o Justo.”

QUANDO VOCE ENFRENTA A
TENTACAO

“Repudiarei todo mal. Odeio a
conduta dos infiéis; jamais me
dominara!”

“Vigiem e orem para que nhdo caiam
em tentacdo. O espirito esta pronto,
mas a carne é fraca.”

“Ao contrario, revistam-se do
Senhor Jesus Cristo e nao fiquem
premeditando como satisfazer os
desejos da carne.”

* Freedom

“N&o sobreveio a vocés tentagdo
que ndo fosse comum aos homens.
E Deus é fiel; ele ndo permitird que
vocés sejam tentados além do que
podem suportar. Mas, quando forem
tentados, ele mesmo providenciara
um escape, para que o possam
suportar.”

“Mas esmurro meu corpo e faco dele
meu escravo, para que, depois de ter
pregado aos outros, eu mesmo nao
venha a ser reprovado.”

“Anteriormente, todos nés também
viviamos entre eles, satisfazendo

as vontades da nossa carne,
seguindo os seus desejos e
pensamentos. Como os outros,
éramos por natureza merecedores
da ira. Todavia, Deus, que é rico

em misericordia, pelo grande amor
com gue nos amou, deu-nos vida
com Cristo quando ainda estdvamos
mortos em transgressoes - pela
grag¢a vocés sao salvos. Deus nos
ressuscitou com Cristo e com ele nos
fez assentar nas regides celestiais
em Cristo Jesus.”

“Fuja dos desejos malignos da
juventude e siga a justica, a fé, o
amor e a paz, com aqueles que, de
coragdo puro, invocam ao Senhor.”



“Porque a grac¢a de Deus se
manifestou salvadora a todos os
homens. Ela nos ensina a renunciar
a impiedade e as paixdes mundanas
e a viver de maneira sensata, justa
e piedosa nesta era presente,
enquanto aguardamos a bendita
esperanca: a gloriosa manifestacao
de nosso grande Deus e Salvador,
Jesus Cristo. Ele se entregou por
ndés a fim de nos remir de toda a
maldade e purificar para si mesmo
um povo particularmente seu,
dedicado a pratica de boas obras.”

“Portanto, submetam-se a Deus.
Resistam ao Diabo, e ele fugira de
vocés.”

QUANDO VOCE SE SENTE
CONDENADO

‘

‘Os que olham para ele estao

radiantes de alegria seu rosto jamais

mostrara decep¢ao”

‘Nao tenha medo; vocé ndo sofrera

vergonha. Nao tema constrangimento;

vocé ndo sera humilhada. Vocé

ndo esquecera a vergonha de sua
juventude e ndo se lembrara mais da
humilhac¢do de sua viuvez.”

“Em lugar da vergonha que sofreu, o
meu povo receberd porcao dupla

e, em vez de humilhacao, ele se
regozijara em sua heran¢a; pois
herdara por¢do dupla em sua terra, e
tera alegria eterna.”

“Pois Deus enviou o seu Filho ao
mundo, ndo para condenar o mundo,
mas para que este for salvo por
meio dele.”

“Visto que continuavam a interroga-
lo, ele se levantou e disse: ‘Se algum
de vocés estiver sem pecado, seja o
primeiro a atirar a pedra nela.’ Entédo
Jesus pbs-se em pé e perguntou-lhe:
‘Mulher, onde estdo eles? Ninguém a
condenou?’ ‘Ninguém, Senhor’, disse
ela. Declarou Jesus: ‘Eu também nao
a condeno. Agora va e abandone sua
vida de pecado.”

“Quando ele [satanads] mente, ele fala
sua lingua nativa, pois é mentiroso e
pai da mentira”.

“Portanto, agora ja ndo ha
condenacao para os que estdo em
Cristo Jesus.”

“’Pois foi lan¢ado fora o acusador dos
nossos irmaos, que os acusa diante
do nosso Deus, dia e noite.”
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QUANDO VOCE FOI
INJUSTICADO

“Aquele que cobre uma ofensa

promove amor, mas quem a lan¢a em

rosto separa bons amigos.”

‘““Mas eu digo: Amem os seus
inimigos e orem por aqueles que os
perseguem.’””

‘““Pois, se perdoarem as ofensas uns
dos outros, o Pai celestial também
perdoara vocés.”

‘““Portanto, eu digo: Tudo o que vocés
pedirem em orac¢ao, creiam que

ja o receberam, e assim sucedera.

E, quando estiverem orando, se
tiverem alguma coisa contra alguém,
perdoem-no, para que o Pai celestial
perdoe os seus pecados. Mas, se
vocés nao perdoarem, também o seu
Pai que esta nos céus nao perdoara
seus pecados.”

“Nao retribuam a ninguém mal por
mal. Procurem fazer o que é correto
aos olhos de todos. Fagam todo
o possivel para viver em paz com
todos.”

¢ Freedom

“Sejam bondosos e compassivos uns
para com os outros, perdoando-se
mutuamente, assim como Deus os
perdoou em Cristo.”

“Cuidem que ninguém se exclua da
graca de Deus; que nenhuma raiz de
amargura brote e cause perturbacao,
contaminando muitos.”

“Nao retribuam mal com mal, nem
insulto com insulto; ao contrario,
bendigam; pois para isso vocés
foram chamados, para receberem
bénc¢édo por heranga.”

QUANDO SEU CORACAO
ESTA PARTIDO

‘““Pois eu sou o Senhor que os cura.””

“O Senhor esta perto dos que tém o
corag¢do quebrantado e salva os de
espirito abatido.”

“So ele cura os de coracao
quebrantado e cuida das suas
feridas.”



“O Espirito do Soberano, o Senhor,
estd sobre mim, porque o Senhor
ungiu-me para levar boas noticias
aos pobres. Enviou-me para cuidar
dos que estao com o coragao
quebrantado, anunciar liberdade aos
cativos e libertagdo das trevas aos
prisioneiros.”

“*Venham a mim, todos os que estdo
cansados e sobrecarregados, e eu
darei descanso a vocés. Tomem
sobre vocés o meu jugo e aprendam
de mim, pois sou manso e humilde
de coracdo, e vocés encontrardao
descanso para as suas almas. Pois o
meu jugo é suave e o meu fardo é
leve.””

“Quem nos separara do amor de
Cristo? Sera tribulagcdo, ou angustia,
ou perseguicdo, ou fome, ou nudez,
ou perigo, ou espada? Pois estou
convencido de que nem morte nem
vida, nem anjos nem demonios,
nem o presente nem o futuro, nem
quaisquer poderes, nem altura nem
profundidade, nem qualquer outra
coisa na criacdo serd capaz de nos
separar do amor de Deus que estad
em Cristo Jesus, nosso Senhor.”

PASSANDO PELO PASSADO

“Esque¢am o que se foi; ndo vivam
no passado. Vejam, estou fazendo
uma coisa noval! Ela ja esta surgindo!
Vocés ndo a reconhecem? Até no
deserto vou abrir um caminho

e riachos no ermo.”

“Portanto, se alguém estad em Cristo,
é nova criacdo. As coisas antigas ja
passaram; eis que surgiram coisas
novas!”

“Mas uma coisa fago: esquecendo-me
das coisas que ficaram para tras e
avanc¢ando para as que estdo adiante,
prossigo para o alvo, a fim de ganhar
o prémio do chamado celestial de
Deus em Cristo Jesus.
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QUANDO VOCE
PRECISA DE PAZ

‘““Deixo a paz a vocés; a minha paz
dou a vocés. Nao a dou como o
mundo a da. Ndo se perturbe o seu
coragdo, nem tenham medo.”

“E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara o coracao e
a mente de vocés em Cristo Jesus.”

QUANDO VOCE TEM
PROBLEMAS DE DINHEIRO

‘““O Senhor abrird o céu, o depdsito
do seu tesouro, para enviar chuva
a sua terra no devido tempo e para
abeng¢oar todo o trabalho das suas
maos. Vocés emprestardao a muitas
na¢des e de nenhuma tomarao
emprestado.”

“Teus, 6 Senhor, sdo a grandeza, o
poder, a gléria, a majestade e o
esplendor, pois tudo o que ha nos

céus e na terra é teu. Teu, 6 Senhor, é

o reino; tu estas acima de tudo.”

“Se as suas riguezas aumentam, nao
ponham nelas o corac¢ao.”

¢ Freedom

“No principio firmaste os
fundamentos da terra, e os céus sdo
obras das tuas méos. Eles perecerao,
mas tu permaneceras; envelhecerdao
como vestimentas. Como roupas tu
os trocards e serdo jogados fora. Mas
tu permaneces o mesmo, e os teus
dias jamais terdo fim.”

“Tal é o caminho de todos os
gananciosos; quem assim procede a
si mesmo se destréi.”

“O impio recebe saldrios enganosos,
mas quem semeia a retidao colhe
segura recompensa.”

“ O avarento poe sua familia em
apuros, mas quem repudia o suborno
vivera.”

“Quem ama o dinheiro jamais tera
o suficiente; quem ama as riquezas
jamais ficara satisfeito com os seus
rendimentos. Isso também nao faz
sentido.”

“Ele sera o firme fundamento

nos tempos a que vocé pertence,
uma grande riqueza de salvacao,
sabedoria e conhecimento; o temor
do Senhor é a chave desse tesouro.”



“Pois vejam! Criarei novos céus e
nova terra, e as coisas passadas nao
serdo lembradas. Jamais virdo a
mente!”

“*Tragam o dizimo todo ao depdsito
do templo, para que haja alimento
em minha casa. Ponham-me a prova’,
diz o Senhor dos Exércitos, ‘e vejam
se ndo vou abrir as comportas
dos céus e derramar sobre vocés
tantas béng¢aos que nem terdao onde
guarda-las. Impedirei que pragas
devorem suas colheitas, e as videiras
nos campos nhdo perderdo o seu
fruto’, diz o Senhor dos Exércitos.
‘Entdo todas as nagdes os chamarao
felizes, porque a terra de vocés
serd maravilhosa’, diz o Senhor dos
Exércitos.”

“’Pois onde estiver o seu tesouro, ai
também estara o seu coragdo.”

“’Ninguém pode servir a dois
senhores; pois odiara um e amara

o outro, ou se dedicard a um e
desprezara o outro. Vocés ndo
podem servir a Deus e ao dinheiro.””

“*Se vocés, apesar de serem maus,
sabem dar boas coisas aos seus
filhos, quanto mais o Pai de vocés,
que estd nos céus, dara coisas boas
aos que lhe pedirem!”

“O Diabo o levou a um lugar alto e
mostrou-lhe num relance todos os
reinos do mundo. E lhe disse: ‘Eu te
darei toda a autoridade sobre eles
e todo o seu esplendor, porque me
foram dados e posso da-los a quem
eu quiser. Entdo, se me adorares,
tudo sera teu’. Jesus respondeu:
‘Esta escrito: ‘Adore o Senhor, o seu
Deus, e s6 a ele preste culto’.

“*Sejam misericordiosos, assim como
o Pai de vocés é misericordioso.
Nao julguem e vocés nao serdo
julgados. Nado condenem e nao
serdo condenados. Perdoem e serdo
perdoados. Deem e sera dado a
vocés: uma boa medida, calcada,
sacudida e transbordante sera dada
a vocés. Pois a medida que usarem
também serd usada para medir
vocés.”

“*Vendam o que tém e deem esmolas.

Facam para vocés bolsas que

ndo se gastem com o tempo, um
tesouro nos céus que nao se acabe,
onde ladrdao algum chega perto e
nenhuma traga destréi.”

“’Assim, se vocés nao forem dignos
de confian¢a em lidar com as
riguezas deste mundo impio, quem
confiara as verdadeiras riquezas a
vocés?’”’
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“Entdo lhes disse: ‘Cuidado! Fiquem “O meu Deus suprira todas as

de sobreaviso contra todo tipo de necessidades de vocés, de acordo
ganancia; a vida de um homem nao com as suas gloriosas riquezas em
consiste na quantidade dos seus Cristo Jesus.”

bens.”

“Conservem-se livres do amor ao

“Lembrem-se: aquele que semeia dinheiro e contentem-se com o que
pouco também colherd pouco, e vocés tém, porque Deus mesmo
aquele que semeia com fartura disse: ‘Nunca o deixarei, nunca o
também colhera fartamente. Cada abandonarei.”

um dé conforme determinou em
seu cora¢cao, ndo com pesar ou por

obrigac¢do, pois Deus ama quem “De fato, a piedade com
da com alegria. E Deus é poderoso contentamento é grande fonte de
para fazer que toda a graca lhes seja lucro.”

acrescentada, para que em todas
as coisas, em todo o tempo, tendo
tudo o que é necessario, vocés
transbordem em toda boa obra.”

“Pois o amor ao dinheiro é a raiz de
todos os males. Algumas pessoas,
por cobicarem o dinheiro, desviaram-

se da fé e se atormentaram com
“N&o se deixem enganar: de Deus muitos sofrimentos.”

ndo se zomba. Pois o que o homem
semear isso também colhera.”

“Ordene aos que sao ricos no
presente mundo que ndo sejam

“Néao estou dizendo isso porque arrogantes, nem ponham sua

esteja necessitado, pois aprendi esperanca na incerteza da riqueza,

a adaptar-me a toda e qualquer mas em Deus, que de tudo nos prové
circunstancia. Sei o que é passar ricamente, para a nossa satisfacdo.”

necessidade e sei o que é ter

fartura. Aprendi o segredo de

viver contente em toda e qualquer
situacao, seja bem alimentado, seja
com fome, tendo muito, ou passando
necessidade. Tudo posso naquele
que me fortalece.”
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“Pois, como ja disse repetidas vezes,
e agora repito com lagrimas, ha
muitos que vivem como inimigos
da cruz de Cristo. O destino
deles é a perdi¢cdo, o seu deus é
o estdbmago, e eles tém orgulho
do que é vergonhoso; sé pensam
nas coisas terrenas. A nossa
cidadania, porém, esta nos céus,
de onde esperamos ansiosamente
o Salvador, o Senhor Jesus Cristo.
Pelo poder que o capacita a colocar
todas as coisas debaixo do seu
dominio, ele transformara os nossos
corpos humilhados, tornando-os
semelhantes ao seu corpo glorioso.”

QUANDO VOCE SENTE MEDO

“Moisés respondeu ao povo: ‘Nao
tenham medo. Fiquem firmes e
vejam o livramento que o Senhor
trara hoje, porque vocés nunca mais
verdo os egipcios que hoje veem.”

“*O proprio Senhor ira a sua frente e

estara com vocé; ele nunca o deixara,

nunca o abandonard. Nao tenha
medo! Nao desanime!””

“’Nao fui eu que ordenei a vocé? Seja

forte e corajoso! Nao se apavore
nem desanime, pois o Senhor, o seu
Deus, estard com vocé por onde
vocé andar.”

“Mesmo quando eu andar por um
vale de trevas e morte, ndo temerei
perigo algum, pois tu estds comigo;
a tua vara e o teu cajado me
protegem.”

“Ainda que um exército se acampe
contra mim, meu coragdo nao
temera; ainda que se declare guerra
contra mim, mesmo assim estarei
confiante.”

“Pois no dia da adversidade ele

me guardara protegido em sua
habita¢do; no seu tabernaculo me
escondera e me pord em seguranca
sobre um rochedo.”

“Tu és o meu abrigo; tu me
preservaras das angustias e me
cercaras de cang¢des de livramento.”

“Busquei o Senhor, e ele me
respondeu; livrou-me de todos os
meus temores.”

“Mas eu, quando estiver com medo,
confiarei em ti. Em Deus, cuja
palavra eu louvo,
em Deus eu confio e ndo temerei.
Que podera fazer-me o simples
mortal? O tempo todo eles
distorcem as minhas palavras; estdo
sempre tramando prejudicar-me.”
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“Entregue suas preocupacdes ao
Senhor, e ele o susterd; jamais
permitird que o justo venha a cair.”

“Aquele que habita no abrigo do
Altissimo e descansa a sombra do
Todo-poderoso

pode dizer ao Senhor: ‘Tu és o meu
reflgio e a minha fortaleza, o meu
Deus, em quem confio’.

‘““Porque ele me ama, eu o
resgatarei; eu o protegerei, pois
conhece o meu nome.””

“Nenhum mal o atingira, desgraga
alguma chegara a sua tenda. Porque
a seus anjos ele dara ordens a seu
respeito, para que o protejam em
todos os seus caminhos;

com as maos eles o segurardo, para
que vocé nao tropece em alguma
pedra.”

“ O Senhor estd comigo, ndo temerei.
O que me podem fazer os homens?”

“O nome do Senhor é uma torre forte;
os justos correm para ela e estao
seguros.”

“Deus é a minha salvacao; terei
confiang¢a e ndo temerei.”

¢ Freedom

‘““Por isso ndo tema, pois estou com
vocé; ndo tenha medo, pois sou

o seu Deus. Eu o fortalecerei e o
ajudarei; eu o segurarei com a minha
mao direita vitoriosa.”

“?Quando vocé atravessar as aguas,

eu estarei com vocé; quando

vocé atravessar os rios, eles ndo

o encobrirdo. Quando vocé andar
através do fogo, ndo se queimara;

as chamas nao o deixardo em brasas.”

“?Nao tremam, nem tenham medo.
Nao anunciei isto e ndo o predisse
muito tempo atras? Vocés sdo minhas
testemunhas. Ha outro Deus além de
mim? Nao, ndo existe nenhuma outra
Rocha; ndo conhe¢o nenhuma.”

“’Caiu a chuva, transbordaram os rios,
sopraram os ventos e deram contra
aquela casa, e ela ndo caiu, porque
tinha seus alicerces na rocha.”

“Pois vocés nao receberam um
espirito que os escravize para
novamente temerem, mas receberam
o Espirito que os torna filhos por
adoc¢édo, por meio do qual clamamos:
‘Aba, Pai.””



“Que diremos, pois, diante dessas
coisas? Se Deus é por nds, quem sera
contra nés?”

“Pois Deus ndo nos deu espirito de
covardia, mas de poder, de amor e
de equilibrio. Pois Deus ndo nos deu
espirito de covardia, mas de poder,
de amor e de equilibrio.”

“No amor ndo ha medo; ao contrario
o perfeito amor expulsa o medo,
porque o medo supde castigo.
Aquele que tem medo ndo esta
aperfeicoado no amor.”

QUANDO SEU CORACAO
ESTA PESADO

“O Senhor esta perto dos que tém o
corag¢do quebrantado e salva os de
espirito abatido.”

“Deleite-se no Senhor, e ele atendera
aos desejos do seu corac¢ao.”

“Nao morrerei; mas vivo ficarei para
anunciar os feitos do Senhor.”

“Como sdo preciosos para mim os
teus pensamentos, 6 Deus! Como

é grande a soma deles! Se eu os
contasse, seriam mais do que os
graos de areia. Se terminasse de
conta-los, eu ainda estaria contigo.”

“Veja, eu gravei vocé nas palmas das
minhas maos.”

‘“Embora os montes sejam
sacudidos e as colinas sejam
removidas, ainda assim a minha
fidelidade para com vocé néo sera
abalada, nem sera removida a
minha alianca de paz’, diz o Senhor,
que tem compaixao de vocé.”

“Pois assim diz o Senhor: ‘Estenderei
para ela a paz comoumrio e a
riqueza das na¢des, como uma
corrente avassaladora; vocés serdao
amamentados nos brac¢os dela
e acalentados em seus joelhos.
Assim como uma mae consola seu
filho, também eu os consolarei; em
Jerusalém vocés serdo consolados.”
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“Todavia, lembro-me também do que
pode me dar esperanca: Gragas ao
grande amor do Senhor é que ndo
somos consumidos, pois as suas
misericordias sdo inesgotaveis.
Renovam-se cada manha3; grande é a
sua fidelidade! Digo a mim mesmo:
‘A minha porc¢cdo é o Senhor; portanto,
nele porei a minha esperanc¢a.””

““E eu estarei sempre com vocés, até
o fim dos tempos.’”

“Disse-lhe Jesus: ‘Nao falei que,

se vocé cresse, veria a gléria de
Deus?’ Entdo tiraram a pedra. Jesus
olhou para cima e disse: ‘Pai, eu te
agrade¢o porgque me ouviste. Eu sei
que sempre me ouves, mas disse

isso por causa do povo que esta aqui,
para que creia que tu me enviaste.’
Depois de dizer isso, Jesus bradou
em alta voz: ‘Lazaro, venha para fora!”
O morto saiu, com as maos e os pés
envolvidos em faixas de linho e o
rosto envolto num pano. Disse-
lhes Jesus: ‘Tirem as faixas dele e
deixem-no ir.””

“Para que Cristo habite no coracao de
vocés mediante a fé; e oro para que,
estando arraigados e alicercados

em amor, Vocés possam, juntamente
com todos os santos, compreender a
largura, o comprimento, a altura e a
profundidade.”

¢ Freedom

“E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara o coracao e
a mente de vocés em Cristo Jesus.”

QUANDO VOCE ENFRENTA
PROVACOES

‘““Nao se entristecam, porque a
alegria do Senhor os fortalecerd.””

“Pois a sua ira sé dura um instante,
mas o seu favor dura a vida toda; o
choro pode persistir uma noite, mas
de manha irrompe a alegria.”

“Minhas lagrimas tém sido o meu
alimento de dia e de noite, pois me
perguntam o tempo todo: ‘Onde esta
o seu Deus?’ Por que vocé estd assim
tao triste, 6 minha alma? Por que
estd assim tdo perturbada dentro
de mim? Ponha a sua esperanca em
Deus! Pois ainda o louvarei; ele é o
meu Salvador.”

“Devolve-me a alegria da tua
salvagdo e sustenta-me com um
espirito pronto a obedecer.”

“Aqueles que semeiam com lagrimas,
com cantos de alegria colherdo.”



“Aqueles que semeiam com lagrimas,
com cantos de alegria colherdo.”

“Meus irméos, considerem motivo de
grande alegria o fato de passarem
por diversas provag¢des, 3pois vocés
sabem que a prova da sua fé produz
perseveran¢a.”

MOTIVOS PARA SE ALEGRAR
“Tu me faras conhecer a vereda da

vida, a alegria plena da tua presenca,
eterno prazer a tua direita.”

“Este é o dia em que o Senhor agiu;

alegremo-nos e exultemos neste dia.”

“Vocés sairdo em jubilo e serdo
conduzidos em paz; os montes e
colinas irromperdao em canto diante
de vocés, e todas as arvores do
campo baterdo palmas.”

“’Eu digo que, da mesma forma,
ha alegria na presenc¢a dos anjos
de Deus por um pecador que se
arrepende.’”

““Tenho dito estas palavras para que
a minha alegria esteja em vocés e a
alegria de vocés seja completa.”

“Que o Deus da esperan¢a os encha
de toda alegria e paz, por sua
confiang¢a nele, para que vocés
transbordem de esperanc¢a, pelo
poder do Espirito Santo.”

“Alegrem-se sempre no Senhor.
Novamente direi: Alegrem-se!”

Apéndice

195



A ARMADURA DE DEuS

“Vistam toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as
ciladas do Diabo, pois a nossa luta ndo é contra seres humanos, mas contra
0s poderes e autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas,
contra as forgas espirituais do mal nas regiées celestiais. Por isso, vistam
toda a armadura de Deus, para que possam resistir no dia mau e permanecer

inabalaveis, depois de terem feito tudo.”

Use esta oragdo como um esbog¢o para ajuda-lo a se preparar para cada dia.
Primeiro, coloque a Armadura de Deus e, em seguida, peca ao Espirito Santo que

lhe dé sabedoria, guie seus passos e o ajude a se levantar e lutar contra o inimigo.

VISTA A ARMADURA DE DEUS

O CAPACETE DA SALVACAO
Obrigado, Senhor, pela minha salvacdo. Recebo-o de Ti de um modo novo e
renovado e declaro que nada pode separar-me agora do amor de Cristo e do

lugar que terei no Teu reino.

A COURACA DA JUSTICA
E sim, Senhor, eu uso a Tua justica hoje contra toda condenagdo e corrupg¢ao.
Adapta-me a Tua santidade e pureza — defende-me de todas as agressoes

contra o meu coragéo.

O CINTURAO DA VERDADE
Senhor, eu coloco o cinto da verdade. Eu escolho um estilo de vida de
honestidade e integridade. Mostre-me as verdades de que tanto preciso hoje.

Expor as mentiras que eu nem tenho consciéncia que acredito.
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OS SAPATOS DO EVANGELHO DA PAZ
Eu escolho viver para o evangelho em todos os momentos. Mostra-me como
posso fazer parte do que Tu estas fazendo na Terra. Mantenha-me focado no

caminho que vocé quer que eu percorra.

O ESCUDO DA FE
Jesus, eu levanto a confian¢a de que Tu és bom contra toda mentira e todo
assalto do inimigo. Vocé tem o bem reservado para mim. Nada esta vindo hoje

que possa me vencer porgue vocé estd comigo.

A ESPADA DO ESPIRITO
Espirito Santo, mostra-me especificamente hoje as verdades da Palavra de Deus
de que precisarei para combater as ciladas do inimigo. Traga-os a mente ao

longo do dia.

CONECTE-SE COM DEUS
Espirito Santo, concordo em andar em sintonia contigo em tudo — em toda

oracdo enquanto meu espirito comunga com vocé ao longo do dia.

“Orem no Espirito em todas as ocasiées, com toda oracdo e suplica, tendo isso

em mente, estejam atentos e perseverem na oracdo por todos os santos.”
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QuEM S0v EM CRISTO

SOU ACEITO
JOAO 1:12

JOAO 15:15
ROMANOS 5:1

1 CORINTIOS 6:19-20
1 CORINTIOS 12:27
EFESIOS 1:5
EFESIOS 2:18
COLOSSENSES 1:14
COLOSSENSES 2:10

ESTOU SEGURO
ROMANOS 8:1-2

ROMANOS 8:28

ROMANOS 8:31-34
ROMANOS 8:35-39

FILIPENSES 1.6

FILIPENSES 3:20

2 TIMOTEO 1:7

HEBREUS 4:16

1JOAO 5:18

Freedom

Eu sou filho de Deus.

Sou amigo de Cristo.

Fui justificado.

Fui comprado com um preco. Eu pertengo a Deus.
Sou membro do corpo de Cristo.

Fui adotado como filho de Deus.

Tenho acesso direto a Deus através do Espirito Santo.
Fui perdoado de todos os meus pecados.

Eu sou completo em Cristo.

Estou livre para sempre da condenacéo.

Tenho a certeza de que todas as coisas funcionam em
conjunto para o bem.

Estou livre de qualquer acusagdo condenatdria contra mim.
N&o posso ser separado do amor de Deus.

Estou confiante de que a boa obra que Deus comeg¢ou em
mim sera concluida.

Sou cidad&o do Céu.

Nao me foi dado um espirito de medo, mas de poder, amor e
de autocontrole.

Posso encontrar graca e misericérdia para ajudar nos
momentos de necessidade.

Eu sou nascido de Deus e o maligno ndo pode me tocar.



EU SOU IMPORTANTE

MATEUS 5:13-14 Eu sou o sal e a luz da terra.

JOAO 15:1, 5 Eu sou um ramo da verdadeira Videira, um canal de Sua vida.
JOAO 15:16 Fui escolhido e designado para dar frutos.

ATOS 1:8 Sou testemunha pessoal de Cristo.

1 CORINTHIANS 3:16 Eu sou o templo de Deus.

EFESIOS 2:10 Eu sou obra de Deus.

EFESIOS 3:12 Posso me aproximar de Deus com liberdade e confianga.
FILIPENSES 4:13 Posso fazer todas as coisas através de Cristo que me fortalece.
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