MUSCULACAO | GINASTICA PARA BEBES (+ 18 MESES) | GINASTICA DE INICIACAO (+ 6
ANOS) | GINASTICA AVANCADA (+ 6 ANOS) | GINASTICA DE MANUTENCAO (ADULTOS) |
KUNG-FU | HORA LOUCA | LOCAL | STEP | STEPLOCAL | AEROLOCAL | TONIFICACAO GERALI
ZUMBA | GINASTICA ORIENTAL | PILATES | FUNKY | FUNKY EXIBICAO | DANCE KIDS |
BALLET | DANCA CONTEMPORANEA | YOGA | KARATE | HIT | PUMP FITNESS

COMPLEXO MUNICIPAL DE GINASTICA

m ﬂ l ﬂ z. DESPORTO



TARIFARIO
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Modalidade 0 o °03 3 0 o ®23 3
INSCrigao - 116,25 [14,62|13,00 11,37 13,00 11,70 1039 91
sauna - | 652 | - - - | 521] - - -
aula livre 1x | 530 477| - - | 423|381 - -
cartao prata | livre 5222 - (4338 - 4338 - 3472 -

Seguro [época desportival: 2.40€
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Modalidade -8 5 023 > -8 5 533 >
TARIFARIO MENSAL
Bebés 1 X 2158 1727 17.27 13.8]1
18-36m 2X | 4787 3829 3829 30.64
Minis 1X | 2472 1979 | 1730 | 1979 1583 | 13.84
3-5>anos 2X | 4932 3946 | 3452 | 3946 3156 | 2762
Play 1x | 1706 | 1535 | 1363 1194 1363 | 1228 | 1090 955
Gym 1x | 2567 | 2310 | 2053 | 1797 | 2053 | 1848 | 1642 | 14,37
2% | 3412 | 3071 | 2730 | 2388 2730 | 2457 2185 191
- Adultos
_Criangas 35X - - 4095 | 5582 - - 52,74 28,65
6-16 anos Y _ _ _ 4785 - - - 38,27
Ix | 1866 1679 1493 | 1306 1493 | 1344 1194 1046
Fithess 2X | 3742 3368 2993 | 2619 | 2993 | 2694 2395 | 2096
Danca 3 X _ - 4485 3924 - - 3588 3139
4 X _ : - | 5229 : _ - 4184
Ix 2023 | 1821 1618 1416 | 1618 | 1457 | 1295 1133
. 2X | 4034 | 3631 3226 | 2824 3226|2904 | 2582 | 2259
Musculacao
3 X _ - | 4845 4239 @ - - 3876 3392
4 X _ _ - | 5645 _ _ - 45715
Artes 1x | 1321 | 190 | 1057 | 925 | 1057| 951 | 846 740
Marciais/ 2X | 2631 | 2367 2104 1842 | 2104|1894 1683 1473
Orientals 3 X _ - | 3165 | 2769 _ 2531 2215




HORARIOS TURMAS

FITNESS

DANCA

Dias / Hora

8h30

9h30
10h00
10h30
12h45
17h00
18h00

19h00

19h30
20h00

20h30
pAlglele

Dias / Hora

12h00
13h00
14h00
15h00
17h00
17h45
18h00

18h30
18h45

19h00
19h30
19h45
20h45
21h15

2° feira 3? feira 4? feira

Manutencao SF Manutencao SF Manutencao SF

Pilates SF
Pilates SF

Hora Louca SF Hora Louca SF

Pilates SF

Tonificacao Pilates SF

Geral SE Aerolocal-ABS SF
SteplLocal ABC CIEZ
Zumba SF HIT G1E] PumpFitness GIE2
Zumba SF
AerolLocalG1E2
Pilates SF Pilates SF
2* feira 3° feira 4 feira
Ballet Primario
G1EZ
Dance Kids [5-7anos] GIE] DanceGymKids Dance Kids [5-7anos] GIE]
DanceGymKids [7-10] G2 [3-Banos] G2 DanceGymKids [7-10] G2
Ballet Gl
[+6anos] C1E2

Ballet GIV/GV C1E2

Funky Funky
[B-13anos] GIE] [8-13 anos] G1EZ

Funky Fun
[+14 anos] G1E] [+14 anos] G1E]

Classe Exibicao Classe Exibicao
G1E]T GIE]

5% feira

Manutencao SF

Pilates SF
Pilates SF

Aerolocal-ABS SF

HIT CIEI

5° feira

DanceGymkKids
[3-Banos] C2

MAIA 3 osseorro

Sabado
AerolLocal SF
PumpFitness Gl E2

6° feira

Manutencao SF

HIT SF
Hora Louca SF
Tonificacao
Geral SF
Pilates SF
6° feira Sabado
Ballet GIV/GV SF
Ballet Glll [+8anos] c1 E2
Ballet Gll [+7anos] SF
Ballet Gl [+6anos] SF
Dance Kids
[5-7anos] C1E]
Ballet Gll C1E2
Funky
[B-13anos] G1 El
Ballet Ill G1E2

Funky 6 [+14ancs] G1E1

Funky [+14anos] G1E1
20h30 Danca Contern. G

Danga Contemporanea
Gl
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HORARIOS TURMAS

las / Hora eira eira eira eira eira abado
) Dias/H 2° fei 3° fei 4 fei 5° fei 6° fei Sabad

<_£ 9h00 Yoga SF Yoga SF 09h30 Karaté CR C1 El
O 17h30 Yoga SF Yoga SF 10h30 Karaté Cr/Ad GIE]
9::: 18h00 Karaté CR SZ Karaté CRSZ = Karaté CRSZ 1Th30 Karaté CR G1 EI
> 18h30 Kung-Fu CR GIE] Kung-Fu CR GIE]

(7] 19h00 Karaté Cr/Ad SZ Karaté Cr/Ad SZ Karaté Cr/Ad SZ

'-l'_J 19h30 Kung-Fu Ad GIE] Kung-Fu Ad GIE]

(a4 20h00 Yoga Sk Karaté CR SZ Yoga SF

< 20h45 Yoga SF Yoga SF

Dias / Hora 2° feira 3° feira 4* feira 5° feira 6° feira Sabado
08h00 Gin. Especial G2
in. Especia
09h00 Gin. Especial G2

E 17h00 17h45 GlobalGym In G2 17h45 GlobalGym In G2 17h45 GlobalGym In G2

O 18h15 Gin. Oriental SF Gin. Oriental SF

E 18h30 GlobalGym In G2 GlobalGym In G2 GlobalGym In G2 GlobalGym In G2 GlobalGym In G2

a 19h30 GlobalGym Av G2 GlobalGym Av G2 Classe Exibicdo G2 GlobalGym Av G2 GlobalGym Av G2

GlobalGym In G2 GlobalGym In G2
Dias / Hora 2° feira 3 feira 4* feira 5° feira 6° feira Sabado

] 1ohoo

m 1Th00

b 12h00

m 17h45 P
~. 17h30 Bebés na-36meses] G2 Minis [3-5anes) G2

ﬂ 18h00 Minis [3-sanos] G2 Minis [3-5anos] G2

Z 18h30 Bebés na-36meses] G2 Minis [3-sanos] G2 = Minis [3-5anos] G2

19h00 Minis [3-5anos] G2 Minis [3-5anos] G2
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