
Carte des Soins



Votre Beauté est essentielle,

           Situé au cœur des Combrailles, sur la charmante commune des Ancizes-Comps,
notre institut de beauté traditionnel incarne depuis 2005 la passion et le savoir-faire. 

À la tête de notre équipe d'esthéticiennes diplômées et passionnées, Céline vous
accueille dans un espace moderne de plus de 90m2, offrant une atmosphère

chaleureuse et apaisante pour un moment privilégié à soi.

Nous croyons que chaque personne est unique, c'est pourquoi nous mettons un point
d'honneur à offrir une prise en charge sur mesure.

 Nos esthéticiennes, guidées par leur expertise, établissent des protocoles adaptés à
votre type de peau, vos besoins spécifiques et vos préférences.

Nous comprenons que chaque visite à notre institut est une expérience personnelle,
et nous nous efforçons de créer un environnement où vous vous sentez non

seulement pris en charge professionnellement, mais également écouté. 

L’art du soin en toute confiance...

Nous nous engageons à répondre à tous vos besoins grâce à un large éventail de
prestations. Soucieuse d'offrir le meilleur à notre clientèle, notre équipe suit

régulièrement des formations et des stages pour se perfectionner, assurant ainsi un panel
complet de prestations esthétiques pour le visage, le corps, les ongles, et le regard.

Nous utilisons des cosmétiques principalement français, privilégiant les produits naturels.

Nous sommes impatients de vous accueillir pour une parenthèse de détente et de
bien-être.

Une équipe compétente et dévouée



Détente & Efficacité



DIAGNOSTIC DE PEAU - 30MIN                                             30€
DÉCOUVREZ LE SECRET DE VOTRE PEAU AVEC NOTRE DIAGNOSTIC DE PEAU RÉALISÉE PAR UNE PROFESSIONNELLE DE LA
BEAUTÉ, UNE EXPÉRIENCE SUR MESURE POUR CONNAITRE PRÉCISÉMENT VOTRE TYPE DE PEAU ET SON ÉTAT ACTUEL. 

 SOIN HYDRASOLUTION  
LE SOIN HYDRA SOLUTION OFFRE EFFICACEMENT UN NETTOYAGE DE LA PEAU EN PROFONDEUR, RESSERRE LES
PORES DE LA PEAU ET BOOSTE L’ÉCLAT DU TEINT, EN APPORTANT UNE DOSE D’HYDRATATION INTENSE ET EN
FAVORISANT LA CIRCULATION SANGUINE POUR UNE PEAU REVITALISÉE. IL CONVIENT À TOUS LES TYPES DE PEAU,
MÊME LES PLUS SENSIBLES, ET PEUT ÊTRE PERSONNALISÉ SELON LES BESOINS SPÉCIFIQUES DE CHAQUE INDIVIDU.

SOIN COMPLET 60MIN                        89€
SOIN DÉCOUVERTE 30MIN                 50€

SOIN PLASMA FROID - DR PLATON
UN TRAITEMENT TECHNIQUE RESPECTANT L’ÉPIDERME ET APPORTANT DES RÉSULTATS DURABLES. LE PLASMA
FROID EST UN SOIN : ANTI-ÂGE, RIDES / ANTI-ACNÉ / ANTI-TÂCHES / SÉBORRHÉE, PEAU GRASSE, PORES DILATÉS
/ PEAUX IRRITÉES, SENSIBLES, ROUGEURS / PEAUX DÉSHYDRATÉES
SOIN 45MIN                             60€
CURE 5 SOINS                        275€
CURE 8 SOINS                       480€

SOIN PAR PHOTOTHÉRAPIE LED  – 30MIN                           35€

ELLA MINUTE - 30MIN ( GOMMAGE-MASQUE )                    46€
  

 ELLA PERFECTION - 60MIN                                                   70€

ELLA JEUNESSE - 70MIN                                                       80€

EN OPTION SOIN VISAGE

• SÉANCE PHOTOTHÉRAPIE LED – 15MIN                                +20€
• SOIN REGARD – 15MIN                                                            +20€
• MASSAGE DÉTENTE DOS – 20MIN                                          +25€
• EXTRACTION DES COMÉDONS SOUS VAPOZONE – 15MIN   +15€

Expertise Visage



Instant Précieux - 50min          65€

Offrez à votre peau une expérience de soin visage
Gua Sha, avec le jade ou le quartz rose. 

Combinant la douceur d'un massage manuel et
aux pierres semi- précieuses pour des bienfaits

visibles d'une peau revitalisée, rajeunie et
éclatante

Plongez dans un moment de pure détente et de
rajeunissement pour vos yeux et votre visage
avec notre prestation de massage Regard et

Visage Mêï, d’origine chinoise.

Instant Massage Regard & Visage Mêï
45min       58€

Détente Visage



  

ÉPILATION LONGUE DURÉE - LUMIÈRE PULSÉE

 BILAN + FLASH TEST                                                          25€

FEMMES
AISSELLES                                       49€
MAILLOT CLASSIQUE                      49€
MAILLOT BRÉSILIEN                        59€
MAILLOT SEMI-INTÉGRAL               69€
MAILLOT INTÉGRAL                         79€
SILLON INTER-FESSIER                   30€
½ JAMBES                                       115€
CUISSES                                          125€
JAMBES COMPLÈTES                      190€

HOMMES 
AISSELLES                                        59€
NUQUE                                             30€
DOS                                                  110€
TORSE                                              120€

OFFRE MULTI-ZONES 
 -5% POUR 2 ZONES / -10% POUR 3 ZONES RÉALISÉES EN MÊME TEMPS.

( obligatoire en début de traitement) 

La séance

La séance



NOTRE MÉTIER NOUS TIENT À CŒUR ET NOUS SOUHAITONS VOUS PROPOSER
UNE EXPÉRIENCE DE SOIN PERSONNALISÉ. CHAQUE MASSAGE SERA ADAPTÉ
À VOS BESOINS ET VOS ENVIES DE L’INSTANT. NOS TECHNIQUES ISSUES DES

MASSAGES HAWAÏEN, TAHITIEN, SUÉDOIS, CALIFORNIEN, AFRICAIN OU LE
DOS-COU-CRÂNE VOUS PERMETTRONT DE VIVRE UNE DÉTENTE UNIQUE.

MASSAGE BIEN-ÊTRE

                               - 30 MINUTES   46€
                               - 60 MINUTES   80€
                               - 90 MINUTES   115€

MODELAGE DÉCONTRACTANT DU DOS - 35MIN    49€

BULLE DE MASSAGE - 60MIN                                 90€
VIVEZ UNE EXPÉRIENCE DE SOIN INÉDITE GRÂCE AU MASSAGE AU BALLON D’EAU.
ULTRA RÉCONFORTANT, UNE DOUCEUR EXTRÊME POUR UN MASSAGE PROFOND, CHALEUREUX ET
APAISANT. EXCLUSIVITÉ INSTANT BEAUTE.

MASSAGE EN DUO - 40MIN                                    85€

Nos soins ou massages sont destinés au bien-être et n'ont aucun but sensuel. Ils ne sont ni thérapeutiques, ni médicalisés et ne
remplacent ou se substituent en aucun cas à un traitement médical, thérapeutique ou kinésithérapie.

Massages & Détente Corps



40 minutes
Nutrition active de votre peau par un enveloppement du

corps suivi d'un massage délassant visage & corps.

INSTANT DOUCEUR INSTANT ABSOLU

INSTANT SENSORIELINSTANT ZEN

72€ 135€

55€ 68€

Tous ces soins sont disponibles sous forme de carte cadeau à l’institut 
ou sur notre site internet www.instantbeaute63.com

45 minutes
Ce rituel soin, offre à votre peau un gommage du corps  

suivi d'un Massage détente du Dos.

50 minutes
Retrouvez une peau douce et reminéralisée, un sentiment de
bien-être absolu avec un Gommage puis Enveloppement du

Corps avec massage du visage.

120 minutes
Parenthèse sensorielle pour le corps et l'esprit avec gommage

et enveloppement du corps. Massage sur-mesure visage et
corps pour une détente ultime.



LA RÉCRÉATION DES ENFANTS… 
SOINS ET FORMULES

LES SOINS POUR ENFANTS SONT ADAPTÉS DÈS 4ANS AVEC NOTRE
PARTENAIRE, COLIN MAILLARD, JOLIE MARQUE FRANÇAISE DE COSMÉTIQUES

ADAPTÉS À LA PEAU ET AU BIEN-ÊTRE DES BAMBINS.

RITUEL SUPER HÉRO/JOLIE BALLERINE - 30MIN             35€
   MASSAGE DU DOS ACCOMPAGNÉ D’UN MASQUE LUDIQUE DU VISAGE.

RITUEL LITTLE GOURMANDISE - 45MIN                           49€
   SOIN DU VISAGE AVEC MASSAGE VISAGE PUIS DÉTENTE DES MAINS ET DU DOS.

SOIN DUO - 30MIN                                                   75€
   UN INSTANT PARTAGÉ ENTRE FRÈRES ET SŒURS, ENTRE AMI(E)S OU AVEC PAPA OU MAMAN, COMPOSÉ           D’UN
MASSAGE DU DOS, SOIN VISAGE AVEC MASQUE ADAPTÉ ET MASSAGE DES MAINS.

RITUEL PEAU NETTE « SPÉCIAL ADOS » - 40MIN   45€
    SOIN SPÉCIAL IMPERFECTIONS AVEC GOMMAGE, EXTRACTIONS DES COMÉDONS ET MASQUE TRAITANT.

MISS BEAUTÉ ZEN - 35MIN                                      49€
     UNE FORMULE DÉDIÉE AUX PETITES FILLES ; SOIN VISAGE AVEC MASQUE LUDIQUE, MISE EN BEAUTÉ DES    ONGLES
ET SA POSE DE VERNIS AU CHOIX MAQUILLAGE GLOSSY.



AUTOUR DU REGARD 

DUO REHAUSSEMENT DE CILS + TEINTURE                               68€

TEINTURE CLASSIQUE DES CILS OU SOURCILS                          25€
TEINTURE DES SOURCILS AU HENNÉ VÉGÉTAL                         45€
DUO SOURCILS EPILATION + TEINTURE CLASSIQUE                 35€

SOURCILS – CRÉATION DE LIGNE                                                16€
SOURCILS – ENTRETIEN                                                               12€

      

 « MÉTHODE CIL À CIL »
POSE COMPLÈTE                                                                         90€
COMBLAGE DE 2 À 4 SEMAINES                                 DE 35€ À 60€

  « MÉTHODE MIXTE »
POSE COMPLÈTE                                                                        105€
COMBLAGE DE 2 À 4 SEMAINES                                 DE 45€ À 70€

  « MÉTHODE VOLUME RUSSE »
POSE COMPLÈTE                                                                        130€
COMBLAGE DE 2 À 4 SEMAINES                                 DE 55€ À 90€

DÉPOSE COMPLÈTE EXTENSIONS                                               30€

(Epilation initiale réalisée à l’institut – de 4 semaines)

Extensions de cils



 MISE EN BEAUTE DES ONGLES

Mise en Beauté des Ongles                                            16€ 

Mise en forme de l’ongles + vernis classique             35€

Manucure Brésilienne                                                     36€
      Soin des mains et mise en beauté des ongles

Traitement Anti-Callosités des Pieds                         49€ 

 Soin Divin des pieds                                                       60€
     Traitement Anti-Callosités accompagné d’un enveloppement nutritif et massage des pieds

(Coupe et Limage) - Mains ou Pieds



TECHNIQUES ONGLES

MANUCURE RUSSE GLOBALE                                                      40€              
OPTION MANUCURE RUSSE (AVANT PRESTATION)                   +20€

VERNIS SEMI-PERMANENT POSE CLASSIQUE –                           40€
VERNIS SEMI-PERMANENT AVEC RENFORCEMENT - MAINS       46€ 
DÉPOSE VERNIS SEMI-PERMANENT                                             10€
DUO MAINS ET PIEDS VERNIS PERMANENT                                75€

POSE DE CAPSULE AMÉRICAINES –                                              60€
GEL UV SUR ONGLES NATURELS –                                                60€
POSE COMPLÈTE CAPSULES OU RALLONGEMENT CHABLONS                       
-  FINITION NATURELLE                                                                 70€             

     -  COULEURS OU FRENCH                                                             75€
REMPLISSAGE GEL UV (3 À 5 SEMAINES)                                     55€

SUPPLÉMENT RECONSTRUCTION ONGLES RONGÉS                   +15€
BABYBOOMER                                                                             +10€
RÉPARATION ONGLE – L’UNITÉ                                                      8€
DÉPOSE COMPLÈTE ET SOIN DES ONGLES                                  30€             

FORFAIT PETITES DÉCOS                                                             +5€
FORFAIT DÉCOS ++                                                                    + 15€
NAIL ART – L’UNITÉ                                                                        2€
STRASS – L’UNITÉ                                                                      0.50€

( matériel à usage unique et stérile) 

Mains ou Pieds 

( réalisé à l’institut)

Couleurs au choix 

Couleurs au choix 

 Gel Uv / Capsules américaines / Vernis semi permanent non réalisé à l’institut 

(Stamping / fantaisies / camaiëu)

(dégradé / sur plusieurs doigts )



ÉPILATIONS

LE VISAGE
·   SOURCILS – CRÉATION DE LIGNE                                                                16€
·  SOURCILS – ENTRETIEN                                                                               12€
·  LÈVRE SUPÉRIEURE                                                                                     12€
·  DÉCOLORATION LÈVRE SUPÉRIEURE                                                          15€
·  MENTON/ CÔTÉS/ OREILLES/ COU                                                               10€
·  VISAGE 3 ZONES                                                                                           29€ 
·  VISAGE ENTIER                                                                                             34€
 
LE CORPS 
·  AISSELLES OU MAILLOT CLASSIQUE                                                             15€
· MAILLOT BRÉSILIEN                                                                                      22€
· MAILLOT INTÉGRAL                                                                                       29€
· INTER-FESSIER                                                                                               10€
· AVANT-BRAS                                                                                                  15€
· ½ JAMBES OU CUISSES OU BRAS ENTIERS                                                   22€
· ¾ JAMBES                                                                                                      29€
· JAMBES ENTIÈRES                                                                                         35€
  
MULTI -ZONES
·   ½ JAMBES + MAILLOT OU AISSELLES                                                          35€
·  ½ JAMBES + MAILLOT + AISSELLES                                                             46€
·  JAMBES + MAILLOT OU AISSELLES                                                              48€
·  JAMBES + MAILLOT + AISSELLES                                                                 62€
                  MAILLOT REMPLACÉ PAR BRÉSILIEN +5€      PAR INTÉGRAL +12€

Nos épilations sont réalisées dans les règles d’hygiènes rigoureuses. Nous utilisons des cires
jetables naturelles et/ou parfumées sans colophane pour un meilleur respect de la peau.

Epilations Visage à la cire ou au fil hypoallergénique anti-bactérien.

(Epilation initiale réalisée à l’institut – de 4 semaines)



LE SOIN AU MASCULIN

EPILATIONS 
·      SOURCILS                                       15€
·      AISSELLES                                      18€
·      OREILLES/NUQUE/EPAULES          10€
·      DOS OU TORSE                              30€
·      JAMBES ENTIÈRES                         35€

·      SOIN VISAGE PERFECTION            70€

MASSAGE BIEN-ÊTRE & RITUEL DÉTENTE ACCESSIBLE AUX HOMMES
 

Maquillage

Maquillage classique 30 min                            39€
Envie de se faire belle, occasion particulière ...

Maquillage Mariée + un essai                            89€
La formule comprend une épilation des sourcils- 1 essai maquillage et le maquillage le jour J

Maquillage Mariée + 2 essais                            115€
La formule comprend une épilation des sourcils- 2 essais maquillage et le maquillage le jour J

 



Horaires de l’institut

Lundi
09:00 - 14:00 (sur RDV)

Mardi
09:00 - 18:00 (18h-19h30 sur RDV)

Mercredi
09:00 - 12:30 / 14:00 - 19h00

Jeudi
09:00 - 18:00 (18h-19h30 sur RDV)

Vendredi
09:00 - 19:00

Samedi
09:00 - 12:00

Prenez rendez-vous en ligne 24/24 & 7jrs/7Prenez rendez-vous en ligne 24/24 & 7jrs/7



16 Avenue du Plan d’Eau 63770 Les Ancizes-comps
04. 73. 86.91.73.    www.instantbeaute63.com


