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Türk Eğ�t�m Derneğ� A�les�n�n Değerl� Üyeler�,

TEB Ankara Öğrenc� Topluluğu olarak eğ�t�m ve öğret�m�m�z� sürdürürken geleceğe hazırlanmak ve
çağın gerekt�rd�ğ� becer�lere sah�p olmak �ç�n el�m�zden gelen�n fazlasını yapıyoruz. Gün geçt�kçe
kend�m�ze yen� amaçlar bel�rl�yor ve bunların peş�nde koşuyoruz. Arkamızdak� büyük çınarın
gölges�nde göster�len hedefe durmadan �lerl�yoruz. B�ze sunulan olanaklardan en yüksek faydayı
alab�lmek �ç�n el�m�zden gelen her şey� yapıyoruz. Bu s�stem�n �ç�nde yer alan herkes�n büyük
özver�yle yaptığı çalışmalara saygı duyuyor ve onurlandırmak �ç�n gece gündüz çalışıyoruz.
AİDİYET duygusu �le yola çıktığımız bu h�kayede görüşler�m�z�, çalışmalarımızı, duygularımızı ve
f�k�rler�m�z� AİDİYET bülten�m�zde s�zlerle paylaşıyoruz.

Bülten�m�z�n �lk sayısı farklılıklarımızı ve çeş�tl�l�ğ�m�z� kucakladığımız b�r sayı oldu. Ankara
genel�ndek� 19 ün�vers�ten�n 17’s�nde yer alan 207 öğrenc�y� bünyes�nde bulunduran TEB Ankara
başta olmak üzere TED a�les�n�n çeş�tl� b�leşenler�n� tanıtmaya çalıştık. Bunların yanı sıra s�nema,
tar�h ve genel kültür g�b� b�rçok alana ev sah�pl�ğ� yapan b�r sayı oluşturduk. Anlatacakları olan,
katkıda bulunmak �steyen pek çok tam eğ�t�m burslu arkadaşımıza yer verd�k ve onların sağladığı
�çer�klerle çoğaldık, zeng�nleşt�k.

Yüzümüzde tebessüm bırakan anıların somut b�r şek�lde el�m�zde bulunması, aklı ve v�cdanı hür
gençler olarak ürett�kler�m�z� paylaşacağımız b�r platform olması düşünces�yle temeller�n� attığımız
AİDİYET bülten�m�z�n �lk sayısı �le karşınızda olmanın gururunu s�zlerle paylaşıyorum. Umuyorum k�
AİDİYET n�ce sayılara ulaşır ve b�zden sonrak� TEB Ankara üyeler�n�n de b�zlerle aynı amacı
ben�mseyerek devam ett�reb�leceğ� b�r platform olarak varlığını sürdürür. Son yıllarda �ç�nde
bulunduğumuz zorlu süreçte bülten�m�z�n tüm okuyucular �ç�n umut get�rmes�n� temenn� ed�yorum.
B�zler �ç�n emek ver�ld�ğ� g�b� b�z de sonrak� nes�ller �ç�n güzel �mkanlar sağlamaya çabalıyoruz.
B�r�nc� sayısını onurla sunduğumuz bu bülten de devamında yapacaklarımızın tem�natıdır. 

Saygılarımla,
Sal�h Burak GÜLEN

TEB Ankara Yönet�m Kurulu Başkanı
Tam Eğ�t�m Burslu Öğrenc�

Salih Burak GÜLEN 
TEB Ankara Yönetim Kurulu Başkanı
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TEB Üniversite Buluşmaları

Dünyayı ve ülkem�z� etk�leyen pandem� neden�
�le �k� yıla yakın süre ün�vers�teler�m�zden,
arkadaşlarımızdan, TEB Ankara’mızdan ayrı
kaldık. Bu ayrılığa b�r son vermek adına
yaptığımız etk�nl�kler�m�zden �lk�
kampüsler�m�zde buluşmalar düzenleyerek aynı
ün�vers�telerde okuyan TEB Ankara’lı
arkadaşlarımızı b�r araya get�rmek oldu. 
Sırasıyla ODTÜ, Hacettepe Sıhh�ye ve Ankara
Tıp, TEDÜ, Hacettepe Beytepe, Ankara ve
Yıldırım Beyazıt ün�vers�te grupları arasında
buluşmalar düzenled�k. Bu buluşmalarda
aramıza 2020 ve 2021 eğ�t�m öğret�m
yıllarında katılan arkadaşlarımızla yüz yüze
tanışıp kaynaşma fırsatı bulurken hem özlem
g�derd�k hem de f�k�r alışver�ş�nde bulunduk,
yaptığımız sıcak sohbetlerle bağlarımızı da
güçlend�rd�k. Üst sınıflarda olan tecrübel�
arkadaşlarımız aramıza yen� katılanlarla
ün�vers�te hayatları konusunda tavs�yeler verd�.
B�rb�r�m�z�n akadem�k ve sosyal gel�ş�m�ne
yardımcı olduk. Ün�vers�teler�n �let�ş�m ağlarını
sağlamlaştırdık ve tüm bunların yanında
a�d�yet duygumuzu da güçlend�rm�ş olduk. Bu
buluşmaların b�r başlangıç olduğunu, yıl
�çer�s�nde tekrarlamak �sted�ğ�m�z� de
bel�rterek sözü buluşmalarımıza katılan
arkadaşlarımıza bırakıyoruz.
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Yeniler ile Gather Town

TEB Ankara a�lem�ze yen� katılan
arkadaşlarımızla okullarımız açılmadan
önce Gather Town üzer�nden çevr�m�ç�
gerçekleşt�rd�ğ�m�z b�r tanışma etk�nl�ğ�
düzenled�k. B�zlere yüz yüze olmanın
verd�ğ� kadar olmasa da sıcak ve
eğlencel� b�r şek�lde tanışma, key�fl�
sohbet etme fırsatı verd�. Bu etk�nl�ğe
katılan arkadaşlarımızdan şu şek�lde
dönütler aldık:

Dersler�m çevr�m�ç� olduğundan
Ankara'ya g�demeyecekt�m, bu yüzden
�nsanlarla tanışamayacağım d�ye
üzülüyordum fakat Gather Town
etk�nl�ğ� sayes�nde b�r sürü �nsanla
tanışma şansım oldu ve bu ben� çok
mutlu ett�.

Sonat Kalkan

Çevr�m�ç� b�r şek�lde arkadaşlarımızla
tanışma olanağı veren oyun tarzı b�r
etk�nl�k olduğunu duyunca hemen
katıldım. Bu sayede TEB yönet�m
kuruluyla ve yen� arkadaşlarla
kaynaşma ve sohbet etme fırsatı
buldum. Çok key�fl� zaman geç�rd�m. 

Ayşe Altunbüker
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Büyük heyecanla organ�ze ett�ğ�m�z AYBÜ
buluşmasına ders yoğunluğumuza rağmen
vak�t ayırmak mutluluk ver�c�yd�. Yüzümüzde
yen� �nsanlarla tanışmanın verd�ğ� sev�nç ve
heyecanla oradaydık. Araya g�ren pandem�
yüzünden ertelemek zorunda kaldığımız
buluşmaların telaf�s� n�tel�ğ�ndeyd�. Sam�m� ve
sıcak sohbet�m�z� tekrarlayacağımız, b�rl�kte
olduğumuz n�ce buluşmalara... 

Eda Nur Tuğsuz 

Bu sene yapılan TEDÜ TEB Ankara buluşması
ben�m �ç�n daha öncek� buluşmalardan daha
güzeld� çünkü uzun süre sonra b�rb�r�m�ze
kavuştuk. Hem aynı ün�vers�teden hem de TEB
a�les�nden olunca bağımız daha da
kuvvetlen�yor. Buluşma sayes�nde bölümümü
seçmey� düşünen �k� arkadaşımla tanışma
şansım oldu. Etk�nl�ğ�n organ�ze ed�lmes�ne
sebep olan yönet�m kuruluna teşekkür eder�m.

Sude Naz Akkaya

Türk�ye'n�n farklı �ller�nde TEB çatısı altında
büyüyüp ün�vers�tey� Hacettepe'de okuyan
arkadaşlarımla buluşarak ve Beytepe’n�n çet�n
soğuğunda b�r bardak çay �çerek �ç�m�z�
ısıtmak, sohbet etmek çok key�fl�yd�. Üst
dönemlerde okuyan arkadaşlarımızın kampüs
�le �lg�l� verd�ğ� �puçları ve b�r�kt�rd�ğ�m�z
har�ka anılar �le çok güzel ve sam�m� b�r
etk�nl�k oldu. 

Erd� Göndür

Uzun süren pandem� hasret�nden sonra TEB
Ankara Sıhh�ye ek�b�yle görüşmek tam
anlamıyla �laç g�b� geld�. Geleneksel
Hamamönü buluşmamızı gerçekleşt�r�p esk�
arkadaşlarımızla hasret g�derd�k, aramıza yen�
katılan kardeşler�m�zle tanışıp ün�vers�te hayatı
hakkında konuşma fırsatı bulduk,
tecrübeler�m�z� aktardık. Bu şek�lde �ç�m�z�
ısıtan n�ce buluşmalara, A�d�yet �le kalın...

Ceren Özceyran

TED a�les�n�n dokuz yıllık b�r üyes� olarak
ODTÜ macerama başladığım şu günlerde Tam
Eğ�t�m Burslu akranlarımın, ağabeyler�m�n ve
ablalarımın varlığını görmek bana güç verd�.
B�rl�kte olmaktan büyük key�f aldım. İç�nde
bulunduğum a�len�n büyüklüğünü, dayanışma
ruhunu b�r kez daha görmüş oldum. Bu tarz
buluşmaların çoğalarak devam etmes�n�
d�l�yorum.

Al� Baran Arıban



Anıtkabir Ziyareti

10 Kasım haftasında Ata'mızı anmak �ç�n TEB
Ankara olarak Ankara’da olmanın en güzel
yanı olan Anıtkab�r'� z�yaret ett�k. Serbest
zamanımızda askerler�n nöbet değ�ş�m�ne denk
geld�k ve yürüyüşler�ne b�r kez daha hayran
olduk. Bu özel haftada burada beraber olmak
hep�m�z� duygulandırdı. Kabr� z�yaret ett�kten
sonra müzey� gezd�k, sonrasında kahvaltı
etk�nl�ğ�m�z� gerçekleşt�rerek sıcak b�r
kaynaşma ortamı sağladık ve b�rl�kte vak�t
geç�rd�k. Arkadaşlarımızdan etk�nl�ğ�m�zle �lg�l�
aldığımız dönütler:

Sevg�l� TEB Ankara a�les�ne böyle güzel ve
anlamlı b�r etk�nl�k düzenled�kler� �ç�n teşekkür
eder�m. Anıtkab�r z�yaret�n�n Atatürk’ü Anma
haftasında yapılması ben� çok duygulandırdı,
aynı zamanda da TEB a�les�yle b�rl�kte olmak
ben� sev�nd�rd�. Ayrıca herkesle b�r araya
gelmek, kaynaşmak ve vak�t geç�rmek
açısından güzel b�r etk�nl�k oldu. 

Ayşe Gürley�k

TEB Ankara öğrenc�ler� olarak Ata'mızı z�yaret
ett�kten sonra hep b�rl�kte kahvaltı yaptık.
B�rl�kte güzel vak�t geç�rd�k. Bütün TEB Ankara
a�les�ne teşekkürler�m� sunuyorum. 

Bahadır Kurt

Genel Kurul ve
Kaynaşma Etkinliği

Dönem�m�z�n açılışı
n�tel�ğ�ndek� etk�nl�ğ�m�z
olan Genel Kurul ve
Kaynaşma etk�nl�ğ�nde
önce dönem�n �lk Genel
Kurulu’nu gerçekleşt�rd�k
ve gündem maddeler�n�n
üzer�nden geçt�k, aynı
zamanda dönem �çer�s�nde
gerçekleşt�receğ�m�z çeş�tl�
etk�nl�k ve projelerden
bahsett�k. Sonrasında TED
Ün�vers�tes�’n�n bahçes�nde
oynadığımız çeş�tl� oyunlar
ve key�fl� sohbetler
eşl�ğ�nde b�rb�r�m�z�
tanıma fırsatı bulduk.

Yen� yönet�m kurulumuzun �lk genel
etk�nl�ğ� olan ve büyük b�r katılımla
gerçekleşen genel kurul çok güzel geçt�.
Konuşab�ld�ğ�m kadar çok k�ş�yle konuşup,
tanışab�ld�ğ�m kadar yen� dostumla
tanıştım. Pandem�de beraber vak�t
geç�remed�ğ�m�z �ç�n günün en güzel kısmı
dışarıda hep b�rl�kte olduğumuz kısımdı.
TEB Ankara'nın artık yaşlanmış b�r üyes� ve
esk� başkanı olarak, yönet�m kurulunun
gerçekleşt�rd�ğ� bu güzel organ�zasyonda
güzel a�lem� gururla �zled�m. Herkes� tekrar
b�r arada görmek, ne kadar güzel ve güçlü
b�r a�le olduğumuzu tekrar hatırlattı. 

Ayça Gözen

 
Bu a�len�n daha önce görmed�ğ�m üyeler�yle
tanışıp kaynaşmak ben�m �ç�n eğlencel�yd�.
Kend�me yen� arkadaşlar ed�nd�m. Gün
�ç�ndek� çeş�tl� etk�nl�klerle de hem
öğrenmem�z gereken konular hakkında
b�lg�lend�r�ld�k hem de key�fl� akt�v�teler
yaptık. 

İlhan Samed Ürkücü
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Cinema Paradiso

B�r arada key�fle f�lm �zley�p kültürlend�ğ�m�z
etk�nl�ğ�m�zde, TEB Ankara üyeler�n�n seçt�ğ�
Soysuzlar Çetes�’n� (Inglour�ous Basterds)
�zled�k. Tarant�no’nun başyapıtlardan olan f�lm�
beraber �zleyerek günlük hayatımızdan kısa
sürel�ğ�ne uzaklaştık, f�lm hakkında f�k�rler�m�z�
bel�rtt�k ve etk�nl�k sonrasında sohbet ederek
b�lg� b�r�k�m�m�z� arttırdık. Etk�nl�kten sonra
alınan değerlend�rmeler� unutmamak gerek:

C�nema Parad�so son zamanlarda
yaptığım en rahatlatıcı akt�v�te oldu.
Üzer�mdek� yorgunluğu böyles�ne sıcak
ve sam�m� b�r ortamda atab�lm�ş
olduğum �ç�n çok mutlu oldum. F�lm� �lk
defa burada �zleme fırsatına sah�p
oldum. 

Utku Toplupata

C�nema Parad�so etk�nl�ğ� çok güzeld�,
özell�kle seç�len f�lm� çok beğend�m.
F�lm� merakla ve key�fle �zled�m.
Etk�nl�k sayes�nde TEB Ankaralı olan
arkadaşlarımla sohbet etme şansı
buldum. Bu güzel etk�nl�k �ç�n teşekkür
ed�yor ve b�rl�kte daha n�ce
etk�nl�kler�m�z�n olmasını d�l�yorum.

Müberra Zeng�n

Aidiyet Bülteni Buluşması

A�d�yet toplantımızda �şley�ş ve organ�zasyon
hakkında b�lg�lend�rmeler yapıldı ve ek�pler
bel�rlend�. Hep�m�z bülten�m�z�n �lk sayısını
çıkaracak olmanın heyecanı �ç�ndeyd�k. Böyle
b�r organ�zasyonda b�r araya gelmek
aramızdak� takım ruhunun güçlenmes�n�
sağladı ve b�zler� mot�ve ett�. Toplantıya
katılan arkadaşlarımızın yorumları şu şek�lde:

Çok sıcak b�r ortamdı. Orada bulunan herkes
zorunluluktan değ�l görev almak �sted�ğ� �ç�n
gelm�şt�, herkes ek�b�n b�r parçası olmaktan
mutlu olacağı �ç�n oradaydı. Bu b�z�m �ç�n çok
değerl�. Sıradak� buluşmamızı heyecanla
bekl�yorum. 

F�l�z Yen�köylü

Toplantıya katılan herkes�n bu �ş� ne kadar
c�dd�ye aldığını ve arkadaşlarımın ne kadar
donanımlı olduğunu gördüğümde AİDİYET'�n
em�n ellerde olduğunu anladım.
Arkadaşlarımın gözler�ndek� mot�vasyona tanık
olmak bülten�m�z�n geleceğ�n�n parlak ve
potans�yel�n�n yüksek olduğu güvences�n� verd�
bana. Bu �ş� hep beraber güzelce
başaracağımıza �nanıyorum. 

Toprak Altunay

 Böyle b�r organ�zasyonda b�r
araya gelmek aramızdak�

takım ruhunun güçlenmes�n�
sağladı ve b�zler� mot�ve ett�.
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-  TED SSP ek�b�n�n b�r üyes� olduğum �ç�n çok
mutluyum. Yaptığımız toplantılarda aldığımız
kararlar ve uygulamak �sted�ğ�m�z projeler
hem �nsanlara fayda sağlayacak hem de b�z�
mutlu edecek. TEB a�les� �çer�s�nde b�r araya
gelen çok kal�tel� �nsanlardan oluşan bu ek�b�n
yıl sonuna kadar b�rçok başarılı �ş�
tamamlayacağını düşünüyorum. 

H�dayet Polat

-  Katıldığım toplantıda en çok herkes�n f�kr�n�n
önemsenmes� ve rahatça konuşab�lmem�z
d�kkat�m� çekt�. Karşılıklı saygının bu derecede
olması ben� mutlu ett�. Sıcak ve huzurlu b�r
ortam vardı. Bu toplantı sonunda toplumumuz
�ç�n en faydalı olanı seçmek �ç�n herkes gayret
ett� ve bunun devam edeceğ�nden em�n�m. 

Mel�s Saman

Sosyal Sorumluluk Projesi Toplantısı

TEB Ankara Bölge Yönet�m Kurulu olarak d�leyen herkes�n akt�f rol alab�lmes�n�n sağlanması amacıyla
kurulan "SSP (Sosyal Sorumluluk Projes�) Ek�b�"n�n �lk buluşması gerçekleşt�r�ld�. Ek�pler oluşturuldu,
s�stem�n �şley�ş� hakkında b�lg�lend�rmeler yapıldı, görev ve sorumluluklar paylaştırıldı. Aynı zamanda
SSP ek�b�nde bulunan arkadaşlarımızın akt�f ve uyum �çer�s�nde çalışması amacıyla aralarındak�
kaynaşma sağlandı.
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Yılbaşı Partisi

26 Aralık Pazar günü TEB Ankara Bölge
olarak kaynaştırıcı, �lg� çek�c�, sohbet etmeye
müsa�t ve b�z b�ze olacağımız b�r etk�nl�k
olarak planladığımız yılbaşı part�m�z�
gerçekleşt�rd�k. Bu part�de yen� yılın gel�ş�n�
b�rl�kte kutladık, 2021 yılı b�terken b�r güzel
anımızı daha hafızalarımıza ekled�k.
Arkadaşlarımızdan gelen yorumlarımız şu
şek�lde oldu;

Çok key�fl� b�r etk�nl�kt�, �lk defa TEB
Ankara'nın b�r part�s�ne katıldım ve gördüm k�
herkes �ç�n uygun b�r ortam. Gece boyu sohbet
edenler �le oyunlar ve dans eşl�ğ�nde gecey�
eğlenceyle noktalayanlar da bu part�deyd�. Bu
çeş�tl�l�k ben�m hoşuma g�tt�. Teşekkürler TEB
Ankara.

Oldukça eğlencel� b�r etk�nl�k oldu. Etk�nl�k
hakkındak� tek kötü yorumum jenga masasının
sallanmasıydı, masa kaybetmeme sebep oldu
(Kes�nl�kle ben dev�rmed�m.). Herkes çok şıktı
ve yemekler de lezzetl�yd�. Çalma l�stes�ne
koyulan şarkılar da ben� çok mutlu ett�.

Da Vinci Buluşması

Kaynaşmanın en �y� yolunun oyun oynamak
olduğunu düşünerek, dersler ve sınavlardan
yorulduğumuz bu dönemde, Da V�nc� Board
Game Cafe'de buluşup kutu oyunları oynadık.
Çeş�tl� oyunlar �le b�rb�r�m�z�n g�zl� yönler�n�
öğrend�k ve unutulmayacak b�r akşamı ger�de
bıraktık. Etk�nl�ğe katılan arkadaşlarımızın
yorumları şu şek�lde:

Zaten b�ld�ğ�m ve sevd�ğ�m b�r yer olan
Da V�nc�'ye y�ne b�ld�ğ�m ve sevd�ğ�m
�nsanlarla g�tmek çok güzeld�. Buradan
Secret H�tler'�n her turunda l�beral
olmama rağmen ben� faş�stl�kle
suçlayanlara selamlarımı gönder�yorum. 

Beyzanur Gençer

Çok güzel b�r etk�nl�kt�. Yen� gelen
arkadaşlarımızla tanışıp kaynaştık,
oyunlar oynadık, oynarken de eğlend�k.
V�zelerden sonra kafa dağıtmak �ç�n
mükemmel b�r etk�nl�kt�.

Den�z Ş�mşek
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ÜÇ MEŞALE'NİN GÖZÜNDEN
TED'İN TAM EĞİTİM BURSU



"Hayatta en hakiki mürşit ilimdir.”

Eğ�t�m, b�r ulusun geleceğ�n� bel�rleyen en
temel unsur, parlak yarınların ve ‘Atatürk
Türk�ye’s�n�n tem�natıdır. 21. Yüzyılda her geçen
gün önem�n� daha der�nden fark ett�ğ�m�z,
Türk�ye’n�n kader�nde bel�rley�c� etken olan
eğ�t�m� çalışmalarının merkez�ne alan Türk
Eğ�t�m Derneğ�, Türk�ye Cumhur�yet� kurucu
kadrosu öncülüğünde 1928 yılından bu yana,
temel amacı eğ�t�m ve öğret�mde uluslararası
rol oynayarak, eş�tl�ğ� ve çağdaş eğ�t�m� etk�n
kılmak olan b�r s�v�l toplum örgütüdür. 

Eğ�t�mde fırsat eş�tl�ğ�n�n önem�n�
vurgulamaktan vazgeçmeyen Türk Eğ�t�m
Derneğ�; akadem�k başarısı yüksek ancak
madd� olanaksızlıklar dolayısıyla n�tel�kl�
eğ�t�me ulaşamayan genç z�h�nlere ışık olmak
amacıyla çeş�tl� burs olanakları sağlamaktadır.

“10.000 Genç Meşale, Daha Aydınlık
Türkiye!”

10.000 Genç Meşale hedef�yle yola çıkan
TED’�n kurduğu bursluluk s�stem�, çağdaş ve
eş�tl�kç� eğ�t�m anlayışını ben�mseyen eğ�t�m
meşaleler�n�n aydınlığı �le yet�şen
öğrenc�lerden, bu ışığı ülken�n dört b�r yanına
taşıyan öğretmenler�ne kadar her geçen gün
daha da gen�şleyen b�r a�led�r. 

“Farklılıklarımız sayesinde kendimizi
geliştiriyoruz.”

Ankara’dak� 17 ün�vers�tede ve 46 farklı
bölümde eğ�t�m gören öğrenc�lerden oluşan
TEB Ankara Bölge, genç meşaleler�n sosyal
ağlarını güçlend�rmes�n�, topluluk �çer�s�nde
kend�n� �fade edeb�lmes�n�, akadem�k ve sosyal
projeler gel�şt�rmes�n�, kültürel ve sanatsal
konularda b�lg� sah�b� olmasını ve bakış
açılarını gen�şletmey� amaçlamaktadır. 

L�se öğrenc�ler�nden mezunlara kadar uzanan
TEB a�les�n�n üyeler� arasındak� b�lg�
alışver�ş�n� kolaylaştırmak �ç�n çalışan TEB
Ankara Bölge, ün�vers�te sonrasında da
mezunların b�rb�rler�yle �let�ş�m�n� sürdürecek,
öğrenc�lere tecrübeler�n� aktarmalarına
yardımcı olacak ve hayatının b�r dönem�nde
TED �le yolu kes�şm�ş her b�reye ulaşmayı
amaçlarından b�r� hal�ne get�rm�ş olan
AİDİYET'�n �lk adımlarını atıyor.
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İlköğret�mden akadem�k hayata kadar uzanan
s�stem�n b�r kolu olan TEB Ün�vers�te, ülken�n
seçk�n ün�vers�teler�nde öğren�m gören; Atatürk
�lke ve �nkılaplarını ben�msem�ş, akadem�k
yetk�nl�ğe sah�p, yabancı d�l b�len, v�zyon
sah�b� ve sorumluluk b�l�nc� yüksek b�reylerden
oluşmaktadır.



“Aidiyet, Aile, Üç Farklı Hayat.”

On b�nlerce öğrenc�n�n hayatına dokunmuş
olan Türk Eğ�t�m Derneğ� ve başlatmış
olduğu burs s�stemler� sayes�nde ülkem�z,
meşaleler�n�n g�derek daha da güçlenen
ışığı �le aydınlanıyor. Yazımızı, b�nler�n
�ç�ndek� b�z üç genç, TED ve TEB’�n
hayatlarımızdak� dokunuşlarına yer vererek
b�t�r�yoruz. Sevg� �le kalın, eğ�t�m�n ışığıyla
aydınlanın.
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Ben Al� Baran. Bundan dokuz yıl önce b�r bahar
sabahı bursluluk sınavı �ç�n yola çıktığımda
hayatımın tamamen değ�şeceğ�n� tahm�n
edemezd�m. Haber geld�ğ�nde çek�ngen ama
umut dolu gözlerle okuldan �çer� adımlarımı attım.
O andan sonra hayatım tümüyle değ�şt�.
Günbegün TEB a�les�ne daha çok bağlandım.
Hayaller�m�n ötes�nde öğren�m görme fırsatı
yakaladım. Çağdaş eğ�t�m meşales� artık ben�m
el�mdeyd�. Bunu en güzel şek�lde kullanacak,
ülkeme faydalı olacak ve ardımdan gelenlere
bırakacaktım. Davranışlarımdan f�k�r dünyama
bütün k�ş�l�ğ�m gel�ş�yordu. K�m derd� İng�l�zcen�n
�’s�n� b�lmeyen çocuk Uluslararası Bakalorya
programını b�t�recek, Avrupa’yı gezecek, Fransızca
yeterl�l�k sınavlarını geçecek, ODTÜ K�mya
Mühend�sl�ğ�’ne b�r�nc� sıradan yerleşecekt�?
Hayata, en çok da sana b�nlerce teşekkür eder�m
TEB…



2017 yılında hayatım b�rdenb�re tamamen farklı b�r boyuta evr�ld�.
L�seye başlıyor olmamın yanında TED Kocael� Kolej�’nde TEB’l�
olarak l�seye başlıyor olmak da ben� büsbütün b�r heyecanın
ortasına çekm�şt�. L�sey� TED okullarından b�r�nde okumak elbette
ayrıcalıktı ancak TEB’l� olarak okumak, em�n olun daha
ayrıcalıklıydı. L�sedeyken her an bu b�l�nce sah�p olamasam da
özel�kle bursluların buluştuğu etk�nl�klerde kend�m� bu a�len�n �ç�nde
ve tamamen a�t h�ssed�yordum. Fakat bu a�d�yet�n üzer�me s�n�ş�
ün�vers�teye başlayıp Ankara’ya geld�ğ�mde oldu. Ankara’ya gel�ş�m
�le TEB Ankara Bölge a�les�nde yer�m� almam eş zamanlı
gerçekleşt�. Geld�ğ�m andan ber� sıcaklığı g�tg�de artan b�r a�len�n
�ç�nde çok şanslı h�ssederek kend�m� gerçekleşt�rmeye devam
ed�yorum. Bu süreçte anladım k�, ayrıcalıklı olmak; a�d�yet h�ss�n� her
üyes�n�n her an h�ssett�ğ� b�r a�len�n üyes� olmakmış. 
                                                                                                                            Sudenaz Tanta
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Gurur ve mutluluk dolu serüven�m�n sonunda meşale
olmuştum. Yen� �nsanlar, yen� hedefler... Zorlayıcıydı
ama TED’�n yardımıyla üstes�nden geld�m. L�sen�n
başlamasıyla şunu fark ett�m: Gördükler�m�n ötes�nde
b�r dünya vardı ve ona ayak uydurmalıydım. Nasıl
başaracaktım ? Tab�� k� okulum �mdadıma yet�şt�.
Kar�yer günler� ve ulusal forumlar g�b� etk�nl�klerle
artık daha donanımlıydım. Günler ayları, yılları
kovaladı ve artık l�sede son yılımdaydım. Ün�vers�te
hayatına yaklaşmanın get�rd�ğ� heyecan f�l�zlen�yordu.
Öte yandan öneml� b�r durum vardı: Sınav.
Ted�rg�nd�m. Ama bunun da üstes�nden geld�m,
öğretmenler�m�z�n sonsuz destekler� �le. Ş�md�
ün�vers�tel�y�m. Hayat h�ç olmadığı kadar akışkan, ben
�se son derece hazırım. Karşımda yen� mücadeleler;
yanımda Meşaleler ve büyükler�m�z var. Göster�
başlasın ! 
                                                                                                 Toprak Altunay





TEBMETTEBMET
NEDİR?NEDİR?
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TEB Ankara da dah�l Türk�ye’ye yayılmış yüzlerce
meşale olan b�zler ışığımız �le ülkem�z� aydınlatıyor,
geleceğ�m�z� sevg� ve, b�l�m�n öncülüğünde �nşa
ed�yoruz. Ortaokuldan ün�vers�teye kadar uzanan
TED’�n bursluluk s�stem�n�n �ç�ndek� b�zler,
ün�vers�te sonrasında da �let�ş�m�m�z� devam
ett�rmek, �dealler�m�z çerçeves�nde ortak
hedefler�m�ze b�rl�kte ulaşmak ve sağlam temeller
üzer�ne kurulmuş olan bu a�ley� uzun yıllar devam
ett�rmek, gel�şt�rmek ve büyütmek amacıyla
TEBMET’� oluşturduk. Sayın Canan Aslan,
TEBMET’�n ne olduğunu, amacını ve faal�yetler�n�
b�z�m �ç�n özetled�:

Türk Eğ�t�m Derneğ� Tam Eğ�t�m Burslu Mezunlar
Topluluğu (TEBMET), Türk Eğ�t�m Derneğ� (TED)
Tam Eğ�t�m Bursu (TEB) kapsamında ön
l�sans/l�sans eğ�t�mler�n� tamamlamış mezunlar
tarafından 2015 yılında oluşturulmuştur.

TEBMET; üyeler�n�n yan� Tam Eğ�t�m Burslu
Mezunlarının, evrensel değerler doğrultusunda
akadem�k, sosyal, kültürel ve k�ş�sel gel�ş�mler�ne
yardımcı olmayı, kurumsal a�d�yetler�n� ve bağlarını
güçlend�rmey�, kar�yer planlamalarında 
destek olmayı, araştırmacı, yaratıcı, sorgulayıcı,
üreten, çalışkan b�reyler olmaları �ç�n fırsatlar
yaratmayı amaçlamaktadır.

TEBMET bugün sek�z bölge yapılanması, hemen
hemen her sektörde görev yapan 400’ün üzer�nde
TEB mezunuyla ün�vers�tel� ve yen� mezun
TEB’l�ler�n �ş ve staj �ht�yaçlarına yardımcı
olmaktadır. Gururla bel�rteb�l�r�z k�, TEBMET’�n
“10.000 Genç Meşale Daha Aydınlık Türk�ye” burs
programına yaptığı desteklerle yaklaşık 20
TEB’l�n�n tüm eğ�t�m masrafları karşılanmaktadır.



TEB M
İKROFON 

TEB Ankara'yı tanımanın ve bu a�len�n amacını
öğrenmen�n, a�lem�z�n k�mlerden oluştuğunu,
hayaller�m�z� ve b�rl�kte gerçekleşt�rd�kler�m�z�
anlamanın en �y� yolunun; b�z meşaleler�n d�l�nden
anlatmakla mümkün olacağını düşündük. Bu
doğrultuda s�zler� �k� özel röportaj �le baş başa
bırakıyoruz.



İbrahim Aslan ile
Röportaj
S ı l a  K u r ğ a  v e  S e m i h a  Ö m ü r

T E B  A N K A R A ' N I N
D E M İ R B A Ş L A R I N D A N ,

Ben İbrah�m Aslan, 27 Haz�ran
1999 Kırşeh�r doğumluyum.
Eğ�t�m hayatıma köy okulunda
başladım. A�lem eğ�t�m�m�z �ç�n
Mers�n’e taşındı ve eğ�t�m�me
orada devam ett�m. Bu karar
�sabetl� oldu çünkü Mers�n’de
sevd�ğ�m b�r öğretmen�m
sayes�nde ben ve arkadaşım
Atahan Erdurak meşale olarak
TED Mers�n Kolej�’ne başladık.
TED’den önce İbrah�m; �ç�ne
kapanık, sess�z ama efend�
d�ye bahsed�len b�r çocuktu.

Sonrasında or�gam�yle
tanıştım, ş�md�lerde
gerçekleşt�rmeye çalıştığım
mühend�sl�k hayal�n� kurdum.
TED sayes�nde şeh�rle, şa�rlerle,
tartışma ortamıyla tanıştım,
�ç�mdek� cevher� ortaya çıkardı
ve hayat boyu h�ssetmem�
sağladı. 

Ş�md� TEDÜ’de Elektr�k-
Elektron�k bölümü son sınıf
öğrenc�s�y�m. Şuan İbrah�m
nasıl b�r�d�r dersen�z; kom�kt�r,
sıcakkanlıdır ve sorumluluk
sah�b�d�r. Ayrıca kend�m�
or�gam�yle tanımladığım
r�vayetler� de doğrudur.

1)Bize biraz kendinden
bahsedebilir misin, kimdir
İbrahim Aslan?

TED’�n hayatımdak� yer�n� �lk
kez ben�mle bu yola başlamış
�nsanların, başka yönlere;
tasarlamadıkları şek�lde
savrulduklarını gördüğümde
anladım. TED’�n sağladığı
ayrıcalıklar ben� düşünsel
anlamda değ�şt�r�p gel�şt�rm�ş;
da�ma �lerlem�ş�m. Bu farkı
gördüğümde �ç�mde gönül
borcu doğuyor. Yapacak çok �ş
var ve temelde hep�m�z�n �ç�nde
başkalarını değ�şt�rmek �ç�n
devasa b�r güç var. TED bana
bu gücü verd�.

2)Kişisel serüveninde TED’in
öneminden bahsedebilir
misin?

3)TEB Ankara ile yolun
yepyeni bir hayata,
üniversiteye başladığın
dönemde kesişti. 
Bu noktada kendinde nelerin
değiştiğini hissediyorsun?

Ben Ankara’yı TEB Ankara
sayes�nde tanıdım. Ün�vers�teye
başladığımda Baturalp ben�
aradı ve ded� k�: ”İbrah�m, hoş
geld�n! Yurdunu ayarladın mı
B�r sıkıntın var mı?” ve kend�m�
�lk günden a�t h�ssetmeye
başladım. Ardından TEB
Ankara’da ben�m g�b� başka
meşaleler olduğunu görünce

hemen ısındım topluluğa.
Akab�nde etk�nl�kler başladı,
öyle çabuk kaynaştık k�! Heps�
sorularımı sorab�leceğ�m,
k�taplarını kullanab�leceğ�m,
bana ders anlatab�lecek, ben�m
g�b� �nsanlardı. TEB sayes�nde
her ün�vers�teden, her
bölümden, her �lden arkadaşım
vardı. Yönet�m kurulu da çok
destek verd�. Mesela �lk
etk�nl�ğ�m�z olan p�kn�kte
voleybol turnuvasına katıldım
ve çok güzel �nsanlar tanıdım.
O sene kampa g�tt�k ve TEB
ruhunun yalnızca Ankara'dan
�baret olmadığını anladım;
başka şeh�rlerden sadece
öğrenc�lerle değ�l, kar�yer
sah�b� �nsanlarla da tanıştım.
TEB Ankara'nın �ler�de
varacağı noktayı da o
etk�nl�klerde anladım. TEB
Ankara olmasaydı bu kadar
arkadaşım olamazdı, bu kadar
�nsanla yardımlaşamazdım,
sosyal b�l�nc�m bu kadar yüksek
olamazdı. Çünkü TEB Ankara
b�rl�kte gel�şme duygusunu
aşıladı. Ben usulca sahneden
çek�lsem de gözüm arkada
kalmıyor çünkü yaptıklarımızı
ben�msey�p gel�şt�rerek
büyüyen b�r a�le var.
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İyi ki TEB Ankara!



Öncel�kle sorumluluk yer�ne gönüllülük ya da
farkındalık d�yeb�l�r�z. TEB Ankara her zaman
sosyal farkındalığı yüksek b�r topluluk olmuştur.
Büyük b�r fac�a sonrasında Soma’ya g�den,
lösem�l� çocukların acılarına ortak olan ben�m
büyükler�md�. Onların kaldığı yerden b�z
devam ett�k ve okullarından başka h�çb�r şey�
olmayan çocuklara dışarıdak� dünyayı
gösterd�k. “B�n Turna B�r Umut” projes� �le
sosyal sorumluluğa farklı b�r yönden baktık ve
projen�n ses get�rmes� b�z� çok mutlu ett�.
TED’�n b�ze verd�kler�n� b�z de başkalarına
vermek �ç�n gönül borcu duyuyoruz. Bu duygu
yalnızca TED’e karşı değ�l �nsanlığın tamamına
karşı. Şu an 3000 k�ş�y� aşan b�r meşale
topluluğumuz var ve b�rl�kte yapamayacağımız
h�çb�r şey yok. En azından ş�md� el�m�z� taşın
altına koyarsak �lerde büyük kayaları
kaldırab�l�r�z.   

4)Sosyal sorumluluk projelerinde aktif
görev alan bir insansın ve aynı zamanda
“Bin Turna Bir Umut” projesinin
öncülerindensin. Senin için sosyal
sorumluluk nedir, bu konuda hislerin
nelerdir?

6)En başından üniversiteli olsaydın
şimdi, neleri değiştirirdin? 

Akadem�k anlamda daha sıkı
davranırdım. Çünkü �lk sene gözümü
korkutan derslere dönüp baktığımda o
kadar zor olmadıklarını fark ed�yorum.
İlk sene zor ama g�tt�kçe zorlaşıyor.
Ün�vers�teye �lk başladığım zamanlarda
b�lmed�ğ�m çoğu konuya artık çocuk
oyuncağı d�yeb�l�yorum, çünkü
ün�vers�tede b�lg� sev�yen�z katlanarak
artıyor. Ayrıca daha çok projeye
katılmak �sterd�m. TEB Ankara yönet�m
kuruluna daha erken g�rerd�m. Ankara’yı
daha çok gezerd�m. Ben ne yazık k�
pandem� yüzünden Work&Travel ya da
Erasmus yapamadım. Y�ne de çok
p�şman olduğum söylenemez.

5)Hala üniversite hayalleri kuranlara
bilseler çok iyi olur diyebileceğin bir
şeyler var mı?

Terc�h yapanlar İng�l�zce eğ�t�m�n�n nasıl
olduğuna d�kkat etmel�ler. Ayrıca
toplulukların ne kadar akt�f olduğuna
da göz atab�l�rler, çünkü akt�f
toplulukların olması öğrenc�n�n proje
yapma olanağını artırır ve sosyal
alanda gel�şmes�ne yardımcı olur. Bölüm
seçerken bölümün geleceğ� d�kkate
alınmalı. Ek olarak akadem�k kadroyu
�sted�kler� bölüm bazında kontrol
etmeler�n� ve o kadronun faal�yetler�n�
öğrenmeler�n� tavs�ye edeb�l�r�m.
Genelleme yapıp ün�vers�ten�n tüm
kadrosunun �y� olduğunu düşünmek
hatalı olab�l�r. Son olarak kampüs
�mkanları da göz önüne alınmalı.
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TEB Ankara’yı sadece ün�vers�te, burs kaynağı,
zorunlu etk�nl�kler veya İng�l�zce dersler� olarak
görmes�nler. Burası çok daha fazlası. Burada,
başka b�r ortamda ed�nemeyecekler�
arkadaşlıkları olacak; �çtenl�kle söyleyeb�l�r�m
bunu. TEB bana hep�m�z�n farklı ama b�r o
kadar da benzer olduğumuzu aşıladı.
Başkalarının dertler�n� anlamayı, her �nsanla
paylaşacak duyguların olduğunu öğrett�.
Beraber yılbaşı kutladıkça, y�y�p �çt�kçe, sosyal
sorumluluk projeler�nde yer aldıkça a�lem
kadar oluyor buradak� �nsanlar. TEB’de vak�t
geç�rmek ve yönet�m kurulunda bulunmak s�ze
öneml� deney�mler katıyor. B�r�ler� zamanında
bana ab�l�k yaptı, ş�md� ben başkalarına ab�l�k
yapıyorum k� bu paha b�ç�lemez. Berke Alkan’ın
zoruyla yönet�m kuruluna g�rm�şt�m. Sonra o
bölüm ve okul değ�şt�rd�. O zaman anladım k�
değ�ş�me ortak olmak �steyen yalnız o ve ben
değ�lm�ş�m, b�z�m g�b� b�rçok �nsan varmış
hayatımı değ�şt�ren: Yaren, Damla, Tuna,
Sümeyra, Sem�ha, Ozan... TEB olmasa bu
�nsanları tanıyamazdım. Bunu unutmasınlar.
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7)İbrahim’in hayatı bundan sonra nasıl
olacak, onun hedefleri ve beklentileri
neler?

Öncel�kle, adımın önüne mühend�s sıfatı
gelecek. Bölümümüzün zorluğu �ş� sahada
öğrenmeye mecbur bırakması. Bu yüzden
sahalar ben� bekl�yor olacak. Kar�yer�mde
havacılık ve uzay mühend�sl�ğ�ne el atmak ve
Metaverse g�b� �nsan-yapay zeka etk�leş�m�
temell� projeler�n �çer�s�nde yer almak
�st�yorum. TEB Ankara’dan ayrılacağım ama
TEBMET’e dah�l olmanın gururunu
yaşayacağım. Tango öğreneceğ�m. Yüksek
l�sans başvurularına başladım b�le, burs
alab�l�rsem yurt dışı mezunu olarak
göreb�l�rs�n�z ben�. Ankara’yı çok sevd�m ama
başka yerlerde başka �nsanlara ulaşmak da
�ster�m. F�nansal özgürlüğümü el�me alıp kend�
�mkanlarımla başkalarına fayda sağlamak
�st�yorum. Çalıştığım yerlerde �z bırakarak
da�ma daha �ler�ye g�tmek ve başkalarına
TED’� öğretmek �st�yorum. Bütün bu hedefler�m
kend�m� gerçekleşt�rmek �ç�n b�rer sıçrama
tahtası bana göre. En öneml�s� de b�r meşale
yakmak �st�yorum, Mers�nl� b�r çocuğu
okutmanın gururunu yaşamak �ster�m.

8)Her sene yenilenen TEB Ankara'nın
bilmesini, unutmamasını istediğin bir şey
var mı?

“TEB Ankara’yı sadece üniversite, birkaç arkadaş, burs kaynağı, zorunlu etkinlikler veya
ingilizce dersleri olarak görmesinler. 

Burası çok daha fazlası.”



Gülşah Dede
ile Röportaj

S ı l a  K u r ğ a  v e  S e m i h a  Ö m ü r

T E B  A İ L E M İ Z İ N  G E N Ç
M E Ş A L E S İ ,

1)Bize biraz kendinden bahseder misin,
kimdir  Gülşah?

Öncel�kle ben�mle röportaj yapmak
�sted�ğ�n�z ve bültende bana yer verd�ğ�n�z
�ç�n teşekkür eder�m. Ben Gülşah, Ankara
Şeh�t Oğuzhan Yaşar Anadolu L�ses�
mezunuyum ve Ankara Hacı Bayram Vel�
Ün�vers�tes�’nde Hukuk okuyorum, 1.
sınıftayım. Türk Eğ�t�m Derneğ� �le
tanışıklığım l�se yıllarıma uzanıyor, a�leye
katılalı uzun zaman olsa da TEB Ankara �le
bu sene tanıştım.

3)TEB Ankara ile yolun yepyeni bir hayata,
üniversiteye başladığın dönemde kesişti.
Bu noktada kendinde nelerin değiştiğini
hissediyorsun?

TED a�les� ben�m �ç�n çok öneml� duygular
�fade etse de şunu gönül rahatlığıyla
söyleyeb�l�r�m k� TEB'l� olmak bambaşka b�r h�s.
TEB Ankara'nın �lk etk�nl�ğ�ne katıldığım anda
fark ett�m k� eğleneb�leceğ�m, güzel
arkadaşlıklar kurab�leceğ�m har�ka b�r
topluluğun üyes�y�m. Alanımızda başarılı,
kend�m�z� akadem�k ve sosyal alanda
gel�şt�rm�ş olarak mezun olmamız adına her
türlü �mkâna sah�b�z, sınırımız gökyüzü. 

2)Kişisel serüveninde TED’in öneminden
bahsedebilir misin?

TED ben� akadem�k ve sosyal açıdan her
zaman destekled�. Verd�ğ� eğ�t�mlerle,
katılmamı sağladığı kültürel, sosyal ve
akadem�k etk�nl�klerle daha başarılı,
özgüvenl�, duyarlı ve olgun b�r genç olmamı
sağladı. Bütün bu gel�ş�mler�m�n hayatım
boyunca süreceğ�nden em�n�m. İçer�s�nde
akt�f rol aldığım her organ�zasyonun bu
gel�ş�mde büyük katkısı var. TED’�n bana
kazandırdıklarını özell�kle ün�vers�te
dönem�mde daha �y� anlıyorum. 
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4)Dışarıdan bakıldığında üniversite bir
ütopyadır adeta, üniversiten ve bölümün    
 hayallerindeki gibi mi? Beklediğinden farklı
durumlar var mı?

Terc�h zamanlarında kafamdak� soru �şaretler�
ve sürec�n get�rd�ğ� stresl� karar verme
dönem�n�n sonunda seçt�ğ�m okulum ve
bölümümden memnunum, doğru b�r terc�h
yaptığımı düşünüyorum. Bunun dışında, sınava
hazırlanırken kampüs ün�vers�tes�nde
okuyacağımı hayal etm�şt�m ama kend�m� şeh�r
ün�vers�tes�nde buldum. Ayrıca ün�vers�tede
hocaların ulaşılmaz olduğunu düşünürdüm
ama h�ç de öyle değ�llerm�ş. Tam da v�zelere
çalıştığım hukuk fakültes�n�n yanında get�rd�ğ�
bol bol okumalı yoğun b�r temponun
�çer�s�ndeyken söyleyeb�l�r�m k�, ün�vers�te
hayatı tüm bu zorlukları unutturacak
güzell�kler� de beraber�nde get�r�yor.

5)Şimdiki düşünce yapın ile liseye
yeniden başlayacak olsaydın neleri
daha farklı yapardın?  

Genel olarak güzel b�r l�se dönem�
geç�rd�ğ�m� düşünüyorum. B�r�kt�rd�ğ�m
hatıraların değer�n� gün geçt�kçe daha
�y� anlıyorum. Muhtemelen daha fazla
anı b�r�kt�rmeye, daha çok gezmeye,
okumaya, akt�f olmaya çalışırdım. L�se
hayatında �ç�m�zden geld�ğ� g�b�
yaşamanın, yıllar sonra geçm�ş�
tebessüm �le hatırlamamız adına son
derece öneml� olduğunu düşünüyorum.

6)Gülşah'ın hayatı bundan sonra
nasıl olacak; hedefleri ve beklentileri
neler? 

Bundan sonrak� hayatım raflar dolusu
k�tap okuyup anlamaya çalışarak
geçecek g�b� görünüyor. Daha yolun
başında olduğum �ç�n kar�yer�m�n hang�
yönde �lerleyeceğ�ne henüz karar
vermed�m ama gerekl� eğ�t�mler� alıp
kend�m� sürekl� gel�şt�rerek mesleğ�m�n
en �y�s� olmak �st�yorum. 

7)Eklemek istediğin, keşke buna da
değinseydiniz dediğin bir konu var mı?

Bu röportajda görmey� bekled�ğ�m sorulardan
b�r� de “TED'de yapmayı en sevd�ğ�n şey
ned�r?” sorusuydu. Bunun �ç�n �k� farklı cevabım
var. B�r�nc�s� TEB Ankara etk�nl�kler� b�tt�kten
sonra çıkışta ger�ye kalan arkadaşlarla vak�t
geç�rmek. Bundan daha sam�m� b�r ortam
bulab�leceğ�m� düşünmüyorum. 

İk�nc�s� �se TED genel merkez�n� z�yaret ett�ğ�m
zaman “Torch”da her zaman
karşılaşab�leceğ�m�z Çorap ve en yakın
dostunu sevmek. Çok �y� anlaşan sev�ml� m�
sev�ml� kardeş ked�ler cana yakın tavırlarıyla
bence TEB a�lem�z�n üyes� oldular.



INGLOURIOUS
BASTERDS

                     
            2009, Savaş/Aksiyon 

BİR
QUENTIN

TARANTINO
ESERİ:



FİLM ÜZERİNE YORUMLAR

Klasik olacak fakat yazıma filmimizin
yönetmeni Quentin Tarantino’yu överek
başlamak istiyorum. Yönetmenimiz tarihte
yaşanmış olan İkinci Dünya Savaşı’ndan
esinlenerek kaleme aldığı senaryo ile nasıl
özgün ve kaliteli bir film çekileceğini göstermiş.
En beğendiğim yanlarından birisi de filme
kendi yorumunu katarken gerçek ve alternatif
sonlar arasındaki dengeyi mükemmel
yakalamış. 

CINEMA PARADISO

Tab�� k� senaryoyu b�ze usta oyunculukları
�le yansıtan �s�mlerden de bahsederek
onlara hak ett�kler� saygıyı göstermek
gerek. F�lmdek� favor� oyuncum Albay

Hans Landa’yı canlandıran Cr�stoph
Waltz. İy�ye kıyasla kötü b�r karakter�

canlandırmanın daha ustalık gerekt�rd�ğ�n�
savunan b�r� olarak Waltz’ın f�lmde bunu

başardığını düşünüyorum. Elbette Brad
P�tt, Mélan�e Laurent, Den�s Ménochet

g�b� usta �s�mler�n de hakkını vermek
gerek�yor, d�ğer f�lmler�nde de olduğu g�b�

adeta karakter�n ruhuna bürünmüşlerd�.
Nefret�, öfkey� ve çares�zl�ğ� gerçekten

h�ssett�r�yorlar. Onun dışında �sm�n�
sayamadığım d�ğer oyuncular da y�ne

oyunculuklarıyla b�z� f�lm�n �ç�ne çek�yorlar
ve atmosfer� yaşamamızı sağlıyorlar.

 
F�lm�n ben� en çok etk�leyen sahneler�nden

bahsedecek olursak g�r�ş sahnes�nden
başlamam yer�nde olacaktır. Sahnem�z,

vuruculuğu ve atmosfer�yle �zley�c�ler �ç�n
f�lm�n en akılda kalıcı kısımlarından

b�r�s�d�r. Ayrıca masada geçen konuşma,
hayvanlar üzer�nden anlatılan h�kayede
yapılan benzetmeler unutulacak c�nsten

değ�ld�.

“C�nema Parad�so” etk�nl�ğ�nde TEB’l�
arkadaşlarımızla �zlem�ş olduğumuz
"Inglour�ous Basterds" f�lm�n� kültür-sanat
köşem�z� süslemek �ç�n �k� farklı bakış açısı �le
değerlend�rmek, f�lm hakkında görüşler�m�z�
d�le get�rmek ve derg�m�zde s�zlere sunmak
�sted�k. Umarız s�zler de b�z�m g�b� key�f alarak
yazımızı okur, görüşler�m�ze kend� görüşler�n�z�
eklers�n�z. İy� okumalar d�ler�z.
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F�lmde ben� en çok şaşırtan bölüm �se çete
üyeler�n�n barda kend�ler�n� ele verme
sahnes�yd�. Parmaklarıyla üç rakamını
göster�rken baş parmak yer�ne yüzük
parmağının kullanılması ve buna d�kkat
ed�lm�ş olması bana önce f�lm �ç�n kurgulanmış
b�r olay g�b� gelse de araştırdıktan sonra
gerçek olduğunu öğrenmem ben� oldukça
etk�lem�şt�.

F�lm�n kötü bulduğum yanlarından da
bahsetmek �st�yorum. F�lme adını veren çete
üyeler�n�n yapmakla ünlü olduğu kafa der�s�
yüzme olayı sahnelerde göster�l�rken
gerçekl�kten çok uzaklaşılmış. Askerler�n
der�ler�n� adeta meyve soyar g�b� soymuşlar k�
gerçekte bu �şlem bu kadar kolay ve düzgün
gerçekleşt�r�lemez. F�lm�n 2009 yapımı
olduğunu göz önünde bulundurursak b�raz
daha gerçekç� sahneler çıkarılab�l�rd� d�ye
düşünüyorum.

İNCE İNCE İŞLENMİŞ 
MÜTHİŞ BİR SENARYO

Benim için “Bu senaryo
yaşansaydı acaba nasıl olurdu?”

dedirten film usta oyuncu
kadrosuyla ve şaşırtan

detaylarıyla akılda kalacak bir
eser olmayı başardı.

Hidayet Polat



İZLEYİCİLERİN KARAKTERLERLE
BERABER GERGİNLİK HAVUZUNDA
ÇEKTİĞİ İŞKENCELERDEN OLUŞAN

BİR FİLM
 

Yönetmenler�n b�rb�r�nden
farklı üslupları vardır ve bana
göre Tarant�no aralarından en

göze çarpan üsluba sah�p.
Kend�s�n� b�rçok k�ş� tarafından

sev�ld�ğ�, en �y� oyuncularla
çalıştığı, devasa bütçelerle bu

�ş� yaptığı �ç�n değ�l; aslına
bakarsanız tüm bu burjuvaz�yle

alay edeb�ld�ğ� �ç�n sev�yorum.
2009’da yetm�ş m�lyon dolarlık

bütçeyle yapılmış b�r f�lm�n
adını af�şlere ve s�nemalara

yanlış yazab�lecek kadar
kend�ne güvend�ğ� ve akadem�
ödüller�n� buna rağmen, belk�

de bu yüzden, aldığı �ç�n
saygı duyuyorum.

Adı b�r kenara f�lm�n konusu,
sonu, �şlen�ş b�ç�m�ndek�

or�j�nall�k de yönetmen�n
kend�ne güven�n� açıkça

göster�yor.
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KARİKATÜRİZE BİR
YENİLGİ

Naz� Almanyası’ndan kaçan “Inglour�ous
Basterds” adlı grubun Naz� askerler�n�
öldürmek üzere çıktıkları yolun, Landa
(Chr�stoph Waltz) yüzünden gözler� önünde
a�les�n�n vahş�ce öldürülmes�ne şah�t olmuş ve
kaçmasına �z�n ver�lm�ş Shosanna (Mélan�e
Laurent) �le kes�şmes�n� �zl�yoruz. Yönetmen�n
sıradan �nsanların şahs� acılarını dünyanın
büyük tar�h�n� anlatmak �ç�n oyuncak g�b�
kullanması, hang� konunun f�lm�n ana odağı
olduğu konusunda akılları hayl� karıştırıyor.
Bunun üstüne bütün f�lm bas�t gerçekler�
duymak �ç�n �zley�c�n�n karakterlerle beraber
gerg�nl�k havuzunda çekt�ğ� �şkencelerden
oluşuyor. Meşhur Strudel (elmalı tart)
sahnes�nde, �lk kısımdak� süt sahnes�nde,
bardak� İng�l�z subayın sahnes�nde, aslına
bakılırsa bütün f�lmde b�r gerg�nl�k, ted�rg�nl�k
var. Bu atmosfer f�lm�n tans�yonunu hep
z�rvede tutarak f�lmden key�f alınmasını
sağlıyor. 

Üst rütbel�ler�n verd�ğ� kararların oyuna
küsmüş b�r çocuğunk�nden farklı olmaması
f�lmde H�tler üzer�nden anlatılmış. Kapr�slerle
ve düşünces�zl�klerle dolu hareketler� �le geçen
h�kayes�, asker� eğ�t�mden yoksun küçük b�r
Yahud� gruba ve aynı zamanda kend�s�n�n
aşağıladığı genç b�r kadına karşı kar�katür�ze
b�r yen�lg�ye uğramasıyla sona er�yor.
Bana göre �şte tam da bu özell�kler f�lm�
olağanüstü b�r yere taşıyor ve onun temelde
defalarca �şlenm�ş konuları ve gerçek
olamayacak kadar s�vr�lt�lm�ş karakterler�
kullanarak sey�rc�ye sıkılmadan �zleneb�lecek �k�
buçuk saatl�k b�r başka son sunmasına �z�n
ver�yor. F�lm alternat�f b�r tar�h yazıyor ve bu
tar�hte H�tler sırtında b�r peler�nle, oyunu
bozulduğu �ç�n her duruma kızan b�r çocuk g�b�
resmed�l�yor. 

SIRADAN
İNSANLAR, ŞAHSİ
ACILAR, BÜYÜK
TARİH

Sonunun b�r s�nema salonunda kend� m�syonunu yücelten b�r f�lm� �zlerken b�r Yahud� kadının
kahkahalarıyla gelmes� de bence açık b�r tar�z, alay. Tüm bu özell�kler b�rer b�rer bahsed�ld�ğ�nde
kulağa bas�t gelse de Tarant�no b�r şek�lde heps�n� �nanılmaz derecede estet�k ve �zleneb�l�r kılmanın
b�r yolunu bulmuş. Onu bu kadar ayırt ed�leb�l�r, başarılı ve sev�len b�r yönetmen yapanın bu bas�t ama
gerçekleşt�rmes� zor ayrıntı olduğunu düşünüyorum. İzlenmeye kes�nl�kle değer b�r f�lm. Ş�ddetle tavs�ye
ed�l�r.

AÇIK BİR
TARİZ, ALAY
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Sıla Kurğa



MİLLİ
İRADE

VE
ANKARA

İstanbul’un İt�laf Devletler� tarafından
�şgal ed�lmes� karşısında Türk

m�llet�n�n tepk�s� olarak 23 N�san 1920
tar�h�nde kurulan, "Egemenl�k, kayıtsız
şartsız m�llet�nd�r" �lkes� �le yürütmey�

denetleyen ve yasama erk� olarak
çalışan kurumdur. 1982 Anayasası’nın

108. maddes� uyarınca yasama erk�
beş yılda b�r Türk m�llet�n� tems�len

seç�len m�lletvek�ller� tarafından yasa
ve kanun yapılarak kullanılır.
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Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM)
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Son Osmanlı Mebusan Mecl�s�’nde 28 Ocak 1920
tar�h�nde 1. Dünya Savaşı sonrası �mzalanacak
olan barış antlaşmalarında Osmanlı Devlet�’n�n
kabul edeceğ� asgar� şartları �çeren M�sak-ı
M�ll�’n�n yayınlanması neden�yle İstanbul 16 Mart
1920’de resmen �şgal ed�l�r. Bunun üzer�ne
Mustafa Kemal Paşa, Tems�l Heyet�’n�n başkanı
olarak mecl�s� Ankara’da toplanmaya davet eder.
Mustafa Kemal önceden ber� mecl�s�n �şgal
altındak� İstanbul’un dışında toplanmasını
�stemekteyd�; Ankara �se Anadolu’nun ortasında,
cephelerden uzakta küçük b�r şeh�rd�. 23 N�san
1920 Cuma günü Anadolu ve Rumel� Müdâfaa-�
Hukuk Cem�yet� ve devr�k Mecl�s-� Mebusan
üyeler�nden oluşan Türk�ye Büyük M�llet
Mecl�s�’n�n açılmasıyla Ankara m�ll� egemenl�ğ�n
kales� hal�ne gelecekt�.

24 N�san 1920 tar�h�nde yapılan toplantıda �lk
başkanı olarak Mustafa Kemal Paşa’yı seçen M�llet
Mecl�s�; 100 yılı aşan tar�h�ne 3 farklı h�zmet b�nası
sığdırmıştır. İlk mecl�s b�nası 1920-1924 yılları
arasında kullanılmış olup, Altındağ �lçes�n�n Ulus
Meydanı’nda bulunmaktadır. Tek katlı olan 1.
TBMM B�nası, İtt�hat ve Terakk� Cem�yet�’n�n kulüp
b�nası olarak tasarlanmasına rağmen, mecl�s�n
Ankara’da toplanmasının kararlaştırılması üzer�ne
henüz b�t�r�lmem�ş olmasına rağmen halkın
katkılarıyla kısa zamanda tamamlanmıştır. İst�klal
Savaşı’nı yöneten, Başkomutanlık ve Tekal�f-�
M�ll�ye yasalarını çıkaran, Mudanya Mütarekes� ve
Lozan Barış Antlaşması’nı onaylayan kurucu mecl�s
günümüzde Kurtuluş Savaşı Müzes� olarak faal�yet
göstermekted�r.
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BUNLARI
BİLİYOR

MUSUNUZ?
1920-1924 yılları arasında 1. TBMM olarak kullanılan
Kurtuluş Savaşı Müzes�, aslında mecl�s b�nası
şekl�nde tasarlanmamıştır. 1915 yılında �nşaatına
başlandığında İtt�hat ve Terakk� Cem�yet� kulüp
b�nası olarak 
kullanılması 
düşünülmüştür. 
M�llet Mecl�s� �şlev�n� 
tamamladıktan sonra 
sırasıyla CHP Genel 
Merkez� ve Hukuk 
Mekteb� olarak faal�yet 
gösterm�ş, 23 N�san 
1961'de "Türk�ye Büyük 
M�llet Mecl�s� Müzes�" 
adıyla z�yarete 
açılmıştır.



Ali Baran Arıban
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İlk mecl�s b�nasının yeters�z kalması sonucu ona
yakın b�r konumda 18 Ek�m 1924 tar�h�nde
açılan �k�nc� mecl�s b�nası; 1960 yılına dek
kullanılmış olup 2. Dünya Savaşı, Kore Savaşı,
çok part�l� yaşama geç�ş g�b� öneml� tar�h� olay
ve olgulara tanıklık etm�şt�r. İlk mecl�s ne
kadar “savaş” mecl�s� �se �k�nc� mecl�s de b�r o
kadar “�nkılaplar” mecl�s�d�r. Atatürk �lke ve
�nkılaplarının gerçekleşt�r�lmes� ve Cumhur�yet
rej�m�n�n yerleşmes� bu mecl�ste gerçekleşm�şt�r.
Merkez�nde genel kurul salonu bulunan,
Selçuklu ve Osmanlı mot�fler�n�n yer aldığı �k�
katlı b�na şu anda Cumhur�yet Müzes� olarak
faal�yet göstermekted�r.

Günümüzde kullanılmakta olan üçüncü mecl�s
b�nası �se Ocak 1961 tar�h�nde açılmış olup
dünyanın en büyük parlamento b�naları
arasında yer almaktadır. Avusturyalı m�mar
Clemens Holzme�ster tarafından tasarlanmış
olup Türk�ye Cumhur�yet�’n�n kalıcılığının ve
gücünün m�mar� b�r yansıması olarak �nşa
ed�lm�şt�r. 1961 Anayasası’nın gereğ� olarak
1980 yılına kadar “M�llet Mecl�s�” ve
“Cumhur�yet Senatosu” adı altında �k� mecl�s
hal�nde çalışmıştır. Bunların �ç�nden Cumhur�yet
Senatosu TBMM’n�n üst kanadını oluşturan
yasama organı olarak b�r kısmı halk tarafından
seç�len üyelerden, ger� kalanı �se
Cumhurbaşkanı tarafından seç�len kontenjan
senatörler�nden ve ömür boyu görev yapan
tab�� senatörlerden (esk� Cumhurbaşkanları ve
M�ll� B�rl�k Kom�tes� üyeler�) oluşmaktaydı. 1982
Anayasası �le tekrar tek mecl�sl� s�steme ger�
dönülmüştür. Yetk�l�ler� ağırladığı 60 yıl
boyunca �ht�laller ve Kıbrıs Barış Harekatı g�b�
öneml� olaylara tanıklık eden b�na; da�resel
amf� planı doğrultusunda düzenlenm�ş b�r
Genel Kurul Salonu, s�yas� part� grupları �ç�n
ayrılmış 176, 415 ve 700 k�ş�l�k üç büyük toplantı
salonu ve 44 salon ve 352 farklı boyutlarda
odadan oluşmaktadır.

Cumhuriyetin ilk 100 yılının her bir anına tanıklık eden Ankara’nın en
büyük gururu, Türkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu ve büyük önderi

Atatürk’ün edebi istirahatgâhı olan Anıtkabir’i ve onun en büyük eseri
olan milli egemenliğin temsilcisi Millet Meclisi’ni barındırmasıdır.

Çünkü ANKARA ATATÜRK İLE UYUR, ATATÜRK İLE UYANIR
Ali Baran Arıban
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Farkındalık Süreci

Part�ler, sonu gelmeyen geceler ve b�tmek b�lmeyen eğlence... Erasmus'a g�denler�n paylaşımlarına
baktığımız zaman aklımıza gelenler genell�kle bunlar oluyor. Acaba düşünceler�m�z ne kadar doğru?
Gel�n b�rl�kte �nceleyel�m. Uçaktan �nd�kten sonra yaşanan; ortama, �nsanlara ve alışık olmadığımız
akışa hayranlıkla bakma sürec�n� tak�p eden dönemde �lk part�ye g�d�l�r, her m�lletten �nsanla tanışılır,
sabaha kadar dans ed�l�r ve bu döngü b�r süre daha devam eder. Erasmus �le yurtdışına g�den k�ş�ler�n
�lk yaşadıkları temel duygu ve düşünceler�n bunlar olduğunu söyleyeb�l�r�z. Ancak başlangıçta her
san�yes� mükemmel h�ssett�ren bu rut�n�n devamında beklenmed�k b�r durumla karşılaşılab�l�r.

Nedir Bu Erasmus
Dedikleri? 

Az çok b�ld�ğ�n�z, hak�m olmadığınız b�r
d�lde konuşan �nsanlarla; kültürü ve yaşam
tarzı farklı olan b�r ülkede bulunduğunuz
zaman yalnız kaldığınızı h�ssett�ğ�n�z anlar
olab�l�yor. Gözlem yapmayı seven b�r�
olarak dışarıda saatlerce yürüyerek,
arkadaşlarımla sohbet ederek ve okuldak�
hayatı gözlemleyerek uzun süre kend�
düşünceler�m� gözden geç�rd�m. Gün
geçt�kçe beklent�ler�m ve gerçekler
arasındak� denge bozulmaya başlamıştı. İlk
geld�ğ�mde yaşadığım hayal dünyası yavaş
yavaş yıkılmaya ve yer�n� gerçekl�ğe
bırakmaya bu farkındalık sürec�nde
başladı.
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Kazandırdıkları

''Yahu Yağız Külekç� de ne depres�f b�r
�nsanmış! Şuraya eğlencel� �çer�k okumaya,
mot�ve olmaya geld�k. Anlattıklarına bak."
d�yor olab�l�rs�n�z. Ancak bu yazıda öncel�ğ�m,
beklent�ler�n�z� dengeleyeb�lmen�z açısından
kend� yaşadıklarımı poz�t�f ve negat�f
yönler�yle olab�ld�ğ�nce objekt�f bakış açısıyla
s�zlere sunab�lmek. Bahsett�kler�m� b�r kenara
bırakırsak, ş�md� avantajlarından, bana
kattıklarından ve daha eğlencel� olan
konulardan bahsetme zamanı...

Avrupa’yı sarmış olan tren hattı sayes�nde
yurt �ç�nde ve yurt dışında oldukça hesaplı
gez�ler yapab�l�rs�n�z. Ben�m öner�m tren�
sadece ülke �çer�s�nde seyahat etmek �ç�n
kullanmamak olacaktır çünkü 8-12€ g�b� ufak
ücretlerle mesafe fark etmeks�z�n Avrupa’yı
gezeb�l�yorsunuz. Bu yazıyı da M�lano’dan
8€’ya b�let alarak geld�ğ�m Almanya’dan
yazdığım �ç�n rahatlıkla doğrulayab�l�r�m. Şu
ana kadar sadece İtalya’nın �ç�n� gezm�şt�m,
şu an �se Almanya’dan başlayarak Avrupa
�ç�nde dolaşmayı hedefl�yorum, deney�mler�m�
gelecekte s�zlerle paylaşacağım.

İtalya’nın ve Türk�ye’n�n sosyoekonom�k
yapılarını karşılaştırmak yer�ne İtalya’dak�
durumun �nsanlar üzer�ndek� etk�ler�nden
bahsetmek �st�yorum. Gözlemler�me göre;
ulusal ve uluslararası problemler hayatlarında
düşük öneme sah�p ve pek de anlam �fade
etmeyen konular. Yüksek �st�hdam oranları ve
f�yatların ucuzluğundan dolayı da para
kazanmak çoğu vatandaş �ç�n öncel�kl� değ�l.
Bu anlayış hayatlarına da görüleb�l�r şek�lde
yansıyor. Sürekl� part�lerde eğlen�p, kend�ler�n�
gündemden tamamen soyutlayab�l�yorlar. Bu
ortamların �çer�s�nde bulunmak kes�nl�kle
eğlencel� ancak gel�şt�rmek �sted�ğ�m, üzer�nde
tartışmaktan zevk aldığım ve yen� f�k�rler
ed�nmey� arzuladığım konuları
konuşab�leceğ�m �nsanlar bulmak zor. Bu
amaçla konuşab�ld�ğ�m �nsanlar genell�kle ya
Sırb�stan, Arnavutluk g�b� Balkan ülkeler�n�n ya
da Orta Doğu ülkeler�n�n vatandaşlarından
oluşuyor. 

Yaşam Tarzı

Ucuz Biletler
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Arkadaşlıklar

Dünya’nın her yer�nden yen� �nsanlarla
tanışmaya hazır yüzlerce k�ş�n�n bulunduğu b�r
yere geld�ğ�n�z� unutmayın. Bu �çer�ğ�
oluşturmamı sağlayan b�lg�y� ve deney�m� o
�nsanlar sayes�nde elde ett�m. B�rb�r�nden farklı
onlarca �nsanla tanışmak, eğlenmek ve sohbet
etmek b�r yandan bakış açınızı gel�şt�r�rken
�s�mler� hatırlamak �ç�n de �y� b�r bey�n
j�mnast�ğ� yapmanızı gerekt�r�yor. Burada ufak
b�r uyarı yapayım, adınız Türkçe karakterler
�çer�yorsa kolay gels�n (Herkes ben� Yag�tz,
Yac�z veya Yac�tz olarak tanıyor.). 
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Son SözMutfak
Özell�kle İtalya’ya geld�ysen�z yemek �ç�n
en doğru yerdes�n�z. P�zza, pasta, r�sotto,
t�ram�su, şarap ve b�r öncek� yazıdan ne
kadar sevd�ğ�m� b�ld�ğ�n�z kahve... İtalya
�ç�n ortalamanın altı sayılab�lecek b�r
restoran çoğu ülkede orta sev�ye kabul
ed�l�rken kahveler�n�n her zaman
kal�tes�yle fark yarattığını söyleyeb�l�r�m.
İtalya’ya geld�ğ�n�zde kes�nl�kle kahve ve
br�oche �le kahvaltı yapmanızı, focacc�a �le
öğlen yemeğ�n�z� güzelleşt�rmen�z�, güzel
b�r şarap ve p�zzayla akşam yemeğ�n�z�
taçlandırmanızı tavs�ye eder�m. 

Yaşayacağınız serüvenler�n ve alıştığınız
ortamın dışında vak�t geç�rerek çoğu �lk
deney�mlerden oluşacak Erasmus maceranız
�ç�n tavs�yem algılarınızı açmanız ve güzel
anları yakalamaya çalışmanız. Tümüyle
yabancı b�r yerde olmak �lk başta korkutucu
gelse de korkularınızı yenmek �ç�n tartışmasız
büyük b�r şansa sah�p olacaksınız. O zaman
yazıma İtalyanların da ded�ğ� g�b� noktayı
koyalım;
In bucco al luppo 

                                                                                     Yağız Külekç�
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Tarihten 
Umut ve
Motivasyon Örneği: 

Harold Hardrada
Norveç’ten kaçtığında adeta gerçekleşeceğ�n�
b�l�yormuşçasına “Çalılıktan çalılığa değers�zce
emekl�yor ve sürünüyordum, k�m b�l�r b�r gün ne

kadar yükseleceğ�m?” d�ye yazmıştı. En zor
zamanlarında b�le kend�ne �nanmasıyla tar�he

geçmes� b�zlere çok şey anlatıyor.
Mert Kahve



B�r amaç uğruna çabalamak, b�r �deal�n
peş�nden koşmak veya en bas�t örneğ� �le
sabah yataktan kalkmak; mot�vasyon
kavramının temel�n� oluşturduğu eylemlerd�r.
Mot�vasyon eks�kl�ğ� �se anlaşılab�leceğ�
üzere tüm yaşamın kal�tes�n� büyük oranda
düşüreb�lecek b�r sorun. Em�n�m bu yazıyı
okuyanların b�rçoğu da bunun benzer� b�r
durumu yaşamıştır. Bu sorun karşısında
çözüme ulaşmak �ç�n yapılab�lecek b�rçok
şey var; geçm�şte aynı sorunu yaşamış
�nsanların hayatlarını �ncelemek de
bunlardan b�r�s�. Hatta bence en faydalı
yöntemler arasında yer almakta. Bu sebeple
yazımda anlatmak ve s�zler� hayatıyla �lg�l�
detayları araştırmaya b�raz olsun teşv�k
etmek �ç�n tar�h� b�r �sm� seçt�m: Harold
Hardrada. 3. Harold olarak da b�l�nen bu
k�ş�, Norveçl� b�r V�k�ng olup 11. yüzyılda
yaşamıştır. Başta kulağa sıkıcı gel�yor olsa
da onun erken sonlanan hayatına sığdırdığı
şeyler� öğrend�kçe konunun �lg�n�z�
çekeceğ�ne em�n�m.

Tarihten
Umut ve
Motivasyon
Örneği:
Harold
Hardrada

Kend�s� daha hayatının �lk
dönemler�nde üvey erkek kardeş� �le
taht mücadeles�ne g�rd�. Bu
mücadelede kardeş�n� kaybett� ve
kaçmak zorunda kaldı. Daha yolun
başındayken böyle üzücü b�r olay
yaşasa da bu durum onu durdurmaya
yetmed� ve b�r gün hak ett�ğ� yere
geleceğ�n�n �nancıyla yollara düştü.
Yollar onu İstanbul’a - o zamank�
B�zans İmparatorluğu başkent� olan
Konstant�nopol�s’e - götürdü. B�zans
�mparatorunun o yıllarda Nord�k ve
V�k�ng savaşçıları kend�s�ne koruma ve
general olarak �şe alması çok yaygındı.
Harold da �mparatorluğa katıldı ve
Akden�z’de Araplara karşı savaşmaya
gönder�ld�. Kudüs, S�c�lya, İtalya ve
hatta D�cle Nehr� yakınlarında b�le
savaştı. Kend�s� üstün başarılarıyla ve
cesaret�yle büyük ün topladı fakat bu
ün ona faydadan çok zarar verd�. Daha
sonra B�zans’ta dönen taht oyunlarının
etk�s�yle hapse atıldı. Durumun tüm
vehamet�ne rağmen çıkan b�r �syandan
faydalanarak hap�sten kaçtı. Bu sırada
kaybett�ğ� üvey kardeş�n�n oğlunun
Norveç Kralı olduğunu öğrend� ve
ev�ne doğru yola çıktı.
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Ev�ne döndüğünde yeğen�ne karşı savaştı ve
onu güçler�n� kend�s� �le paylaşmak zorunda
bıraktı. Kral unvanına ortak olduktan sonra
�se Dan�marka, İsveç g�b� yakın ülkelere karşı
zaferler kazandı fakat onun asıl hedef�
İng�ltere’yd�. İng�l�zler uzun yıllardır
V�k�nglere karşı savaşıyor ve onların
kuzeydek� hak�m�yetler�ne meydan
okuyorlardı. Harold �se bunu kökten çözmek
�ç�n ordusunu topladı ve İng�ltere üzer�ne
yürüdü. İlk başlarda büyük zaferler
kazanmasıyla İng�l�zler� per�şan ett� ancak
V�k�ng ordusu savaş �lerled�kçe yorgun
düşmeye başladı. İng�l�zler �se son umutları
olarak Harold Hardrada’nın adaşı Harold
Godw�nson’ın emr�ne toplayab�ld�kler� orduyu
verd�ler. Çok �lg�nçt�r k� bu ordu zor da olsa
meşhur Stamford Köprüsü Savaşı’nda
V�k�ngler� yenmey� başardı ve bu savaşta
Harold Hardrada hayatını kaybett�. Yaşamı
boyunca çok çeş�tl� coğrafyalarda savaşan 3.
Harold tar�he büyük b�r savaşçı olarak geçt�.

Yazının bu kısmına kadar muhtemelen
kend�s�n� klas�k b�r savaşçı olarak
düşündünüz ama kend�s� bu süreçte çok
farklı k�ş�sel kab�l�yetler de kazandı.
Edeb�yat, s�mya, b�n�c�l�k, yüzme, kayak,
atıcılık, kürek ve arp çalmak g�b� b�rçok
alanda uzmanlığa sah�p oldu. Hatta
Norveç’ten kaçtığında adeta
gerçekleşeceğ�n� b�l�yormuşçasına
“Çalılıktan çalılığa değers�zce emekl�yor ve
sürünüyordum, k�m b�l�r b�r gün ne kadar
yükseleceğ�m?” d�ye yazmıştı. En zor
zamanlarında b�le kend�ne �nanmasıyla
tar�he geçmes� b�zlere çok şey anlatıyor. B�z
de kend�m�ze bu kadar �nanıyor ve
umudumuzu koruyab�l�yor muyuz?
Çoğumuz bugünlerde zor zamanlar
geç�r�yoruz ancak en zor koşullarda dah�
umudumuzu asla kaybetmemel�y�z. Umut ve
mot�vasyon b�z� mutlu b�r hayata
ulaştırab�lecek en öneml� unsurlardır.
D�ler�m k� bu satırlar her b�r�n�z �ç�n faydalı
olmuştur. Z�ra Ulu Önder Mustafa Kemal
Atatürk’ün de ded�ğ� g�b�: "Umutsuz
durumlar yoktur, umutsuz �nsanlar vardır.
Ben h�çb�r zaman umudumu y�t�rmed�m.”

S�zler�n de umudunuzu h�çb�r zaman
y�t�rmemen�z d�leğ�yle...

Mert Kahve
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S�rkad�yen r�t�m, vücudumuzda 24 saatl�k zaman d�l�m�
�çer�s�nde ortaya çıkan akt�v�teler� düzenleyen r�t�md�r,
b�r nev� vücudumuzda bulunan b�yoloj�k b�r saatt�r
d�yeb�l�r�z. Sözcüğün köken� Lat�nce C�rca d�em'den
gel�r, yaklaşık olarak b�r gün anlamına gelmekted�r. Bu
saat, Dünya üzer�ndek� canlıların neredeyse heps�nde,
bu canlıların her organında hatta her b�r hücres�nde
bulunur. B�tk�lerde yaprakların açıp kapatılması ve
tozlaşmanın zamanını bel�rlerken hayvanlarda da
neredeyse tüm vücut akt�v�teler�nde etk�l�d�r. Bu saat�n
canlılar �ç�n önem� o kadar büyüktür k� gen düzenleme
teknoloj�s� (CRISPR-Cas9) bulunduktan sonra b�l�m
dünyasının büyük b�r kısmı Nobel'�n bu alana
ver�leceğ�n� ön görürken 2017'de Tıp B�l�m Ödülü
s�rkad�yen r�tm� kontrol eden gen� bulan çalışmaya
ver�lm�şt�r.
      

Biyolojik Saat

S�rkad�yen r�tm�n 24 saatte b�r tekrar etmes�, bu gezegene
ne kadar bağımlı olduğumuzun gösterges�d�r. Öyle k�
Dünya'dak� canlılar b�r günün 24 saat olması dışında
koşulları Dünya �le aynı olan b�r gezegene götürülseyd�
orada yaşamaları mümkün olmayab�l�rd�. Bu saat
vücudumuzu müth�ş b�r hassas�yetle günün farklı evreler�ne
uyarlar. Davranışlarımız, hormon sev�yeler�m�z, uykumuz,
vücut ısımız ve metabol�zmamız g�b� kr�t�k �şlevler� düzenler.
Örneğ�n, uyandığımızda melaton�n hormonunun sev�yes�
düşer, öğlene doğru bey�n akt�v�teler�m�z en yüksek
performansına ulaşır, öğleden sonra da f�z�ksel
performansımız p�k noktasına çıkar, gece olduğunda
melaton�n hormonunun sev�yes� tekrar yüksel�r, vücut ısımız
düşer, uykumuz gel�r ve bunların heps� b�yoloj�k saat�m�z
sayes�nde olur. 

Saat�n çalışma mekan�zmasını
bas�t b�r şek�lde açıklayacak
olursak bu gen�n kodladığı b�r
prote�n, gece boyunca b�r�k�yor ve
ardından gün boyunca da azalıyor
d�yeb�l�r�z, saate benzet�lme neden�
de �şte bu mekan�zma. Dünya
üzer�ndek� hayat, bu gezegen�n
dönüşüne adapte olmuştur. 
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Hayatımız bu c�hazlarla bu
kadar �ç �çeyken b�yoloj�k
r�tm�m�z� koruyab�lmem�z
oldukça güç ama bunu
yapmamız da b�r o kadar
öneml�d�r. Çünkü her b�r
hormonumuz, beyn�m�zdek�
k�myasallar, günün bell�
vak�tler�nde bu r�tme göre
yüksel�r veya düşer.
Dolayısıyla b�yoloj�k
r�tm�m�z� korumak
sağlığımızı korumak
demekt�r. 

Melanops�n p�gment�n�n bu
�şlev� gün ışığı olmadığında
b�yoloj�k saat�m�z
çalışmıyor g�b� b�r
yanılsamaya neden
olmasın. 1962 yılında
Fransız b�l�m �nsanı M�chel
S�ffre, kend�n� ışık ve saat
olmadan aylarca
mağaraya kapattığı b�r
deney tasarladı. Kend�s�n�
yaşam bel�rt�ler�n� tak�p
eden elektrotlara
bağlayarak uyuma ve
yemek yeme vak�tler�n�
tak�p etmeye başladı. 

Pek� bu saat hayatımızı
düzenlerken b�z ona ne kadar
uyuyoruz ya da modern
hayatta uymamız ne kadar
mümkün? Ödev�m�z�n son tesl�m
tar�h� gel�p çattığında ya da
ertes� gün sınavımız varken
hep�m�z geç saatlere kadar
uyanık kalmışızdır. Böyle b�r
durumda ertes� günü uykusuz
ve kötü b�r şek�lde geç�r�r�z.
R�tm� bozmak b�r günde b�le
büyük ölçüde b�r etk� yaratırken
bunu uzun b�r süre devam
ett�rd�ğ�m�zde d�yabet, obez�te,
depresyon ve unutkanlık g�b�
b�rçok rahatsızlığa davet�ye
çıkarmış oluruz ve ne yazık k�
bu r�tme uyum sağlamak
teknoloj�n�n gel�ş�m�yle g�derek
zorlaştı. Telefon, b�lg�sayar g�b�
c�hazlardan mav� ışık yayılır ve
melanops�n adı ver�len b�r
p�gment bu ışığa duyarlıdır.
Gün ışığı, mav� ışık açısından
çok zeng�nd�r ve melanops�n�
akt�ve eder. Böylece uykulu
olma durumu azalır ve tet�kte
olmamız sağlanır. Gece
saatler�nde bu c�hazları
kullandığımızda ekranlarından
yayılan mav� ışık beyn�m�ze
yanlış s�nyal gönder�r ve bey�n
daha gece olmadığını düşünür,
bu da uykumuzu kaçırır aynı
zamanda uyku kal�tem�z�
düşürür. 

Deney sona erd�ğ�nde S�ffre,
vücudunun düzenl� b�r
döngüyü tak�p ett�ğ�n� gördü...
18. yüzyılda yapılan başka b�r
çalışmada �se gün ışığında
yapraklarını açıp,
alacakaranlıkta kapatan
M�moza ç�çeğ�n�n bu döngüyü
tamamen karanlık ortamda
devam ett�r�p ett�rmeyeceğ�ne
bakıldı. B�tk� günlük rut�n�ne
devam ett�, böylece b�tk�ler�n
de b�yoloj�k saatler�n�n
olduğu anlaşıldı.

Özetleyecek olursak,
yaşadığımız gezegen g�b�
b�z�m de 24 saatl�k b�r
döngümüz var. Bu döngü tüm
hayat� faal�yetler�m�z�n
düzen�nden sorumlu ve b�z de
bu döngüyü korumakla
sorumluyuz. R�tm�
bozduğumuz takd�rde
sonuçlarına katlanacak olan
sadece b�z�z çünkü gerçek
hayattak� saatler�n aks�ne
b�yoloj�k saat�m�z�n alarmını
ne erteleyeb�l�r�z ne de
kapatab�l�r�z. 
                                                 Sıla Durmuş
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BULMACA ZAMANI!!!BULMACA ZAMANI!!!

Anahtar Kel�me
1 2 3 4 5 6 7 8 9



YATAY

2. Ankara'nın adını �lk TED okulundan alan
semt�
7. Sonsuza kadar yaşayacak olan, ölümsüz,
kalımlı
9. TED'�n �lk �sm� "Türk ... Cem�yet�"
11. Sonu gelmeyecek, sonsuza değ�n
12. S�v�l toplum kuruluşu, kısaltması
13. "10.000 Genç Meşale, Daha ...Türk�ye"
14. TED tarafından resm� l�selerde eğ�t�m
gören, madd� olanakları kısıtlı fakat
akadem�k başarısı yüksek öğrenc�lere
sağlanan bursun kısaltması
16. B�r TED sloganı "... değ�şt�r�r!"
17. 2021 yılının güncel TED genel başkanının
soyadı
20. B�r TED projes� "Eğ�t�m�n ... :
Öğretmenler�m�z"
21. B�r Japon �nanışına göre kağıttan b�n kez
katlandığında k�ş�n�n d�leğ�n�n
gerçekleşeceğ�ne �nanılan kuş

Bulmacayı Hazırlayanlar: Emre Yıldız & İlker Mete Takkaç
YATAY
2. KOLEJ  7. PAYİDAR  9. MAARİF  11. İLELEBET  12. STK  13.
AYDINLIK  14. TDB  16. EĞİTİM  17. PEHLİVANOĞLU  20. SİGORTASI  
21. TURNA

DİKEY
1. TEDMEM  3. MEŞALE  4. ATATÜRK  5. AİDİYET  6. WASHİNGTON  
8. ÇAĞDAŞ  10. BEKİR SAPMAZ  15. BAŞARI  18. İNÖNÜ  19. VİZYON CEVAP ANAHTARI

DİKEY

1. Eğ�t�m s�stem� �ç�n kanıta dayalı araştırma
ver�s�, f�k�r ve yayın üret�p kamuoyuna mal
etmey� amaçlayan bağımsız düşünce kuruluşu
3. TED burs�yerler�n�n her b�r�ne ver�len
sembol�k ad
4. Cumhur�yet�n kuruluş yıllarında eğ�t�m adına
yaptığı çalışmalarla TED’İn kurulmasına
öncülük etm�ş l�der
5. TED’�n burs verd�ğ� öğrenc�ler tarafından
çıkarılan bülten�n adı
6. ABD'de açılan TED tems�lc�l�ğ�n�n bulunduğu
eyalet
8. Muasır, modern
10. Adana'da bulunan TED yurduna �sm�
ver�len k�ş�
15. B�r TED sosyal yardım projes� "... her yerde!"
18. TED'�n �lk genel başkanının soyadı
19. İler� görüş, ülkü

Aidiyet    45



TEB Ankara Bölge Yönet�m Kurulu olarak
yaptığımız toplantılarda bugüne kadar
denenmem�ş, düşünülmem�ş veya hayata
geç�r�lmem�ş f�k�rler üzer�nde tartışırken
aklımıza geld� A�d�yet. V�zyonumuz; TEB’l�
öğrenc�ler olarak arkadaşlarımıza, küçük
kardeşler�m�ze, mezun büyükler�m�ze ve Türk
Eğ�t�m Derneğ� �le yolları kes�şm�ş her yaştan
�nsana ulaşmak ve kend�m�z� tanıtmak,
b�lg�ler�m�z� paylaşmaktı. M�n�k b�r kıvılcımla,
hevesle başlayan ve gün geçt�kçe gel�şen,
büyüyen ek�b�m�zle �lk sayımızı çıkarmış, s�zlere
sunmuş bulunuyoruz. Amacımız A�d�yet g�b�
gün geçt�kçe büyüyen ve gel�şen a�lem�z�n de
katkılarıyla bülten�m�z� sürekl� kılmak ve uzun 
yıllar bu v�zyonu sürdüreb�lmekt�r. 

Yarım yıl kadar süren A�d�yet maceramızın
başlangıcından b�r�nc� sayısına kadar uzanan
yolunda, hedefler�m�z�n gerçekleşmes�nde
büyük pay sah�b� olan ve özel teşekkürü hak
eden arkadaşlarımız var. Onlar olmasa bugün
A�d�yet oluşturulmamış, b�rb�r�nden değerl�
�çer�kler�m�z yazılmamış, ek�pler�m�z sayes�nde
sah�p olduğumuz arkadaşlıklarımız belk� de h�ç
oluşmamıştı.

AİDİYET'İN
YARATILIŞ
SERÜVENİ

"B�r araya gelmek, b�r
başlangıçtır. B�r arada

bulunmak, b�r gel�şmed�r.
Beraber çalışab�lmek �se;

b�r başarıdır."
HENRY FORD
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Öncel�kle bu serüven�n başından ber� sağladığı sayısız katkılarıyla,
bülten�m�ze ayırdığı zamanla ve ek�p çalışmasını yürütmes�yle A�d�yet'�n özgün
k�ml�ğ�n� oluşturan, b�zlere yol gösteren, tasarım yapmanın �ncel�kler�n�
öğreten, bu sayının baş tasarımcısı ve yönet�m kurulumuzun m�marı 
D�lara Dem�rc�oğlu’na;
A�d�yet v�zyonuna ortak olan, f�k�rler�yle, ek�plerde akt�f rol alışıyla ve b�zlere
kattıklarıyla önümüzdek� sayılarda b�z�mle çalışmasını arzuladığımız, bülten�n
organ�zasyonunun yürümes�n� ve ek�pler�n uyum �çer�s�nde çalışmasını
sağlayan, sonrak� sayılarımızı güvenle tesl�m edeceğ�m�z sayı sorumlumuz 
Aslı Yalçınkaya’ya;
TEB Ankara Bölge’n�n her zamank�nden daha akt�f olmasına önayak olmuş,
gözlemler�, tavs�yeler� ve tecrübeler�yle organ�zasyonu yönetmem�ze yardımcı
olan, 2021-2022 yılının Yönet�m Kurulu başkanı ve aynı zamanda bülten�m�z�n
organ�zasyon ek�b�n�n sorumlusu olan 
Sal�h Burak Gülen’e;
İçer�kler�m�z�n organ�zasyonundan ve tak�b�nden sorumlu olan ve sonrak�
sayılarımızda yararlarını sıkça göreceğ�m�z, temel �çer�kler�m�z� öneren ve
oluşturan �çer�k üret�c�m�z ve yönet�m kurulumuzun ps�koloğu
Sem�ha Ömür’e; 
teşekkür etmey� kend�me borç b�l�r�m.
Aynı zamanda, A�d�yet projes�n�n hayata geç�r�lmes�nde büyük katkıları olan;
Ed�tör ek�b�nden Al� Baran Arıban, Sudenaz Tanta ve Toprak Altunay’a;
İçer�k  ek�b�nden Al�rıza Arıkök, Emre Yıldız, İlker Mete Takkaç, Sıla Durmuş 
ve Sıla Kurğa’ya;
Organ�zasyon ek�b�nden Gülşah Dede, Sıla Sarı ve Şeyma Sayar'a; 
Tasarım ek�b�nden Alperen Keser, El�f Elb�r, Eren Karagül, F�l�z Yen�köylü,
Gülce Ev�s ve H�dayet Polat'a;
Konuk yazarlarımızdan Canan Aslan, Mert Kahve ve Yağız Külekç�’ye; 
Yardımlarını b�zden es�rgemeyen ve sürec�n başından ber� b�zlerle �lg�lenen
Seçk�n Ç�ftç�, Kutay Yeş�löz, Ayşegül Parlak, M�na Altınd�ş, Aysun
Hartev�oğlu ve destekç�m�z Gürkan Gençler'e 
sonsuz teşekkürler�m� sunarım.
Çalışmalarımızın ve planlarımızın sonucunu somut b�r şek�lde elde etmen�n
verd�ğ� mutluluğa ve A�d�yet'�n öncülüğünü yapma şeref�ne büyük b�r ek�b�n
özver�l� çalışmaları ve s�z okuyucuların �lg�ler� sayes�nde er�şt�m. Bu yüzden
yen�den A�d�yet ek�b�ne ve okuyucularına teşekkür ed�yorum. 
Sevg�yle kalın, eğ�t�mle kalın, A�d�yet �le kalın…

Ozan Al� Altundal
A�d�yet Sayı Sorumlusu ve Sorumlu Ed�tör
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KALBİNDEKİ
MEŞALELER

@tebankara


