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DIN MENYPLANLEGGER 2025

Her er en ny versjon av var menyplanlegger. Vi haper den vil
bidra til 4 gjore hverdagen og planleggingen av menyen enklere
for deg. Menyplanleggeren inneholder en rekke gode forslag til
menyen som er relevante for den perioden man gar inn i. Den
inneholder tips og inspirasjon til retter som er enkle a tilberede
og som smaker godt.

Orkla Foods Norge har en stor og bred portefolje med sterke
merker, populeere og foretrukne smaker, og produktl@gsninger.
I menyplanleggeren har vi arstidsrelaterte menyforslag

som vi haper kan veere til inspirasjon. Vi har ogsa gode tips

til drets matdager fordelt gjennom kalenderen. Var totale
produktkatalog far du pa: www.produktkatalog.orklafoods.
no eller fra en av vare Distriktansvarlige som du finner pa
oversikten bakerst i menyplanleggeren. Vi star klare for &
samarbeide med deg som kunde.

Vi haper menyplanleggeren vil gi deg gode tips og rad
i en hektisk hverdag.

Lykke til med menyen!

Vennlig hilsen fra alle oss i
Orkla Foods Out of Home
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Suppe Gryteretter

4

Luns;j & Pastaretter Kjott & fisk Pizza
smaéretter

Blomkalsuppe med bacon og blomkal

TIPS!

gytt gjer
melken me
£& duen enda

ne ut litt av )
d matflgte sa
pedre suppe-

Ingredienser

(10 porsjoner)

167,5 g TORO Proffkjokken
Blomkalsuppe

800 g blomkalbuketter

1 dl olivenolje

400 g Stabburet Bacon u/svor, skivet
2 lvann

0,5 L melk

EPD 1083633

e

EPD 1710797

Fremgangsmate

1. Del blomkal i litt grove biter. Bland sammen med
olivenolje og bak i varm ovn 210°C i 15-20 min.

2. Sprostek bacon.

3. Tilbered suppen etter anvisning.

4. Server suppen sammen med blomkal og bacon.

Allergener:
Melk, gluten




Suppe Gryteretter Luns; & Pastaretter Kjott & fisk

smadretter
4

Betasuppe med chorizo og rotgrgnnsaker

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Kutt gulratter og sellerirot i medium biter.

2,5 | TORO Proffkjokken Betasuppe 2. Stek chorizopglsen og kutt den i biter.

(vekt ferdig blandet) 3. Bland sammen betasuppe med kaldt vann. Ha oppi
375 g Stabburet Chorizopglse XL gulrgttene og selleriroten og la det koke opp.

175 g gulratter 4. La det simre ved lav varme i 12-15 minutter.

400 g sellerirot 5. Ha opp i chorizo de siste 5 minuttene.

5 g persille 6. Server suppen med hakket persille og flatbrad.

100 g Mors Flatbred

EPD 6498828

EPD 5575089

EPD 489732




Lunsj &

Suppe Gryteretter smaretter

4

Pastaretter Kjott & fisk

Fyldig tomatisert hgstsuppe

makaroni i
suppen for & 8ke
metningsgraden

Ingredienser Fremgangsmate
(10 porsjoner) 1. Bland sammen olje, selleri, gresskar, gulrot, squash
500 dl olivenolje 0g nepe i en gastronormbakke.
250 g sellerirot, ternet 2. Stek grennsakene ved 200°C varm ovn i 15-20
250 g sotpotet, ternet minutter til de er more og lys brune.
250 g gulrot, ternet 3. Stek purrelgk og fennikel i litt olje pa middels varme
400 g squash, ternet til de er myke.
250 g nepe, ternet 4. Ha pa tomatpuré og hvitlgk, stek videre under
500 g purrelok, ternet omrgring i et par minutter.
150 g fennikel, ternet 5. Ha i vann og grennsaksbuljong, gi et oppkok under
5 g TORO Urter i Olje Hvitlok omrgring.
80 g tomatpuré 6. Bland i de ovnsbakte greannsakene og bgnner, og gi
2,5 lvann et raskt oppkok. Smak til med grovkvernet pepper og
22 g TORO Proffkjokken litt mere buljongpulver om ngdvendig.
Grennsaksbuljong 7. Server med godt brad og smer.
400 g beannemiks, hermetikk

EPD 241505

EPD 6115315




Suppe Gryteretter Luns; & Pastaretter Kjott & fisk

smadretter
4

Gresskarsuppe med gulrot og chorizo

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Kutt flaskegresskar, gulrot og lgk i store terninger.

560 g Stabburet Chorizopalse XL 2. Stek sammen med krydder, ingefaer og chili til det

575 g flaskegresskar blir mykt.

310 g gulrot 3. Ha pa buljong og kokosmelk, og bland det sammen til
40 g ingefeer en kremet suppe.

8 g chili 4. Stek opp kuttede biter av chorizo og server med persille.

375 ml kokosmelk

8 g korianderfre

8 g spisskummen

7 g fennikelfro

1 L TORO Proffkjekken
Gronnsaksbuljong
350 g lok

8 g persille

EPD 6498828

EPD 6115315




Suppe Gryteretter

4

Lunsj &
smaretter

Pastaretter Kjott & fisk

Krydret kjgttsuppe med kikerter og grgnnkal

. [ J
TiPS!
Tilsett Litt bulgu.lr
eller byggroyn i
suppen for @ .
metnigsverduen

gke

Ingredienser

(10 porsjoner)
21 g TORO Proffkjokken Oksebuljong
500 dl olivenolje

400 g oksekjatt, strimlet

150 g |k, ternet

200 g gulrot, ternet

2,5 g spisskummen, malt

1,5 g TORO Kanel malt

2,5 g TORO Ingefeer malt

1 g TORO Kajennepepper malt

70 g tomatpuré

10 g TORO Urter i Olje Hvitlak

400 g hakkede tomater
2 lvann

300 g kikerter, hermetikk
200 g gronnkal, strimlet

P EPD 6115331
K
| -
EPD 591610 -

EPD 636217 EPD 591529

EPD 241505

Fremgangsmate

1. Brun oksekjattet i varm olje.

2. Tilsett lok, gulratter og krydder, og stek 5-6 minutter
under omrgring.

3. Bland inn tomatpuré og la surre et par minutter.

4. Tilsett tomatene, hvitlgk, vann og buljong. Kok opp
under omrgring og la smakoke i 20-30 minutter eller til
gulrgttene er more.

5. Bland i kikerter og grennkal, la suppen koke videre

i 5-6 minutter.

6. Smak til med mer buljong og krydder om nadvendig.
Server med godt bred og smar.




Suppe Gryteretter

4

Lunsj &

sméretter Pastaretter Kjott & fisk

Meksikansk suppe med bakte kikerter

TIPS!

ikerter kan
rgbakte kiker
os:bevores i tette bokse.r
‘r)ned lokk 09 holder dai

flere dager-

Ingredienser

(10 porsjoner)

250 g TORO Proffkjokken Meksikansk
Tomatsuppe

1 kg kikerter, hermetisk

1 dl olivenolje

5 g TORO Urter i Olje Hvitlok
8 g TORO Gurkemeie malt
10 g TORO Oregano hel

8 g salt

2 lvann

0,25 L melk

0,25 | flate
20 g sriracha -

EPD 241505

EPD 1710912

EPD 5186176
EPD 636043

Fremgangsmate

1. Sil og spyl kikertene. Terk med papir sa godt som mulig.
2. Bland sammen olje, hvitlgk, oregano salt og kikerter.

3. Legg pa brett med bakepapir under.

4. Stek i varm ovn 175°C i ca 45 min eller til ertene er lyse
brune og spre. Rer av og til.

5. Tilbered suppen etter anvisning.

6. Smak til suppen med sriracha og server med kikertene
og et dryss koriander.

Allergener:
Melk, gluten




Suppe Gryteretter Luns; & Pastaretter Kjott & fisk

smaretter
14

Thaisuppe med grgnnsaker

TIPS!

Server Mmed dampet

ris for § oke

met?ingsgraden. Ou kan

09sa wok
for

€ grennsaken
. e
du tilsetter dem

i suppen,

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Tilbered suppen etter anvisning.

212,5 g TORO Proffkjekken Thaisuppe 2. Ha wokgrennsakene i suppen og la trekke
Red Curry i 5-6 minutter.

1,5 lvann 3. Dryss over litt thai basilikum far servering.
1 | kokosmelk Obs! TORO Thaisuppe Red Curry inneholder
800 g wokgrennsaker aroma fra kjatt.

Fersk thai basilikum

Allergener:
Melk. Kan inneholde
spor av gluten, selleri

EPD 4091690




Suppe Gryteretter

4

smadretter

Lunsj & Pastaretter Kjott & fisk

Grgnn potetsuppe med chorizo

Ingredienser

(10 porsjoner)
30 g TORO Proffkjokken Kyllingbuljong
1 dl olivenolje

200 g lgk, hakket

5 g TORO Urter i Olje Hvitlak

1 kg poteter, ternet

2,4 lvann

50 g smar

200 g spinat

250 g ruccola

200 g Stabburet Chorizopgalse XL,
strimlet

60 g red chili i ringer

1 dl kremflote

EPD 6498828

EPD 241505

EPD 6115323

Fremgangsmate

1. Stek loken i halvparten av oljen pa middels varme til den
er blank og myk.

2. Tilsett hvitlok og stek videre i 3-4 minutter.

3. Tilsett potetene og bland godt med lekblandingen.
Hell over vann. Kok opp og la smakoke i 20 minutter til
potetene er more.

4. Rens spinaten. Forvell i smar pa middels varme.

5. Bland spinat i suppen, tilsett kyllingbuljong og ruccola.
Kjar til en glatt puré med stavemikser.

6. Stek chorizo og chili raskt i litt olje.

7. Kok opp suppen igjen, tilsett kremflote.

8. Stro over garnityret rett for servering.




Suppe Gryteretter

14

Lunsj & % -
sméretter Pastaretter Kjott & fisk

Thaisuppe med kylling og grgnnsaker

TIPS!

gjgres om tilen
Thaigryte ved @ requsirtee
vczskemengde og tilse
= ris eller nudler.

:‘_ Kan enkelt

Ingredienser

(10 porsjoner)

212,5 g TORO Proffkjekken Thaisuppe

Red Curry
1,5lvann

1 | kokosmelk
1dlolje

800 g kyllingkjatt, strimlet fryst

800 g wokgrennsaker
40 g sriracha

EPD 4091690

Fremgangsmate

1. Tilbered suppen etter anvisning.

2. Stek kylling raskt i varm olje, tilsett grennsakene
og fres et par minutter til.

3. Smak suppen med sriracha og tilsett garnityret
rett for servering.

Allergener:
Melk. Kan inneholde
spor av gluten




Suppe Gryteretter Luns; & Pastaretter Kjott & fisk

smadretter
+4

Pulled frikasse

TIPS!

Bruk TOR(;
Gmnnsaksfond hvis

du gnsker en
helt vVegetarisk rett

Ingredienser Fremgangsmate
(10 Porsjoner)
650 g Stabburet Pulled Vegetar 1. Stek gulretter, purre, sellerirot, persillerot og lok,
5 stk TORO Laurbzerblader og ha oppi i pulled.
150 g gulratter 2. | samme kjele, lag en meljevning. Tilsett smor og
70 g purre hvetemel, og la dette brunes litt. Tilsett sa helmelk,
200 g sellerirot flote, sitron, vann og grennsaksfond.
200 g persillerot 3. La gryten simre i 20 minutter og smak til med salt
100 g lek ©g pepper.
7 g salt (etter smak) 4. Server med poteter og frisk persille.
Saus
14 ml TORO Proffkjekken
Grgnnsaksfond
40 g hvetemel "
80 g smor %
800 ml helmelk EPD 1635119
150 g flote NARINGSINNHOLD:
. En porsjon inneholder
20 g sitronsaft 412 kcal per porsjon og
650 ml vann 16 g protein per porsjon
6 g salt
4 g pepper EPD 6350458
Tilbehor
1500 g poteter EPD 5665088

50 g bladpersille




Suppe Gryteretter Pastaretter Kjott & fisk

4

Sweet and sour gryte med svin

25

T

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1.Brun svinekjottet raskt i varm olje. Tilsett gulrgttene og la
502 g TORO Proffkjokken Sweet & steke et par minutter til.

Sour Gryte 2. Bland pulver og vann. Kok opp under omrgring. Kok i
800 g svinekjott, strimlet 10 minutter, rer om av og til. Tilsett kjgtt og gulratter, gi et
0,5 dl olje raskt oppkok.

300 g gulrot, strimlet 3. Kok eggnudler etter anvisning.

2 lvann 4. Bland sammen gryte og eggnudler fgr servering, og dryss
800 g eggnudler over varlgk og eventuelt noe fersk koriander.

250 g varlek i ringer

Allergener:
*Egg, *gluten

* Fra nudlene
EPD 4199600




Suppe Gryteretter

4

Luns;j & Pastaretter Kjgtt & fisk Pizza

smadretter

Tikka Masala med kylling

Ingredienser

(10 porsjoner)

270 g TORO Proffkjokken Tikka Masala
Kyllinggryte

600 g kyllingkjoatt, strimlet

0,5 dlolje

1,51vann

1,5 | kremflate

400 g Nora Husholdningserter
1,4 L vann til koking av risen
600 g TORO Middagsris

50 g koriander fersk, hakket

EPD 2548386

EPD 633552

Fremgangsmate

1. Stek kylling raskt i varm olje.

2. Tilbered gryten etter anvisning med vann og flate.

3. Tilsett kylling, kok opp og la smakoke et par minutter.
Ha i ertene rett for servering slik at de beholder fargen.
4. Kok opp vannet. Ha i risen, kok opp under omrgaring.
Ha pa lokk og la smakoke under lokk i 18-20 min. Las
opp risen med gaffel rett for servering.

5. Server med en dryss hakket koriander over gryten.

Allergener:
Melk




Lunsj & . .
sméretter Pastaretter Kjott & fisk

1

Marokkansk falafel salat

Suppe Gryteretter

SPisskummin,

: Tilsett
arissa etter Smak,

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Kutt agurk og tomat i terninger.

60 stk Stabburet Vegetar Falafel 2. Kok opp byggryn i grennsaksbuljong vann som anvist
200 g byggryn pa pakken. Sil fra vannet og avkjgl med kaldt vann.

18 g TORO Proffkjokken 3. Hakk opp krydderurter, og bland kuttet grennsaker og
Greonnsaksbuljong byggryn sammen til en ferdig salat. Ha pa litt olivenolje,
50 g olivenolje og smak til med salt og pepper.

660 g harissa hummus (se tips) 4. Stek falafel i convection-ovn direkte fra frys i 10 min
65 g syltet readlok pa 200°C.

550 g aqurk, ternet 5. Server byggrynsalat, med falafel, syltet radlak, harissa
330 g tomat, ternet hummus og Idun Aioli.

50 g persille, finhakket
26 g minte, finhakket

o N/ERINGSINNHOLD | RETTEN
85 g Idun Aioli ENERGIGIVENDE N/ERINGSTOFFER

EPD 6060651 KARBOHYDRAT

34E%

g
KOSTFIBER

EPD 2771541 SE%

FETT
50E%

Energiper100g
PROTEIN 601 kj, 144 kcal

12E%

EPD 6115315

EPD 6373799




Suppe Gryteretter

Lunsj & . .
sméretter Pastaretter Kjott & fisk

4

Falafelsalat

Ingredienser

(10 porsjoner)

1 kg Stabburet Vegetar Falafel (ca. 120 stk)
250 g agurk

250 g erter

350 g r@d spisskal

250 g crispisalat

400 g syltet radlok

25 g spirer

13 g chiliflak

Dressing

5 g TORO Hyvitlgkskrydder
125 g tahini

2,5 gsalt

55 g limesaft

50 g sukker

185 g vann
Redbetehummus

100 g redbeter, kokte

375 g kikerter, kokte

40 g sitronsaft

40 g tahini

5 g TORO Hyvitlgkskrydder
2,5 ts salt

1 ts spisskummen

20 g olivenolje

Fremgangsmate

1. Falafel tilberedes etter @anske - enten ved kun a tine de
eller i en convection-ovn pa 200°C i 7 minutter.

2. Kutt opp spisskal (2-5 mm) og tin erter. Bland sammen
med salat.

3. Lag redbet hummus og tahini dressing. Visp
tahinidressingen og tilsett vann til flytende konsistens.

4. Topp salaten med syltet radlok, spirer og chiliflak.

L

EPD 6060651

EPD 578435




Lunsj & q q
Suppe Gryteretter sméretter Pastaretter Kjott & fisk

+4

Pitabrgd med falafel og plommechutney

Ingredienser Fremgangsmate

(10 porsjoner) 1. Vask og del plommer i biter.

400 g Stabburet Vegetar Falafel 2. Kutt lek og bland sammen sukker, plommebiter,

417 g plommer korianderfrg, kayennepepper og litt pepper.

50 g sukker 3. Kutt spisskal i tynne strimler og eple i sma biter. Bland
333 g redlok sammen og tilsett fetaost og ristede mandler kuttet i biter.
5 g korianderfrg 4. Stek falafel i convection-ovn i 5 minutter pa 200°C.

3,3 g TORO Kayennepepper 5. Varm opp pitabred.

1,2 kg pitabred

1,2 kg spisskal

500 g epler

150 g mandler (ristet)
250 g fetaost

EPD 636217

EPD 6060651




Lunsj &
Suppe Gryteretter smaretter

4

Pastaretter Kjott & fisk

Steaklet med avokado, sopp og syltet rgdlgk

Ingredienser

(10 porsjoner)
1,4 kg Stabburet Steaklet m/ost
10 skiver Stabburet Bacon u/svor

Fremgangsmate

Syltet radlok
1. Kutt leken i like tykke halvskiver. Ha eddik, vann og
sukker i en kjele, varm opp til kokepunktet til sukkeret

2 stk rodlok er helt opplast. Legg lgkskivene i norgesglass, hell over
0,7 dl 7 % eddik kokende lake, avkjgl, sett pa lokket og oppbevar pa kjal.
1,4 dl sukker Hvis du bruker helt rene glass og fyller pa med lake til det
2,1dlvann dekker lgken, holder dette seg i minst 10 dager pa kjal.

10 surdeig bradskiver eller annet bred
1 dl olivenolje

2-3 avokado, modne

5 aroma sopp

Du kan variere smaken med a tilsette pepper, ingefeer,
eller estragon.

2. Pensle brgdskivene med litt olivenolje og stek disse

i ovnen pa rist 200°C i 10-15 minutter til de er gyldene.
Snu halveies i steketiden.

3. Skrell avokado og grovmos den med en gaffel og bland
inn litt salt og pepper.

4. Kutt sopp i skiver og stek i en panne med litt smor.

5. Stek bacon pa brett i ovnen 200°C i 10-12 min.

6. Stek steaklet i ovn 200°C i ca 20 min.

v{;(.;.;,) 7. Topp bredskivene med litt avokado og soppskiver, legg
\i’ﬁfé}) pa bacon og steaklet. Avslutt med litt syltet redlok og
EPD 845586 W eventuelt noen spirer.
EPD 1083633




Lunsj &

Suppe Gryteretter sméretter

Pastaretter Kjott & fisk

+4

Kjgttboller i krydret tomatsaus med pasta

" TIPS!

Hvis dy skq(
Servere retten
som hovedrett er
det bare § dobble
Mengdene

e
Ingredienser Fremgangsmate
(10 porsjoner) 1. Stek baguetten etter anvisning.
500 g TORO Penne Rigatti 2. Varm kjottbollene i ovn 170°C i cirka 20 minutter.
650 g Stabburet Kjottboller Grgnnere 3. Del baguetten i 2 pa langs og smgr pa den ene siden.
130 g TORO Proffkjgkken Pastasaus 4. Legg i et par salatblader, tomatskiver og lgkringer.
Tomat og Urter 5. Fordel kjgttbollene i baguetten ca. 5 stk i hver.
40 g TORO Urter i Olje Solterket Tomat 6. Ta pa litt sennep pa toppen av bollene.
400 g Pizzasaus Maestro
6 dlvann

2 g TORO Chilipulver malt
Blad persille, hakket

EPD 5575667
FZARI,
EPD 1629039
EPD 876532

E

EPD 637017



Suppe Gryteretter Luns; & Pastaretter Kjott & fisk

smadretter
14

Vegetar lasagne

Ingredienser Fremgangsmate
(10 Porsjoner) 1. Forvarm stekeovnen til 200°C.
1 kg Stabburet Vegetar Farse 2. Rens og kutt lok og hvitlgk i biter. Fres i en panne med
500 g TORO Lasagneplater litt olje til loken blir blank. Stek farsen i pannen, og ha i salt,
1 ts TORO Muskatngtt malt pepper og chiliflak. Tilsett hakket tomat og oregano. Gi det
3,5 stk gul lek hele et oppkok.
8 fedd hvitlek 3. Kok opp flate og bland inn ost sa den smelter. Smak til
2 ss solsikkeolje med muskat og pepper.
2 ts salt 4. Legg tomatsaus og lasagneplater lagvis i en passe stor
2,5 ts pepper ildfast form (ca. tre lag). Topp med hvit saus.
1,5 ts chiliflak 5. Stek i ovnen i ca. 30-40 minutter.
5 stk tomater, hakket 6. Server med en gronn salat.
1,5 ts oregano
850 ml flate
175 g ost

L EPD 6350383

EPD 592006




Suppe Gryteretter

Lunsj &
smaretter

Pastaretter Kjott & fisk

o

Kalkunsteaklet med paprikasaus og grgnnsaker

Ingredienser

(10 porsjoner)

1,4 kg Stabburet Kalkunsteaklet m/ost
500 g paprika, fryst

5 g hvitlok

100 g tomatpaste

250 ml flote

600 g brokkoli

400 ml grennsaksbuljong
500 g lek

125 g dijonsennep

300 g blomkal

EPD 929984

Fremgangsmate

1. Fres lgk, hvitlek og olje i en gryte til det blir blankt. Ha i
strimlet paprika og tomatpaste. Tilsett grennsaksbuljong
og kok opp i ca. 10 minutter.

2. Bland og tilsett flote, smak til med pepper og evt. litt
balsamico.

3. Kutt blomkal og brokkoli i buketter.

4. Bland sammen dijonsennep, olje, salt og hakket lgk
med blomkal, og stek i ovnen i 12-14 minutter pa 200°C.
5. Damp brokkoli i ca. 7 min.

6. Stek opp kalkunsteaklet i 10-12 minutter i convection-
ovn i pa 200°C fra fryst tilstand.



Suppe

Gryteretter

Lunsj &
smaretter

Pastaretter Kjott & fisk

4

Sprg vegetar schnitzel med sursgt kal

Ingredienser

(10 porsjoner)

20 stk Stabburet Vegetar Schnitzel
200 g TORO Sweet & Sour Saus

800 g lilla kal
300 g gulratter
200 g epler

60 g sitronskiver
25 g persille

1 kg potetbater

EPD 6060347

1 4

5a|

H

i

i

EPD 862920

Fremgangsmate

1. Kutt kal og gulrgtter i tynne strimler pa en julienne.

2. Bland ferdig kuttet kal og gulrot med sweet & sour
ferdig blanding. Masser kalblandingen for hand. Kutt friske
epler i terninger og bland de inn i kalsalaten.

3. Kutt poteter i bater og ha pa salt, olje og pepper. Stek i
ovnen til de er gylne.

4. Stek schnitzel pa rist fra fryst tilstand i convection-ovn
pa 180°C i 10 til 12 minutter.

5. Server kdlsalaten med 2 stk schnitzler, en sitronskive og
med hakket persille pa toppen.

%
NAERINGSINNHOLD:
En porsjon inneholder

351 kcal per porsjon og
12 g protein per porsjon




Lunsj & q q
Suppe Gryteretter sméretter Pastaretter Kjott & fisk

Restepizza med spicy chorizo

Ingredienser Fremgangsmate
(8 stykker) 1. Bland sammen hakket tomat og tomatpuré, smak til med
Stabburet Pizzabunn Gastronorm eller salt, pepper evt. pizzakrydder.
Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm 2. Torrstek soppen til den slipper vann og far farge, ha pa
63 g Stabburet Chorizopglse XL soyasaus og evt. litt smor. Stek litt til.
50 g redlok 3. Kutt chorizpelsen i skiver og stek den.
8 g ruccola 4. Kutt lgk i ringer eller terninger.
75 g hakket tomat 5. Ha pa sausen, deretter fordel osten.
25 g tomatpuré 6. Legg pa lok, chorizopglse, soyamarinert sopp og
66 g champignon jalapeno. Stek i convection-ovn pa 225°C i 6 minutter.
10 g soyasaus 7. Legg pa rist etter steking for en spre bunn.
20 g syltet jalapeno 8. Ha pa ruccola etter steking.
130 g ost

““‘M—a.\

EPD 4270344

EPD 6498828

EPD 6066880




Lunsj & - .
Suppe Gryteretter sméretter Pastaretter Kjott & fisk

Brokkoli- og blomkalpizza

Ingredienser Fremgangsmate

(8 stykker) 1. Rer sammen créme fraiche med sennep, hvitlek, sukker
Stabburet Pizzabunn Gastronorm eller og timian.

Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm 2. Torrstek soppen til den slipper vann og far farge, ha pa
100 g brokkoli soyasaus og evt. litt smor. Stek litt til.

100 g blomkal 3. Kutt blomkal i buketter og bland det med olje, salt,

12 g solsikkefre pepper, solsikkekjerner og dijonsennep i en ildfast form.
100 g créme fraiche 4. Stek i ovnen i 10-12 minutter til blomkalen blir gyllen.
15 g dijonsennep 5. Ha hvit saus som base, fordel deretter osten jevnt og
5 g hvitlgk deretter legg pa lokringer, ristede blomkalbuketter og ra
4 g timian brokkoli, samt soyamarinert sopp.

2 g sukker 6. Stek i convection-ovn pa 180°C i 12 minutter.

50 g lek 7. Legg pa rist etter steking for en sprg bunn.

80 g champignon

10 g soyasaus

0,7 g salt

0,5 g pepper

130 g ost ...‘__%\

EPD 4270344

EPD 6066880



2025

JANUAR

FEBRUAR

MARS

Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Son Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Seon Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Seon
1 1 2 3 4 5 5 1 2 9
2 6 7 8 9 10 1 12 6 3 4 5 6 7 8 0 3 4 5 6 7 8
3 13 14 15 16 17 18 19 7 10 11 12 13 14 15 16 1 10 11 12 13 14 15 16
4 20 21 22 23 24 25 26 8 17 18 19 20 21 22 23 12 17 18 19 20 21 22 23
5 27 28 29 30 31 9 24 25 26 27 28 13 24 25 26 27 28 29 30
14 31
APRIL MAI JUNI
Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Son Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Son Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Seon
14 1 2 3 4 5 6 18 1 2 3 4 22 1
15 7 8 9 10 11 12 13 19 5 6 7 8 9 10 11 23 2 3 4 5 6 7 8
16 14 15 16 17 18 19 20 20 12 13 14 15 16 17 18 24 9 10 11 12 13 14 15
17 21 22 23 24 25 26 27 21 19 20 21 22 23 24 25 25 16 17 18 19 20 21 22
18 28 29 30 22 26 27 28 29 30 31 26 23 24 25 26 27 28 29
27 30
JULI AUGUST SEPTEMBER
Uke Man Tirs Ons Tors Fre Leor Son Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Seon Uke Man Tirs Ons Tors Fre Leor Son
27 1 2 3 4 5 6 31 1 2 3 35 1 2 3 4 5 6 7
28 7 8 9 10 11 12 13 32 4 5 6 7 8 9 10 36 8 9 10 11 12 13 14
29 14 15 16 17 18 19 20 33 11 12 13 14 15 16 17 37 15 16 17 18 19 20 21
30 21 22 23 24 25 26 27 34 18 19 20 21 22 23 24 38 22 23 24 25 26 27 28
31 28 29 30 35 25 26 27 28 29 30 31 39 29 30 30
OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Sen Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son
40 1 2 3 4 5 44 1 2 49 1 2 3 4 5 6 7
41 6 7 8 9 10 11 12 45 3 4 5 6 7 8 9 50 8 9 10 11 12 13 14
42 13 14 15 16 17 18 19 46 10 11 12 13 14 15 16 51 15 16 17 18 19 20 21
43 20 21 22 23 24 25 26 47 17 18 19 20 21 22 23 52 22 23 24 25 26 27 28
44 27 28 29 30 31 48 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
Onsdag 1. januar ............... 1. nyttarsdag Torsdag 21. april .....cccceueee 2. paskedag Mandag 9. juni ......cccceueneee. 2. pinsedag
Sendag 13. april ................. Palmesgndag Torsdag 1. mai Offentlig heytidsdag Torsdag 25. desember .....1. juledag
Torsdag 17. april .....cceeueene Skjeertorsdag Lordag 17. mai Grunnlovsdag Fredag 26. desember ....... 2. juledag
Fredag 18. april ...Langfredag Torsdag 29. mai ..Kristi Himmelfartsdag
Sendag 20. april ............... 1. paskedag Sendag 8. juni .......ccc........ 1. pinsedag




2026

JANUAR

FEBRUAR

MARS

Uke Man Tirs Ons Tors Fre Leor Sen Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Son Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Seon
1 1 2 3 4 5 1 9 1
2 5 6 7 8 9 10 11 6 3 4 5 6 7 8 10 2 3 4 5 6 7 8
3 12 13 14 15 16 17 18 7 10 11 12 13 14 15 1 9 10 11 12 13 14 15
4 19 20 21 22 23 24 25 8 16 17 18 19 20 21 22 12 16 17 18 19 20 21 22
5 26 27 28 29 30 31 9 23 24 25 26 27 28 13 23 24 25 26 27 28 29

14 30 31

APRIL MAI JUNI

Uke Man Tirs Ons Tors Fre Leor Seon Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Son Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Sen
14 3 4 5 18 1 2 3 23 1 2 3 4 5 6 7
15 6 7 8 9 10 1 12 19 4 5 6 7 8 9 10 24 8 9 10 11 12 13 14
16 13 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 25 15 16 17 18 19 20 21
17 20 21 22 23 24 25 26 21 18 19 20 21 22 23 24 26 22 23 24 25 26 27 28
8 27 28 29 30 22 25 26 27 28 29 30 31 27 29 30

JULI AUGUST SEPTEMBER

Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Seon Uke Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son

27 1 2 3 4 5 31 1 2 36 1 2 3 4 5 6

28 6 7 8 9 10 1 12 32 3 4 5 6 7 8 9 37 7 8 9 10 11 12 13

29 13 14 15 16 17 18 19 33 10 1 12 13 14 15 16 38 14 15 16 17 18 19 20

30 20 21 22 23 24 25 26 34 17 18 19 20 21 22 23 39 21 22 23 24 25 26 27

31 27 28 29 30 31 35 24 25 26 27 28 29 30 40 28 29 30

36 31

OKTOBER NOVEMBER DESEMBER

Uke Man Tirs Ons Tors Fre Leor Seon Uke Man Tirs Ons Tors Fre Ler Seon Uke Man Tirs Ons Tors Fre Leor Seon

40 1 2 3 4 44 1 49 1 2 3 4 5 6

41 S 6 7 8 9 10 11 45 2 3 4 5 6 7 8 50 7 8 9 10 11 12 13

42 12 13 14 15 16 17 18 46 9 10 11 12 13 14 15 51 14 15 16 17 18 19 20

43 19 20 21 22 23 24 25 47 16 17 18 19 20 21 22 52 21 22 23 24 25 26 27

44 26 27 28 29 30 31 48 23 24 25 26 27 28 29 55 28 29 30 31

49 30
Torsdag 1. januar .... ....1. nyttarsdag Mandag 6. april ......cccuu..e. 2. paskedag Mandag 25. mai .......c.c....... 2. pinsedag

Sendag 29. mars ...
Torsdag 2. april ...
Fredag 3. april .
Sendag 5. april ...

....Palmesendag
....Skjeertorsdag
.Langfredag
....1. paskedag

Fredag 1. mai
Torsdag 14. mai ...
Sendag 17. mai
Sendag 24. mai ...

Offentlig hoytidsdag
Kristi Himmelfartsdag
...Grunnlovsdag

....... 1. pinsedag

Fredag 25. desember ........ 1. juledag
Lordag 26. desember ....... 2. juledag




Se hele sortimentet
i produktkatalogen



{@/ AReTS MATDAGER 1 2025

17.januar Grisens dag
17. januar Den internasjonale Pizzadagen

06. februar Samefolkets dag
09. februar Morsdag
14. februar Valentinsdag

02. mars Fastelavn

04. mars Pannekakedagen

06. mars Fiskens dag

22. mars Verdens vanndag

25. mars Den store vaffeldagen

04. april Gulrotdagen
08. april Kakedagen

10. mai Arets forste grilldag
28. mai Den internasjonale Hamburgerdagen

01.juni Verdens melkedag
08. juni Sjgmatens dag

20. juni Skolebrgdets dag
23.juni Sankthans

29.juli Olsok

04. september Den internasjonale Bacondagen
24. september Verdens skolemelkdag

25. september Farikalens Festdag

30. september Den norske epledagen

01. oktober Potetdagen

01. oktober Vegetardag

01. oktober Lutefisksesongen starter
04. oktober Kanelbollens dag

10. oktober Verdens eggdag

16. oktober Verdens matvaredag

16. oktober Verdens breddag

23. oktober Grgtens dag

31. oktober Halloween

31. oktober Ostens dag

01. november Den internasjonale Vegandagen
09. november Farsdag

27. november Thanksgiving

08. desember Brownidagen
13. desember Luciadagen
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Se hele sortimentet
i produktkatalogen



OKTOBER/NOVEMBER 2024

uke 44

MANDAG 28 KOMMENTARER
TIRSDAG 29 KOMMENTARER
ONSDAG 30 KOMMENTARER
TORSDAG 31 KOMMENTARER
Halloween =]
FREDAG 1 KOMMENTARER
Vegandag &
LORDAG 2 KOMMENTARER
SONDAG 3 KOMMENTARER




NOVEMBER 2024

uke 45

S@ONDAG 10

KOMMENTARER

MANDAG 4 KOMMENTARER

TIRSDAG 5 KOMMENTARER

ONSDAG 6 KOMMENTARER

TORSDAG 7 KOMMENTARER

FREDAG 8 KOMMENTARER
e e

Farsdag

&)




NOVEMBER 2024

uke 46

MANDAG 11 KOMMENTARER
TIRSDAG 12 KOMMENTARER
ONSDAG 13 KOMMENTARER
TORSDAG 14 KOMMENTARER
FREDAG 15 KOMMENTARER
LORDAG 16 KOMMENTARER

S@ONDAG 17 KOMMENTARER
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NOVEMBER 2024

uke 47

MANDAG 18 KOMMENTARER
TIRSDAG 19 KOMMENTARER
ONSDAG 20 KOMMENTARER
TORSDAG 21 KOMMENTARER
FREDAG 22 KOMMENTARER
LORDAG 23 KOMMENTARER

S@ONDAG 24 KOMMENTARER
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NOVEMBER/DESEMBER 2024

uke 48

MANDAG 25 KOMMENTARER
TIRSDAG 26 KOMMENTARER
ONSDAG 27 KOMMENTARER
TORSDAG 28 KOMMENTARER
FREDAG 29 KOMMENTARER
LORDAG 30 KOMMENTARER

S@ONDAG 1 KOMMENTARER
39



NOVEMBER/DESEMBER 2024

uke 49

MANDAG 2 KOMMENTARER
TIRSDAG 3 KOMMENTARER
ONSDAG 4 KOMMENTARER
TORSDAG 5 KOMMENTARER
FREDAG 6 KOMMENTARER
Browniedagen o




DESEMBER 2024

uke 50

MANDAG 9 KOMMENTARER
TIRSDAG 10 KOMMENTARER
ONSDAG 11 KOMMENTARER
Finland Nasjonaldag —I—
TORSDAG 12 KOMMENTARER
FREDAG 13 KOMMENTARER
LORDAG 14 KOMMENTARER

SONDAG 15 KOMMENTARER
41



DESEMBER 2024

uke 51

MANDAG 16 KOMMENTARER
TIRSDAG 17 KOMMENTARER
ONSDAG 18 KOMMENTARER
TORSDAG 19 KOMMENTARER
FREDAG 20 KOMMENTARER
LORDAG 21 KOMMENTARER

S@ONDAG 22 KOMMENTARER
42



DESEMBER 2024

uke 52

MANDAG 23 KOMMENTARER

TIRSDAG 24 KOMMENTARER

ONSDAG 25 KOMMENTARER

TORSDAG 26 KOMMENTARER

FREDAG 27 KOMMENTARER

LORDAG 28 KOMMENTARER

S@ONDAG 29 KOMMENTARER

- 43 -



DESEMBER 2024 / JANUAR 2024

uke 01

MANDAG 30 KOMMENTARER
TIRSDAG 31 KOMMENTARER
Nyttarsaften &

ONSDAG 1 KOMMENTARER

1. Nyttarsdag ,C{
TORSDAG 2 KOMMENTARER
FREDAG 3 KOMMENTARER

LORDAG 4 KOMMENTARER

SONDAG 5 KOMMENTARER

|
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Se hele sortimentet
i produktkatalogen




MEKSIKANSK TOMATSUPPE MED RISTEDE KIKERTER,

BLOMKALSUPPE MED SRIRACHA

GRANATEPLE OG ROMME EPD Varenavn
EPD Varenavn 1710797 TORO Proffkjokken Blomkalsuppe 15 |
1710912 TORO Proffkjokken Meksikansk Tomatsuppe 12 | 6053698 TORO Proffkjokken Blomkalsuppe Paste 39 |

FISKESUPPE
TOMATSUPPE
EPD Varenavn
1710755 TORO Proffkjekken Bergensk Fiskesuppe 13 | EPD Varenavn
6053656 TORO Proffkjokken Fiskesuppe Paste 39 | 1710896 TORO Proffkjokken Tomatsuppe 13 |
5574959 TORO Proffkjgkken Lofoten Fiskesuppe 14 | 6053672 TORO Proffkjekken Tomatsuppe paste 33 |
5017355 TORO Fisk- & grennsaksblanding 2 kg 4690483 TORO Proffkjokken Tomatsuppe Kok & Kjel 15 |

_46 -




ke - . GRONNSAKSPANERT SEI MED SUPERRIS
SEIBIFF MED LOK SERVERT MED POTETER, RAKOSTSALA OG HOLLANDAISESAUS
OG SJYSAUS EPD Varenavn
EPD Varenavn 4854071 TORO Sei gronnsakspanert forstekt 80 g
1205202 TORO Seibiff m/lok, forstekt 140-160 g 6053771 TORO Proffkjokken Hollandaisesaus paste 31 |
6053839 TORO Sjysaus 18 | 1767573 TORO Proffkjokken Hollandaisesaus 9,5

SPROBAKT RODSPETTE MED ERTER, POMMES FRITES
OG ROMMEDRESSING

EPD Varenavn GRONNSAKSPANERT SEI MED SANDEFJORDSM@R
653220 TORO Sprobakt Redspette dobbel 140-160 g

5657341 Nora Selskapserter 410 g EPD Varenavn

1826437 Idun Remmedressing 800 g 4854071 TORO Sei grennsakspanert forstekt 80 g
6373799 Idun Aioli 795 g 4268363 TORO Proffkjokken Sandefjordsmer 6 |

_47 -



SCHNITZEL MED ERTEPURE, KAPERS OG SITRON

LASAGNE MED FRISK SALAT OG DRESSING

EPD Varenavn EPD Varenavn

545582 Stabburet Schnitzel Panert 150 g 4020129 Stabburet Lasagne halvgastronorm 2 kg
1409705 TORO Krydderiet Kapers 460 g 2217636 Idun Balsamico dressing 260 g
5657341 Nora Selskapserter 410 g 1751999 Idun Fransk dressing 265 g

GRONNERE KI@TTBOLLER MED FLOTESAUS OG
GRONNSAKER

EPD Varenavn

5575667 Stabburet Gronnere Kjottboller 13 g

SPANSK GRYTE MED MIDDAGSRIS

6053763 TORO Proffkjokken Flatesaus paste 7,5 | EPD Varenavn
5657317 Nora Husholdningserter 410 g 2708477 TORO Spansk Gryte 7,5
2487445 Nora Tyttebzersyltetay 9,5 kg 633552 TORO Middagsris parboiled langkornet 15 kg

- 48 -




FERDIGE OPPDELTE LANGPANNEKAKER

DESSERT

EPD Varenavn
ELEGANT MOUSSE
4365557 TORO Fyrstekake langpanne oppdelt 36 stk
4365573 TORO Gulrotkake langpanne oppdelt 36 stk EPD Varenavn
4365649 TORO Sjokoladekake langpanne oppdelt 36 stk 1800085 TORO Sjokolademousse kaldrert 9,8 |

FROMASJ MED SAUS OG BAR

EPD Varenavn EPD Varenavn

4186466 TORO Sjokoladesaus ferdig 0,9 | 868083 TORO Karamellfromasj 1,5 |
4186433 TORO Karamellsaus ferdig 0,9 | 868067 TORO Sjokoladefromasj 1,5 |
5121041 TORO Sjokolade-vanilje fromasj 1,5 | 241547 TORO Krokanfromas;j 1,5 |

~49 -




VINTER
Menyforslag

VEGETARLASAGNE MED SALAT

BROKKOLI & BACON PAI EPD Varenavn

6350383 Stabburet Vegetar Farse 3 kg
EPD Varenavn 1767599 TORO Proffkjokken Lasagnesaus 8 |
4499794 Stabburet Pai m/Bacon & Brokkoli 220 g 1632470 TORO Lasagneplater 58 stk
1010842 Idun Thousand Island Dressing Kuvert 22 g 1708627 TORO Vegetarlasagne porsjon 200 g
1683481 Idun Dressing Remme Kuvert 22 g 1751999 Idun Fransk Dressing 265 g

-50 -




PASTA MED VEGETARBOLLER

PITA MED FALAFEL

EPD Varenavn EPD Varenavn

5658729 Stabburet Vegetar Boller 12 g 6060651 Stabburet Falafel 8 g

1629443 TORO Pastaskruer fusilli 15 kg 5512686 Idun Vegan Mayo Base 10 kg

4591103 TORO Proffkjokken Pastasaus m/tomat & urter 7 | 573287 TORO Urter i Olje soltarket tomat 350 g

-51-




JANUAR 2025

uke 2

MANDAG 6 KOMMENTARER
TIRSDAG 7 KOMMENTARER
ONSDAG 8 KOMMENTARER
TORSDAG 9 KOMMENTARER
FREDAG 10 KOMMENTARER
LORDAG 11 KOMMENTARER

S@ONDAG 12 KOMMENTARER
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Husk den
Internasjonale
Pi2zzadagen

Feir den internasjonale pizzadagen med oss! Velg din favoritt blant
vare fantastiske pizzabunner: rustikk, pannebakt, amerikansk, ra,
napoli vedfyrt eller napoli deigemne. Eller prov vare ferdigtoppede
pizzaer, klare til & nytes med minimal innsats. Uansett hva du velger,
blir det garantert en smakfull pizzadag!

Se hele sortimentet
i produktkatalogen




JANUAR 2025

uke 3

MANDAG 13 KOMMENTARER
TIRSDAG 14 KOMMENTARER
ONSDAG 15 KOMMENTARER
TORSDAG 16 KOMMENTARER
FREDAG 17 KOMMENTARER
Grisens dag &3
Pizzadagen @
LORDAG 18 KOMMENTARER
SONDAG 19 KOMMENTARER
54



JANUAR 2025

uke 4

MANDAG 20 KOMMENTARER
TIRSDAG 21 KOMMENTARER
ONSDAG 22 KOMMENTARER
TORSDAG 23 KOMMENTARER
FREDAG 24 KOMMENTARER
LORDAG 25 KOMMENTARER

S@ONDAG 26 KOMMENTARER
55)



JANUAR/FEBRUAR 2025

uke 5

MANDAG 27 KOMMENTARER
TIRSDAG 28 KOMMENTARER
ONSDAG 29 KOMMENTARER
TORSDAG 30 KOMMENTARER
FREDAG 30 KOMMENTARER
LORDAG 1 KOMMENTARER

S@ONDAG 2 KOMMENTARER
56



FEBRUAR 2025

uke 6

MANDAG 3 KOMMENTARER
TIRSDAG 4 KOMMENTARER
ONSDAG 5 KOMMENTARER
TORSDAG 6 KOMMENTARER
Samefolkets dag : :
FREDAG 7 KOMMENTARER
LORDAG 8 KOMMENTARER
SONDAG 9 KOMMENTARER
Morsdag gj




FEBRUAR 2025

uke 7

MANDAG 10 KOMMENTARER
TIRSDAG 11 KOMMENTARER
ONSDAG 12 KOMMENTARER
TORSDAG 13 KOMMENTARER
FREDAG 14 KOMMENTARER
Valentinsdag .
LORDAG 15 KOMMENTARER
S@ONDAG 16 KOMMENTARER




Husk
kakeda

en

ekaker i
Pa nnekaker

Se hele sortimentet
i produktkatalogen
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EPD 4848826
, EPD 4073953

EPD 4179230
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LOADED MEAT
BBQ CHICKEN EPD Varenavn

6066880 Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm
EPD Varenavn 1852094 Stabburet Marinert Strimlet Biffkjott 640 g
6065122 Stabburet Pizzabunn, m/saus&ost 32 cm 1083633 Stabburet Bacon u/svor skivet 500 g
4364626 Idun Sweet Hickory BBQ Sauce 1 kg 2705507 Idun Pizzadressing 800 g

PEPPERONI
ITALIAN MEATBALL

EPD Varenavn
EPD Varenavn 6066880 Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm
4594461 Napoli Pizzabunn Vedfyrt 27 cm 485490 Stabburet Pepperoni Skivet 250 g
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HAMBURGER MED BR@D, SALAT OG DRESSING

WRAPS MED MARINERT KYLLING OG GRONNSAKER

EPD Varenavn
EPD Varenavn 4270393 TORO Wraps tortillas 30 cm
2874485 Stabburet Hamburger Basic stekt 115 g 4971867 Stabburet Wrapspapir 500 stk
4967626 Stabburet Hamburger Beef stekt 120 g 5008982 Stabburet Kylling marinert strimlet 1,2 kg
4967709 Stabburet Hamburger Beef stekt 160 g 4019576 Idun Chili mayo 810 g
1826452 Idun Hamburgerdressing 795 g 1827229 Idun Sweet chili saus 910 g

OSTEPQ@LSE MED BACON, ERTESTUING OG TOMATSALSA

LASAGNE SERVERES MED SALAT OG GODT BR@D

EPD Varenavn EPD Varenavn

1925882 Stabburet Ostepglse 106 g 4020129 Stabburet Lasagne halvgastronorm 2 kg
4451431 Stabburet Ostepolse grov 3XL 180 g 4195236 TORO Lasagne porsjon 330 g

1711159 TORO Gronn Ertestuing 7 kg 1708627 TORO Lasagne Vegetar porsjon 200 g
5994637 Idun Salsa 870 g 2074276 TORO Lasagne Tex-Mex porsjon 200 g
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VAR
Menyforslag

SUPPE, GRYTE,
PASTA & FISK

BLOMKALSUPPE MEKSIKANSK GRYTE MED VEGETARFARSE

EPD Varenavn EPD Varenavn

6053698 TORO Proffkjekken Blomkalsuppe paste 39 | 5664743 TORO Proffkjokken Meksikansk gryte 5,5 |
1710789 TORO Proffkjokken Blomkal-& brokkolisuppe 17 6350383 Stabburet Vegetar Farse 3 kg

1710797 TORO Proffkjokken Blomkalsuppe 15 | 4270393 TORO Wraps tortillas 30 cm

PASTA MARINARA MED FISK OG GRONNSAKER

RODSPETTE SERVERES MED ERTER OG REMULADE
EPD Varenavn
5017355 TORO Fisk- & grennsaksblanding 2 kg EPD Varenavn
1628981 TORO Krydderiet Havets krydder 600 g 653204 TORO Redspette enkelpanert 70-100 g
1409705 TORO Krydderiet Kapers 460 g 832469 Idun Remulade kuvert 14 g
573287 TORO Krydderiet Urter i Olje soltgrket tomat 350 g 5657341 Nora Selskapserter 410 g
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SJOKOLADEPUDDING MED SAUS OG BAR

EPD Varenavn

SJOKOLADE OG BRINGEB/ARKAKE MED BRINGEBAR
2262418 TORO Sjokoladepudding 11
2332765 TORO Vaniljesaus kaldrert 11,3 | EPD Varenavn
2262285 TORO Sjokoladepudding usukret 14 | 5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,2 kg
2262301 TORO Vaniljesaus usukret 31| 5273339 TORO Sjokoladekake gastronorm 1,2 kg

N
ah ™

SJOKOLADEVAFFELKAKE MED BRINGEB/AR

EPD Varenavn 17. MA| BROWNIE OSTEKREM OG BAR

5182571 TORO Sjokoladekake Langpanne 8549

5273339 TORO Sjokoladekake gastronorm 1,2 kg EPD Varenavn

6052146 TORO Sjokoladeglasur til Langpanne 350 g 5273347 TORO Brownies gastronorm 1,4 kg
6056279 TORO Kremet Sjokoladeglasur 140g 862755 TORO Brownies 552 g

5198056 TORO Kremet sjokoladeglasur ferdig 340g 4251310 TORO Brownies Langpanne 883 g
1760750 TORO Vaffelmiks 9,5 | 6056261 TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g
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FEBRUAR 2025

uke 8

MANDAG 17 KOMMENTARER
TIRSDAG 18 KOMMENTARER
ONSDAG 19 KOMMENTARER
TORSDAG 20 KOMMENTARER
FREDAG 21 KOMMENTARER
LORDAG 22 KOMMENTARER

S@ONDAG 23 KOMMENTARER

'
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TORO PROFFKJZKKEN

VI HIELPER DEG A LYKKES MED SUPPE

BULJONG

Med et bredt buljongsortiment i bade
pulver, pastas og flytende hjelper vi deg
a sette smaken pa din suppe fra bunn av.

PULVER

Pulversuppene vare er rike pa garnityr
og har gode varmeholdningsegenskaper
som gjor det enkelt a servere god suppe
til mange! Server som den er eller sett
ditt personlige preg.

PASTE
TORO Proffkjokkens pastase supper

har en dyp og god smak, og er helt
uten garnityr som gjor den perfekt som
smaksbase for din signatursuppe.

KOK & KJOL
Vare kok & kjol supper er tilpasset

sous vide- produksjon og er kjgle- og
frysestabile.

Se hele sortimentet
i produktkatalogen




FEBRUAR/MARS 2025

uke 9

MANDAG 24 KOMMENTARER
TIRSDAG 25 KOMMENTARER
ONSDAG 26 KOMMENTARER
TORSDAG 27 KOMMENTARER
FREDAG 28 KOMMENTARER
Fastelavn
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3

wie,  Husk
Fiskens dag

5017355 TORO Fisk- og gr@nnsaksblanding 2 kg
1767573 TORO Proffkjokken Hollandaisesaus 9,5 |
241505 TORO Krydderiet Urter i Olje Hvitlgk 350 g

kg 5017355 TORO Fisk- og grennsaksblanding 2 kg ;
6053656 TORO Proffkjokken Fiskesuppe paste 39 | |

4854071 TORO Sei grennsakspanert forstekt 80 g
4268363 TORO Proffkjokken Sandefjordsmeor 6 |

5017355 TORO Fisk- og grennsaksblanding 2 kg
4091690 TORO Proffkjgkken Thaisuppe Red Curry 11 |




PASKE
Menyforslag

LAMMEKOTELETTER

. MED BALSAMICO DRESSING
LAMMELAR MED FLOTESAUS
EPD Varenavn
EPD Varenavn 6053839 TORO Proffkjskken Sjysaus 18 |
6053763 TORO Proffkjokken Flatesaus Paste 7,5 | 524116 TORO Potetmos 32 kg
638114 TORO Potetmos m/melk 26 kg 2217636 Idun Balsamico dressing 260 g

VILTGRYTE MED KALKUN,
DRUER, SOPP OG L@K

EPD Varenavn KALKUN MED R@DVINSSAUS

6053722 TORO Proffkjokken Viltsaus paste 12 |

6053706 TORO Proffkjgkken Radvinssaus paste 9 | EPD Varenavn

524116 TORO Potetmos 32 kg 6053706 TORO Proffkjokken Rgdvinssaus paste 9 |
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PASKEMUFFINS

EGG CUPCAKES

EPD Varenavn
EPD Varenavn 5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,2 kg
4076873 TORO Sjokolademuffins 335 g 5658000 TORO Lyse Muffins Familiepakning 520 g
6056261 TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g 5198056 TORO Kremet sjokoladeglasur ferdig 340 g

™ s
.\

T
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R
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PASKEDESSERT TAPAS MED PANNA COTTA O

G .
SIOKOLADEMOUSSE KYLLING PASKEMUFFINS
EPD Varenavn EPD Varenavn
1767623 TORO Panna cotta 6,3 | 5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,2 kg
1800085 TORO Sjokolademousse kaldrert 9,8 5658000 TORO Lyse Muffins Familiepakning 520 g
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PASKE
Menyforslag

PASKEMUFFINS MED GLASUR
EPD Varenavn
5273339 TORO Sjokoladekake gastronorm 1,2 kg
4076873 TORO Sjokolademuffins 335 g

6056261 TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g -
ST T e

s
%

SITRONMUFFINS - MED OSTEKREM
| |EPD Varenavn
! 5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,2 kg
| 5658000 | TORO Lyse Muffins Familiepakning 520 g
6056261 TORO Glasurmiks til Ostekrem 126 g

== = " - . ‘_70_




PASKE MENY

€

WR

\/

LORDAG

PALMES@NDAG

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

SKJARTORSDAG

LANGFREDAG

PASKEAFTEN

1. PASKEDAG

2. PASKEDAG
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Grove

Havrevafler i —
e ol £
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MARS 2025

uke 10

MANDAG 3 KOMMENTARER
TIRSDAG 4 KOMMENTARER
Pannekakedagen %=
Fetetirsdag 8
ONSDAG 5 KOMMENTARER
TORSDAG 6 KOMMENTARER
Fiskens dag ;'.9“
FREDAG 7 KOMMENTARER
LORDAG 8 KOMMENTARER

SONDAG 9 KOMMENTARER
73



MARS 2025

uke 11

MANDAG 10 KOMMENTARER
TIRSDAG 11 KOMMENTARER
ONSDAG 12 KOMMENTARER
TORSDAG 13 KOMMENTARER
FREDAG 14 KOMMENTARER
LORDAG 15 KOMMENTARER

S@ONDAG 16 KOMMENTARER
74



MARS 2025

MANDAG 17 KOMMENTARER
TIRSDAG 18 KOMMENTARER
ONSDAG 19 KOMMENTARER
TORSDAG 20 KOMMENTARER
FREDAG 21 KOMMENTARER

LORDAG 22 KOMMENTARER

Verdens Vanndag

S@ONDAG 23 KOMMENTARER




3

i, Husk

Kakedagen

Se hele sortimentet
i produktkatalogen

EPD 5273354
TORO Lys kakemiks
gastronorm 1,2 kg




EPD 4365649 i EPD 4365557
TORO Sjokoladekake langpanne oppdelt 36 stk TORO Fyrstekake langpanne oppdelt 36 stk

x

EPD 4365573
TORO Gulrotkake

g langpanne oppdelt 36 stk

A

EPD 5273339
TORO Sjokoladekake
gastronorm 1,2 kg

ad



MARS 2025

uke 13

MANDAG 24 KOMMENTARER
TIRSDAG 25 KOMMENTARER
Den store vaffeldagen O
ONSDAG 26 KOMMENTARER
TORSDAG 27 KOMMENTARER
FREDAG 28 KOMMENTARER
LORDAG 29 KOMMENTARER

S@ONDAG 30 KOMMENTARER
78



APRIL 2025

uke 14

MANDAG 31 KOMMENTARER
TIRSDAG 1 KOMMENTARER
ONSDAG 2 KOMMENTARER
TORSDAG 3 KOMMENTARER
FREDAG 4 KOMMENTARER
Gulrotdagen f
LORDAG 5 KOMMENTARER
SONDAG 6 KOMMENTARER




APRIL 2025

uke 15

S@ONDAG 13 KOMMENTARER

L

MANDAG 7 KOMMENTARER

TIRSDAG 8 KOMMENTARER
Kakedagen

ONSDAG 9 KOMMENTARER

TORSDAG 10 KOMMENTARER

FREDAG 11 KOMMENTARER

LORDAG 12 KOMMENTARER
_{F..

Palmesgndag

U~




APRIL 2025

uke 16

MANDAG 14 KOMMENTARER
TIRSDAG 15 KOMMENTARER
ONSDAG 16 KOMMENTARER

TORSDAG 17 KOMMENTARER
Skjeertorsdag Sdiz

H

FREDAG 18 KOMMENTARER
Langfredag qpE

|

LORDAG 19 KOMMENTARER

S@ONDAG 20 KOMMENTARER

1. paskedag s
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Mai Oager

BROWNIES MED MARSHMALLOWS OG BAR

Lite smaker bedre enn en saftig brownies
og den er perfekt til store anledninger som
17. mai. Kle den i rgdt, hvitt og blatt og vipps sa er
17. mai-stemningen i hus.

Se hele sortimentet

i produktkatalogen - TIPS!

Server brownies
med TORO
Vaniljesaus og
friske beer

0

B_O‘WN'.EZ‘ {Ostekrem)

: I__,.‘_ + dg.nmnkraw'ﬂk _M.
I | 2 ’x
%2,
S

862755 4845343 2332765 2262301 527334;*
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Mai Oager

MUFFINS MED OSTEKREM OG SEIGMENN

Til 17. mai er det alltid gay a lage bakverk i radt,
hvitt og blatt. Med ostekrem, flagg og friske baer eller
fargerike seigmenn pa toppen, far du enkelt flotte 17. mai
muffins som frisker opp kakebordet.

P -

TIPS!
/ TORO Glasurmiks
| til Ostekrem med ekte
# vanilje gir en flgyelsmyk
ostekrem med en rundt
smak av vanilje (

\

Se hele sortimentet
i produktkatalogen

1
B

ﬁw.! |
/ L‘l“

5273339 5273354
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Mai Oaqger
9 l o ——.
LAG FRISTELSER | RODT,
HVITT OG BLATT | MAI!

i godt sammen med
TORO Vaniljesaus -
med ekte
vanilje!

Se hele sortimentet
i produktkatalogen __

1711001 1711019 2332765 2262301

.
"N

W
d = A
e 'y -
BB % : -84~



MAI MENY

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG
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Husk a bestille
nok pglser til mai!

Se hele sortimentet
i produktkatalogen

—

w

ldiin |

un
TBM_!_’_ITNETEHUF HOT DOG |
e PSS
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APRIL 2025

uke 17

MANDAG 21 KOMMENTARER

2. paskedag Y
TIRSDAG 22 KOMMENTARER
ONSDAG 23 KOMMENTARER
TORSDAG 24 KOMMENTARER
FREDAG 25 KOMMENTARER
LORDAG 26 KOMMENTARER

S@ONDAG 27 KOMMENTARER

'
[ee]
~
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APRIL/MAI 2025

uke 18

MANDAG 28 KOMMENTARER
TIRSDAG 29 KOMMENTARER
ONSDAG 30 KOMMENTARER

TORSDAG 1 KOMMENTARER
Offentlig heytidsdag =
FREDAG 2 KOMMENTARER

LORDAG 3 KOMMENTARER

SONDAG 4 KOMMENTARER




MAI 2025

uke 19

MANDAG 5 KOMMENTARER
TIRSDAG 6 KOMMENTARER
ONSDAG 7 KOMMENTARER
TORSDAG 8 KOMMENTARER
FREDAG 9 KOMMENTARER

LORDAG 10 KOMMENTARER

Arets forste grilldag s

S@ONDAG 11 KOMMENTARER

'
@
O
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Happy National
Burger M nth

Idun har en spennende og variert
smaksportefglje som gir deg utallige
monteringsmuligheter pa hamburgerne dine.
Her gir vi deg vare favoritter som lgfter
smaken som kommer i praktiske 1-kilos flasker.

1% g I_ T

omigiNaL | ] y
HAMBURGER AL \AIOLL t

1826452 5994637 6373799

4019576

1826429

Se hele sortimentet
i produktkatalogen

2705507




MAI 2025

uke 20

MANDAG 12 KOMMENTARER
TIRSDAG 13 KOMMENTARER
ONSDAG 14 KOMMENTARER
TORSDAG 15 KOMMENTARER
FREDAG 16 KOMMENTARER
Norges Grunnlovsdag : :

S@ONDAG 18 KOMMENTARER




MAI 2025

uke 21

MANDAG 19 KOMMENTARER
TIRSDAG 20 KOMMENTARER
ONSDAG 21 KOMMENTARER
TORSDAG 22 KOMMENTARER
FREDAG 24 KOMMENTARER
LORDAG 24 KOMMENTARER

S@ONDAG 25 KOMMENTARER

'
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MAI/JUNI 2025

uke 22

MANDAG 26 KOMMENTARER
TIRSDAG 27 KOMMENTARER
ONSDAG 28 KOMMENTARER
Hamburgerdagen e

TORSDAG 29

KOMMENTARER

Kristi Himmelfartsdag

AL

=

‘e

<

FREDAG 30

KOMMENTARER

LORDAG 31

KOMMENTARER

SONDAG 1

KOMMENTARER
Verdens Melkedag
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KJOQTTBOLLER OG SKINKE

TACORAMA

EPD Varenavn
EPD Varenavn 6066880 Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm
6065122 Stabburet Pizzabunn m/saus&ost 32 cm 2541522 Stabburet Kjottdeig taco 2,5 kg
1830249 Stabburet Skinkebiter 2,5 kg 5994637 Idun Salsa 870 g

KYLLING & PESTO

KYLLING
EPD Varenavn
4594461 Napoli Pizzabunn Vedfyrt 27 cm EPD Varenavn
241513 TORO Krydderiet Urter i Olje Pesto 700 g 6066880 Stabburet Pizzabunn Rustikk m/saus 40 cm

94 -




POLSER MED POTETSALAT OG DRESSING

BALI CHICKEN GRYTE MED FRISK SALAT

EPD Varenavn EPD Varenavn
5218219 Stabburet Ost- & chilipolse 111 g 5664768 TORO Proffkjokken Bali Kyllinggryte 8 |
1826429 Idun Hot dog dressing 830 g 1826437 Idun Remmedressing 800 g

LOVSTEKTALLERKEN MED POMMES FRITES,
SALAT OG BEARNAISE
EPD Varenavn
C/ESARSALAT MED NUGGETS 2874287 Stabburet Lovstek original 120 g
2874295 Stabburet Lovstek original 150 g
EPD Varenavn 1827211 Idun Bearnaisesaus ferdig 825 g
1460294 Stabburet Kylling - & Kalkunnuggets 23 g 6225437 TORO Proffkjokken Bearnaisesaus paste 18 |
5512686 Idun Vegan Mayo Base 10 kg 1767565 TORO Proffkjokken Bearnaisesaus 8,5 |
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SWEET & SOUR GRYTE

MED FISK OG GRONNSAKER

MEKSIKANSK GRYTE MED VEGETARFARSE

EPD Varenavn EPD Varenavn

4199600 TORO Proffkjokken Sweet & Sour Gryte 6 | 5664743 TORO Proffkjokken Meksikansk gryte 5,5
5017355 TORO Fisk- og grennsaksblanding 2 kg 6350383 Stabburet Vegetar Farse 3 kg

633552 TORO Middagsris paraboiled 15 kg 4270393 TORO Wraps tortillas 30 cm

FISKESUPPE MED FISK OG GRONNSAKER WRAP MED AVOKADO, SYLTET RODLOK, VEGAN MAYO
OG GLAZE

EPD Varenavn EPD Varenavn

5017355 TORO Fisk- og grennsaksblanding 2 kg 6350458 Stabburet Pulled Vegetar 3 kg

5574959 TORO Proffkjokken Fiskesuppe Lofoten 12 | 2786283 Idun Glaze 970 g

1710755 TORO Proffkjokken Fiskesuppe bergensk 13 | 5512686 Idun Vegan Mayo Base 10 kg

6053656 TORO Proffkjokken Fiskesuppe paste 39 | 4270393 TORO Wraps Tortillas 30 cm
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GELE MED BAR OG VANILJESAUS

VAFLER
EPD Varenavn
1711019 TORO Gele m/jordbeersmak 7,3 | EPD Varenavn
1711001 TORO Gele m/bringebaersmak 7,3 | 4074043 TORO Vafler Familiepakning 591 g
2262269 TORO Gele m/jordbeersmak usukret 48 1760750 TORO Vaffelmiks 9,4

\ BT

BROWNIE SJOKOLADEMOUSSE TRIFLE

EPD Varenavn
DESSERTPAI 1800085 TORO Sjokolademousse kaldrart 9,8 |
EPD Varenavn 5273347 TORO Brownies gastronorm 1,4 kg
4499802 Stabburet Paibunn 14 cm 862755 TORO Brownies 552 g
4500047 Stabburet Paibunn 23 cm 4251310 TORO Brownies Langpanne 883 g
2262301 TORO Vaniljesaus usukret 31 5182571 TORO Sjokoladekake Langpanne 854 g
2332765 TORO Vaniljesaus kaldrert 11,3 | 5273339 TORO Sjokoladekake gastronorm 1,2 kg
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Pizzatopping/
Salatbar

De fleste toppingvariantene er singelfryste, noe som gjar det
enkelt a ta ut akkurat den mengden du trenger fra fryseren og
redusere avfall. Var praktiske emballasje bidrar til minimalt svinn,
noe som er bade skonomisk og miljgvennlig.

KIOTTDEIG STEKT TACOKJOTTDEIG PIZZASKINKE

MARINERT PEPPERONI | MARINERT
KYLLING SKIVET BIFFKJOTT

EPD VARENAVN VEKT/KRT | ANT/KRT
1830249 Stabburet Pizzaskinke 5 kg 5 kg 2 stk
1830082 Stabburet Stekt Kjottdeig 5 kg 5kg 2 stk
2541522 Stabburet Tacokjottdeig 5 Kg 5kg 2 stk
1852094 Stabburet Marinert Strimlet Biffkjott 5 x ca. 640 g 3,20 kg 5 stk
485490 Stabburet Pepperoni Skivet 250 g 5kg 20 stk
5008982 Stabburet Marinert Kylling strimlet 1,20 kg 7,20 kg 6 stk




SOMMER MENY

JUNI

JULI

AUGUST

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG
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JUNI 2025

uke 23

MANDAG 2 KOMMENTARER

TIRSDAG 3 KOMMENTARER

ONSDAG 4 KOMMENTARER

TORSDAG 5 KOMMENTARER

FREDAG 6 KOMMENTARER
1. pinsedag e
Sjesmatens dag gB
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JUNI 2025

uke 24

MANDAG 9 KOMMENTARER
:%]5:

2. pinsedag

TIRSDAG 10 KOMMENTARER
ONSDAG 11 KOMMENTARER
TORSDAG 12 KOMMENTARER
FREDAG 13 KOMMENTARER

LORDAG 14 KOMMENTARER

S@ONDAG 15 KOMMENTARER
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JUNI 2025

uke 25

SONDAG 22

KOMMENTARER

MANDAG 16 KOMMENTARER
TIRSDAG 17 KOMMENTARER
ONSDAG 18 KOMMENTARER
TORSDAG 19 KOMMENTARER
FREDAG 20 KOMMENTARER
Skolebradets dag %
LORDAG 21 KOMMENTARER
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JUNI 2025

uke 26

S@ONDAG 29 KOMMENTARER

MANDAG 23 KOMMENTARER
St. Hans o
TIRSDAG 24 KOMMENTARER
ONSDAG 25 KOMMENTARER
TORSDAG 26 KOMMENTARER
FREDAG 27 KOMMENTARER
LORDAG 28 KOMMENTARER
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JULI 2025

uke 27

SONDAG 6 KOMMENTARER

MANDAG 30 KOMMENTARER
TIRSDAG 1 KOMMENTARER
ONSDAG 2 KOMMENTARER
TORSDAG 3 KOMMENTARER
FREDAG 4 KOMMENTARER
Nasjonaldag, Amerika =
LORDAG 5 KOMMENTARER
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JULI 2025

uke 28

S@ONDAG 13 KOMMENTARER

MANDAG 7 KOMMENTARER

TIRSDAG 8 KOMMENTARER

ONSDAG 9 KOMMENTARER

TORSDAG 10 KOMMENTARER

FREDAG 11 KOMMENTARER
e e
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JULI 2025

uke 29

S@ONDAG 20 KOMMENTARER

MANDAG 14 KOMMENTARER
TIRSDAG 15 KOMMENTARER
ONSDAG 16 KOMMENTARER
TORSDAG 17 KOMMENTARER
FREDAG 18 KOMMENTARER
ooz e
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JULI 2025

uke 30

S@ONDAG 27 KOMMENTARER

MANDAG 21 KOMMENTARER

TIRSDAG 22 KOMMENTARER

ONSDAG 23 KOMMENTARER

TORSDAG 24 KOMMENTARER

FREDAG 25 KOMMENTARER
e e
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JULI/AUGUST 2025

uke 31

S@ONDAG 3 KOMMENTARER

MANDAG 28 KOMMENTARER
TIRSDAG 29 KOMMENTARER
Olsok ==
ONSDAG 30 KOMMENTARER
TORSDAG 31 KOMMENTARER
FREDAG 1 KOMMENTARER
LORDAG 2 KOMMENTARER
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AUGUST 2025

uke 32

S@ONDAG 10 KOMMENTARER

MANDAG 4 KOMMENTARER

TIRSDAG 5 KOMMENTARER

ONSDAG 6 KOMMENTARER

TORSDAG 7 KOMMENTARER

FREDAG 8 KOMMENTARER
e e
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AUGUST 2025

uke 33

S@ONDAG 17 KOMMENTARER

MANDAG 11 KOMMENTARER
TIRSDAG 12 KOMMENTARER
ONSDAG 13 KOMMENTARER
TORSDAG 14 KOMMENTARER
FREDAG 15 KOMMENTARER
ooy e
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AUGUST 2025

uke 34

S@ONDAG 24 KOMMENTARER

MANDAG 18 KOMMENTARER
TIRSDAG 19 KOMMENTARER
ONSDAG 20 KOMMENTARER
TORSDAG 21 KOMMENTARER
FREDAG 22 KOMMENTARER
ooz e
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AUGUST/SEPTEMBER 2025

uke 35

S@ONDAG 31 KOMMENTARER

MANDAG 25 KOMMENTARER

TIRSDAG 26 KOMMENTARER

ONSDAG 27 KOMMENTARER

TORSDAG 28 KOMMENTARER

FREDAG 29 KOMMENTARER
e e S

- 112 -



SEPTEMBER 2025

uke 36

S@ONDAG 7 KOMMENTARER

MANDAG 1 KOMMENTARER
TIRSDAG 2 KOMMENTARER
ONSDAG 3 KOMMENTARER
TORSDAG 4 KOMMENTARER
Bacondagen &
FREDAG 5 KOMMENTARER
LORDAG 6 KOMMENTARER
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TIKKA MASALA

THAI SATAY BOWL

EPD Varenavn
2548386 TORO Proffkjokken Tikka masala gryte 8,5 EPD Varenavn
6350458 Stabburet Pulled Vegetar 3 kg 2548345 TORO Proffkjekken Thaigryte 11

JEGERGRYTE MED GRONNERE KIOTTBOLLER
EPD Varenavn
STROGANOFEGRYTE 5664842 TORO Proffkjokken Jegergryte 7 |
5575667 Stabburet Grennere Kjattboller 13 g
EPD Varenavn 1929132 Stabburet Mors Kjottboller 14 g
2548436 TORO Proffkjekken Stroganoffgryte 7 | 2487445 Nora Tyttebeersyltetoy 9,5 kg
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TOMATSUPPE MED SPROSTEKTE KIKERTER

GRONNSAKSUPPE MED PERSILLE EPD Varenavn

1710896 TORO Proffkjokken Tomatsuppe 13 |
EPD Varenavn 1710912 TORO Proffkjokken Meksikansk Tomatsuppe 12 |
1710813 TORO Proffkjekken Grgnnsaksuppe 10 | 6053672 TORO Proffkjgkken Tomatsuppe Paste 33 |

SKOGSOPPSUPPE
PURRESUPPE MED URTER EPD Varenavn

6053664 TORO Proffkjokken Skogsoppsuppe paste 39 |
EPD Varenavn 1710805 TORO Proffkjokken Sjampignonsuppe 13
1710854 TORO Proffkjokken Purreloksuppe 15 | 1710870 TORO Proffkjokken Skogsoppsuppe 14 |
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SAFTIG STEAKLET SANDWICH MED AVOKADO,
BACON, SOPP OG LOK

SPR® KALKUNSTEAKLET MED POTETER,
B@ONNER OG SWEET CHILI

EPD Varenavn EPD Varenavn
845586 Stabburet Steaklet m/ost 80 g 929984 Stabburet Kalkunsteaklet m/ost 140 g
1083633 Stabburet Bacon uten svor 500 g 1827229 Idun Sweet chili saus 910 g

GRONNERE HAKKEBOFF MED SAUS OG GRONNSAKER

EPD Varenavn

5573100 Stabburet Grgnnere Hakkebgff 109 g

6054613 TORO Proffkjokken Brun saus Kok & Kjal 13 |

6053755 TORO Proffkjgkken Brun middagssaus paste 35 | LYS LAPSKAUS MED FLATBR®@D OG SMGR

6053706 TORO Proffkjokken Rgdvinsaus paste 9 |

461749 Stabburet Stekt Lok 1 kg EPD Varenavn

401737 Nora Redbeter 3 kg 5661806 TORO Lys Lapskaus halvgastronorm 2 kg
2487445 Nora Tyttebeersyltetay 9,5 kg 489732 Mors Flatbred hjemmebakt 520 g
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EPLEMUFFINS

MULTEFROMASJ med multer i lakka

EPD Varenavn
5273354 TORO Lys kakemiks gastronorm 1,2 kg EPD Varenavn
5658000 TORO Lyse Muffins Familiepakning 520 g 862235 TORO Multefromasj 1,5

HALLOWEENKAKE MED SPINDELVEV

EPD Varenavn '
5273347 TORO Brownies gastronorm 1,4 kg

SJOKOLADE-VANILJE-FROMASJ MED SJOKOLADESAUS
862755 TORO Brownies 552 g
4251310 TORO Brownies Langpanne 883 g EPD Varenavn
5182571 TORO Sjokoladekake Langpanne 854 g 5121041 TORO Sjokolade-vanilje fromasj 1,5 |
5273339 TORO Sjokoladekake gastronorm 1,2 kg 4186466 TORO Sjokoladesaus ferdig 0,9 |
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LYS LAPSKAUS

EPD

Varenavn

5661806

TORO Lapskaus Lys Halvgastronorm aluform 2 kg

CARBONARA MED PULLED, BLOMKAL OG GRONNE ERTER

EPD Varenavn

6350458 Stabburet Pulled Vegetar 3 kg
1629021 TORO Pastaskjell conchiglie 12,5 kg
5657341 Nora Selskapserter 410 g
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VEGETARBURGER MED GR@ONNSAKER

EPD Varenavn EPD Varenavn

5501846 Stabburet Vegetar Burger 150 g 5511415 Idun Vegansk burgerdressing 815 g
401711 Nora Agurker hamburger 3 kg 5512686 Idun Vegan Mayo Base 10 kg
2786283 Idun Glaze 970 g

PASTA MED VEGETARBOLLER

EPD Varenavn

5658729 Stabburet Vegetar Boller 12 g

4591103 TORO Proffkjekken Pastasaus tomat og urter 7 |
1629039 TORO Pastargr Penne Rigate 14 kg
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SEPTEMBER 2025

uke 37

SONDAG 14 KOMMENTARER

MANDAG 8 KOMMENTARER

TIRSDAG 9 KOMMENTARER

ONSDAG 10 KOMMENTARER

TORSDAG 11 KOMMENTARER

FREDAG 12 KOMMENTARER
e e
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SEPTEMBER 2025

uke 38

S@ONDAG 21 KOMMENTARER

MANDAG 15 KOMMENTARER
TIRSDAG 16 KOMMENTARER
ONSDAG 17 KOMMENTARER
TORSDAG 18 KOMMENTARER
FREDAG 19 KOMMENTARER
Soorgar e
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SEPTEMBER 2025

uke 39

MANDAG 22 KOMMENTARER
TIRSDAG 23 KOMMENTARER
ONSDAG 24 KOMMENTARER

Skolemelkdag

TORSDAG 25 KOMMENTARER
Farikalens festdag @
FREDAG 26 KOMMENTARER

LORDAG 27 KOMMENTARER

S@ONDAG 28 KOMMENTARER
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SEPTEMBER/OKTOBER 2025

uke 40

MANDAG 29 KOMMENTARER
TIRSDAG 30 KOMMENTARER
Den norske epledagen ‘
ONSDAG 1 KOMMENTARER
Lutefisksesongen starter {:ﬁ’
Vegetardag T*'i
Potetdagen &
TORSDAG 2 KOMMENTARER
FREDAG 3 KOMMENTARER
LORDAG 4 KOMMENTARER
Kanelbollens dag .

S@ONDAG 5 KOMMENTARER
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s

. Bratwurst til =

\
.‘1

Oktoberfest!

.l‘.’.d'. \-.{, \\"”. '._:!"r

EPD 6495923 Stabburet Lettrgkt Bratwurst XL 150 g
EPD 4089025 Stabburet Krydderpglse grov 3XL 180 g
EPD 6098594 Nora Surkal Spann 1x8,8 kg

Se hele sortimentet
i produktkatalogen
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OKTOBER 2025

uke 41

MANDAG 6 KOMMENTARER
TIRSDAG 7 KOMMENTARER
ONSDAG 8 KOMMENTARER
TORSDAG 9 KOMMENTARER
FREDAG 10 KOMMENTARER
Verdens eggdag @
LORDAG 11 KOMMENTARER
SONDAG 12 KOMMENTARER
Nasjonaldag, Spania .
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OKTOBER 2025

uke 42

MANDAG 13 KOMMENTARER
TIRSDAG 14 KOMMENTARER
ONSDAG 15 KOMMENTARER
TORSDAG 16 KOMMENTARER

Verdens matvaredag

gl

Verdens brgddag

FREDAG 17 KOMMENTARER

LORDAG 18 KOMMENTARER

S@ONDAG 19 KOMMENTARER
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OKTOBER 2025

uke 43

S@ONDAG 26 KOMMENTARER

MANDAG 20 KOMMENTARER

Kokkens dag 4_p
TIRSDAG 21 KOMMENTARER
ONSDAG 22 KOMMENTARER
TORSDAG 23 KOMMENTARER

Grgtens dag b
FREDAG 24 KOMMENTARER
LORDAG 25 KOMMENTARER
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Julesild

SERVERINGSKLAR RETT
FRA BOKSEN JULESILD

Julesilden er krydret med deilige smaker av nellik og
appelsin som gir den rette julestemningen. Tilgjengelig
bade pa 500 g glass og 2,6 kg boks. Husk a bestille
julesild av din distriktsansvarlig i god tid for jul.

Se hele sortimentet
i produktkatalogen

EPD 5366620 TORO Julesild 2,6 kg
EPD 4349437 TORO Julesild 0,5 kg



OKTOBER/NOVEMBER 2025

uke 44

MANDAG 27 KOMMENTARER
TIRSDAG 28 KOMMENTARER
ONSDAG 29 KOMMENTARER
TORSDAG 30 KOMMENTARER
FREDAG 31 KOMMENTARER
Ostens dag
Halloween
LORDAG 1 KOMMENTARER
Vegandag ?ﬁ’
SONDAG 2 KOMMENTARER
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JUL
Menyforslag

LUTEFISK MED GRONN ERTESTUING,
POTETER OG BACON

PINNEKJOTT MED VOSSAKORY,
POTETER OG KALRABISTAPPE

EPD Varenavn EPD Varenavn

1711159 TORO Gregnn Ertestuing 2 kg (7 kg ferdig stappe) 1711167 TORO Kalrabistappe 7 kg
1083633 Stabburet Bacon i skiver u/svor 500 g 4089504 Nora Tyttebeersyltetoy 1 kg
2132082 Idun Sennep Sterk 250 g 2132066 Idun Sennep Grov 275 g

JULETALLERKEN MED RIBBE,
JULEP@LSE, SURKAL, TYTTEBAR OG SAUS

EPD Varenavn EPD Varenavn

6098594 Nora Surkal Spann 1x8,8 kg 1689603 Nora Rgdkal Hjemmelagede 1,8 kg
1689645 Nora Surkal Hjemmelagede 1,8 kg 2487445 Nora Tyttebeersyltetay 9,5 kg
615955 Nora Redkal Spann 9 kg
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God jul og godt
nytt ar!

VEGISTEKAKER

- MED RODKAL OG BRUNSAUS

|
KALKUN MED POTETSALAT, SALAT OG SENNEPSSAUS EPD Varenavn
5832720 Stabburet Vegetar Vegisterkaker 60 g
EPD Varenavn 615955 Nora Redkal Spann 9 kg
929968 TORO Sennepsaus m/dill ferdig 3 6053755 TORO Proffkjokken Brun Middagssaus paste 35 |

SILDEKANAPEER - LAG KANAPEER AV ULIKE VARIANTER SILD SOM EN FORRETT ELLER SOM EN DEL AV EN SILDEBUFFET

EPD Varenavn EPD Varenavn

5367552 TORO Sursild 1,2 kg 5367487 TORO Karrisild 2,4 kg

5367545 TORO Sursild 2,5 kg 5367511 TORO Kryddersild i biter 2,5 kg
4191144 TORO Sursild 0,5 kg 5367479 TORO Signatur Kryddersildfilet 2,5 kg
5367529 TORO Tomatsild 1,2 kg 5366620 TORO Julesild 2,6 kg

5367537 TORO Tomatsild 2,5 kg 4349437 TORO Julesild 0,5 kg

5367503 TORO Sennepsild 2,4 kg
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JUL
Menyforslag

LANGFORMFROMASJER
EPD Varenavn
KAKEBORD 5121041 TORO Sjokolade-vanilje fromasj 1,5
868083 TORO Karamellfromasj 1,5
EPD Varenavn 241547 TORO Krokanfromas;j 1,5 |
4365557 TORO Fyrstekake langpanne oppdelt 36 stk 868067 TORO Sjokoladefromasj 1,5 |
4365573 TORO Gulrotkake langpanne oppdelt 36 stk 862243 TORO Jordbeerfromasj 1,5
4365649 TORO Sjokoladekake langpanne oppdelt 36 stk 1203165 TORO Cappuccinofromas;j 1,5 |

NISSELUE-BROWNIES PANNA COTTA MED JORDBARGELE

EPD Varenavn EPD Varenavn

5273347 TORO Brownies gastronorm 1,4 kg 1767623 TORO Panna cotta 6,3 |

862755 TORO Brownies 552 g 1711019 TORO Gele m/jordbaersmak 7,3 |
4251310 TORO Brownies Langpanne 883 g 2262269 TORO Gele m/jordbaersmak usukret 48 |
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God jul og godt nytt ar!

..

KARAMELLPUDDING MED
KARAMELLSAUS OG PISKET KREM

EPD Varenavn MULTEFROMASJ

2262327 TORO Karamellpudding usukret 33 |

2262426 TORO Karamellpudding 11 | EPD Varenavn

4186433 TORO Ferdig Karamellsaus 0,9 | 862235 TORO Multefromasj 1,5 |

TOMTEGLOGG

EPD EPD Varenavn

5116249 Tomteglegg 15 1 200329 Tomteglegg ekstra kryddersmak 1
585596 Tomteglegg 7,51 659045 Tomteglegg Mix 500 g

337220 Tomteglegg Original 1000 ml
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til jul
Sennepsaus passer perfekt til
rokt og gravlaks, potetsalat og

lutefisk. Velg selv hvor mild eller
sterk den skal vaerel

Se hele sortimentet
- i produktkatalogen

. .

.—-""-._

EPD 929968 TOIRp Sennepsaus m/dill ferdig 3 |

-~
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SENNEPSAUS ER FAST FOLGE
TIL GRAVLAKS, MEN PASSER TIL
_ ~ SAMYE MER!

r’ " < TALER A KOKES OPP, OG DERMED
. YPPERLIG | EN HVIT SENNEPSAUS TIL

LUTEFISK, MEN OGSA BARE SOM DEN ER!




Julens krydder

FORSTERK JULENS SMAKER MED
TORO KRYDDERIET!

Se hele sortimentet
i produktkatalogen

. | EPD NR. VARENAVN - VEKT/KRT STK/KRT
591610 TORO Krydderiet Kanel malt 1boksa400g 1 stk
.| 592337 TORO Krydderiet Pepper sort malt 1boksa400g 1 stk
988212 TORO Krydderiet Kardemomme malt 1boksa300g 1 stk
5355482 TORO Krydderiet Vaniljestenger 1boksa75¢g 1 stk
591529 TORO Krydderiet Ingefaer malt 1x340g 1boksa340g 1 stk
592006 TORO Krydderiet Muskatngtt malt 1x360g 1boksa360g 1 stk
.| 636043 TORO Krydderiet Gurkemeie 1x400g 1boksa400g 1 stk
635375 TORO Krydderiet Natron 1x910g 1boksa910g 1 stk
564013 TORO Krydderiet Hornsalt 1x700g 1boksa700g 1 stk
1685338 TORO Krydderiet Svinekjottkrydder 1x750g 1boksa 7509 1 stk
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God jul og godt nytt ar!

JULEMENY

LILLE JULAFTEN

JULEAFTEN

1. JULEDAG

2. JULEDAG

27. DESEMBER

28. DESEMBER

29. DESEMBER

30. DESEMBER

NYTTARSAFTEN

1. NYTTARSDAG
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Tomteglagg

Kan ogsa serveres utenom julesesong
som gluhwein. Husk Tomteglegg mix,
ferdigblandet rosiner og mandler- det

I3

EPD NR.

VARENAVN

- perfekte fglget til glaggen

Se hele sortimentet
i produktkatalogen

g

STK/KRT

-3

& .

VEKT/KRT
5116249 Tomteglagg 5 | 151 1 stk
4~ 585596 Tomteglegg 2,5 | 7,501 4 stk
@ 338681 Tomtebrygg 200 ml 2,401 12 stk
£ 4329058 | Tomteglogg 500 ml 31 6 stk
200329 Tomteglegg Krydder 11 61 6 stk
337220 Tomteglagg Original 1 | 61l 6 stk
|| 659045 Tomteglagg mix 500 g 3 kg 6 stk
Tomteglagg mix 175 g 6,30 kg 36 stk




NOVEMBER 2025

uke 45

MANDAG 3 KOMMENTARER
TIRSDAG 4 KOMMENTARER
ONSDAG 5 KOMMENTARER
TORSDAG 6 KOMMENTARER
FREDAG 7 KOMMENTARER
Farsdag 5
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Herlige
desserter til jul

TORO har et bredt utvalg av ulike gelésmaker, som du
enkelt kan bruke som topping eller egen dessert. Passer
perfekt sasammen med TORO Vaniljesaus og friske baer!

Se hele sortimentet
i produktkatalogen

U Enkel
tilberedning
Enkel tilberedning
med like bra resultat

hver gang og uten
konserveringsmidler!

®)

Gelépulver uten

sukker
TORO GELE PASSER .
PERFECT TIL ¢
TORO PANNA COTTA e g b
EPD 1767623 _ N
EPD NR. VARENAVN VEKT/KRT STK/KRT
1767623 TORO Panna cotta 6,30 | 1,05 kg 2 stk
2262269 TORO Gelé med jordbaersmak usukret 7,3 | 4,50 kg 3 stk
1711001 TORO Gelé med bringebaersmak 7,3 | 4,50 kg 3 stk
1711019 TORO Gelé med jordbaersmak 7,3 | 4,50 kg 3 stk
1710995 TORO Gelé med appelsinsmak,3 | 4,50 kg 3 stk
1711035 TORO Gelé med sitronsmak 7,3 | 4,50 kg 3 stk
1711027 TORO Gelé med kiwismak 7,3 | 4,50 kg 3 stk
2262301 TORO Vaniljesaus usukret 31 3 kg 3 stk
2332765 TORO Vaniljesaus kaldrert 11,3 4,50 kg 3 stk
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NOVEMBER 2025

uke 46

S@ONDAG 16 KOMMENTARER

MANDAG 10 KOMMENTARER

TIRSDAG 11 KOMMENTARER

ONSDAG 12 KOMMENTARER

TORSDAG 13 KOMMENTARER

FREDAG 14 KOMMENTARER
e
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NOVEMBER 2025

uke 47

S@ONDAG 23 KOMMENTARER

MANDAG 17 KOMMENTARER

TIRSDAG 18 KOMMENTARER

ONSDAG 19 KOMMENTARER

TORSDAG 20 KOMMENTARER

FREDAG 21 KOMMENTARER
e e
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NOVEMBER/DESEMBER 2025

uke 48

S@ONDAG 30 KOMMENTARER

MANDAG 24 KOMMENTARER
TIRSDAG 25 KOMMENTARER
ONSDAG 26 KOMMENTARER
TORSDAG 27 KOMMENTARER
Thanksgiving w
FREDAG 28 KOMMENTARER
LORDAG 29 KOMMENTARER
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DESEMBER 2025

uke 49

S@ONDAG 7 KOMMENTARER

MANDAG 1 KOMMENTARER

TIRSDAG 2 KOMMENTARER

ONSDAG 3 KOMMENTARER

TORSDAG 4 KOMMENTARER

FREDAG 5 KOMMENTARER
2 e
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DESEMBER 2025

uke 50

MANDAG 8 KOMMENTARER
Browniedagen ot
TIRSDAG 9 KOMMENTARER
ONSDAG 10 KOMMENTARER
TORSDAG 11 KOMMENTARER
FREDAG 12 KOMMENTARER

LORDAG 13 KOMMENTARER

Luciadagen

i ]

S@ONDAG 14 KOMMENTARER
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DESEMBER 2025

uke 51

S@ONDAG 21 KOMMENTARER

MANDAG 15 KOMMENTARER
TIRSDAG 16 KOMMENTARER
ONSDAG 17 KOMMENTARER
TORSDAG 18 KOMMENTARER
FREDAG 19 KOMMENTARER
Soorgar e
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DESEMBER 2025

uke 52

MANDAG 22 KOMMENTARER

TIRSDAG 23 KOMMENTARER

ONSDAG 24 KOMMENTARER
Juleaften

TORSDAG 25 KOMMENTARER

1. Juledag 'm

FREDAG 26 KOMMENTARER

2. Juledag '5

LORDAG 27 KOMMENTARER

S@ONDAG 28 KOMMENTARER
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JANUAR 2025

uke 1

MANDAG 29 KOMMENTARER
TIRSDAG 30 KOMMENTARER
Nyttarsaften
ONSDAG 31 KOMMENTARER
Nyttarsaften ‘C{

TORSDAG 1 KOMMENTARER

":'-’
2

1. nyttarsdag

FREDAG 2 KOMMENTARER

LORDAG 3 KOMMENTARER

SONDAG 4 KOMMENTARER
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JANUAR 2025

uke 2

S@ONDAG 11 KOMMENTARER

MANDAG 5 KOMMENTARER

TIRSDAG 6 KOMMENTARER

ONSDAG 7 KOMMENTARER

TORSDAG 8 KOMMENTARER

FREDAG 9 KOMMENTARER
oo o
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JANUAR 2025

uke 3

MANDAG 12 KOMMENTARER

TIRSDAG 13 KOMMENTARER

ONSDAG 14 KOMMENTARER

TORSDAG 15 KOMMENTARER

FREDAG 16 KOMMENTARER

LORDAG 17 KOMMENTARER
Grisensdag @3
Den internasjonale pizzadagen @

S@ONDAG 18 KOMMENTARER
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JANUAR 2025

uke 4

S@ONDAG 25 KOMMENTARER

MANDAG 19 KOMMENTARER

TIRSDAG 20 KOMMENTARER

ONSDAG 21 KOMMENTARER

TORSDAG 22 KOMMENTARER

FREDAG 23 KOMMENTARER
e e S
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NOTATER...



LOKALE KONTAKTPERSONER
SALGSAPPARAT

REGIONSJEF

TROMS / NORDLAND / MORE/

REGION NORD TROMS ©. FINNMARK V. FINNMARK TRONDELAG TRONDELAG SUNNMORE TRONDELAG
Husby, Thor Egil Ness, Yngve Nordahl, Jan Arne Asli, Dvyin Arntsen, Per Anders Beite, Rolf Jarle Olsen, Line Skogtre Stokdal, Kevin
TIf: 909 88 445 TIf: 957 04 142 TIf: 913 06 255 TIf: 915 40 403 TIf: 917 37 990 TIf: 950 79 192 TIf: 958 83 444 TIf980 15 261
thor.egil.husby@ yngve.ness@ jan.arne.nordahl@ oyvin.asli@ per.anders.arntsen@ rolf jarle.beite@ line.skogtro.olsen@ kevin.stokdal@
orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no
\
.- -‘. Y
e /
|, | | s | . ! J
REGIONSJEF SALGSSJEF 3 f‘ Bl Y . o f‘l .’-"‘\ﬁ ' f g -'/
= : I Y 4 [
REGION BST KONGSBERG / ROMERIKE /OSLO/  FREDRIKSTAD/ LILLEHAMMER / RONCOWE L OSLOT NORDRE FoLLO/
DRAMMEN NITTEDAL SARPSBORG GJOVIK / HAMAR OsLO
ELVERUM
Einbu, Stian Reiersrud, Jens Morten Greni, Morten André Folkestad, Geir Sindre  Gudbrandsen, Bjorn Spiel, Truls Oddvar Andresen, Espen
TIf: 480 36 678 TIf: 905 87 435 TIf: 910 06 787 TIf: 928 96 734 TIf: 928 96 966 TIf: 900 31 063 TIf: 926 41714
stian.einbu@ jens.morten.reiersrud@ morten.andre.greni@  geir.sindre.folkestad@ bjorn.gudbrandsen@  truls.spiel@ espen.andresen@
orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no orkla.no

REGIONSJEF j : i \A
i ! Y
SANDEFJORD / PORSGRUNN / OSLO / FAGERNES /
REGION SOR SKOYEN TONSBERG NOTODDEN KRISTIANSAND GEILO

Seim, Cecilie

TIf: 91171 319
cecilie.seim@
orkla.no

REGIONSJEF

REGION VEST

Svele, Geir

TIf: 951 07 122
geir.svele@
orkla.no

Mollestad, Elen
TIf: 908 20 619
elen.mollestad@
orkla.no

Iversen, Tore
TIf: 928 96 974
tore.iversen@
orkla.no

SALGSSJEF

HAUGESUND /
ROGALAND BERGEN
Eide, Kari Hoff
TIf: 928 96 718
kari.hoff.eide@
orkla.no

Espedal Olsen,

Glenn Martin

TIf: 402 20 315
glenn.martin.espedal.
olsen@orkla.no

Amundsen, Morthen L.

TIf: 911 74 190
morthen.ludvig.
amundsen@orkla.no

BERGEN

Sundt, Marianne
TIf: 928 96 915
marianne.sundt@
orkla.no

Jenssen, Adne
TIf: 957 39 218
adne.jenssen@
orkla.no

STAVANGER

Kvinen, Thor-Arve
TIf: 928 96 925
thor-arve.kvinen@
orkla.no

Andersen, Jon
TIf: 907 61 435
jon.andersen@
orkla.no
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www.orklafoods-ooh.no //////
for inspirasjon og tips. N4
Her finner du ogsa var produktkatalog med informasjon
om ingredienser, naeringsinnhold, tilberedning etc. "
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