
INšpiratívne nákupy

NAŠTARTUJTE
KONDÍCIU
» novými športovými
trendmi

FORUM Poprad

forumpoprad

ROZKVITNITE
» sila kvetov vo vašom šatníku
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ORSAY
info o cene produktov
v predajni
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Nohavice,
49,00€,
Sako,
89,00€,
MICHELL

Sukňa,
MOHITO
19,99€

EDITORIÁL
DOKONALÝ MÓDNY
SPRIEVODCA
PRE JARNÉ TRENDY 2021

     Ak sme sa ohľadom módy niečo 
naučili počas posledných mesiacov
v lockdowne, tak to, že osobný štýl 
sa v ťažkých časoch nevytratí. Tí, čo 
milujú módu a zostávajú doma, sa aj 
napriek tomu nahodia a oslavujú 
radosť z obliekania.
Módne prehliadky sršiace energiou
a ruchom sú  dnes ešte stále len 
nostalgickou spomienkou, to ale 
nebráni obchodom prísť s niečím 
živým, prenikavým a sviežim, ako
sú široké cargo nohavice alebo 
mikro-minisukne. A kým sa budeme 
môcť promenádovať na Námestí
sv. Egídia v novej Guess kolekcii
z Couture obchodu alebo chytľavej 
móde z H&M, nateraz nám bude 
musieť stačiť obdivovať sa popri 
zrkadlách v našich domovoch.

TIPY
OD BLOGERKY

Darčekovou poukážkou Forum 
Poprad nikdy nespravíte zlé
rozhodnutie. Na výber máte štyri 
varianty, ktoré si môžete zakúpiť
na našom infopulte.

ZARUČENÁ RADOSŤ
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MONIKY
HATINOVEJ

UKÁŽTE NOHY!
Je to príbeh starý ako sám čas. Teplota na 
teplomeri stúpa a sukňa sa skracuje a skracuje. 
Svetové značky ako Miu Miu alebo Prada 
podporujú tzv. mikro-minisukňu. A nielen oni, 
množstvo ďalších dizajnérov súhlasí, že dlhé 
nohy sú siluetou tejto sezóny! Takže ako prvé 
hľadajte minisukne s Á-čkovým strihom
a “odstrihnuté” džínsové kraťasy. Prelustrujte
oddelenia v obchodoch jeden za druhým, nech vám nič neujde. Zmixovaný 
karambol potlačí a vzorov vám môže pekne zamotať hlavu, pretože vzory
a materiály tejto jari budú pestrofarebné ako džungľa!

1

Už dávno nastal čas rozísť sa s teplákmi
a legínami a jarné trendy 2021 určite 
ponúkajú množstvo alternatív! Šéfujú im 
široké, vzdušné nohavice v rôznych 
cenových reláciách, tak si ich nenechajte 
ujsť! Pohodlie a štýl môžu ísť ruka v ruke, 
muži nech siahnu po jednoduchých 
oblekoch a zabudnú na klasickú eleganciu, 
trendy sa odteraz rýmujú
so slobodou a komfortom!

VYMEŇTE TEPLÁKY
ZA NOHAVICE
S ODKAZOM! 

Potlače hýria farbami a vzormi a my sa takmer 
nestíhame čudovať, asi ako Alica v krajine 
zázrakov, keď padá dole zajačou norou. Pásiky, 
retrom inšpirované grafiky, veľké, malé, na 
jednom outfite s minimom doplnkov. Nech 
oblečenie hovorí za vás a vytvorí vo vašej skrini 
pulzujúci, šťastný jarný šatník - pretože kto z 
nás teraz nepotrebuje trošku povzbudenia? 

ZAPÁĽTE ISKRU!

BUĎTE NAFÚKANÍ!
Túto jar budete trendy vďaka objemným rukávom, 
ktoré sú naozaj pre každého. Objemné, nariasené, 
nazberkané! Pre mužov je to práve tzv. “Bomber” 
bunda s výzorom pilota a extra široké nohavice, 
vďaka ktorým ožije ich jarný šatník.

Áno. Čierna, biela, klasická elegancia, 
priliehavý alebo esteticky hravý,
aj toto je recept na úspech pre túto 
jar. Zastrčte tú košeľu a nabite sa 
vďaka móde štipkou optimizmu!

MINIMALIZMUS

foto: ORSAY

Bunda ECO
AWARE,
RESERVED
39,99€

Košeľa,
LINDEX
34,99€

Tričko,
SINSAY
4,49€ Šaty,

HOUSE
24,99€

Puzdro na
iPHONE12,
DATES
MOBILE
42,90€
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ROZKVITNITE
SILA KVETOV VO VAŠOM ŠATNÍKU
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Záušnica,
PINKY CLUB
3,90€
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Šaty,
MICHELL
69,00€

Zlatá
súprava
retiazka
a náušnice,
ZLATNÍCTVO
AQAMARÍN
retiazka 421,00€
náušnice 472,00€

Bavlnené šaty,
RESERVED
29,99€

Blúzka,
H&M
24,99€

Semišové lodičky,
HÖGL,
ROBEL
79,95€

Kabelka,
LARA BAGS
26,90€

Blúzka,
TOM
TAILOR
39,99€

Súprava
spodná bielizeň,
NEW YORKER
podprsenka 9,99€
nohavičky 5,99€

Jimmy Choo, I want Choo,
FANN PARFUMÉRIE
EdP 60ml, 80,00€

Luxusné šperky z českej dielne značky PRECIOSA,
KLENOTY FELICITA
Kolekcia ROSINA od 50,00€ - 80,00€

Dvojfázové
regeneračné sérum
na noc Anti-Age
Global,
YVES ROCHER
30ml, 39,99€
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Trendy hlásia návrh k jednoduchosti, a to platí pre potlače
a strihy. Nájdite si taký odkaz, ktorý vás najlepšie vystihuje
a strih, ktorý vám je najpohodlnejší.
Čo sa farieb týka tak voľte jednoznačne farby z pastelových 
odtieňov sivej, béžovej a ružovej. Ak si zvolíte predsa len väčší 
motív loga, stavte na kvalitnú značku, ktorá vám bude za to 
stáť.

MINIMALISTICKÉ ODKAZY

1
Mikina,
MOHITO
19,99€

Mikina,
C&A
14,99€

Mikina,
4F
37,99€

Mikina, GUESS,
INTIM
FASHION
86,95€

Tenisky,
BAŤA
39,99€

Tenisky, VANS OLD SKOOL,
BOARD PARADISE
64,00€

Tenisky, HOLMANN
KOMFORT,
JOHN GARFIELD
             35,00€

Tenisky,
CCC, 34,95 €

2

Aktuálny trend dovoľuje 
porušovanie štýlov a to sa týka 
aj obuvi. Tenisky sa stali 
módnym hitom! Už dávno nie 
sú iba športovou obuvou. 
Nebojte sa ich kombinovať
k sukni, roztrhaným džínsom 
alebo k trenčkotu. 

O SLOVO SA HLÁSIA
TENISKY

3
Podčiarknite svoj outfit jedným 
výrazným kúskom. Vašou jasnou 
voľbou by sa mal stať ľahký 
kabát alebo trenčkot. Na jar 
budete neprehliadnuteľná
v akomkoľvek počasí.
Spravte si dobrú
náladu sviežimi
odtieňmi
a zadovážte
si ho
ešte dnes!

VÝRAZNÝ KÚSOK

Kabát,
CROPP
39,99€ 4

Túžba po zmene a vybočení zo všedného 
stereotypu sa zmenila na túžbu po nekon-
venčných kúskoch. Doba sivých a nudných 
kabeliek je preč. Vyberte si do svojho 
šatníka jeden z tých “uletenejšich”
modelov a noste ho sebavedomo
a s radosťou. Teraz môžete...

ORIGINÁLNE KABELKY

Všetko čo má šnúrky a mašličky bude túto jar horúcou novinkou. Sťahovačky na 
rukávoch tričiek, sukní a topov budú dominovať aj počas letných dní. Tak buďte o krok 
vpred a vyberte si svojho favorita sezóny.
Pre tie odvážnejšie odporúčame ako “must have” pohodlný džínsový overal. Flexibilita 
tohto outfitu je jedinečná. Môžete ho skombinovať s lodičkami alebo s teniskami. 
Zakaždým vytvoríte skvelý outfit. 

5
STIAHNITE SA!

Ľadvinka s vybíjancami,
CROPP
19,99€

Kabelka,
C&A
19,99€

Džínsový overal,
RESERVED
39,99€
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NEUTRÁLNY
ČISTÝ PÁNSKY ŠTÝL

BENTLEY for men SILVERLAKE,
EdT 100ml,
FANN PARFUMÉRIE
89,00€
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Prechodná bunda,
C&A
29,99€
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Bavlnené tričko,
OZETA
39,00€

BUNDA,
TOM TAILOR
69,99€

Kožená peňaženka s kľúčenkou
v darčekovom balení,
LARA BAGS
31,90€

Bavlnená košeľa,
OZETA
59,00€

Tričko,
NEW YORKER
4,99€

Náramok,
PINKY CLUB
3,90€

Tenisky, BUGATTI,
ROBEL
69,95€

Jeansy,
C&A
29,99€

iPHONE 12,
iSTORES
od 899,00€



6

„Dokážete doslova nemožné. Môžete prekonať chorobu, zlepšiť si 
psychické zdravie aj fyzický výkon, dokonca dostať pod kontrolu 
vlastnú fyziológiu. Zvládnete každú stresovú situáciu.“
Wim Hof, prezývaný Ľadový muž, je držiteľ viacerých 
svetových rekordov vo vytrvalosti a pobyte v chlade. Vyšiel na 
Kilimandžáro iba v šortkách, zabehol polmaratón za polárnym 
kruhom naboso, stál v nádobe s ľadom viac ako stodvanásť 
minút. Prínosy jeho metódy, ktorú využívajú milióny ľudí po 
celom svete, potvrdilo osem univerzitných výskumov. 

STAŇTE SA ĽADOVÝM MUŽOM

1
2

Často si ani neuvedomujeme, koľko maličkostí je potrebných pre správne fungovanie 
nášho organizmu. Na to, aby sme sa dokázali popasovať s každodennými úlohami, aby sme 
efektívne odolávali stresu, alebo aby sme mali dosť energie na výdatný tréning! Takéto 
nepostrádateľné drobné poklady sú napríklad minerálne látky, ktoré nášmu telu doplnia to, 
čo po dlhej zime potrebuje.

POVZBUĎTE TELO VITAMÍNMI

3

Aj drobnosti častokrát posunú váš styling na vyššiu úroveň. Dajte si 
na nich záležať a vylaďte svoj štýl na vyššiu úroveň!

DÔLEŽITÉ DETAILY

To sú všetko synonymá, ktoré vystihujú patent značky dioptrických 
rámov POLAR. Deň-noc, slnko-šero... už nemusíte zakaždým 
siahať po ďalších okuliaroch. Stači si jednoducho “prikliknúť” 
polarizačné alebo slnečné sklá a vaše dioptrie sa behom sekundy 
zmenia na štýlove slnečné okuliare.

5
UNIVERZÁLNE, ŠTÝLOVÉ, PRAKTICKÉ!

4
KRÁČAJTE S TRENDMI
Elegancia sa hlási o slovo! Ani klasické pánske
poltopánky sa nebránia trendom. Túto sezónu
budú v kurze “lakovky” a kožené materiály
v kombináciách s textúrami rôznych materiálov.

Metóda Wima Hofa,
MARTINUS
14,90€

Calcium Zinc
Magnesium,
100 tabliet,
BIOTECHUSA
7,90€

Arko Defenses Adult,
7 ampúl,
EKO LEKÁREŇ
17,90€

DeVit 2000,
vitamín D, 60 kapsúl,
EKO LEKÁREŇ
8,52€

Košeľa,
ADAM
30,80€

Pulóver,
ADAM
45,00€

Dioptrický rám okuliarov
s “klip” rámom,
EIFFEL OPTIC
147,92€

Dioptrický rám okuliarov
s “klip” rámom,
EIFFEL OPTIC
152,44€

Ponožky - pivo,
DEDOLES
6,99€

Kožené poltopánky, GINO ROSSI,
CCC
74,95€

Kožené poltopánky,
POLO GODEN,
JOHN GARFIELD
50,00€
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TRÉNING
NAŠTARTUJTE SI KONDÍCIU

Balenie 2
športových tielok,
H&M
19,99€
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Legíny, GUESS,
INTIM
FASHION
54,95€

Športové nohavice,
TOMMY HILFIGER,
MJP UNDERWEAR
FOR YOU
85,00€

APPLE WATCH SE,
iSTORES
od 299,00€

Tréningová
podprsenka,
4F
37,99€

Športové tričko
bez rukávov,
UNDER ARMOUR,
INTERSPORT
GALFY
24,00€

Kontrastná
športová bunda,
H&M
29,99€

Tenisky ECCO
BIOM 2.0 W,
ECCO
info o cene
v predajni

Vodovzdorná špirála
METAMORPHOSE,
7,8 ml,
YVES ROCHER
18,99€

Športová bielizeň, CALVIN KLEIN,
MJP UNDERWEAR FOR YOU
podprsenka, 40,00€
nohavičky, 29,00€
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REFRESH
PRÍVAL ENERGIE

Mikina,
HOUSE
24,99€
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Bežecké tenisky,
ADIDAS,
A3 SPORT
43,60€

Tričko,
GUESS,
INTIM
FASHION
32,95€

Sprchový gél,
500ml
ZIAJA
3,99€

Športové nohavice,
JORDAN FLIGHT,
BOARD PARADISE
79,99€

Športové šortky,
SINSAY
9,99 €

Peanut Butter,
BIOTECHUSA
1000g, 8,90€

Funkčné tričko, MARTINI,
INTERSPORT GALFY
69,98€

Vesta,
BIG STAR
49,99€

Tenisky,
JORDAN MAX AURA 2,
BOARD PARADISE
119,99€

Tréningová mikina,
4F
59,99€

JBL mini GO3,
vodeodolný
bezdrôtový
reproduktor
DATES MOBILE
39,90€
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KRESLENÉ
VZORY & PASTELOVÉ FARBY

Detský kufrík, 35cm,
DAFFER
10,49€
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Dioptrické okuliare POLAR,
EIFFEL OPTIC
67,55€

Tenisky,
CCC
24,95€

Mikina NIKE,
A3 SPORT
35,60€

Umývateľné detské
rúško, rôzne druhy,
ALBI
6,99€
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Kľúčenka,
PINKY CLUB
7,90€

Vozidlá na vodu mini,
TOYETO
23,50€

Tričko,
LINDEX
9,99€

Overal,
LINDEX
29,99€

Tenisky ECCO SP1. LITE K,
ECCO info o cene v predajni
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Nintendo Switch Mario
Red & Blue Edition,
PROGAMINGSHOP
319,99€

Mäkká džersejová súprava body,
nohavíc a doplnku
z organickej bavlny,
H&M
14,99€

Príjemné pastelové farby, usmievavá
tvárička, hrkajúce časti a hryzadlo.
Čo viac by ste potrebovali od hračky
určenej najmenším deťom? Možno ešte
bezpečný a ekologický materiál, ktorým
je v tomto prípade japonská ryža bez
toxických prímesí. Hra s hrkálkou u dieťaťa
podporuje rozvoj jemnej detskej motoriky, úchopu,
koordinácie oko-ruka, hmatového i audiovizuálneho
vnímania, neskôr aj logického myslenia. Krúžok na hryzenie
zas pomôže uľaviť pri boľavých rastúcich zúbkoch.

BEZPEČNÉ A EKOLOGICKÉ

1

2

Ryžová hrkálka
s hryzadlom,
TOYETO
9,39€

Asi kažké dieťa túži po svojom vlastnom 
domácom miláčikovi. Ale ako je to 
potom s ich starostlivosťou? Zadovážte 
im zvieratko - hračku “na skúšku”. S ním 
si to budú môcť vyskúšať bez toho, aby 
ste neskôr nemuseli ľutovať, že máte 
doma to živé.

NAUČTE ICH ZODPOVEDNOSTI

Plyšový psík
s prepravkou,
PEPCO
7,00€

Psík s možnosťou 
kŕmenia, PEPCO
10,00€

3
Horúca novinka Nintendo Switch hybridná 
konzola, ktorej súčasťou je konzola Switch, 
dokovacia stanica pre Switch a ovládače 
Joy-Con. Konzola Switch má 4GB RAM
a internú pamäť 32 GB. K tomu najnovšie
hry a nuda bude minulosťou.

“GAMING” NOVINKY

Super Mario 3D World + Bowser’s Fury
Nintendo SWITCH,
PROGAMINGSHOP
54,99€

Bravely Default 2
Nintendo SWITCH,
PROGAMINGSHOP
49,99€

Vyberte sa na čarovnú cestu svetom slovenských rozprávok v 
spoločnosti známych aj menej známych hrdinov ako Hlúpy Jano, 
Šurina a Otolienka, Psota, Víťazko, Popoluška, Mechúrik-Koščúrik 
či Strčprstdodierky. Významný slovenský básnik a spisovateľ 
Ľubomír Feldek v tejto zbierke predstavuje 55 ľudových rozprávok, 
ktoré pôvabným spôsobom prerozprával a vyšperkoval veršami. 
Knihu zdobia nádherné ilustrácie Petra Uchnára.

5ČARO SLOVENSKÝCH
ROZPRÁVOK

Veľká kniha slovenských rozprávok,
MARTINUS
22,48€

4
VESELÝ SVET TENISIEK
Modré, neónové, ružové, svietiace...
Hlavne nech to žije farbami! Každý
krok sa stane cestou k novému
veselému dobrodružstvu.

Tenisky,
CCC
24,95€

Tenisky NIKE,
A3 SPORT
43,60€

Členkové topánky
z pravej kože značky
BUBBLEGUMMERS,
BAŤA
35,99€
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VYCHYTÁVKY
DO VAŠEJ DOMÁCNOSTI

Panvica na 4 lievance
s nepriľnavým povrchom
GRANITE Grey 26 cm,
BANQUET
19,99€
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Svietnik,
PEPCO
4,00€

Plnoautomatický
kávovar Esperto Caffé,
TCHIBO
369,00€

Parný čistič na podlahy
Rovus Nano Floor steamer plus
TOPSHOP
99,99€

Teplovzdušná fritéza
Air fryer PRO,
TOPSHOP
69,90€

Panvica TitanPOWER ¤ 24 cm,
TESCOMA
37,40€ akčná cena platí do 31.3.2021

10-dielna súprava nerezového
riadu TEFAL Cook & Clip,
BANQUET
119,00€

Kontaktný gril PRESIDENT
TESCOMA
139,00€

Barista Espresso,
1 kg zrnkovej kávy,
TCHIBO
19,99€

Papierový kvet, závesná
dekorácia 67 cm,
viac farieb
PARTYLAND
7,99€

Difuzér
Heart and Home,
ALBI
17,99€

Vegan Protein,
BIOTECHUSA
500g,
15,90€
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VÍTANIE JARI
VEĽKÁ NOC A SVIEŽA ENERGIA KVETOV

Veľká noc je nezadržateľne za dverami, a preto oslávte s nami príchod jari! Dovoľte sviežej vôni 
preniknúť vašim domovom. Či si zvolíte dekoráciu v podobe čerstvých rezaných kvetov alebo 

dáte prednosť dlhodobo kvitnúcemu aranžmánu jarných cibuľovín, buďte si istí, že závan
energie ovládne celý váš domov. 
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ČERSTVÁ PONUKA
DOBROTY NA VÁŠ STÔL

Zastavte sa v našom foodcourte
a vyberte si z jarnej ponuky.

PENNE S LOSOSOM
A BROKOLICOU,
ROCK N’ROLL
STEAK PUB,
7,20€

KEBAB ORIGINÁL TANIER,
kurací kebab, zelenina, ryža,
hranolky, omáčka, KEBAB,
3,99€

KEBAB TORTILA,
stredná 2,80€,
veľká 3,50€
KEBAB  

SLOVAK BURGER
s hranolkami a omáčkou,
ROCK N’ROLL STEAK PUB,
6,90€

Pri kúpe
nad 400g
Energetický
nápoj
ZDARMA.

KLASICKÁ PIZZA,
BONGIORNO PIZZA Z PECE,
3,99€

HALUŠKY S BRYNDZOU, 250g
MAJO’S FOOD, 3,99€ 

PAPARDELLE S LOSOSOM,
DOBRÚ CHUŤ, 100g, 1,05€






