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ALGUNOS ASPECTOS SOBRE MORBOLETALIDAD EN LAS MERCEDES DEL
LLANO (EDO. GUARICO).

ANOS 1939-1991

(RESUMEN DEL LIBRO PERFIL CLINICO DE UN PUEBLO EN DESARROLLO)

Edgardo Rafael Malaspina Guerra

RESUMEN

En el presente trabajo se investigé la morboletalidad de Las Mercedes del Llano (parte central
del Estado Guarico) desde 1939 hasta 1991.Fueron estudiadas 1995 historias clinicas de
adultos que asistieron a la consulta médica privada en el periodo 1990-1991.De estos 59,6 %
fueron mujeres y 40,4 hombres. Los pacientes fueron divididos en cuatro grupos etéreos de

la siguiente manera: 16-24 afios, 25-44 afios, 45-64 afios y 65 afios y mas.

La mortalidad general y sus causas se indagé en las actas de defuncion contenidas en los
archivos de la Prefectura Municipal. Se analizaron 2.244 actas de defuncién registradas desde

1939 hasta 1991.

Las enfermedades mds frecuentes correspondieron a las especialidades de cardiologia,
ginecologia y obstetricia, traumatologia, gastroenterologia y urologia. Seguidamente se
ubicaron otras en pulmunologia, otorrinolaringologia, dermatologia, infectologia, cirugia,
neurologia, endocrinologia, psiquiatria, hematologia, oftalmologia y reumatologia. Las
enfermedades mds diagnosticadas fueron la hipertensién arterial, el dolor de espalda,

tonsilitis, gastritis, artritis, resfriado comun, cistitis, isquemia cardiaca, otitis, vulvovaginitis,



LAS MERCEDES DEL LLANO. PERFIL CLINICO DE UN PUEBLO EN DESARROLLO. EDGARDO RAFAEL MALASPINA G

diarreas, distonia neurovegetativa, pielonefritis, disfuncién ovdérica, gota, colitis,
dermatomicosis, tensién premenstrual, anemias, amibiasis, crisis hipertensivas, giardiasis,

diabetes mellitus, infecciones inespecificas urinarias, uretritis, migraia y forunculosis.

Con respecto a la mortalidad se constaté que desde 1939 hasta mediados de la década de los
cuarenta la edad promedio era de 30 a 40 afios y la causa de muerte era de etiologia infecciosa.
Las infecciones y las parasitosis fueron las causas de muerte hasta finales de los afos
cincuenta. A partir de 1960 la primera causa de muerte estd en las enfermedades

cardiovasculares.

PALABRAS CLAVES: Morboletalidad-Causas-Las Mercedes del Llano
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INTRODUCCION

La profilaxis masiva de las enfermedades mds frecuente en una poblacion especifica puede
contribuir notablemente a la disminucién de la mortalidad, morbilidad e invalidez por las
mismas. Este tipo de profilaxis ha sido recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud

de manera reiterada (1)

Para el disefio de las medidas profildcticas gran importancia adquiere el estudio
epidemioldgico de las enfermedades y los factores de riesgo en cada poblacién concreta. Este
permite planificar mejor las actividades profilacticas teniendo en cuenta la accién potencial

sobre grupos determinados y en la poblaciéon como un todo.

El objetivo principal de la presente investigacion constituyo el estudio de la morbilidad y la

mortalidad en la poblacion de Las Mercedes del Llano.

Las Mercedes del Llano es una ciudad situada en la parte central del Estado Guarico, a una
altura de 164 m .s. n. m y pertenece a los llanos altos centrales. Sus coordenadas geograficas
son las siguientes: Longitud Oeste 66 ° 257, Latitud Norte 9° 6”. Presenta una topografia
plana y sus sabanas tienen formas de altos y bajos. El pueblo se ha desarrollado sobre uno de
los altos y la depresion que la circunda sirve de drenaje y curso de las aguas durante los
periodos de lluvia. Las condiciones climaticas determinan el clima tipico de la sabana con

una temperatura media superior a los 26,5° C.

Las Mercedes del Llano posee dos periodos climaticos marcados: estacion de lluvias de mayo
a septiembre y sequia de octubre a marzo. Los vientos dominantes tienen una direccién Este-
Oeste Noreste a Sureste. Durante los periodos de lluvia estos se hacen més frecuentes. La

vegetacion corresponde a la de un bosque tropical seco, degradado a bosque secundario y

sabana. (2)
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De acuerdo al Censo Nacional de Poblacion de 1990 (fecha de la investigacion), Las
Mercedes del Llano tenia 11.500 habitantes. Es necesario sefialar que en Venezuela la
Direcciéon de Malariologia considera como urbanas las comunidades de 5.000 y mds
habitantes, y rurales las menores de 5.000. No obstante, a fines de establecer un estudio
comparativo a nivel internacional se ha definido como area urbana la de 20.000 habitantes y
mas, y rural la de menos de 20.000. (3). En ese orden de ideas Las Mercedes del Llano estaria

ubicada en el marco de esta dltima area.

La importancia de Las Mercedes del Llano dentro de la regién estd fundamentada en que es

una zona tipicamente agropecuaria y petrolera.

MATERIALES Y METODO

Se revisaron 1.995 historias clinicas de adultos que asistieron a la consulta médica privada
desde mayo de 1990 hasta mayo de 1991. De este contingente 1.189 (59,6 %) pertenecen al

sexo femenino y 806 (40,4 %) del sexo masculino.

Los pacientes fueron divididos en cuatro grupos etarios de la siguiente manera:

GRUPO EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES

I'de 16 a 24 438 (21,9%) 278(63,4%) 160(36,5%)
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II de 25 a 44 920(46,1%) 544(59,1%) 376(40,8%)

IIT de 45 a 64 430(21,5%) 448(57,7%) 182(42,3%)

IV de 65 y mds 207(10,3%) 119(57,4%) 88(42,5%)

Fueron tomadas en cuenta las recomendaciones de la OMS, segin las cuales las
enfermedades de curso crénico deben registrarse una sola vez al afio, mientras que las agudas

se registran en cada nuevo caso.

La mortalidad general se estudi6 al revisar las actas de defuncién contenidas en los archivos
de la Prefectura Municipal. Se analizaron 2.244 actas de defuncion registradas desde 1939

hasta 1991.

ANALISIS ESTADISTICO

Se realizé andlisis estadistico simple de las variables estudiadas, aplicando razones y

proporciones.
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RESULTADOS Y ANALISIS

Las afecciones cardiacas en la investigacion ocuparon el primer lugar con 495 casos (20 %).
Dentro de este grupo de enfermedades la hipertension arterial con 310 casos (63 %) fue la
patologia mayor diagnosticada de manera general (12,49 %). La estructura, segtn el sexo y
la edad, de la hipertension arterial nos muestra que las mujeres son afectadas mds que los
hombres con un 57 % y se encuentra con mayor frecuencia en el grupo de 45 a 64 afios con
123 casos (39,6 %); de los cuales 71 (57,7 %) pertenecen a mujeres. El segundo lugar por
edad lo ocupa el grupo de 25 a 44 afios con 981 casos (30,8 %). Esto concuerda con la
tendencia general admitida segutn la cual esta enfermedad empieza en plena juventud. En este
grupo también se noté la mayoria femenina con 56 casos (57,1 %). El grupo de 65 afios y
mas se ubico en el tercer lugar con 72 casos (23 %) y predominio del sexo femenino con 41
casos (56,9 %). El cuarto lugar lo ocupa el grupo de 16 a 24 afios con 17 casos sin diferencia

notable por Sexo.

La cardiopatia isquémica ocupé el segundo lugar dentro de las enfermedades
cardiovasculares con u 10,1 %. Sin embargo, se situé en el noveno lugar entre todas las
enfermedades registradas en la ciudad (2,01 %). El 28 % de estos pacientes tuvo
complicaciones con insuficiencia cardiaca congestiva, expresada con ruidos pulmonares

anormales y edemas (4)

La distonia neurovegetativa es el tercer diagndstico dentro de las patologias cardiovasculares

con 9,4 % y la nimero 13 en general con 1,8 %.

El cuarto lugar de este grupo lo ocupo la crisis hipertensiva con 5, 6 % pero en el indice
general estd en el nimero 22 con 1,1 %. En el quinto lugar estidn los pacientes con
hipertrigliceridemia con 4,04 %, luego le siguen los estados hipotensivos (2,02 %) y los

accidentes cerebrovasculares con 10 casos (2,02 %).

Entre los pacientes con afecciones cardiovasculares se detecté un grupo (2,02 %) con niveles

altos de colesterol, parametro aceptado como factor de riesgo (5).
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También fueron detectados algunos casos tnicos de Sindromes de WPW y Adam Stokes. El
Sindrome de preexcitacion Wolf- Parkinson-White se aplica a los pacientes con
preexcitacion en el ECG y taquicardia paroxistica (6), mientras que el Sindrome de Adams

Stoke constituye un tipo de bloqueo cardiaco.
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ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Dibujo de Ekaterina Malaspina

DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Nro. DIAGNOSTICO CASOS %

1- Hipertension arterial 310 -62,6
2- Cardiopatia isquémica 50 -10,1
3- Distonia neurovegetativa 47 -9,4
4- Crisis hipertensiva 28- 5,6

5- Hipertrigliceridemia 20 -4,0

6- Hipotension arterial 12 -2,4
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7- ACV 10-2,0

8- Hipercolesterolemia 10- 2,0

9- Hemorragia subaracnoidea 3 -0,6
10- Hipotension arterial
medicamentosa 1- 0,2

11- Sindrome WPW 1 -0,2

12- Sindrome Adam Stokes 1- 0,2
13- Anomalia valvula mitral 1- 0,2

14- Extrasistoles 1 -0,2
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

En el segundo lugar se ubicaron los diagndsticos de ginecologia y obstetricia con 296 casos
(11,9 %). La primera consulta fue por razones de control de embarazos (28,3 %), seguida de
la toxicosis gestacional (18 %) con 15 casos calificados como tardia por pertenecer al
segundo periodo del embarazo. De estos casos 9 fueron valorados como neuropatia gravidica
y 3 presentaron un cuadro de eclampsia. En las estadisticas mundiales la toxemia gravidica
se registrade un 2 aun 10 %.(7). Los otros diagndsticos detectados fueron : la vulvovaginitis
(28,3 %) , disfuncion ovdérica (14,8 %), tension premenstrual (11,4) , anexitis (6,4 %),
climaterio (5 %) , endometritis (2,3 %), amenaza de aborto (2, 3 %),mastitis (1,6 %) ,
fibromatosis uterina (1,3 %) , cancer del dtero (1,3 %), mastopatia (1, 3 %), aborto
espontaneo (1,01 %) , hemorragia uterina (1,01 %) ; luego siguieron algunos casos aislados

de cervicitis, moniliasis, cancer de mama, bartolinitis y hemorragia posparto.



LAS MERCEDES DEL LLANO. PERFIL CLINICO DE UN PUEBLO EN DESARROLLO. EDGARDO RAFAEL MALASPINA G

TRASTORNOS OSTEOMUSCULARES

Los trastornos osteomusculares ocuparon el tercer lugar y la consulta mas frecuente fue por

dolor de espalda o lumbalgia con 132 casos (50 %). Se diagnosticé con mds frecuencia en el
grupo de 25 a 44 afios. El segundo lugar lo ocupé el grupo de 45 a 64 afios. Se detectd en
esta investigacion una patologia de tipo laboral que hemos denominado sindrome del
ordenador y que seria propia de las regiones agropecuarias donde los ordefiadores
desempenan un trabajo muy importante en el marco de la industria ldctea no automatizada.
El constante trabajo sin reposo y provoca en el organismo del ordefiador un desgaste general,

cansancio, calambres en las extremidades superiores y dolor muscular.

DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES OSTEOMUSCULARES :

NRO DIAGNOSTICO CASOS %
1- Lumbalgia 132- 50,0
2- Poliartritis reumatoide 72- 27,3

3- Traumas 26 -9,8
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4- Mialgia 11 -4,1

5- Artritis postraumatica 5 -1,9
6 Monoartritis 4 -1,5

7 Sindrome del ordefiador 3- 1,4
8- Hombro doloroso 3- 1,4

9- Hemartrosis 2 -0,7

10 Distrofia muscular 2- 0,7

11- Tendinitis 2- 0,7

12 Pectoral doloroso 1- 0,3

13 Artritis deformante 1 -0,3
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ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO

Aparato digestivo

Las enfermedades del sistema digestivo ocuparon el cuarto lugar con 230 casos (9,27 %). La

gastritis, el sindrome diarreico y las colitis fueron los diagndsticos mds frecuentes.

La gastritis ocup6 el primer lugar (35,2 %) dentro de la especialidad y el quinto en la
clasificacion de las enfermedades mas frecuentes en la ciudad con un 3, 2 %. Mas del 90 %
de los casos fueron diagnosticados como gastritis aguda y fue mds frecuente en las mujeres

(53,4 %). El grupo mas afectado fue el comprendido entre 25 y 44 afios.



DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO:

NRO DIAGNOSTICO CASOS %

1 Gastritis 81 -35,2

2 Sindrome diarreico 47- 20,4
3 Colitis 37 -16

4 Colecistitis 16- 6,9

5 Dispepsia 10 -4,3

6 Hemorroides 10- 4,3

7 Estrenimiento 9- 3,9

8 Ulcera estomacal 5 -2,1

9 Intoxicacion alimentaria 4 -1,7
10 Muguet 3 -1,3

11 Estomatitis 2- 0,8

12 Gingivitis 1 -0,4

13 Hepatopatia 1- 0,4

14 Meteorismo 1- 0,4

15 Colecistopatia 1- 0,4

16 Cancer del estémago 1- 0,4

17 Cancer del colon 1 -0,4
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ENFERMEDADES UROLOGICAS

Las enfermedades uroldgicas se ubicaron en el quinto lugar (60 casos) con 30,4 %. Las
unidades nosoldgicas registradas en orden de frecuencia fueron la cistitis, con mayor

incidencia en el sexo femenino, luego estd la pielonefritis, la uretritis y la prostatitis.



DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES UROLOGICAS:

NRO DIANOSTICO CASOS %

1- Cistitis 60- 30,4

2 Pielonefritis 45 -22,4

3 Uretritis 27 -13,7

4 Infeccién urinaria 27 -13,7
inespecifica

5 Adenoma de la prostata 14 -7,1
6 Glomerulonefritis 13- 6,5

7 Insuficiencia renal 4- 2,03

8 Esterilidad masculina 3- 1,5

9 Prostatitis 3 -1,5

10 Céncer prostatico 1- 0,5
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ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

Entre las enfermedades del aparato respiratorio, ubicadas en el sexto lugar, el resfriado

comtin fue la més diagnosticada con un 38,3%. La bronquitis ocupé el segundo lugar (28,4%)
y las mujeres aparecen con mayor frecuencia que los hombres .La edad més afectada fue la
comprendida entre 25 y 44 afios. E1 49, 9 % de las bronquitis se clasificé como asmatiforme,
22,4 % recay6 sobre la bronquitis aguda, es decir diagnosticada por primera vez , mientras
que 14% padecia el mal de manera crénica. La bronquitis tabdquica o del fumador se registré

un 14,2 %. De este grupo, un 57,1 % recay6 sobre el sexo femenino.

El asma bronquial (20,3 %) afecté en mayor parte a las mujeres (71,4 %). La neumonia (7,5)

en tres casos fue corroborada con datos de laboratorio como atipica por micoplasmas.
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DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

NRO DIAGNOSTICO CASOS %

1 Resfriado comtn 66 -38,3
2 Bronquitis 49- 28,4

3 Asma bronquial 35- 20,3
4 Neumonia 13 -7.,5

5 Tuberculosis 2- 1,6

6 Pleuritis 1- 0,5

7 Edema Pulmonar 1 -0,5
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ENFERMEDADES OTORRINOLARINGOLOGICAS

Senos-

paranasales

Garganta

Las enfermedades otorrinolaringoldgicas ocuparon el séptimo lugar con 5,52 %. El dolor de
garganta como sintoma genérico se registrd hasta un 50 % de todos los pacientes reunidos en
esta especialidad, no obstante, fue la cuarta causa como motivo de consulta médica con 3,26

%.

DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES OTORRINOLARINGOLOGICAS

NRO DIAGNOSTICO CASOS %

1 Dolor de garganta 81 -50,0

2 Otitis 50 -30,0
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3 Sinusitis 14- 8,6

4 Rinitis 10 -6,1

5 Cuerpo extraiio en el oido 3- 8,0

6 Tap6n de cerumen 2- 1,2

7 Cuerpo extrafio en la garganta 1- 0,6

8 Cancer de la garganta 1- 0,6
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ENFERMEDADES DERMATOLOGICAS Y VENEREAS

HERPES ZOSTER DE
EXTREMIDADES INFERIORES.

Edgardo Rafael Malaspina Guerra

Gaceta Médicade Caracas.

Academia Nacional de Medicina.
2020
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Las enfermedades dermatolédgicas y venéreas ocuparon el octavo lugar. En este renglon se

registré el mayor nimero diagndsticos (26 en total).

La dermatomicosis fue la primera entidad nosoldgica con un 24,3 %. Diferentes tipos de
micosis fueron diagnosticados como la tinea corporis, tinea versicolor, la onicomicosis y el

pie de atleta.

El segundo lugar fue para la dermatitis idiomética o manifestacion cutdnea sin precision de
agente causal (9,7 %). La escabiosis con 8,3 % se ubicé en tercer lugar. La tricomoniasis
femenina con 6,9 % fue la cuarta causa de consulta y la dermatitis por contacto el quinto con
6,94 %. La urticaria (5,5 %) tuvo como causa el consumo de algtn alimento, medicamento o
simplemente una picadura de insecto o como consecuencia del estrés. La dermatitis por

picaduras de hormigas o avispas se registré un 2, 7 %: El vitiligo (2,08 %) en dos casos se
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pudo detectar con precision la causa psicoemocional de su aparicion. En el primer caso una
paciente, quien suponia que una persona enemiga manipulaba su ropa, notd las manchas
caracteristicas del vitiligo en sus manos. Manifest6 que el mal estaba en el polvo de lavar.
En el segundo caso la enfermedad apareci6 en los labios de un paciente, quien aseguré su
asociacion con un café preparado que le brindaron. En ambos casos los pacientes, por cierto,

tiempo, estaban seguros de que enfermarfan de algtin mal.

Ademds de la tricomoniasis se detectaron otras enfermedades venéreas: gonorrea, sifilis,

balanitis, condiloma agudo y chancro blando.

DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES DERMATOVENEREAS

NRO DIAGNOSTICO CASOS %

1 Dermatomicosis 35- 24,3

2 Dermatitis idiomatica 14- 9,7
3 Escabiosis 12-8,3

4 Tricomoniasis 10- 6,9

5 Dermatitis por contacto 10-6,9
6 Urticaria 8- 5,5

7 Sifilis 7 -4,8

8 Eczema 7 -4,8

9 Verrugas 5- 3,4

10 Gonorrea 4- 2,7
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11 Onicomicosis 4 2,7

12 Dermatitis por picaduras 4- 2,7
13 Vitiligo 3 -2,08

14 Condiloma agudo 3 -2,08

15 Psoriasis 3- 2,08

16 Herpes zoster 2- 1,3

https://drive.google.com/file/d/11vF_TNkzoNS45TAy6SVIJkpMqUxiOrr7y/view ?usp=shar

ing

17 Herpes simple 2 -1,3
18 Seborrea 2- 1,3

19 Alopecia areata 2- 1,3
20 Ofidismo 1- 0,6

21 Basiloma 1 -0,6

22 Balanitis 1 -0,6

23 Liquen plano 1 -0,6
24 Acné 1 -0,6

25 Chancro blando 1 -0,6

26 Eritrasma 1- 0,6
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Sobre las enfermedades infecciosas y parasitosis es necesario recordar que en una época
caracterizaban la salud publica de los paises en via de desarrollo. No obstante, ese enfoque
esquematico ha cambiado por las circunstancias socioeconémicas y la evolucion natural de
las enfermedades. En esta investigacion fueron documentados 120 casos de enfermedades
infecciosas. En adultos se registraron varias de ellas propias de la infancia como sarampion,
rubéola, varicela, y parotiditis epidémica con 16 %, 0, 41 %, 0,83 % y 3,3 %,
respectivamente. La lechina o varicela tuvo caricter generalizad con tendencia a la
complicaciones tipicas. La parotiditis epidémica se complicé con la orquitis en la mayoria de

los casos. En un solo caso se verificé la variante femenina de la complicacién: la ovaritis.

Las enfermedades por protozoarios estuvieron representadas por varias entidades .El

paludismo (3,3 %), pero su incidencia real puede ser mayor, pues Las Mercedes del Llano es
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una encrucijada para los pasajeros provenientes del Sur del pais donde el paludismo tiene

caracter endémico.

La toxoplasmosis (5 %) fue diagnosticada en mujeres embarazadas y fue la causa de abortos

e infertilidad femenina.

La leishmaniosis visceral o kala-azar fue diagnosticad en dos casos. En Venezuela se

registran anualmente 6.000 nuevos casos.
El sindrome diarreico tuvo como causas la amibiasis (25,3 %) y la giardiasis (23,3%)
La enfermedad de Chagas fue detectada en dos casos en pacientes con insuficiencia cardiaca.

De las helmintiasis se observaron mds las producidas por los nematodos o pardsitos redondos:
anquilostomiasis (3,3 %), ascaridiasis (4,1 %), estrongiloidiasis (3,3 %) y la blastocistos

hominis (13,3 %).

Entre las zoo helmintiasis la mds destacad fue la miasis o enfermedad causada por las larvas

de ciertas moscas (gusano de monte).

Los casos registrados de hepatitis, probablemente A, tuvieron caricter de epidemia en

temporadas lluviosas (3,3 %).

Se registré un caso unico de Sindrome de Behcet, una infeccion alérgica que consiste en
ataques regulares y de manera cronica de las articulaciones (artralgia) y las mucosas (boca,

labios, genitales).
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ENFERMEDADES QUIRURGICAS

Salinas Carmona

La Inmunologia
en la Salud
y la Enfermedad

Ta. EDNOCK

Las enfermedades quirurgicas ocuparon el décimo lugar con 4,19 %.Aqui se agruparon varias
entidades, cuyo posible tratamiento incluye el quirdrgico, como las de cardcter purulento

(furdnculos, panadizos, hidradenitis, etc.).

El furinculo y la furunculososis se ubicaron con 23,5 %, no obstante, alcanzan hasta 1 % de
todas las enfermedades en general. Los panadizos siguen a la forunculosis con 11,7 % .La
erisipela (6,8 %) en los pacientes observados en esta investigacion tuvo un curso crénico.
Los abscesos o coleccidon limitada de pus es otra de las enfermedades frecuentes de la cirugia
menor con 4,9 %. Siguen la flebitis (4,9%) y la ulcera neutréfica (3,9). La infiltraciéon
purulenta se registr6 luego de intervenciones como cesdreas y apendectomias. La
hidradenitis, popularmente conocida como golondrinos, se registré 2,9 %. Luego estan las
ufias encarnadas, la epistaxis, la para proctitis, el flemén, la obstruccién intestinal y la

apendicitis.



DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES QUIRURGICAS

NRO DIANOSTICO CASOS %

1 Forunculosis 24- 23,5

2 Panadizos 12 -23,5

3 Heridas 9- 8,8

4 Hernias 9- 8,8

5 Erisipela 7- 6,8

6 Abscesos 5 -4,9

7 Lipoma 5- 4,9

8 Flebitis 5 4,9

9 Ulcera neurotrofica 4 -3,9

10 Infiltracién purulenta 4 -3,9
11 Hidradenitis 3- 2,9

12 Hemorragia odontolégica 3 -2,9

13 Uiia encarnada 3- 2,9
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14 Epistaxis 3- 2,9

15 Paraproctitis 2- 1,9

16 Heridas por armas de fuego 2- 1,9
17 Tumor benigno del bazo 1- 0,9

18 Obstruccioén intestinal 1- 0,9

19 Flemén 1 -0,9

20 Apendicitis 1 -0,9
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EFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

\ o _‘-'_‘X:')
Enfermedgdes sistema
nemvioso

Las enfermedades del sistema nervioso ocuparon el onceavo lugar y la migraiia fue la primera
entidad registrada (36,6 %) y una de la méas frecuentes en general con 1,01 % para ubicarse
en el puesto 28. El grupo més atacado fue el comprendido entre 25 y 44 afios y esto concuerda
con las estadisticas mundiales. Las mujeres se enfermaron mds que los hombres con un 88,4
%. La cefalea cronica ocupo el segundo lugar (14,04 %) ; luego estan el sindrome de Reynaud
(9,85 %), la pardlisis idiopdtica de Bell (8,4 %) , la neuritis del nervio trigémino (,4 %) y el
edema Quincke (5,6%).

DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

NRO DIAGNOSTICO CASOS %
1 Migrana 26 -36,6

2 Cefalea 10 -14,08

3 Sindrome de Reynaud 7 -9,8

4 Paralisis facial 6- 8,4

36
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5 Neuritis del N. Trigémino 6- 8,4
6 Conmocion cerebral 6 -8,4

7 Edema Quincke 4- 5,6

8 Hidrocefalia 1- 1,4

9 Edema cerebral 1 1,4

10 Mal de Parkinson 1- 1,4

11 Sindrome de Maniere 1- 1,4

12 Tic nervioso 1 -1,4

13 Ataxia 1-1,4
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ENFERMEDADES METABOLICAS

La gota, de James Gillray (1799). El artista ilustro el enorme dolor y la inflamacién

que caracterizan al ataque agudo de la enfermedad.

Con 64 casos las enfermedades metabdlicas ocuparon el duodécimo lugar (2, 5 %). La gota
se ubico en el primer lugar con 41 casos (64,06 %), también fue el motivo de consulta nimero
16 (1,65 %). Los hombres y las mujeres se vieron afectados casi por igual (19 hombres y 22
mujeres, es decir 46,3 % y 53,6 % respectivamente). Las mujeres se vieron mds afectadas en
una edad entre 45 y 64 afos y los hombres entre 25 y 44 afos .En todos los casos el cuadro
clinico fue clésico, mientras que en tres s6lo se observd hiperuricemia. La obesidad se

registré en 17 casos (26,5 %) y la desnutricion en 6 (9.3 %).
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ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS
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Clasificamos varias enfermedades propias de la psiquiatria. Ellas con 57 casos (2,29 %) se

ubicaron en el décimo tercer lugar.

DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS

NRO DIAGNOSTICO CASOS %

1 Estrés 14 -24,5

G
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2 Epilepsia 14 -24,5

3 Insomnio 6 -10,5

4 Esquizofrenia 5- 8,7

5 Impotencia 4 -7,01

6 Depresion 3- 5,2

7 Sindrome de abstinencia 3 -5,2
8 Disminucion de la libido 2 -3,5
9 Cardiofobia 2- 3,5

10 Delirium tremens 1 1,7

11 Alcoholismo 1 -1,7

12 Eyaculacion precoz 1- 1,7

13 Frigidez 1- 1,7
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ENFERMEDADES HEMATOLOGICAS

Hemoémetro. Instrumento para medir a hemoglobina.

Las enfermedades hematoldgicas con 34 casos ocuparon el décimo cuarto lugar. La primera
entidad nomoldgica de este grupo fue la anemia ferropriva con 29 casos (85,2 %). Luego
estuvieron: un caso de anemia hemolitica (2,9 %), uno de anemia drepanocitica (2,9 %), otro

de leucemia aguda (2,9 %) y dos de eosinofilia de etiologia imprecisa (5,8 %).
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ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

Se registraron 28 casos propios de la especialidad de endocrinologia y todos fueron de

diabetes mellitus: 27 propia del adulto y s6lo un caso insulinodependiente.
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ENFERMEDADES OFTALMOLOGICAS

El lugar nimero 16 fue para las enfermedades oftalmoldgicas con 21 casos (1,01 %). Los

casos de pterigién no se tomaron en cuenta por su alta frecuencia.

DISTRIBUCION DE LAS ENFERMEDADES OFTALMOLOGICAS

NRO DIAGNOSTICO CASOS %

1 Traumas diferentes 10- 40
2 Conjuntivitis 8 -32

3 dacriocistitis 2- 8

4 Glaucoma 1- 4

5 Astigmatismo 1- 4

6 Hipermetropia 1- 4

7 Chalazién 1 -4

8 Orzuelo 1- 4
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COLAGENOSIS
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De las colagenosis se registraron cuatro casos : Lupus eritematoso (1), Esclerodermia (1),

Periarteritis nodular (1) y Dermatomiositis (1).



LAS MERCEDES DEL LLANO. PERFIL CLINICO DE UN PUEBLO EN DESARROLLO. EDGARDO RAFAEL MALASPINA

MEDICINA PREVENTIVA
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 MEDICINA PREVENTIVA

~ La consulta de medicina preventiva
~ practicamente no existe en Venezuela.
- Comprende todas las técnicas y posibilidades
""‘p’ara evitar las enfermedades. Este tipo de

- medicina se practica en [os palses altamente

desarrollados

El individuo se presenta al medlco para
- realizarse un examen de salud aiin cuando no
:' _esta enfermo; eso seria lo ideal, pero noes la

- costumbre. Nuestra medicina es una medicine
- de guerra y nadie se preocupa por su salu
- porque el Estado no fomenta este tipo de
- actividad. La pobreza critica del venezolano le:
- hace pensar en la consulta sélo cuando ya no
~ es posible sobrellevar la enfermedad sin |
. asistenciamédicaadecuada. Ennuestrocas
_ enLasMercedes, lo que se traté como medicin
- preventiva comprendié un contingente d
- pacientes de algunas empresas y compariias
;. _privadas que exigen un examen fisico gener:
f’ antes de aceptar a los nuevos empleados. E

- llamado certificado médico no es mas que u
- documento formal, muchas veces obtenldo Sil
| VlSItar a un med|co '
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ENFERMEDADES POR ESPECIALIDAD MEDICA

IR ST

DISTRIBUCION DE LAS
ENFERMEDADES POR ESPECIALIDAD

MEDICA

Ne Enfermedad Casos %

1) Cardiologia 495 19,91

2) Ginecologia yobstetricia - 296 11,93
3) Traumatologia 263 10,60
4) Gastroenterologia 230 927
5) Urologia , 197 7,94
6) Pulmonologia 172 6,93.
7) Otorrinolaringologia 162 6,52
8) Dermatologiayvenerologia 144 5,80
9) Enfermedades infecciosas 122 4,91

10) Cirugia 102 411

11) Neurologfa 71 2,86
12) Enfermedades del metabolismo 64 2,57
13) Psiquiatria 57 2,29
14) Hematologia 34 137
15) Endocrinologia 28 1,12
16) Oftalmologia 25 1,01

17) Medicina preventiva 15 0,60
18) Colagenosis 4 0,16

Como puede verse las especialidades

- médicas en Las Mercedes comprenden 18

diferentes unidades que ameritan la creacién

- deunserviciomédicomas amplioque responda

a las necesidades de nuestra creciente

poblacién y que tenga en cuenta por lo menos
las disciplinas médicas mas destacadas.

En el anilisis de las enfermedades por especialidad el porcentaje mostrado refleja la relacién
de una enfermedad con respecto a otra de su mismo grupo. Para determinar las enfermedades
mads frecuentes en Las Mercedes del Llano se tomaron en cuenta s6lo aquellas que son iguales

o sobrepasan el 1 % del conjunto global de los diagndsticos.
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ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN LAS MERCEDES DEL LLANO

NRO DIAGNOSTICO CASOS %

1 Hipertension arterial 310 -12,49
2 Dolor de espalda 132 -5 ,32

3 Embarazo 84 -3,38

4 Dolor de garganta 81- 3,26

5 Gastritis 81 -3,26

6 Artritis reumatoide 72- 2,90

7 Resfriado comtn 66 -2,66

8 Cistitis 60- 2,41

9 Cardiopatia isquémica 50 2,01

10 Otitis 50 -2,01
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11 Vulvovaginitis 49- 1,97

12 Diarreas 47 -1,89

13 Distonia neurovegetativa -47 1,89
14 Pielonefritis 45 1,81

15 Disfuncién ovarica 44- 1,77

16 Gota 41 -1,65

17 Colitis 37 -1,49

18 Dermatomicosis 35 -1,41

19 Sindrome premenstrual 34 1,37
20 Anemia 31- 1,29

21 Amibiasis 31 -1,29

22 Crisis hipertensiva 28- 1,12

23 Giardiasis 28 1-,12

24 Diabetes mielitis 27 -1,08

25 Infeccién inespecifica urinaria 27- 1,08
26 Uretritis 27 -1,08

27 Migraia 26 -1,04

28 forunculosis 24 1



LAS MERCEDES DEL LLANO. PERFIL CLINICO DE UN PUEBLO EN DESARROLLO. EDGARDO RAFAEL MALASPINA G

MORTALIDAD EN LAS MERCEDES DEL LLANO

Sobre la mortalidad : la mortalidad general en Las Mercedes del Llano se estudié analizando

las actas de defuncion archivadas en los Registros de la Prefectura Municipal.

Fueron revisadas 2.244 actas de defuncion, archivadas desde 1939 hasta 1991. No aparecen

los datos de los afios 1949,1956,1977 y 1978.

Se constaté que mueren cada afio 45,7 personas: 28,8 adultos y 16,9 nifios. De los adultos 17
pertenecen al sexo masculino y 11,8 al femenino. El afio cuando se registraron mds

defunciones fue 1955: en total 72.

Desde 1939 hasta 1944 , debido a que las causa de la muerte no eran constatada por un
médico, en las actas de defuncion se escribia la frase "mal definida" . Sé6lo hacia una
anotacion distinta cuando la causa de la muerte era evidente como suicidio, homicidio o
accidente automovilistico. Desde 1945 ademas de la frase "mal definida" aparecen algunas
formas nosoldgicas precisas como causa de muerte. Se destaca una etiologia precisa de
carécter infeccioso como tétano, tuberculosis, paludismo y neumonia. En 1946 la primera
causa de muerte fue la tuberculosis con 18,1 %. Las catdstrofes quirdrgicas ocuparon el
segundo lugar. Las otras causas de mortalidad fueron la pulmonia,el paludismo, las diarreas,
toxicosis del embarazo y tétano. En 1947 la mayoria de las muertes se debi6 a un sindrome
que es definido en las actas de defuncién como "higado y bazo" en unos casos, y en otros
como hidropesia. Este sindrome que retrospectivamente podemos tractar como
hepatoesplenomegalico alcanzé un 19,4 % y es probable que haya tenido una etiologia
infecciosa. La otra causa de muerte del afio en cuestion es una que definen como "corazén"
.La tuberculosis ocup¢ el tercer lugar con 13,8 %. Luego estd el colerin, que parece ser era
el abdomen agudo por obstruccién intestinal que terminaba en peritonitis. Los mds ancianos
refieren que el colerin se diagnosticaba cuando habia vomitos con heces y solian tratarlo con
bolitas de plomo "para corregir el obstidculo intestinal". Luego siguen los accidentes

automovilisticos o de otra indole : en un acta de defuncién escriben simplemente : "lo aplasté
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un rancho". También se destacan los homicidios con armas blancas, ahorcamientos , diarreas,

paludismo y cancer.

En 1948 en mas de 30 % las causas de muertes no fueron definidas. En las restantes no hay
una causa que sobresalga y se registran por igual las diarreas, el sarampidn, la tuberculosis,

la sifilis y la toxemia del embarazo. Es decir, prevalece la etiologia infecciosa.

En 1950 aparece la tuberculosis como causa de muerte nlimero uno. con 18,5 %.Luego estan
los términos hidropesia, cirrosis, hepatitis, higado y bazo. Es dificil asegurar que toda esta
nomenclatura concatena con la definicion del sindrome hepatoesplenomegalico del cual ya
hemos hablado. También se habla en este afio como causa de muerte de bronquitis, pero es

probable que se trate de un proceso patolégico mucho mds grave como la broncopulmonia.

En 1951 Ia tuberculosis se mantiene como la primera causa de mortalidad con 23,6 %. Un
caso que lo definen como pleuresia también pudiera tratarse de tuberculosis.El algunos casos
s6lo se notifica que la muerte acaecié por asfixia, sin especificar el tipo. Aparecen por

primera vez los términos aterosclerosis, hipertension, miocarditis y angina de pecho.

En 1952 la tuberculosis sigue siendo ,la causa principal con 39,4 %.Se anotan los diagnostico

como sincope, ataque del corazon, aneurisma de la aorta.

En 1953 , 26 % de las muertes es causada por la tuberculosis. Siguen los electrotraumas,

toxemia del embarazo, peritonitis y cancer.

En 1954 no aparece una causa de muerte predominante y , por igual, se registran el céncer,
los accidentes automovilisticos con politraumatismos, la insuficiencia cardiaca y la
tuberculosis. Luego estd el reumatismo o artritis de etiologia imprecisa. En un caso escriben

"hemorragia cerebral por hipertension"

En 1955 la tuberculosis estd en el primer lugar con 18,4 %. El segundo es para los diferentes
tipos de accidentes y el tercer lugar lo ocupa la hipertension arterial. También se registran
muertes por ascaridiasis, diarreas e influenza. Luego estdn el homicidio por arma de fuego,

la diabetes y la glomerulonefritis.
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En 1957 la causa de muerte mas destacada fue la bronconeumonia con 190,5 %. La
tuberculosis se ubicé en el segundo lugar. Por primera vez registran mal de Chagas. Luego

estdn la amibiasis, el cdncer de diferentes localizaciones y la muerte subita.

En 1958 sobresalen varias formas de cdncer en diferentes 6rganos. Seguidamente estin las

heridas mortales por armas de fuego.

En 1959 se registraron 3 casos de tumores malignos de distinta localizacién y 2 de
tuberculosis de 18 muertes acaecidas. Los demds diagnésticos estdn representados por casos

unicos de diabetes, epilepsia y pulmonia.

En 1960 el 50 % de las muertes se rubrican con los siguientes diagndsticos : sincope, infarto,
insuficiencia cardiaca y edema pulmonar. Todos estos diagndsticos pueden ubicarse en el

terreno de las enfermedades cardiovasculares.

Desde 1960 hasta 1991 las enfermedades cardiovasculares ocupan el primer lugar como

causa de muerte en Las Mercedes del Llano.
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CORRELACION PORCENTUAL DE LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES COMO PRIMERA CAUSA DE MORTALIDAD EN LA
MERCEDEDES DEL LLANO DESDE 1960 HASTA 1991

ANO % OTRAS CAUSAS

1960 50

1961 22,2 Tuberculosis, leucemia, neumonia.

1962 40 Diabetes, intoxicacion alimentaria, tuberculosis.
1963 35 Accidentes y politraumatismos, cancer, tuberculosis.
1964 30 Accidentes y politraumatismos, cancer.

1965 26,6 Diarreas, enfermedad de Hogkin,accidentes varios.
1966 42,5 (12,7 por ACV )

1967 36,6 Tumores malignos

1968 35,4 Cancer, politraumatismos, cirrosis

1969 36,1 Cancer

1970 24,1 Cancer, intoxicaciones por insecticidas.

1974 222

1979 63,3

1980 44,5 (la mitad por ACV)

1981 66,6

1982 66,6

1983 37,5
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1984 40

1985 61,7
1986 46,1
1987 50

1988 71,4
1989 60,7
1990 35,2

1991 72,7

La edad promedio de los fallecidos desde 1939 hasta finales de la década de los afios cuarenta
estd entre 30 y 40 afios. Este promedio aumenta a partir de 1945-1950.Podemos suponer que
esos aumentos en las edades de muerte coincide y tal vez se debe al inicio de la era de los
antibidticos lo que consecuentemente disminuy6 la mortalidad por infecciones que ocupaban

el primer lugar en esa época.

En las actas de defuncion estudiadas aparecen 24 personas mayores de 100 afios (16 hombres
y 8 mujeres). No existen bases para dudar de la veracidad de esos datos; no obstante, podemos
suponer cierta exageracion: muchos cientificos plantean que los ancianos tienden a
aumentarse la edad. Ademads, en ese entonces en el pais no existia un registro confiable de
identificacién . En todo caso de acuerdo a la documentacion estudiada la persona més anciana

murié en Las Mercedes del Llano en 1972 con 120 afios.
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HOJAS CURRICULAR DEL AUTOR

Edgardo Rafael Malaspina Guerra , Las Mercedes del Llano, Venezuela.(1959)

Meédico Internista. Médico Cirujano. PhD en Medicina. Magister Scientarum en Historia.
Profesor y traductor de idioma ruso. Individuo de Numero de la Sociedad Venezolana de
Historia de la Medicina, Miembro de la Sociedad Venezolana de Médicos Escritores .Ex -
Director y ex -Decano de Postgrado de la Universidad Romulo Gallegos; y profesor Titular
de la misma institucion donde labor6 en las Cétedras de Historia de la Medicina, Arte y
Cultura, Fisiopatologia y Farmacologia. Dirigi6 la revista cientifica universitaria “Lumen”.
Ha publicado mds de mil articulos en periddicos y revistas regionales, nacionales e

internacionales.

Escritor galardonado con los Premio Andrés Eloy Blanco, mencién Poesia de la Federacion
Médica de Venezuela, Premio Ensayo Histérico del Instituto Nacional de Historia ,2007.
Premio Ensayo de la Federacion Médica,2009.Premio  Fundarte.  Género

Cronica,2010.Premio Ensayo Historico del Ministerio de la Cultura, 2010.

Condecorado con las ordenes : Francisco Lazo Marti y Dr. José Francisco Torrealba.



LAS MERCEDES DEL LLANO. PERFIL CLINICO DE UN PUEBLO EN DESARROLLO. EDGARDO RAFAEL MALASPINA G

Cursos:

-Introduction to Philosophy, University of Edinburgh-online.2013.
-Pensamiento Cientifico, Universidad Auténoma de México-online.2013.
-The Ancient Greeks, Wesleyan University-online.2013

-Greek and Roman Mithology, University of Pennsylvania-online.2013

-Sobre qué discuten los filésofos hoy. Universidad Nacional de Investigaciéon — Escuela

Superior de Economia. Moscu. Online. 2014

-Ponente en el II Simposio Internacional de Filosofia (Concepcién de lo real) auspiciado por

la Universidad de Salamanca y Universidad Sim6n Bolivar. Caracas. 2012
Libros relacionados:
Elementos de Filosofia en la Literatura (2020).

Nietzsche en media hora. (2020)

Algunas obras publicadas relacionadas con la Medicina: Perfil Clinico de un pueblo en
desarrollo (1993), La coagulacién intravascular diseminada (1995), Literatura y Medicina
(1998) , Historia de la Medicina en la Antigiiedad (2003) , Historia de la Medicina en el
Estado Guaérico (2004), Elementos de Versoterapia(2007), Manual de Historia de la Medicina
universal (2010), Medicrénicas (2015),Manual de Historia de la Medicina en Venezuela
(2017), Evocaciones médicas (2018), Elementos de Fisiopatologia (2020); Elementos de
Farmacologia (2020), Elementos de Filosofia en la Literatura (2020).



LAS MERCEDES DEL LLANO. PERFIL CLINICO DE UN PUEBLO EN DESARROLLO. EDGARDO RAFAEL MALASPINA G




