


@v@vw@vw@vw@ku.@p@v@p
A AaC AT aC S «a S a«aS aS a <
A B AB A B AB A B A B AP AB 4@

2% P4 PN PH PR P PR PN PN
O CO &0 KO 40 &0 O KO KO
e K¢ X6 K€ K¢ K¢ X& K¢ K¢
CBEOBOBOCOCOEO OO OB OB
SP HP BB BB 5B BB BB HE D
ababgbagbagbgbagbagbabs
A A U A4S 4 «a S «a S aS a <
d ¥ 4 ¥ 4 #» 4 » 4 #» 4 # 4 #» &4 » 4 B
PHPHDH DN DN D D D D #
4O BO B0 KO KO KO KO KO B
e K¢ K6 K€ K¢ K¢ X& K¢ K¢
VRO OBLOB® OB VG
SP HP S B HB HE BB HE HE D
@babagbagbagbgbagbagbabs
4 < @A@A@Am@ m,amwa@ama






Titulo
O livro da Mae

Texto
Bebés de S. Jodo - Associacdo de Apoio a Maternidade

Tania Barbosa - Terapeuta Ocupacional,
Servigo de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia CPSM - CHUSJ

llustracao
Sofia Pinto da Silva

Design Grafico
Sofia Pupo Lameiras | spupolameiras@gmail.com

Execugao Gréfica
Mania da Cor, Unipessoal Lda

Abril 2021

Ao comprar este livro esta a ajudar a Bebés de Sao Joao -
Associagédo de Apoio a Maternidade, integrada no servigo de Humanizagéo do CHUSJ.



Ser mae! Amayavilha, da matermidade!

Este livro teve também uma gestagéo.
Nasceu da conviccao de que a maternidade importa.

Foi sendo gerado no coragéo das voluntérias da Bebés de S. Jodo —
Associacéo de Apoio a Maternidade, no dia a dia com as méaes que apoiamos.
Maes que nao desistem, apesar de todas as dificuldades.

Com este livro, queremos estender a nossa presenca a todas as mulheres
gravidas, incentivando momentos de intimidade e ligagao entre a mae e o bebeé.
Descobrir quem vem al, perceber as inquietacdes, dar confianga.
Contribuir para a criacéo de vinculos tdo necessérios ao desenvolvimento
do bebé ainda no seio materno.

Que as ilustragdes deste livro inspirem ternura, beleza e paz e as suas
palavras transmitam esperanca, alegria e luz.

Que sejam também construgao da memaria de uma vida que comeca.



Chegou de mansinho
noticia esperada,
cantando baixinho

vida em mim geradal




A Bea Neticia
N/

Soube que esperava um bebé no dia
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Maravilha da Criagao:

tenho um ser dentro de mim!

Senti
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Partilhei a boa noticia com
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Nunca me vou esquecer
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