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RIJEC UREDNISTVA

Dragi ¢itatelji,

u ovom specijalnom izdanju magazina, temom iizgledom, svaka od
autorica posvetila se temi ¢itanja iz svoje osobne i/ili profesionalne
uloge §to je rezultiralo brojnim smjernicama, savjetima i preporukama
vezanim uz ¢itanje.

Tako nas u temu uvodi Mia Zili¢ sa snaznom porukom "Od éitanja do
svega sto pozelis", dok se autorica Jasmina Cerovec osvrnula na
stvaranje rituala zajedniékog ¢éitanja s djecom.

Temu rituala, autorica Iva Baldo Karli¢ iskoristila je kao podlogu za
ucéenje, a sestra Monika Masla¢ donosi prikaz suradnje knjiZnice i
djeéjeg vrtica.

O kriterijima odabira slikovnice pise Nikolina Sopi¢, a zanimljive i
pouéne prijedloge zdravstvene literature donosi nam Monika Savoric.
Svoje iskustvo kako joj je éitanje promijenilo Zivot dijeli Ana Marija
Horvat, a Eva Hohnjec nadovezuje se s razlozima kako i zasto ¢itanje
mozZze nekome promijeniti Zivot.

Svojih top deset knjiga o odgoju i roditeljstvu preporucuje Mia Zili¢, a
Tea Resanovic dijeli osobni primjer benefita ¢éitanja te preporuke

djeéjih slikovnica. Trk na Interliber dok su popusti!

KONTAKT UREDNICE
urednistvo.edumagazin@gmail.com v
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OD CITANJA DO SVEGA STO POZELIS

Pretpostavljam da, dok ¢itate svom jednogodisnjem djetetu, ne
razmisljate o tome da ¢e upravo ta slikovnica biti presudna da dijete
zavoli ¢itanje. Medutim, ¢esto se upravo to dogada zbog zajedniékog
vremena ulozenog u tu aktivnost.

Roditeljsko ¢itanje djetetu od najranije dobi jaca povezanost izmedu
djeteta i roditelja na naé¢in da ste oboje zaista prisutni i usmjereni na
¢itanje.

Obzirom da su prve djeéje slikovnice dosta jednostavne - gotovo
potpuno bez teksta, a pretezno ih ispunjavaju velike sli¢ice - roditelju
se nudi mogucnost da kreativno pristupa obradi slikovnice. Tako
razlicitom intonacijom i opisivanjem svake stranice i svakog
predmeta zasebno, moze zadrzati djetetovu paznju. Istovremeno, u
dje¢jem mozgu se povezuju razli¢ite sinapse kojima usvaja sve §to mu
govorite pa ¢ete uskoro otkrivati plodove ranog zajedni¢kog ¢itanja u
smislu Sirenja rjeénika.

Tijekom odrastanja, ukoliko ¢ete njegovati zajedni¢ku rutinu ¢itanja,
neminovno je da ¢e dijete od poc¢etka pokazivati veci interes za slova,
za detaljnije istrazivanje, za dodatnim ,A zasto?!”. To nas dovodi do
§irenja djetetovih spoznaja i otkrivanja jednog potpuno novog svijeta
mogucnosti.

Prozivljavanje razli¢itih uloga i situacija kroz koje likovi iz slikovnica i
knjiga prolaze obogacuje djetetova iskustva, a nama ostavlja prostor
za razgovor irazvoj kritickoga misljenja kod djece. Nerijetko mozemo
razgovarati o tome kako je pojedini lik postupio, zbog ¢ega je mislio
da je nesto (ne)ispravno, kako bi se moglo drugaéije, gdje bi to
potencijalno odvelo, sto dijete misli o tome, kako bi se ono osjecéalo
itd.

Tad se dogada jedna vrijedna stvar, a to je da dobivamo uvid u
djetetov naéin razmisljanja, ali i priliku da ga vodimo i usmjeravamo
prema moralnim i etickim vrijednostima.

€d z'lmr.t_:m zin 5
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Ne samo da ¢itanje od malena pridonosi razvoju privrzenosti
djeteta i roditelja, Sirenju djetetova rjeénika i spoznaja, razvoju
kreativnog i kritickog misljenja, razvoju paznje i koncentracije,
uoc¢avanju detalja, nego i razvoju pozitivne slike o sebi.

To se ocCituje u ojacanim komunikacijskim vjestinama,
sposobnostima rjeSavanja problema, prihvacéanju razli¢itosti,
razvoju odgovornosti, a vrlo ¢esto i zastiti vlastitih prava, ali i
prava drugih. Sve to mozemo zahvaliti uéestalim aktivnostima
¢itanja koja zaista omogucava djetetu da postane ono $to pozeli.

Dijete otkriva svoje snage i slabosti tijekom ¢&itanja; s nekim
likovima se moze poistovjetiti te uociti prihvatljive i pozeljne
nacine rjesavanja konflikata, nosenja s emocijamaii sl.

Zato je ¢itanje izuzetno vazno priblizavati djeci od najranije dobi,
a ne da prvi susret bude tek s lektirom kad, bez prethodnih susreta
s Citanjem, dijete jednostavno ne moze razviti ugodne emocije, jer
mu je stivo prezahtjevno, mozda nema dovoljno razvijenu paznju i
koncentraciju niti uopée ikakav interes za slovima i ¢itanjem.

Fotografija: Canva

ed um(.{sm zin 6
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STVARAN]JE
RITUALA
ZAJEDNICKOG
CITANJA S
DJECOM

Autorica: Jasmina Cerovec,
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STVARANJE RITUALA ZAJEDNICKOG CITANJA S DJECOM

Kroz ovaj mjesec, koji je u znaku ¢itanja i knjiga, bilo bi dobro promisliti o
tome kako djecu povesti putem ¢itanja i l[jubavi prema ¢éitanju.

U uzurbanosti danasnjice izazov je pronaci vrijeme za ¢itanje. A bas takvi
trenuci su nesto $to nam u toj uzurbanosti moze biti odmak od kaosa te
kvalitetno provedeno slobodno vrijeme ili kvalitetno provedeno vrijeme s
djetetom.

Djeca vole predvidljivost, vole znati $to ¢e se sljedec¢e dogoditi, vole
rituale. Rituali éitanja osim $to ukljuéuju éitanje priéa, ukljucéuju i
zajedni¢ko vrijeme koje je iznimno znaé¢ajan faktor.

Kroz rituale ¢éitanja, ne samo da vodimo dijete na put ljubavi prema
knjigama, pricama i ¢itanju, ve¢ stvaramo i jacéamo medusobnu
emocionalnu povezanost te provodimo kvalitetno zajedni¢ko vrijeme bez
distrakcija. Vjerojatno se mozemo sloziti da takvih trenutaka u danasnje
vrijeme nema mnogo.

Za stvaranje rituala zajednickog ¢itanja s djetetom bilo bi dobro osigurati
odredene uvjete te na umu imati neke éinjenice:

SLIKOVNICA

Slikovnica je prva djetetova knjiga u kojoj je priéa upotpunjena i obogacena
ilustracijama. Kod biranja slikovnice vazno je da pazimo na njezinu kvalitetu.
Kvalitetna slikovnica ima navedenog autora i ilustratora. llustracije su
jednostavne i realne ako objasnjavaju nove pojmove ili mastovite i kreativne
kada uvode dijete u svijet maste i stvaralastva.

Sljedeci faktor koji je od iznimne vaznosti je prikladnost slikovnice djetetovoj
dobi te djetetov interes za pric¢u.

Na kraju, dio koji se ti¢e nas odraslih, kod biranja slikovnice koju ¢emo ¢itati
djetetu - trebali bi provjeriti koju poruku $alje priéa, slazemo li se s tom
porukomi je li to nesto §to zelimo prenijeti svojem djetetu.

Iz toga proizlazi savjet uvijek prvo vi proé¢itajte slikovnicu, tek onda donesite

odluku zelite li istu proc¢itati djetetu.

(:’ (l uu.f.'_fm:.fn G
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BROJ 12
KAKO CITATI DJETETU

Pronadite udobno i mirno mjesto za ¢itanje i iskljuc¢ite sve s$to bi
vas u procesu moglo ometati.

Slikovnicu uvijek drzimo okrenutu tako da dijete gleda u
stranice, promatra ilustracije i prati nas prst kojim pokazujemo
tekst dok ¢itamo, tako dijete uci vezu izmedu pisanog i
govorenog jezika.

U ¢éitanju koristimo se dramatizacijom, ¢itamo s izmjenama ritma
i glasnoce, ¢inimo stanke, mijenjamo glas te dajemo djetetu
dovoljno vremena da ,proradi” ono $to je ¢ulo. Kako dijete ne bi
bilo pasivni slusatelj mozemo ¢itati dijaloski, ukljuc¢ivati dijete u
¢itanje tako da u procesu ¢itanja razgovaramo o ilustracijama,
radnji, postavimo djetetu pitanja, dozvolimo da dijete nama
postavi pitanja ili da dovrsava recéenice te lista stranice.

KADA CITATI

Citati djetetu mozemo od samog rodenja, kad god imamo priliku
i osje¢camo se spremno, opusteno i smireno.

Vazno je provjeriti je li dijete spremno i koncentrirano te voljno
sudjelovati.

S aktivnosti kao §to je éitanje ne trebamo se ograni¢avati
prostorno ni vremenski, kao spontana aktivhost moze se
provoditi bilo kada i bilo gdje; u autobusu, u parku, u ¢ekaonici
kod lijeénika...

KAKO STVORITI RITUAL ZAJEDNICKOG CITANJA

Kada govorimo o ritualu, mislimo na nesto dogovoreno,
ustaljeno, poznato i ugodno. Stvorite vas ritual s djetetom,
razgovarajte i otkrijete sto dijete zeli, pa onda s obzirom na
svoje potrebe i mogucénosti dogovorite kako ¢ée izgledati vas
ritual ¢itanja.

Ritual ¢itanja koji je najéesc¢i odnosi se na ¢itanje pric¢e prije
spavanja, kada se dijete ima potrebu umiriti, emocionalno
povezati te uzivati u zajedni¢kim trenucima s roditeljima prije
spavanja. U nastavku slijedi nekoliko prijedloga:

oIl . .
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1. Stvaranje posebnog mjesta za ¢itanje

2. Stvorite dogovor s djetetom o koli¢ini slikovnica
koje citate za vrijeme citanja

3. Odredite okvirno vrijeme kada cete cCitati

4. Priblizite se, dozvolite djetetu da vam sjedi u
krilu

5. Pratite tekst koji ¢citate prstom
6. Dramatizirajte pricu
7. Citajte dijaloski

8. Citajte istu pri¢u ponovno ako dijete zeli

DODATAK OVOM BROJU CASOPISA:
U PRILOGU SE NALAZI 1ZAZOV CITANJA U DVA DIZAJNA KOJI MOZETE

PREUZETI 1 ISPRINTATI. IZAZOV VAM DAJE 14 IDEJA ZA 14 DANA ZA
ZABAVNO CITANJE S DJETETOM.

KLIK ZA PREUZIMAN]JE

s
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RITUALI CITANJA KAO PODLOGA ZA UCENJE

Citanje djeci jedna je od najéescih aktivnosti koja se prenosi iz narastaja u
narastaj. Brojna su istrazivanja pokazala kako se djeca kojoj se ¢ita i prica
od najranije dobi brze razvijaju, zainteresiranija su za okolinu, brze uce,
bolje se snalaze u komunikaciji s drugima... Citanje djetetu bi trebalo biti
dio svakodnevnog druzenja roditelja i djece.

Citanje djetetu od najranije dobi
pomaze u stvaranju posebne
emocionalne veze izmedu
djeteta i roditelja; unapreduje
djetetove sposobnosti slusanja;
pomaze urazvoju opazanja,
promatranja, pozornosti,
pamc¢enja, misljenja i logi¢kog
zakljué¢ivanja; uvodi dijete u
raznolik svijet zbivanja i
iskustava; razvija razli¢ite
djetetove interese; omogucéuje
stjecanje znanja; bogati njegov
rie¢nik i govorne sposobnosti;
bogati mastu i kreativno
misljenje djeteta; pridonosi
motivaciji za samostalno
¢itanje... Zajednic¢ko ¢itanje
slikovnica, kratkih pri¢a i sl.
izvrstan je poéetak za razvoj
predé¢italac¢kih vjestina.

Fotografija: Canva

Usvajanje tzv. rituala ¢itanja poti¢e dijete na uspjesnije u¢enje, kako u
ranoj tako i u $kolskoj dobi. Neki od rituala ¢itanja jesu:

« ODREDPIVANJE MJESTA ZA CITANJE - Osiguravanje stalnog mjesto za
¢itanje podrazumijeva osiguravanje mjesta na kojemu ¢ée se dijete
osjecati sigurno i ugodno. To moze biti kaué¢, krevet, naslonja¢ pun
plisanaca i dekica. Kada se dijete osjec¢a sigurno i ugodno, svi osjeti
(njuh, okus, sluh, vid i dodir) su stimulirani. Dijete ¢e povezivati ¢itanje
s ugodom te ¢e mu ¢itanjepostati nesSto ¢cega ¢e se rado sjecati i rado

mu se vracati.

ed um{ﬁa zin 13
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» BLIZINA - Osigurati djetetu osjec¢aj sigurnosti moze se postici
tako $to ga se moze posjesti u krilo ili smjestiti $to blize sebi.
Ovime se smanjuje izluéivanje kortizola u mozak. Kortizol je
hormon koji djeluje poput obrambenog mehanizma kada su ljudi
prestraseni ili se osjecaju nesigurno te moze ometati ué¢enje.
Kada dijete sjedi $to blize roditelju, kortizol se luéi znatno manje.

« JACANJE POTENCIJALA ZA UCENJE - Rituale ¢itanja treba
zapoceti s kracim pricama. Kad se djetetova paznja povec¢a, mogu
se Citati nesto duze pri¢e. S viemenom se djetetova paznja opet
povecava i tako se povecava zona "proksimalnog” razvoja
(Vygotsky). Ta zona je razlika izmedu onoga $to dijete moze
nauciti samo i onoga sto mozZe nauéiti uz pomocdodatnog
poticanja. Kako se postupno povecava vrijeme ¢itanja tako dijete
postaje sve pripremljenije za samostalno uéenje.

« DRAMATIZACIJA - Pozeljno je prilikom ¢éitanja upotrebljavati
razlicite glasove, razlicite zvukove i sl.. Kada se ¢ita naglas, moze
se dramatizirati razlic¢ite likove, ¢c¢ime se poti¢e slusna percepcija
djeteta. Kad je dijete u prilici slusati razli¢ite zvukove, ne samo
8to pri¢a postaje zabavnija, veé¢ u djeteta poti¢e razvoj vjestina
kritickog slusanja.

« PRACENJE TEKSTA - Dok se ¢ita naglas, pozeljno je prelaziti
prstom ispod rijec¢i. Ovime se pomaze djetetu usvajati smjer
¢citanja slijeva nadesno. Osim toga, poti¢e se i fonemska
svjesnost. Fonemska svjesnost jest mogucénost da éujemo,
identificiramo i rabimo glasove u govornom jeziku. Cuti glas u
rijec¢i prvi je korak uéenja ¢itanja.

« PONAVLJANJE PRICE - Cesto se roditelji zasite jedne te iste price
koju dijete voli stalno slusati, ali postoje razlozi zasto djeca zele
¢uti neku priéu vise puta - ponovno i ponovno. Time djeca
organiziraju misljenje viseg reda. Kada dijete ¢éuje ili ¢ita pri¢u
ponovno i ponovno, ono se uci predvidjeti ishode na osnovi
prethodnog iskustva i prepoznavanja poznatih reéenica. Citanje
iste price ponovno i ponovno pomaze djeci razviti vjestine
paméenja.
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e« POTICANJE VIZUALNE PERCEPCIJE - Dok se ¢ita slikovnica
potrebno je istaknuti slike, oblike, boje i brojeve stranica. Ovime
se poti¢e razvoj vizualne percepcije. Isticanjem razli¢itih
elemenata tiskanog teksta ili slike pomazete djetetu uocavati
detalje na tiskanome materijalu.

e (l l‘im.{w.r:mr 4
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» SNAGA RIJECI - Prilikom ¢itanja treba govoriti $to je moguce
“normalnije”, no naglasavati rijec¢i sto toénije i jasnije. Ovime se potice
razvoj govora. Kada dijete slusa, ono slusa jezik koji se govori. To je
proces u kojem se pomaze djetetu da svoje misli pretocéi u rijeci i da
istovremeno nauci osnovna pravila uporabe jezika.

e« UODCAVANJE RAZLICITOSTI - Dok se ¢ita prica, dijete se mozZe potaknuti
na razgovor. Usporedivati sa stvarnim zivotom dok se ¢ita. Postavljati
pitanja ili pak unositi elemente stvarnog zivota: “Ti imas smedu kosu,
koje je boje kosa Snjeguljice?”. Ovime se poti¢e analiticko misljenje.
Usporedivanjem i uo¢avanjem razlicitosti pomaze se djetetu prepoznati
odnose medu stvarima te uoc¢avati razli¢itosti i slié¢nosti.

« PRICANJE PO SJECANJU - Nakon sto se procita pri¢a, dijete je pozeljno
upitati $to se dogodilo na poc¢etku i na kraju pri¢e, koji su glavni likovi i
$to im se dogodilo i sliéno. To poti¢ée misljenje viseg reda. Dok dijete
pokusava objasniti dogadaje svojim rije¢ima, stimulira misljenje viseg
reda. Ovo moze biti tezak zadatak u pocetku, ali ubrzo ¢ée se primijetiti
kako je dijete naucilo procesirati informacije u visim kategorijama. Ova
aktivnost istovremeno poti¢e aktivnosti slusanja i razumijevanja.

S citanjem valja zapocéeti od
rodenja djeteta i ¢itati mu kad
god se ukaze prilika.

Roditelj koji ¢ita svom djetetu,
potice osjecaje uzajamnostii
bliskosti. Citajuci djetetu,
poticemo spoznaju i
razumijevanje tudih i vlastitih
osjecaja; prihvacanje i
uvazZavanje socijalnih nacela i
odnosa; razvoj djetetova
govora; razvoj djetetova
zapaZanja i pamcenja;
zakljuéivanje i usvajanje
pojmova; djetetovu kreativnost i
kriticko razmisljanje te ga
pripremamo ga za samostalno
¢itanje.

Fotografija: Canva

ed umx_s{a:fn 15
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SURADNJA KNJZNICE 1 DJECJEG VRTICA

Djetetova prva knjiga s kojom se susrece je slikovnica. Citanje u ranoj
dobi osim §to stvara emocionalnu povezanost u djetetu prosiruje
govorni pa i spoznajni razvoj, stoga nikad nije prerano za poceti ¢itati
slikovnicu.

Suradnja knjiznice i djec¢jeg vrtica kao odgojno-obrazovne ustanove
ostvariva je ukoliko odgojitelj ima Sirinu pogleda i osjec¢aj za vaznost
¢itanja.

Citanje kao aktivnost ne budi u djetetu samo mastu nego i u njemu
odgaja osjecaj za lijepo, bogati rjeénik novim rije¢ima, razvija govorne
kompetencije te ga poziva na Sirenje novih spoznaja.

Knjiznica ne mora i ne treba biti samo mjesto ¢itanja. Knjiznica je mjesto
gdje dijete ulazi u svijet knjige putem likovnih radionica, raznih
predstavaiigraonica.

Ponekad je nezamislivo da djeca tijekom svakodnevnih aktivnosti ja¢aju
svoje samopouzdanje i samosvijest ili bilo koju drugu osobinu poput
strpljivosti, ljubaznosti i odgovornosti.

Fotografije: Privatna arhiva uz privolu roditelja
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Fotografije: Privatna arhiva uz privolu roditelja
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Posjet knjiznici pruza djeci priliku rasta u ljude s pozitivnim primjerom u
trenucima gdje upoznaju novi prostor te usvajaju primjereno ponasanje
sa zaposlenicima knjiznice, gdje osjecaju paznju i pripadnost kada se
ué¢lanjuju i sudjeluju u knjiznici, gdje posudbom knjige razvijaju
odgovorno ponasanje, a promatranjem likovnog rada u izlogu njihova
razina samopouzdanja i samosvijesti je sve veca.

CIL] SURADNJE DJECJEG VRTICA S KNJIZNICOM JEST
DJELOVANJE NA CJELOKUPAN DJECJI RAZVOJ NAVEDENIM
AKTIVNOSTIMA I METODAMA. ISTRAZIVANJE SVIJETA PRICE
OD VELIKE JE VAZNOSTI, PA ZASTO DJECJI VRTIC U
SURADN]JI SA KNJIZNICOM NE BI BIO POLAZISTE TE VELIKE
AVANTURE?

iy !.‘.!i- UBL Wi y
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Fotografija: Privatna arhiva uz privolu roditelja
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LANAC CITANJA
STO, CITATI
DJETETHE

\\.

SPECIJALNO IZDANJE

Autorica: Nikolina Sopic
mag.praesc.educ.

@malicovjek @
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Citanje je jedna od najvaznijih aktivnosti koje ¢ete provoditi s djetetom.
Kroz nju ¢e dijete kvalitetno razvijati svaki aspekt svog razvoja. Ono potice
razvoj komunikacije, izricanja prvih rijeé¢i, daljnji govor, mastu, kriti¢cko
misljenje, obogacuje rjeénik, a utjeée i na razvoj paznje, stvaranje navike
¢itanja, osjecaj sigurnosti i mira, emocionalni razvoj itd.

Prije samog ¢itanja, vazan je odabir sadrzaja koji ¢emo prenositi djeci. Kao
$to vi sebi neéete uzeti slikovnicu za veéernje §tivo, tako ni djeci necete
nuditi romane. Slikovnica je prva i osnovna knjiga s kojom se dijete treba
susresti.

KAKO ODABRATI KVALITETNU SLIKOVNICU?

Kvalitetna slikovnica:
« Primjerena je dobi djeteta (uzrastu) - tematski i sigurna za koristenje
« Estetski je privlaéna
« Ima edukativnu vrijednost
« Sadrzirealne ilustracije i slike pojmova koje objasnjavaju
« Ima jasan, zanimljiv tekst (pravopisno i gramati¢ki to¢an u skladu s
knjizevnim jezikom)
« Pisana je dovoljno velikim slovima da dijete vizualno moze povezati
slovo s glasom
U skladu je s trenutnim interesima i potrebama djeteta

ed uu.f{:m:m 21
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KAKVU SLIKOVNICU ODABRATI OVISNO O
DOBI DJETETA?

U PRVOJ GODINI

« slikovnice igracke s ¢im stvarnijim ilustracijama, slikama, a s ¢im manje
detalja mastovitih oblika, od mekanih materijala - lagane za drzanje i
listanje (izradene od materijala poput kartona, spuzve, plastike,
razli¢itih tkanina); interaktivne (mogu se otvarati prozoréici i vrata,
micati podloge, vrtjeti krugovi i sliéno); slikovnice manjeg formata;
slikovnice s pjesmicama i brojalicama jer dijete tada intenzivno razvija
slusnu percepciju

U DRUGOJ GODINI

« slikovnice s malo kratkog teksta te jednostavnim, Sarenim ilustracijama,
brojalicama u kojima se tekst ponavlja; od mekih, trajnih, lako
savitljivih materijala; slikovnice koje sadrze pri¢u (jer sada sadrzavaju
priéu s odredenim, jednostavnim temama koje djeca razumiju -
Zivotinje, higijena, svade, prinova u obitelji)

U TRECOJ GODINI

» slikovnice i ilustrirane knjige koje govore o okolini, zZzivotinjama,
svakodnevnom zivotu (jednostavnije situacije i radnje poznate djetetu)
- naglasak na razlikovanje dobrog od zla

Fotografija:
https://carobnisvijetbajki.blo
gspot.com/2019/09/slikovni
ce-piko.html
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Fotografija:
https://www.malik.ba/

e d umqm zin 29



BROJ 12

U CETVRTOJ GODINI

« jednostavne pri¢ée s jednostavnim fabulama u kojima djeca vec
mogu predvidati sto ¢e se dogoditi, a zavr8avaju sretno ili su
Saljive

U PETOJ I SESTOJ GODINI

« u petoji $estoj godini dijete ima vec¢ Sire spoznaje o svijetu i zivotu,
svakodnevnim te odredenim problemskim situacijama, ima vecu
sposobnost zadrzavanja pozornosti te mozZe pratiti slozenije
zaplete, medutim fotografije/slike/ilustracije i dalje su vrlo vazne
za razumijevanje i zadrzavanje interesa za pric¢u - vrlo su prikladne
basne, bajke i opéenito pri¢e s poukama

Fotografija: https://carobnisvijetbajki.blogspot.com/2018/10/popis-
dobrih-slikovnica-prema-dobi.html
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LANAC CITANJA
PRIRUCNICI
PRVE

———

SPECIJALNO IZDANJE

Autorica: Monika Savorié

bi cc.med.techn.

@just_mom_nur e_wi

e-mail: just. mom.nurse@gmail.com
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Ljubav i strast prema mom zvanju medicinske sestre potjec¢e jos od vremena
osnovne S$kole. Negdje duboko u meni uvijek je ¢u¢ala mala Monika koja je imala
potrebu svaki put zastati i upitati: "Treba li Vam pomo¢?". Sre¢a i zadovoljstvo
koje sam osjecala samo postavljanjem tog pitanja u meni je radalo sve vecu zelju
da postanem jednom medicinska sestra.

ZELIM BITI MEDICINSKA SESTRA

Biti medicinska sestra je ujedno i biti osoba koja stalno uéi, ¢itai usavrsava se.
S obzirom da nam svakodnevno medicina napreduje, medicinska sestra mora biti
u korak sa svim novim postignucima.

Tako mi, medicinske sestre, kroz nasu Komoru medicinskih sestra imamo
razlicite edukacije prilikom kojih skupljamo bodove i nastavljamo svoje trajno
usavrsavanje.

Osim mojih srednjoskolskih udzbenika koje rado proé¢itam, najvaznija knjiga mi
je "Hitna medicinska pomoé¢ u izvanbolni¢kim uvjetima" autorice Vlaste
Jasprica-Hrelec sa suradnicima, Jaspra d.o.o., a nekako odmah uz njui "Trebam
tvoju pomoc¢", priruénik koje su napisale medicinske sestra koje rade u djeéjim
vrticima.

TREBAM wo:lj

HITNAS
MEDICINSKA, ﬁ
POMOC

U IZVANBOLNICKIM UVJETIMA ! ‘ |

s %Q’.‘
!"'1

lzvor: Privatna arhiva lzvor: Google

Ova dva priruénika zaista su neizostavan dio nase kuéne knjiznice. Oba
priruénika nalaze se pokraj kutije prve pomoé¢i kako bi ukuéani u bilo kojem
trenutku znali gdje potraziti pomoc¢ i kako si samostalno pomo¢i u odredenim

situacija

edum{i{ﬂ zin 25
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Uz spomenute priruénike, 5
jedan od najbolje i I
najjednostavnije objasnjenih KUCNI =
ne— k- - PRIRUCNIK
medicinskih situacija donosi i ZA PRUZANJE |
ovaj priruénik nakladnika PRVE POMOCI |.
Mozaik knjiga. SRR -

Uz zanimljive ilustracije te
jasne i kratke upute, bez
obzira na predznanje, svatko
mozZe pruziti prvu pomoé¢.

Uz, zaista mnoge priruénike i
knjige vezane za medicinu
pisane za odrasle, postoji niz
zanimljivih, edukativnih
slikovnica namijenjenih
najmladima.

Mi roditelji, ali i medicinski djelatnici svjesni smo koli¢ine
stresa koju djeca prozivljavaju prilikom odlaska u zdravstvene
ustanove.

Sto zbog prethodnog loseg iskustva, §to zbog ponovljenog
straha, ali i straha od odvajanja - djeca ve¢ unaprijed
dozivljavaju paniéne napadaje. To tesko pada roditeljima pa
ponekad rjesenje nalaze u odgodi redovnih rutinskih kontrola ili
obecéanjem utjesne nagrade nakon pregleda.

Kako bih Vam olaks$ala stresne situacije, i djeci poblize prikazala zdravlje
kao najvazniju komponentu Zivota, za Vas sam izdvojila nekolicinu
slikovnica.

1. Steph Hinton, "Zelim biti medicinska sestra”, nakladnik Skolska
knjiga - iz serijala slikovnica "Superjunaci”, djeca uée tko je
medicinska sestra i §to ona radi u ordinaciji/ bolnici

2. Hrvatski Crveni kriz, "Medo Jurica krece u skolu” - edukativna
slikovnica koja djecu ué¢i o sigurnosti prometa, vaznosti znanja
pruzanja prve pomoci i pravilnu higijenu. Odliéna stvar je ukoliko ju
ne mozZete nabaviti u redovnim knjizarama, mozete ju nabaviti putem
e-maila: prva.pomoé@hck.hr
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3. Alejandro Algarra, "Zdrav zivot", nakladnik Ljevak - slikovnica na
kreativan i atraktivan naé¢in prenosi poruke o vaznosti zdravlja

ol . .
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4. Gunter Jacobs i Sophie Schoenwald, "Veliko pranje zuba u
zoloskom vrtu", nakladnik Planet Zoe - slikovnica koja je
namjenjena ljenjivcima i nepera¢ima zubic¢a. Pri¢a govori kako su
sve Zivotinje prestale prati zube, te se zoloskim vrtom poceo Siriti
neobi¢an smrad.

5. Katie Daynes, " Sto su bakterije i virusi?", nakladnik Profil knjiga -

edukativna slikovnica s prozoré¢i¢ima uz pomo¢ kojih ué¢imo sve o
bakterijama i virusima, gdje se oni nalaze i $to uc¢initi kako bi ih
sprijecili.

6. Katie Daynes, "Zasto treba prati zube"”, nakladnik Profil knjiga -
edukativna slikovnica koja odgovara na pitanja vaznosti pranja
zuba, zasto nam ispadaju mlijeéni zubi, kako nam pomazu zubari te
zasto zivotinje ne trebaju prati zube.

7. Dubravka Matanc¢evié¢, "Luka i tajna zdravog zuba" - interaktivna
slikovnica o odlasku zubaru.

8. Marta Fabrega, Jennifer Moore- Mallinos; "Moj brat je autist”,
nakladnik Verbum - pri¢a o dje¢aku koji uz pomo¢ svoje uciteljice
objasnjava svojim prijateljima $to je autizam i zasto nekad njegov

brat ima nama "neshvacéene ispade bjesa"

9. Slikovnice o zdravim navikama:
-Jana i higijena
-Roko i higijena
-Mara i sport
-Niko i prehrana

Nadam se da ¢e Vam ove preporuc¢ene slikovnice, ali i priruénici
biti zaista od velike koristi kao $to su i meni. Pruzimo nama, ali i

djeci da na jednostavan, edukativan na¢in naué¢imo vaznosti brige o

zdravlju, pruzanju prve pomoéi.

Uzivajte u ¢itanju!!
Savjete i upite vezane uz temu mozes$ pronaci na
mom Instagram profilu @just_ mom _nurse.
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LANAC CITANJA

NA KOJI
NACIN NAM JE
CITANJE
PROMIJENILO
Z1VOT

SPECIJALNO IZDANJE

Autorica: Ana Marija Horvat
mag.oec.

@mama.atopica
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KAKVE VEZE IMAJU CITANJE I ATOPIJSKI DERMATITIS?!

Mozda ¢e nekome zvucati ludo, ali ¢itanje i upornost su promijenili nas
Zivot iz korijena.

Za one koji nas prate na Instagramu, znaju da je nasa pri¢a zapoc¢ela sa dva
mjeseca, kada je Gabrielu dijagnosticiran atopijski dermatitis.

Jedino §to je nasa pedijatrica bila spremna napraviti, bilo je prepisivanje
kremi, jedne za drugom. Dva mjeseca alergijskih reakcija, otvorenih rana,
nespavanja i bespomoénog pla¢a bebe koja ne zna govoriti.

Osjecala sam se kao da se borim sa vjetrenja¢ama, znala sam da radim
ispravnu stvar jer dojim, znala sam i da mu nesto iz mlijeka smeta, ali nismo
znali §to. Pedijatrica je tvrdila da je premali za ispitivanja i da prije 3.
godine nema smisla nista zapocinjati jer se organizam do tada prebrzo
mijenja.

Mamina intuicija i upornost su presudili. Nisam mogla samo stajati
prekrizenih ruku i gledati viastito dijete kako pati. Bila sam spremna na
apsolutno sve, samo da mu pomognem.

Zapocela sam sa malenim koracima, ¢itanjem o samoj bolesti i
istrazivanjem doktora u okolici koji su spremni raditi testiranja, bez
prepisivanja kortikosteroida.

Cekajuci na termin kod privatne alergologice, zapoé¢ela sam sa ¢itanjem.
Iz literatura sam naucila opcéenito o atopijskom dermatitisu, o pravilnoj
njezi njihove koze, o sigurnoj atmosferi koja im je potrebna za kvalitetan

san, utjecaju stetnih kemikalija na njihov veé oslabljeni imunoloski sustav.

Od trena kada sam poc¢ela sa aktivnim istrazivanjem, trebalo nam je ¢etiri
mjeseca do stanja mirovanja i koze izgleda kao bebine.

E’ (l um.{fr: sin 29
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Ovdje sam da ti primjerom pokazem da nije nemoguce, ¢ak i kada te budu
uvjeravali u suprotno.

Ako imas dijagnozu sli¢nu nasoj, ostavljam ti prijedlog literature s kojom
mozes$ zapoceti istrazivanje:

.Stribor Markovi¢: Fitoaromaterapija

.Giulia Enders: Crijeva sa Ssarmom

.Carolee Bateson-Koch: Alergije - prikrivena bolest

.Herbert B. Allen: The Etiology of Atopic Dermatitis

.Helena Jakolis: Zdravo i slasno

.lvana Zovak, Petra Krolo: Autoimuni Nutrivor

.Shefali Tsabary: SVJESNI RODITELJI - Mijenjamo sebe, osnazujemo
svoju djecu

8.Judi Abbot, Maria Menendez - Ponte: Velika knjiga emocija

N OO W N

Iznenadena popisom?

Atopijski dermatitis je autoimunoloska bolest - u prijevodu, mozZze uzburkati
nas imunoloski sustav na vise nacina, a okida¢i mogu biti razni.

Vrlo je bitno obratiti pozornost na crijeva, koja su uz alergije naj¢esci
okidac¢.

Fitoaromaterapija nas je spasila nakon §to smo izbacili $tetne kemikalije iz
naseg doma i prilagodili dom njegovoj dijagnozi. Od tada uvijek prvo
posegnem za prirodom.

Svjesne roditelje sam izabrala, jer se nije lako nositi sa svim simptomima
koje bolest nosi, a kako bismo olaks§ali djeci i s njima stvorili évrstu vezu,
potrebno je mijenjati sebe.

Stres takoder zna biti ¢est okida¢, paje tui prijedlog knjige o dje¢jim
emocijama - koje znaju biti popriliéno velike za tako malene ljude. :)

Ako te zanima vise o okida¢ima atopijskog dermatitisa, zaprati moj
Instagram profil, jer ti uskoro spremam nesto veoma korisno!
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“Roliko judi je
sapocelo noovu
eru u soom
sivotu
procitavsi
neku knjigu.”

Henry David Thoreau

Savjete i upite vezane uz temu mozes pronaci na
mom Instagram profilu. .,
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. LANAC CITANJA

“~ CITAJTE,
CITAJTE,
CITAJTE.

SPECIJALNO IZDANJE

Autorica: Eva Hohnjec
bacc. praesc. educ.

@eva_hohnjec @
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~Jednog sam dana proéitao knjigu i cijeli mi se zivot promijenio.” O. Pamuk

Ne tako davno, sudjelovala sam na jednom predavanju i predavacica je
uporno ponavljala: "Citajte, ¢itajte, ¢itajte.”

Jedna rijeé¢, izre¢ena tri puta. Jednostavna re¢enica. Jednarijeé. Toliko
mocéna. Cak stovise, jedna rije¢ koja mijenja svijet.

Od najmanjih je nogu knjiga nas saveznik, ne samo u uéenju, vecéiu

Sjetite se, kao djeca, mnoge smo zvukove ucili pomoc¢u zvuénih slikovnica.
Prve rijeci, prve re¢enice, sve je povezano s knjigama koje su nam ¢itali
roditelji, a kasnije, koje smo sami prouc¢avali.

U nastavku ¢u Vam navesti deset razloga zbog kojih vjerujem da je knjiga
materijal koji uistinu moze promijeniti (ne¢iji) svijet.

Inspiriraju i potiéu na promjene.
MozZete upoznati nove svjetove, a da ne napustite svoju sobu.
Potiéu mastu, kojauz nas rad i trud, moze postati stvarnost.
Uéi nas prepoznati emociju.
Zabavno je, posebice ako ¢itamo s nekim.
Uéimo!
Razvijamo kritiéko razmisljanje.
Poboljsava nasu sposobnost slusanja.
Uvjezbava koncentraciju.
. Povecava kreativnost.

o R OO VO R B e

—

| za kraj, moja mozda i najdraza izreka svih vremena, itekako je povezana
sa snagom koju éitanje donosi, a ona glasi:

"Jedno dijete, jedan ucitelj, jedna olovka i jedna knjiga mogu promijeniti
svijet." - Malala Yousefzai

Vise informacija moze$ pronaci na

mom Instagram profilu. @
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SPECIJALNO IZDANJE

Autorica: Mia Zilié
mag. praesc. educ.

@od_malena @
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U MORU STRUCNE LITERATURE O RAZDOBLJU RANOG
DJETINJSTVA, ODGOJA I RODITELJSTVA, IZDVAJAM 10 KNJIGA
KOJE SU MENI BILE VRLO ZNACAJNE, KAKO ZA OSOBNI, TAKO I
ZA PROFESIONALNI RAST:

1. DANIEL J. SIEGEL. TINA PAYNE BRYSON: RAZVO] DJECJEG

MOZGA. HARFA, 2015.
Osim §to ova knjiga nudi konkretnih 12 strategija integriranog pristupa za
poticanje razvoja zdravoga dje¢jeg uma, meni se jako svidjelo $to je
pisana vrlo jednostavno i lako razumljivo. gotovo laicki je priblizena
tematika razvoja dje¢jeg mozga, tantruma, povezivanja roditelja s
djetetom te kako se nositi s emocijama. ima mnostvo primjera iz prakse i
obzirom da sam ju testirala u praksi, mogu reci da zaista funkcionira.

2. HAL EDWARD RUNKEL: ODGOJITE SVOJE DIJETE BEZ
VIKANJA, V.B.Z.. 2008.
Knjiga koju bi bilo dobro da proc¢itamo i prije nego §to postanemo
roditelji. vraca nas na "osnovne postavke", preispituje nau¢ene obrasce
ponasanja i uvodi nas u najcesce razloge vikanja kao i prepoznavanje
vliastitih okidac¢a. Daje jasne smjernice kako odgojiti djecu bez da se
uopce "pojavi potreba" za vikanjem.

3. TATJANA GJURKOVIC: TERAPIJA IGROM, HARFA. 2018.
Predivna knjiga o dje¢jim emocijama i vaznosti roditeljske aktivne
prisutnosti. Bez stavljanja pritiska na roditelje ili okrivljavanja, autorica
objasnjava dobrobiti roditeljske uklju¢enosti u djecju igru te kako poblize
razumjeti sto sve dijete dozivljava i prozivljava kroz igru.

4. SHEFALI TSABARY: IZVAN KONTROLE. HARFA, 2020.
Autorica progovara o disciplini na potpuno drugaciji na¢in od dosadasnjih
spominjanja te tematike u drugih autora. U po¢etku mi se ¢inilo da ¢e biti
kontradiktorna s mojim odgojnim djelovanjem, ali zapravo nudi divne ideje
i sugestije o postizanju kvalitetnog odnosa roditelj-dijete. Naglasava
vaznost prirodnih posljedica, a ne kaznjavanja i pustog discipliniranja koje

je temeljeno na strahu.
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5. ELAINE N. ARON: VISOKOOSJETLJIVO DIJETE,
HARFA, 202o0.

Vrlo vrijedna knjiga za razumijevanje visokoosjetljive djece koja

nudi alate za nosenje s odgojnim izazovima, ali i alate koji ¢ce

pomoci osjetljivoj djeci da zive u danasnjici. Kako je i sama

autorica visokoosjetljiva, daje svoju perspektivu i savjete za sve

uklju¢ene u odgoj visokoosjetljive djece.

6. JESPER JUUL: OD ODGOJA DO ODNOSA, HARFA, 2019.
Autor mnogih knjiga o odgoju koji naglasava kako od malena
razvijamo odnos s djecom te kako ih moramo promatrati kao
osobe sa svojim identitetom, a istovremeno da roditelji trebaju
biti autoritet, ali onaj koji se temelji na obostranom razumijevanju
i poStovanju.

7. PETER A. LEVINE, MAGGIE KLINE: ZASTITITE SVOJU
DJECU OD TRAUME., HARFA, z2021.
Ova knjiga progovara o teskim temama u smislu djetetova
prozivljavanja stresnog ili traumatskog dogadanja (npr. smrt
bliske osobe, razvod, seksualna zlostavljanja itd.), ali i kako kod
djece poticati razvoj psiholoske otpornosti.

8. DANIEL J. SIEGEL. TINA PAYNE BRYSON: DISCIPLINA °
BEZ DRAME: PLANETOPIJA, 2017.

Disciplina kao pouc¢avanje, a ne kaznjavanje. Odliéno se nastavlja

na ostale knjige ovih autora, a jednako razumljivo progovara o

temama postavljanja granica, a zadrzavanju prisnog i

podrzavajuceg odnosa.

9. DANIEL J. SIEGEL. TINA PAYNE BRYSON: SNAGA

POZITIVNO OBLIKOVANA MOZGA: HARFA, 2018.
Kad djeca udu u pubertet, pozelimo da ve¢ imaju razvijenu
sposobnost pozitivho oblikovanog mozga - zato je vrijedno ovu
knjigu procitati ve¢ u ranom djetinjstvu kako bi znali djecu
pouciti sposobnostima suocavanja s problemima, kako da nauce
rjesavati vlastite probleme, a da pritom uspjesno reguliraju svoje
emocije.
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10. MARIA MONTESSORI: lf[’ll;\][_'(’J[ UM, MIBA BOOKS
BEOGRAD: 2013. (1949.)
Mozda, na prvu, malo teza knjiga za ¢itanje, ali izuzetno vrijedna
obzirom na teze koje se u njoj nalaze, a prvo izdanje datira iz
1949. godine. Priblizava na¢ela Montessori pedagogije.

2 A
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Zbog lakseg pamcenja, izdvajam naslovnice ovih knjiga:

Tatjana Gjurkovic

TERAPLJA IGROM

Kako razviti vjestine za azumjeajed&ew
1 08Nn0s

o Elina N. At JESPER JUUL

VISOKOOSJETLIVO .
DIJETE 0d odgoja

do odnosa

dr. sc. Shefali Tsabary

|ZVAN
KONTROLE

, Ladto discipliniranje djeteta
ne dieluje...
i 3to ce djelovati

Pomognimo dsc

dauspiju kad it

Dr. Daniel J. Siegel
yrie Brysor

DiSCIPLINA
BEZ DRAME

PETER A. LEVINE

ZASTITITE svolu SNAGA POZITIVNO
DJECU 0D TRAUME OBLIKOVANA MOZGA

VOOIC 24 RODITELIE
Potaknite samopouzdanje, radest
holosku otpormost

lzvor: harfa.hr

Integriran; Pristup . Kaka kultivirati hrabrost, radoznalost |
ZQ Sy otpornost u svoga djeteta

Qnje kaosn ot

OZVOJQ d.li?(’f_reg Ui k'o'l[l?

Napomena: Nista od ovih preporuka nije
placena reklama nego iskrena preporuka malog
dijela literature koja je meni osobno znac¢ajna.
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LANAC CITANJA

OSOBNI
PRIMJER
BENEFITA
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Autorica: Tea Resanovic

mag.paed.

@tea_edulist @

7 _
(r dum{{!.ﬂ.ﬂls 8



o BROJ 12

TOLIKO O VAZNOSTI CITANJA...

Mozda stalni podsjetnici kako je ¢itanje vazno, korisno i znaé¢ajno od
najranije dobi nekome mogu biti dosadni te i dalje nerazumljivi.

Mozda netko jos smatra kako tek rodena beba ne treba biti izlozena éitanju

pric¢a, jer "§to beba zna", "jos je premalena...", "ona to ne razumije"...

Nadamo se da smo svim élancima ovog broja uspjeli dodatno prodrmati
svijest i naglasiti kolike benefite éitanje djeci od najranije dobi poluéuje.

OSOBNI PRIMJER - MENE KAO DJETETA I SADA MOG DJETETA

Ovom prilikom ispri¢ala bih vam osobni primjer koji krec¢e iz mog
djetinjstva, a zavr$ava na meni kao roditelju i mom djetetu.

Mama mi je kao djetetu svakodnevno ¢itala pred spavanje. Sje¢am se tog
osjecaja jako dobro i dok ovo pisem bas me ocbuzima toplinai taj ugodan
osjecaj. Toéno se sje¢c¢am koje su mi bile najdraze slikovnice:

Walt Dinesey: Pri¢e za svaki dan (Proljece, Ljeto, Jesen, Zima). Prvo ih je
mama meni ¢itala svaki dan, onda sam ih sama i§¢itavala pred spavanje, a
danas ih ponekad éitam svom djetetu.

Jos danas imam te iste primjerke, na kojima se stvarno vidi koliko su
koristeni, no to smatram jednim od najdragocjenijih stvari $to imam.

Kao pedagog se danas ne slazem bas sa svom Disneyjevom tematikom iz
nekih pogleda, ali zato tijekom odrastanja i obrazovanja razvijamo kriticko
misljenje te se moZzemo i na taj naé¢in osvrnuti na tematiku knjiga.

Ali taj osjecaj koji te knjige kod mene pobuduju jednostavno je
nezaboravan.

Toéno se sjec¢am dana kada smo poceli ¢itati nasem djetetu, u dobi od kada
je imao 3 tjedna starosti. Muz ga je drzao na rukama i éitao mu slikovnicu u
trajanju od 10-ak minuta, mozda i duze. On je sve slusao i artikulirao neke
zvukove dok je slusao. Naravno da imam i video navedenog dogadaja.

Citali smo mu preko dana, a ¢itali smo mu neko vrijeme i pred spavanje te
bi on tako mali u kreveti¢u lezao i slusao cijelu pri¢u, koliko god trajala (5-

10-15 minuta). o
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Kad je imao godinu dana, znali smo ¢itati i po pola sata-45 minuta u
komadu i htio bi jos i jos te bi cijelo vrijeme slusao i sudjelovao.

S 9 mjeseci izgovorio je svoju prvu rije¢, s godinu i pol pri¢ao je vec
recenice.

S godinu dana je znao imenovati 40-ak zivotinja na karticama u komadu s
koncentracijom i to dok je poneke rije¢i izgovarao samo sa 2 sloga.

S godinu i pol znao je prepoznati i imenovati sve znakove automobila.

U dobi od 2 godine znao je napamet cijele slikovnice koje smo ¢esto ¢itali -
ja bih proc¢itala neku rijeé krivo i on bi me ispravljao pa smo shvatili da zna
toéno kojarije¢ ide gdje. Jos dan danas pamti dijelove pri¢a, ¢ak i one koje
dugo nije éuo.

Prepoznavao je i imenovao brojeve do 10 i vecé¢inu slova, znao je prepoznati
i imenovati geometrijske oblike, slagao je puzzle za dob 5+ i one
nepravilnog oblika.

Zna se potpisati od 2.5 godine. U toj dobi dobiva jos veci interes za
pjesmice, brojalice kojih zna samostalno 30-ak, ako ne i vise.

Danas, s 3i pol godine zna brojati do 100, do 10 na engleskom i na
njemackom. Citamo slikovnice po sat vremena i vise. Obozava éitati. Trazi
nas informacije. Ispituje 1000 "zasto". Zna ispric¢ati tijek dogadaja, izdvojiti
likove itd. Neki dan je spojio sam 3 slova koja nisu njegovo ime u rije¢, a to
je bilo moje ime: na jednoj $alici je sam proc¢itao T E Ai rekao §to pise
"Tea". Sam pric¢a svoje izmisljene pri¢ce dugog trajanja (cijela $etnja).

Napomenula bih da sve $§to smo s njime radili nije bilo na nas "nagovor” ili
"zahtjev", vec je inicirano i trazeno od njega. Dok je bio beba mi smo bili
inicijatori, ali on je toliko volio slusati pric¢e da smo stvarno mogli dugo i
¢esto raditi takve aktivnosti.

Da nismo krenuli tako rano, ne bismo mogli posti¢i to u toj mjeri i ne bi ni
njemu to bilo toliko ugodno, sigurno, pozitivno i temeljno.

Takoder, ovo sve nisam napisala da bi moje dijete ispalo "super-dijete” ili
da bih se s nekime natjecala, svako je dijete individualno i razvija se
vlastitim tempom, u medudjelovanju s okruzenjem u kojem zivi. Napisala
sam nase iskustvo kako bih dala primjer §to je sve mogucée kada ulozimo
trud i kada vjerujemo u dijete od samog poc¢etka - kada ga ne
potcjenjujemo.
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PODIJELILA BIH S VAMA NEKE OSOBNE PREPORUKE
SLIKOVNICA:

Napomena: Nista od ovih preporuka nije placena reklama nego
iskrena preporuka malog dijela zbirke koju mi volimo éitati.

wijesec ’{l!f'\'\‘-'
o
laki noc

Fotografija: Privatna arhiva
Moj mali ¢itaé¢ i ja izabrali smo dio najdrazih slikovnica,
od doba kad je bio beba
(En ten tini - Egmont; Opipaj, Osjeti, Poslusaj - Leo Commerce)
pa do sada
(Mjesec kaze laku no¢ - Nasa djeca; Bozi¢ne snjegoprice - Nasa djeca,
Nezadovoljna bubamara - Mozaik knjiga).

Jos neke slijede na iducoj stranici.
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I.aama u Panzu

lustracije: Nejra TurGinovic

Fotografija: Instagram @shtorija

L4

Slikovnice autorice Sarah Strucié 'Qg)

te Zlatna knjizica ¢arobnih pri¢a - Dinsey, Hachette (koje imamo doma
60-ak i sve ih ¢itamo). Izlaze svaki tjedan na Tisku.
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Fotografija: Facebook @tisakmedia
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Fotografije: piamia.hr

-
Buduci da je u danasnjem digitalnom svijetu vrlo vazno stvoriti
rani interes za tiskovni materijal, interaktivna slikovnica '"Pia

Mia" osmisljena je od strane struénjaka za komunikacijski i *;%

jeziéno-govorni razvoj kao spoj fizicke slikovnice i virtualnog
svijeta koji je sveprisutan za djecu dobi 3 +.

Pia Mia i ¢udesni safari karte osmisljene su od strane logopeda kao
pomo¢ roditeljima djece ukljué¢ene u logopedsku terapiju te
roditeljima koji ¢ekaju svoj termin.

Kad vec¢ biramo digitalni sadrzaj za dob 3+
(prije ne preporu¢am), vazno je da je edukativan i
visoko kvalitetan. o
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