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Minden id6k legnagyobb
Telekom Vivicittajat
rendeztuk: két nap alatt

: f tébb mint 38.000 futé
D lepte el Budapest utcait.
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A 41. Telekom Vivicitta elsé
napjan a révidebb tavokat
teljesitéké volt a fészerep.




Az elsé lépés:
egy bator pacsi.
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A Vivicitta valéban
nemzetkozi:
5 foldrész
111 orszagabdl tobb
mint 4.000 futé

érkezett.
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A két nap alatt
osszesen 26 iramfuté
segitette a legmerészebb
célok elérését.
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Még csak a rajt el6tt — de
fejben mar mlndenkl az
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Rajtol a Telekom Vivicitta
Félmaraton! A rajtdudat masok
mellett Karacsony Gergely,
Gundel-Takacs Gabor, Gulyas
Michelle és Kapu Tibor nyomtak

meg, majd 34 percen keresztiil

szinte folyamatosan haladt at a

rajtkapun a 11.750 fot Y
szamlalé mezény. s N7
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UFO a palyan! Ugy tiinik, a
foldonkiviliek is szeretik a
Vivicittat.
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Egy pacsi, ami tobb energiat
ad, mint egy gél.
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A holgyek uraljak a palyat: a
hétvége résztvevéinek 54%-a
no, 46%-a férfi.
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MINDENKIBEN
OTT REJLIK

A nap egyik legnagyobb kedvence ezuttal is Merész, a bator SI0 Vitatigri's volt, akivel a gyerekek
mindig alig varjdk, hogy taldlkozhassanak. A gyerekek nagy 6rommel futottak oda hozza egy
pacsira vagy k6zos fotéra. Sokak szdmdra ezek a pillanatok tették igazén emlékezetessé

a rendezvényt.

A tavasz érkeztével egyre tobb csaldd vdlaszt szabadtéri programokat. A futds, a biciklizés vagy
akdr egy kozos jatszéterezés is remek alkalom arra, hogy a gyerekek mozogjanak és feltoltddjenek.
Az ehhez hasonlé aktiv napokon nem csoda, ha a gyerkécok megszomjaznak.

A SI0 Vitatigris gyiimolcsitalok és gyiimdolcspiirék tokéletes frissitk lehetnek a szabadtéri
kalandokhoz. Sét, ilyenkor igazdn jél jon egy olyan vitaminforrds, amit a legkisebbek is szivesen
elfogadnak. A SIO Vitatigris termékek nemcsak finom gyiimélesdsek, de hozzéadott vitaminokkal
késziilnek: a gylimoélcspiirék C- és D-vitamint, valamint 0% hozzdadott cukrot tartalmaznak, mig ,

a gyiimélcsitalokban B-, E- és C-vitaminok taldlhaték. Ezért is extran szuper, ha lapul beléliik 'di':\.“-‘. e
orokmozgdk hatizsdkjaban a tavaszi, friss levegdn toltott napokon. 4,

Barmilyen szabadtéri kalandrdl legyen is sz9, a S10 Vitatigris gyumolcsitalai'és gyumolcspiiréi
szuper vélasztasok lehetnek, ha a gyerekek megszomjaznak, vagy egy kis gyiimélcsos nasira
vagynak, rdaddsul szémos izvdaltozatban elérhet6k, igy mindenki megtaldlhatja a kedvencét.
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A hétvége egyik meglepetése
Szoboszlai Dominik volt, aki a
réla elnevezett
11,7 km-es Szoboszlai Futamot
rajtoltatta, a résztvevék pedig
blszkén viselték az arcképével
' diszitett mezt.
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Célba érve a siker
olelésekben...
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... €s mosolyokban mérheto.
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A nagy teljesitmény utan
johet a vidam lazitas.
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EREDMENYEK

Sarah, Riceman (GBR) 01:22:26
Perchaud, Sandra (SUI) 01:23:26
Batai Reka dr. 01:24:25

Félmaraton FERFI

Carter, Alex (GBR) 01:06:38
Fairclough, Joshua (GBR) 01:09:05
Péter Barnabas 01:09:09

Félmaraton NOI paros
MUvésznd és Jogasznd (Fils Edit, dr Rozsnyai Lilla)  01:23:50 §
LiVi (Virovec Viktoria, Czett Lilla) 01:26:38
Pudingok (Kenyeres Valentina, Bognar Csilla) 012756

~ Gydri Gyors (Péter Barnabas, Polyanki Bence) 01:09:24
Fusion (Bei Rostyslav, Szalbd Gabor) Ol14:44
Citta d'Arte (Palotai Balint, Regds Laszl6 Pal) 01:20:58

Rl

Félmaraton VEGYES paros
Sevim kulUbU (Lasmpova Barbora, Doubek Jaroslav) OT1:14:13
Kiprun Duo (Nagy Julianna, Thuréczy Bertalan) Olle:33
Cepardos Paros (Téth Laura, Czucz Balint) 01:18:39
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EREDMENYEK

&9 Félmaraton NOI tri6
. % | Osze Triatlon (Matyko Zsuzsanna,

e Barany-Balogh Barbara, Madarasz Panka) 01:25:04
s Rozsaszin Patak (Bozsér Kata, Dallmann Doéra,
Balogh-Lengyel Néra) 01.28:41
Agér Lanyos 2 / Heim Pal Gyermekkdrhaz
i (Weibl Anissa Zso6fia, Gergely Petra, Gergely Brigitta) 01:33:35

Félmaraton FERFI trié
Szolgélati Agarak 1/ Heim Pal Kérhaz
(Vasarhelyi Maté David, Sagi Jézsef, Sagi Botond) QL1112
Szolgélati Agarak 2 / Heim Pal Kérhaz
(Sarossy Zsombor, Hajnal Kornél, Kiss Tibor) Ol:1e:06
Szolgélati Agarak 3/ Heim P&l Kérhaz (Hollar Daniel,
Polgér Marcell Norbert, Pasztor Attila) O119:37

ON>D-EL _LVHLYEN TS

”d f [ G % N Peszleg Dominika 00:34:49
wﬁ BT -;.-f.;._ Bakonyi Fruzsina dr. 00:36:57

SR R e |-{0[t, Ernma (GBR) 00375

Fi ASCDE )

NEDE "fL‘,i'.'N

10 km FERFI ) , "= ", (- ‘t 7
Marx Balazs 00:31:40 : Lo | 5 j‘“
Adamini, Simone (ITA) 00:32:00 ;iTSEGA j ==
Kobets, Serhii dr (UKR) 00:32:36 Ak [ JORNAKI 0 SoDk , [E&l

TOLTSD LE SZEMELYRE SZOLO OKLEVELED, ES

N 0SZD MEG ISMEROSEIDDEL IS!
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GYOZTESEK MONDTAK

ALEX CARTER

.P.h

# e, | B _

A brit futo, Alex Carter ragyogo forma- =i A 7
ban érkezett Budapestre. ,Sok jo véle- '
meényt hallottam a varosrol, és éppen
a Manchester Maratonra készulok, igy
ez tokéletes felkészulés volt” — mond-
ta a gydztes. A versenyt igy jellemezte:
,Kicsit gyorsabban indultam, majd a
tav felenél visszavettem a tempot ma-
ratoni sebességre. Kicsit fujt a szél, de
a palya menti tdmogatads egyszerden
fantasztikus volt.”

FELMARATON FERFI GYGZTES A \

: 8
=@, 7 17 SARAH RICEMAN

& Telekom

BAVNMISTT=Y F0  FELMARATON NGI 6YGZTES

Sarah Riceman szamara a budapesti
félmaraton a London Maraton el6készi-
t6 allomasa volt. ,Mindig is el akartam
Jjonni Budapestre, ez jo apropo volt eqy
hétvégi Iatogatdsra. Az iddjarads is to-
kéletes volt, az eleje kellemesen hiivos,
a kozepén kicsit nehezebb” — mesélte
a brit futénd. ,Kicsit nehezen mentek
le most a gélek, de dsszességeben jol
birtam.”

41. TELEKOM VIVICITTA



GYOZTESEK MONDTAK

A hazai mezénybdl Marx Balazs bizo-

I nyult a leggyorsabbnak a 10 km-en.
> LAz elsé futdsom még 15 évesen volt,
~ akkor 7 km-t teljesitettem, tavalyeldtt
10 km-en madsodik lettem, most pedig
gyoztem” — mesélte. A versenytav va-

VZ o Lt ; T L lasztasarol igy nyilatkozott: ,,Ez és a fél-
o R i 1 & | maraton is versenytdvom, jévé héten
indulok a 10 km-es OB-n, ezért jo volt
ez a féproba. A budai oldalon kicsit

= = e kUzdottem a szembeszéllel, de 6sszes-

seégeben nagyon jo volt.”

PESZLEG DOMINIKA  “\comsth

10 KM NOI GYOZTES

Peszleg Dominika el6szor teljesitette
és nyerte meg a 10 km-es Vivicittat. ,Ez
volt a cél, ezért jottunk, és sikerult, na-
gyon boldog vagyok” — mondta. A pa-
lyat igy jellemezte: ,Jo volt, bar sokan
azt mondtdk, kemény a pdlya, mert
emelkeddsen indultunk, majd a hi-
dakra fel, és szembeszél is volt. De él-
veztem minden percét, orulok ennek
a gyozelemnek.”
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OK IS VELUNK FUTOTTAK

Kémlives Edina és De Jong Olivia - Csaladi Futas

Edina és kislanya, Olivia a Csaladi Futason
egyutt élvezték a mozgast. A csalad heti rend-
szerességgel sportol, futnak, falat masznak,

és Uszni is jarnak, Olivia az utébbit kulénosen
szereti. A futas végén mindenki kellemesen
elfaradt, és élvezték az egyutt toltott iddt a
szabadban.

Barkak csapat - Németh Anna, Molnar Zsuzsanna, Németh Daniel -
3 fos valto

A Barkak csapatot alkotd csalad har-
madik alkalommal vett részt a futoese-
meényen, minden évben probaljak
kihasznalni a kdzos program lehetdse-
gét. A 3 f6s valtot valasztottak, mert ez
a tav mindannyiuk szamara konnyen
teljesithetd, egyuttal megadja a kdzos
sport oromeét. A csalad tagjai élvezték
a szabadban toltétt iddt, a csapatépitd
elmeényt és a kozos célt, amely ritkan
adodik a hétkoznapokban.

Eszter ésfia, Lukacs a hét kilométeres tavot
valasztottak a szezon elsé versenyeként. Lukacs
energikusabban teljesitette a tavot, kevesebb-
szer allt meg, mint a korabbi évben, és mindket-
ten élvezték a futast. Eszter egy mutét utan tért
vissza a futashoz, és a céljukat, hogy egy oran
belUl érjenek célba, sikerrel teljesitették.

41. TELEKOM VIVICITTA



0K IS VELUNK FUTOTTAK

Hallgato-Csik Ivett

Ivett -aki az I. Keruleti Batthyany
Lajos Altalanos Iskola testneve-
|6 tanara- diakjaival kozel 20 éve
rendszeresen vesz részt futdfesz-
tivalokon. Az esemény kdzel van
az iskolajukhoz, tavaszi idében
rendezik, és lehetdséget ad a sza-
badban valdé mozgasra. A didkok
nagy szamban, 90 fével érkeztek,
és szivesen vesznek részt a kdzos
futason, amikor nincs Mas csaladi
program.

A holgyek kozul van, aki ,régi mo-
torosnak” szamit, és van, aki iden
csatlakozott a gyalogld csapathoz.
Herendi Janosné husz éve rend-
szeresen gyalogol, Emma a barati
tarsasag inspiralasara indult el6-
szor, Eva szivmUtét utan kezdett
Ujra, Timea pedig az egészsége és
eqgy barati meghivas miatt kapcso-
l6dott be. Mindannyian élvezték a
szabadban toltott idét, a baratok-
kal toltott ido élmeényét és a moz-
gas oromet.

41. TELEKOM VIVICITTA
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RENAULT 4
-TECHELECTRIC

+S

ideje feltolteni a napelemeketa
~Pleinsud™” vaszontetd és
a tdgas csomagtér segitsegével

Renault 4 E-Tech electric fogyasztds /100 km: 0; CO,-kibocsatds g/km: 0, dramfogyasztds (Wh/km): 14,7-15,1. Az Gzemanyagfogyasztdasra és CO -kibocsdtdsra vonatkozé
adatok meghatdrozdsa a Bizottsdg (EU) 2017/1151 rendeletében elSirt WLTP vizsgdlati eljardssal tértént. A gépkocsi tényleges fogyasztdsa eltérhet ezen értékektd|

a vezetési stilus, a gépkocsi terhelése, az id6jardsi viszonyok, tovdbbd az Utvonalvdlasztds fuggvényében. A hirdetésben kozolt adatok nem teljes koriek, és nem
minésUlnek szerz6déskotési ajdnlatnak. A részletekért keresse fel hivatalos Renault Mdrkakereskeddjét. A gépjarmuvek elérhetésége, a miUszaki adatok és megolddsok,

valamint a felszereltségek orszdgonként eltérhetnek és bdrmikor médosithatdk. A képekillusztraciok.
renault.hu
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SUHAN.

er6t adun!

A NEVADO SZPONZOR SZEREPVALLALASA

A Telekom sportos kozossége iden is maradandot nyujtott:
300 fével alltak rajthoz a 41. Telekom Vivicittan, amellyel jo-
tekony célt is szolgaltak. A résztvevok nevezesi dijanak tel-
jes osszegét a SUHAND! Alapitvanynak ajanlottak fel, ezzel
is hozzajarulva ahhoz, hogy a mozgas orome mindenkié le-
hessen.

A vallalat rdadasul tovabbi 3 millié forinttal tdamogatta a
SUHANJ! Fitness fejlesztését, igy az alapitvany programjai
meg tobb embert érhetnek el.

Ehhez a célhoz idén is csatlakoznak a Szoboszlai Futam
induléi, hiszen vallalva az extra nevezési koltséget, 2000
forinttal jarultak hozza az alapitvany munkajahoz, bizonyit-
va, hogy a futas 6rome és a segiteni akaras kéz a kézben jar.

41. TELEKOM VIVICITTA




JOTEKONYSAG

A 41. Telekom Vivicitta teljes jotékonysagi ,termése” meghaladja a 16 millié forintot.

GYERMEKROHAMKOCSI

L ﬁfﬁ Vi
(el Tm'n-nu.lum—h nevarslin BOnan

2100 000 Ft..
B

A Telekom Vivicitta nevezdi 2.100.000 Ft-tal tamogattak a
Szent Marton Gyermekmenté Szolgalat munkajat, amelyet

Kocsis Arpad, a BSI versenyigazgatdja adott at az eseményen
a szervezet munkatarsainak.

Az eseményen tobb mint
2.000 adomanygydijté, vagy
jotékony célt hirdetd futd in-
dult.

41. TELEKOM VIVICITTA



BATOR TABOR JOTEKONYSAG

A legeredményesebb karitativ
szervezetnek a Bator Tabor
bizonyult: 87 adomanygydij-
téjuk tobb mint 4,1 millié fo-
rintot gyUjtott.

A versenyhez kapcsolodo sportci-
p&- és sportruha-gydjtés is szép
eredmeényt hozott: egy raklapnyi
(24 nagy kartondoboz) adomany
érkezett, amelyet a rajtban ha-
gyott 6 zsaknyi ruhaval egyUtt a
Magyar Voroskereszt juttat el a
raszorulokhoz.

N i

- r
- -t

SUHANJ! FUTAM  “&ige.is
#}5 J :;3}1

s

A 900 fés SUHANJ! Futam
résztvevoi nevezesi dij nélkul
teljesithették a 940 m-es ta-
vot, igy a futas valdban min-
denkié lehetett.
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llersenyfntﬂid egy helyen

A bsi.futofoto.hu oldalon kdnnyedén megtalalod az eseményen késziilt nagy
felbontasi fotdkat.

Bingéssz rajtszam vagy témakar szerint, 6s drizd meg az élményt

Hogyan kezdj hozza?

*  Regisztrdcid utdn valaszd ki a megvasarolni
kivént felvételeket.

«  [altsd le digitdlis formaban az eredeti fotdkat,
vagy a Kiilanféle grafikai kiegészitésekkel
késziflt véltozatokat.

«  Kedvenc képeidet megrendelheted személyre
szabott ajgndéktargyakon is: papirképen,
hiitdmdgnesen, egérpadon vagy kulestartdn -
mind takéletes mddja annak, hogy megdrizd a
verseny emigkét.
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MEGUJULT A SPURI FUTOBOLT KOZPONTIA- MEG
NAGYOBB TER, MEG TOBB SZAKERTELEM A VACI UTON

Uj helyszinen, a kordbbi Uzlettdl csupan né-
hany hazzal arrébb, a Vaci ut 140-142. alatt
nyitotta meg kapuit a 26 éves Spuri Futobolt
halozat legnagyobb, 210 négyzetméteres
kdzponti Uzlete. Az idén 26. szUletésnapjat
unnepld Spuri Uj zaszloshajoja nemcsak ta-
gasabb és modernebb lett, hanem a webs-
hop logisztikai kozpontjaként is mukodik —
mikdzben tovabbra is a hazai futokozosség
eqgyik fontos talalkozdohelye marad.
Atorténet 2000. augusztus 21-én indult, ami-
kor a Budapest Sportiroda szomszedsaga-
ban megnyilt az elsé Spuri Futdbolt. Az alapi-
tok célja az volt, hogy a versenyekre készuld
futok szakeértd segitséggel valaszthassak Ki
felszerelésUket. A haldzatot két, a hazai futo-
életben meghatarozo szakember hozta létre:
az egykori olimpikon maratonista, Szlcs Csa-
ba, valamint a BS| Ugyvezetdje, Kocsis Arpad.
A filozofia azota sem valtozott: a futas és a
futok tisztelete az elsé. A Spuri munkatarsai
maguk is aktiv futdk, igy sajat tapasztalata-
ikra épitve segitik a vasarlokat — legyen szo
elsd 5 kilométerre készulé kezdorél vagy ma-
ratonra edzo tapasztalt sportolorol.

Az Uj Vaci uti kozpontban tébb mint 13 000
par futocipd érhetd el raktarrol, a kinalatban
tizenot marka tobb szaz modellje szerepel. A
forgalom mintegy 80 szazalékat tovabbra is a
futdcipok adjak, ezért a kivalasztasra kulonos
hangsulyt fektetnek. Az Uzletben ingyenes,
szamitogépes laballasdiagnosztika segiti a
dontést: néhany perces futas utan szakerték
elemzik a mozgast, majd személyre szabott
ajanlast adnak. A teljes folyamatra atlagosan
45-50 percet szannak, hiszen a megfeleld
Cip6 a sérulésmentes, oromteli futas alapja.
A Spuri Futébolt ma mar tiz Uzletbdl allo or-
szagos haldzat, budapesti és vidéki szakuz-
letekkel — de a cél valtozatlan: ugyanazzal a
lelkesedéssel szolgalni a futdkat, mint az elsd
napon.
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Felmaratonmania

LY

. ; ' Fuss félmaratont 4 egymast
EELMARATONMANIA 2026 e |
v *@ Ha szereted a félmaratont, ha rendszeresen
' futsz, csatlakozz a sorozathoz, legyél te is
manias évrol évre, minden évben!

Részletek és
tovabbi informacio:

Szerezd meg egyedi
Tizesmania
érmedet mar
3x10 km futassal!
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29. KEKES CSUCSFUTAS
2026. MAJUS 17.

Az eqyik legszebb és legikonikusablb
BSI futoverseny, a Kekes Csucsfutas 11,6
Km tavja 671 m szintemelkedéssel Té-
ged var. Lépj ki a komfortzonadbdl, és
tapasztald meg, milyen felfutni Magyar-
orszag legmagasabb pontjara aszfalton
vagy terepen! A természet lélegzetelalli-
to kornyezete, a friss matrai levegd és az

emelkedd utolso lépései felejthetetlen Kékes Cslcsfutas - 11,6 km

élményt garantalnak. Kékes Csucsfutas Trail = 11,5 km

WWW.KEKESCSUCSFUTAS.HU



GRATULALUNK
A 41. TELEKOM VIVICITTA MINDEN
RESZTVEVOJENEK!
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