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* TRAPEZ LETRA *
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A trapéz létra a fuggeszkedés kondigyakorlat ermex ko
elvégzésére szolgalod specialis kondieszkoz. A Tanusitvany EN 16630
fluggeszkedés a szabadtestsulyos edzés
alapgyakorlata, ami altal tulajdonképpen a test teljes | Sziikséges alapteriilet 252 m2
izomzatat lehet er8siteni. A trapéz létra a vizszintes
létraval ellentétben emelkedd részeket is tartalmaz, | Oszlop tavolsag 2800 mm
amin a fugeszkedve torténd végighaladdas egy
nagyobb nehézségi szintet biztosit a felhasznalok Magassag (min-max) 2600 mm
szamara, ezaltal még élvezetesebbé téve az edzést.
& Kritikus Esési Magassag(HIC! 1600 mm
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