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TA - TYRAKIA' THE TETAPTHS -
AHMOTIKOY

YIIO THN AIT'IAA TOY AIEYOYNTH KAI TON EKIATAEYTIKON TOY
AHMOTIKOY ZXOAEIOY AI'IOY NIKONAOY XANKIAIKHZ

To yopro pog

O Aywog Nikdroog Bpioketor ot XOAKIOWKI KOl 0VIKEL GTO
Anpo X0oviag. Zopemva pe v tedevtaio amoypaen 2021, o
dnpotikod dapépiopa Ayiov Nikoddov €xel 1.965 katoikovg, evd
0 dNpog, pe €0pa T Niknn.

XV evpvTePN TEPLoyT Tov Ayiov NikoAdov Eyovv evtomioTel
iyvn TPOIGTOPIKOV OIKICUGOV. Bopeloavatolkd Tov onueptvon
owkiopov, otn Béom [MHpyog, avamtdydnike oto KAOGIKA XpOVIO O
0IKIoNOG Xiyyog amd Tov omoio EAaPe TO OVOUA TOV O Ziyyltikog
KOATOG, petémetta emovopaceic Tov Ayiov Opovg mov ympilet Tig
yepoovnoovg Ziwviog kot ABw. Xtmv egvupdtepn meployn Tov
Aylov NikoAdov €yovv evtomiotel {yvn TPOICTOPIKAOV OIKIGUMOV.
Bopeltoavatoikd tov onueptvov otkiopov, ot Béon I[Mvpyoc,
avantoxdnke o610 KAUGIKA ¥pOVIO O OWKIGHOG ZiyYog amd TovV
omolo élofe tOo Ovopd TOL O XyyurtkOg KOATOC, UETEMELTOL
emovopacBeic Tov Aylov Opovg mov ywpiler TIg yEPOOVIOOVG
Z10oviag kot ABw. To cvyypovo ywpld oynuatiotnke amd TV
évmon 600 oklop®dv: Tov Ayiov NikoAdov, 6TOL KOTOKOVLGOV
npooeuyeg omd ™ Mdvn, Ko Tov Ayiov Tewpyiov,
KOTOIKOVLEVOD 0td VTOTIOoVG XaAKISIKIDTES.

Kat' dAlovg n ovopacio opeiletor ot poviy Ayiov NikoAdov tov XpucoKopudpov, HETOYL TNG LoV EevopdvTtog Tov Ayiov Opovg, mov Ppiokdtay ot Béon [THpyog. O
Kdatowkol Tov Ayiov NukoAdov coppeteiyav oty enavactootn tov 1821, avdapesd tovg dtakpibnkav ot aymviotés g enovictacns tov 1821 o Imavvng (TMavvakng) Momrd,
TprovtaguAirog Actepiov, Ztépyrog [Taviov, o Anuntplog Xtepylavov, o ABavactog Anuntpiov kot dAlot. Ot kdtolkol cuppeTeiyay eniong Kot oto Kivinua tov Toaun Kopatdcov
to 1854. H mepioyr| anedevbepmbnke amd toug OBwpovovg to 1912. (rnyn wikipedia)

O Aotéprog Mvimvag, AtevOuvtig

2ovévTevtn amo To vEo Afjpapyo
X10oviag kopro Ioavvn Mairivy

- Ileite pog AMyo mpaypota yro €64g:
- Ovopdlopor MaArivng lmdvvng. I'evvOnka
oT1§ (ovVEXEL ot aeAida 2)

70V AnpoTtikoy XyoAieiov Ayiov
NikoAGov pog pAder yio Tov 0vto

TOV K01 Y10 TO XY0Aeio pog.
«O AevBuvtic mpémel cuveymg vo avalintel
Moeg» (ovvéyeia atn oelida 4)

Kovotavtivog AreCraong

2ovEvTenén amo TOV TPOTOVITI
Mndoket Tov A.O. ZIGQNEX

(ovvéyeia oty oerioo 5)
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O NEOX2 AHMAPXOZX XIOQNIAL uiiaer otovg palntés tns A Anyuotixov

(ovvéyera amd ™ oel. 1) 20/12/1986, ko ipon 37 gtov. Eipon mavpepévoc
Kot €Yo o kopn Tpecuct xpovov. Exo mapakolovdncel ) oyoAn
Aacomnoviag kot £xm amogortiost amd T Zxoin Owovopiog kot Atoiknong
KaOdg kot Mnyovoddyos - Mnyovikdg ZKapav Avayvyng o€ oKAen Omwg
670 Almopo, Oyl 6€ PeYAAD GKAPN.
- I'vopilovpe mog siote amwd to Néo Mappapd. Tv Qvpdote anod to
padnTIKG cog Ypovia;
- Qupdipon Thpo TOAH Eviova OTL
NUOCTOV Mo TOpEa aryamnpévn,
ntav Tt ypoévie  TeEAEimg

TO KOVOVIKO moryvidl, Oyt To
wrtepveTikd  moyviol.  Emiong
UEYAAN LoV

Yopd fTav OTaY KpATnoo TNV EAANVIKY onuoaio o€ KAmola Tapéract), Otav
Nuovv onpato@opog oty Extn Anpotikov.

- [Towot GvOpmmoL amoTéELEGAY TPOTVTTO Y10 GOUS KOL TAOS EXNPEAGAY T1)
oM kol TNV Topeia coc;

- X{yovpa ot yoveig pov. Ympye £vo kKMo avioyoviooy HEGH GTO OTiTl
Vo TPOGTEPAGELS TOVG Yoveic. Euydpioto kon evyevég kKAipa, €vag opaiog
aviayoviopoc. Kot g ayommpévn otkoyévelo, Kovtd mavtao o VoG 6ToV
dAlov, pe cu{NTNOELS KL ayOmnUEVOL.

- Tv 6ag @Onoe va dpactnpromom0eite moMTiKG Kol pdhota oo
10060 veapn nhkio;

- Eyo mondd péypi to 2019 dev néepa o101 1oV 01 TOTKOT APYOVTES E0M.
Agv ueva €00d. Mia {on dovAeva. To 2019 péoa amd éva Tuyaio yeyovog,
pumko oty Avtodwoiknon. Mov dpece, TV €pOTEVTNKA, TNV OYIRNGO
vyt quovv mpdedpog oty AE, t Anuotikr; Emyeipnon tov Anpov
X10oviag ko ot Zyoikn Emurponr Asvtepofabuiag Exmoaidevong.
Emedn o€ pov dpece o tpdmog Asttovpyiog mov €ida, eima va Ao tn dukid
HOV TVEALL G° OAO aLTO, Y100 VoL £YOLV  TO TOOAKLO paG avplo pebadplo
wpaio yNTedaKie, 0c@aAi oYoAeln Kot Vo EpYECTE

O kabe avOpwmog eivar CeywploTos Kai
Supopetikd. Zioape 0 mayvis, HUOVAOIKOS KAl TPEMEL VO TOV OYATAUE PIO. GUTO OVIWETOTIGOOUE  ToL
OV EVaL Kal TImMOTE AYOTEPO.

Le yopd Kot €0€lg €0 GLV TOLG KAAOVS OOGKAALOVG TTOV EYETE KO VAL
maipvete o €O Yo TN L.

- [lown givan Ta cofapotepa Tpofipata mov KaTd TNV YvOUN
00G, OVTIHETOTILEL 0 ANpog TS X10mviag;

- Ilog va to e&nynoeig avtd Topa oe Todtd Me otélvete ota Padid.
Baowo tpoéfAnpe wov Bo avtipetonicovpe to exopeVa xpovia givat
t0 {fTnpa tov vepov.

Nepd, vyeio, modeio vopilw ot

elvar 1o tplo mo peydro
TpofAnuata oV 0o
EMOLEVOL

YPOVIRL 6T0 ANHO HagG.

- ITowovg 6T6)0VG £xETE OS ANRAPYOS Y10 TA GYOAELN KOL Y0 TNV
Howdeia Tov Ayiov NikoAGov Kot YEVIKOTEPA TOV A|ROV pog;

- Xy oudeia 0ev Oa kvove eKTTOoELS. Oa gipaote dimAa og 0,Tt
pog (nOet amd T0Vg SACKAAOVG GaG, ATO TOVS YOVELG GO Kot G OTL
€0€lg ypelaoTeite, Yoo Vo ONOVPYNGOVUE Eva ®poio TTEPPAALOV.
Ac@arég TpdTa amd OAo Kot EVYAPLETO Yo TO OO, XTOYOC GTOV
Avyio NikdAao, apov elpocTte €0M QTN TN CTIYW Kol €YOVUE MO
mepAoEl otV apyn ™G MHEAENG, eivan va gEacpaiicovpe Eva
Kovovpylo Anpotikd XyoAeio yio tov Ayto NikoAoo.

- Eiote mponv afinmic. Iow eivar to oyédd cog Yy Tov
0OANTIONO KoL TO PIKPE TOOLA;

- Aowmdv mhpo moOAD wpoio epdTnom, YTl £® Khvel MOM
oLVAVTINGELS He To YTovpyeio AOANTIoHOD Yo va avapabuicovpe Tig
VTOOOUEG HOG, VO KAVOVUE TO YATEDD, £TGL OGTE VAL SMGOVUE EVal
KivnTpo o€ GAOVLG TOVG VEOVS KOl GE GG TO, TTOOGKLOL VOL UMV GYOAATE

Ko mdvete, ta ipad imac, kAmw. kot vo pmeite péoo ota yNmeda,
(ovvéyela oty oerida 3)
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T'TANNH2Y MAAAINHY (cvvéyeia)

HHPOTYIIO HTAN OI TONEILX MOY!

7° I'vuvdoio Aypiviov (i https://blogs.sch.gr)

(ovvéyela amd ) oelido 2) VO, GOG OMGOVUE €val
kivntpo. Hpovv abinmgc - unv kowrdte tdpa
mov Bapuva. Entou&a moddceapo, mépaca amd
tov Aotépa Ayiov Nwkordov oand 10 Doivika
Num g kot v [pomovtida Néov Mapuapd.
Kamote fpovv kot abintig TaexPBovid. To
Oéua etvar va cov apéoet o abAnTiopos. Oa
Kévoope kot €va ynmedo S emi 5 mov
npoypappotiCovpe yioo tov Ayto Nwkoiloo ko
Eexwvape aueco Tn HEAETN KOl 0QOV €loTE
000G PAPIGTES, TPOYWPAEL Eval =y

BonOntkd ynmedo yo va unv pmaivovpe
OTO KOVOVIKO, Vo €XeTe KOAO YNTeEdo, TO
YapBaroxvproko.

- Ilog emmpéace ™ (o ocog 1
EVAOYOMN O GG IE TNV TOMTIKI;

- Movo Betikd. Apyloa va ayondo tov
€avTtd HOL KoL va  oyomdo TV
KaOnuepVOTNTA LoV YTl M EVOGYOANGN
pe T0 KOwd, Otav  LVEWAPYOLV KOAES
mpofécelg ko ayvég, 1 evkopion va
TPOCPEPELS, Eivar peyaAn yapd yio HEVOL. sl

- KotoloPaivoope mwog o ghevbepog
APOVOS cag givan Myootoc. Oa 0&lape va
Eépovpe TG TepvaTe TOV ELEVOEPO YPOVO
ooc. INo mapaderypa TL pOVGIKI] 0OKOVTE,
av wopokoiovleite Towvies, OGO YPOVO
OPLEPMVETE OTIV OIKOYEVELL

- Avtd elvar ta ovokoAa Yoo péva. O
YPOVOG eivar TOAD TEPLOPIGUEVOG HE TNV
OWKOYEVELWL LOVL KOU OVTO UE GTEVOYMPEL
OpKETE, 0ALQ OTav elpon exel gipon amdAvTOL
d0Tk6G. OmoTE EY YEUIoEL KAt TNV KOPN J

- 27T0y0g arov Ayio Nikolao, kaOwg Eyovue 10N TEPAGEL TNV CPYT
TG UEAETNG, EIVAL Va ESACPALIGOVHUE EVa KaIvOUPYIo AnpuoTiKo

2yoleio yia tov Ayio Nixolao.

Hov pe abAomandiég Kot OTaV EMOTPEPEL KAVOLUE KATOLES OpaoTNPLOTNTES
pali. To youmt pov Aomdv, 660 TOPAEEVO KOt oV GOIVETOL QVTO KoL YU oTO
TO KOV® [E PEYAAT YOopd, etvar 1 TOMTIKY]. Agv asOavopon ToATiKOG, glval
TO YOUTL Kot OTL KAVES oav YOUTL, TO ELYOPLOTIEGOL KOl TO KOVELS L
peyoAvtepn Opekn.

- Eiote véog GvOpmmog. Oa pag evoréQepe 1 yvoun 6og yia 1 véa YEVid.

- Efpat évag dvBpmmog mov vrootnpilet T véa YeVid, TOV TIOTEVEL OTN VEL
vevid To DNA pag kot to DNA cog amd povo tov eEeMaceton ol ypryopa.
Na cog ddom éva pikpd moapdaderypo. Iloo HTov 10 o TaAd KvnTtd 1oL
Tpordpate Kot oo glvar TOPA; TKePTeiTE OTL TO LLOAD TO KO GOg TPEYXEL
LE TETO10VG YOPYOoLS pLOLOVS, TTOL OL YOVEIG GOG Eival TO TPMOTO KVNTO TOL
oLVAvVTNGa Kot To 01K0 cag givar to iphone 15. Eiote n endpevn yevid kat to
HLOAS oag Ba glval mePLEGOTEPO EEEAYIEVO ATO TIC TPONYOVUEVES YEVIEG.
KéOe véa yevid eivon kor mo €Eumvn yati TG mTOPEYOVTOL TEPIGGOTEPES
TAnpoopies. Aéyeote v mAnpoopia mo ypryopa. H kdépn pov eivan
TPECN IO XPOVOV Kot LAdel AyyAkd. sl

- Tuv gvvoel kdmorog 6Tav Aéel va yivoope kahvtepor avOpmmor;
Moo givan katd T YvoOUN 60G TO KOAD;

- To xadd Ba 10 xpiver 0 kaBévag ocOuewva pe TO OKO TOV
okentkd.To yevikd KaAd gival va unv TpocPaiels yloti OAot eipoocte
GvOpwmor, O0ev PmOPOLUE VO Kpivovupe Kol v XOpaKTNPICOLLE
Kavévay 00TE TNV EQPAVICT] TOV, OVTE T EEMTEPIKE YOPOKTPLOTIKA.
O ka0 avBpwmog eivar Eexwplotds Ko LOVOIIKOS Kol TPETEL VOL TOV
ayamapeE Yoo avtd oL givorn Kot Timote Atydtepo.

- 'Eyete kat va mpocBicers;

- Elote mdpa oAl kodd mondid kKo avti 1 téén Ba Bydiet olyovpa
ONUOGLOYPAPOVS. Z0C EVXOPIOTO TAPO TOAD Yo TV TPOGKANGN.
[Tépaca éva evylploto SIIAEIO GTH HEPO OV, YloTl YD TOPO Oa
ndo vo dwfalo moir xaptid dnwe Bo Kavete kot £oelg, aAAd Oa
TEAEIOO® TO opyd TaA ofuepa Kot o Bo &ym ypovo yw v
OLKOYEVELDL LOV. 206 EVYOPLETM TAPO TOAD!

- Kon gpeic 60g evoprtotodpe Kot E0Y0N00TE KOAY EMTVYIO GTO
dvokolro £pyo cog.
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AZTEPIO2 MYAQNAZ AIEYOYNTHY AHMOTIKOY
2XOAEIOY AI'IOY NIKOAAOY

=

s i)

RS

- Mnopeite va pag meite Aiya Aoyia yia to
froypogiko ocag;

- Ovopalopor Mvrovag Aoctéprog, csipot
mavipepévog pe t Mapia mov givor and tov
Avyio Nwcorao ko epydletan otov A. ibwviag.
Exo 600 manord. H peyddn ko6pn eivor dackda.
O ywo¢ pov givar BonB6g pkpofrordyov. Extog
amd AtgvBuvtig, aoyoOAOVOL KO e KATO10VG
ocVALGYoLs.  Méypt  mpwv  Alyo  koupd
0.GYOAOVHOVY KOl PE TV opdoa tov Actépa.
Topa elpor otov IMoMtiotiké XOAAOYO TOL
X®PLOV, LLE TOV OTOT0 SLOPYAVMOVOVLE KATOESH

EKONAMOELS KOl OPAGELS LECH GTO YWPLO.
Mov apécel 1 LovGikn, ol vaobil Kot
TOLUTEPAEKL KOl OCYOAOVUOL KO LE TO
YAPEUD, UE TOL LovITAplo, pe POATEC GTO
ddc0g. Mov apéoetl ko 1 BdAacca. Mov
apEcel yevikd 1 e€oyn.

- INazi yivate AicvOovrijs;

- [ va o v aAnBgia, AtevBoving Eytva
toyoia. Otav o Tponyoduevog

AtevBuving Eaevikd moportnOnke ywoo vo
mhel va avoArdPer poe GAAN B€om, avaTtepn
Kol €mpeme ekelvn TN OTYUN KATO10G VO
avaidfet. Mov mpdtewvav va avordfo
0éon  avtn. Eekiviicar  éva. oot
dokpaotikd. Kot petd, Pondnoe o kidprog
Niko¢ Kovumovpng xor sipon AtgvBoving
€00 oTov Aylo NikOrhao péypt Topa.

- Tt mpocovTa mPETeL va ExEl Evag EKTALOEVTIKOS YLa va YiveL O1evOvvTHG,
- To peyodvtepo mpocsdv eivan n vropovr. H vmopovn kot n yoypayio. No propet va Bpiokel Adoets.
- Ilowa gival ta wo OV6K0AA TPOPIjHaTo TOV AVTIUETOTILEL Evag O1evBVVTIIS 6THY OL0IKN G THGS CYOAIKIS HOVAOIASS
- Otav akovpe mpofinpata, un vouilete 6t eivan mpofAnpota pe kataokevéc. To peyadlvtepo mpdPAnpa eivar va pmopeig vor cuvevvon el e Toug
HaBNTESG, TOVE YOVELG KOt TOVG GLVAOEAPOVE, TOLG VITOAOITOVG dOCKAAOLG ONAOT]. OTay AouTOV KOTAPEPELS Kol AVGELS AVTO TO TPOPANLLA, LETA GE OO
Bpiokelg Aoelc. Otav Aomdv UTOPOVLE VO GUVEPYACTOVLE dACKOAOL KOl LoONTES, TOTE PPICKOVLE OMOVTIOELS KOl OTLAYVOLLLE KOl ®POio TPAYLULATOL

070 GYOAgio.

- Ti motevete 0TI MPEMEL VA KAVEL Evag O1EVOVYTHS Yo va TETUYEL GTO EPYO
T0V;

- Na ydyvet va Bpet Moeig, AOGELS Kot OmaVTHGELS, OTMS EIAE KoL TPV GTOL
mpoPAnpato Tov oyoAeiov Agv Tpémel va kABETOL PEUOG KOOOLOL Kot
TPENEL GLVEYMG Vo avalntel AVOELS Kol va dnpovpyel Kavodpyleg cuvOnKeg
Y. TO KOAO TOV GYOAEiOVL, TOV HOONTOV KOl TOV OOCKAA®MV, Yol Vo
AE1TOLPYNGOVY OAOL KOAVTEPQL.

- Ilowo poio motevete 0t Taidel § movy 6Tovg atifocovs uodntés;

- Avt eivan  xepdtepn otrypn tov dtevbuvn. Otav mpémel va pormoet
Kamolov panm 1M mpémer va PaAel «Tuwpioy oE  €100Y®OYIKA, YyloTi
ovolaoTikd Tov parovet. [lpata, tpoonadet va tov dmaoet va Katardpet molo
Nrtav to AaBog. Agv givar 1650 gvkoro. Kat yuo kavévay dev givat e0KoAo va
noiover Kamotov. Olot pmopovv va kévovv AdOn, aAld yo évav ddokalo
Kot Yo €vay 01evfuvt iva 1 xepoTePN GTIYUN OTOV TPETEL VO, LOADCEL EVOL
modl, yloti ékave kKt 10 omoio 1o Bewpovce amAd kot maryviol. Kot puoikd
YTl £Y1ve KATL KakO G€ KOTOoV GLUUaON T ToL.

- lloxg Oa umopovee to cyoleio va pivel o EAKVOTIKO Y10, TOVG HaONTESS

- Eivar 10 o dbokoro oam’ Oia. Eyd Ooa 10gla vo cuppeTéyovv Kot ot
pobntéc oe kdmown mpdypoto HEGOH ©TO GYOAEto, va  avolapPdavovv
TPOTOPOVAIEG VO UTOPOVY VO GLVEPYALOVTOL LE TOVG OOOCKAAOVS KOl Vo
TPOTEIVOLV KATOWO TPAYUATO, DOTE VO EYOVLE TPOTAGELS KOl VO, EEPOVE TL
va  kévoope. ot  wOAAEG @Opég ot peydAol  OKEQTOHOOTE  Alyo

JPOPETIKA. AAMDC GKEPTOVTOL TOL TALOLE, AAAIDG Ot peydAot. Tote vopilom
ot Ba yivel Kot To 6YOAEI0 KAADTEPO KOl TTLO EVOLPEPOV Y10, TOLG LaONTES.

- How eivar o1 6toyol 6os Yo T™H PeiTiven THS GYOAMKNHG
Hovaoag péoa ora wiaioia tov 2024,
- No avavembfel o eEomMopdg, €ite owTd AEyeTon LITOAOYIOTES, €lTE
etvar n PpAodnkn M otdNmoTe GAAO, Vo @EpOLUE KOVOVPLO
eEomMopd, vo Ayootéyouv To. TPOPANUATO Kol QLOIKA, OTav
EPYOLOOTE GTO GYOAELO VO YEAALLE KO VO TEPVALLE KOAJ.

- Tt OQa Oélare va Ovuovvrar o1 ualdntés amo e6ds HETd THYV
aATOYOITIGN TOVS ATO TO GYOAELO;
- Ot Ntav évag KOplog o omoiog £Tpeye Yoo Oha, ERproke AMOGELS Kot
TPOoTaHOVCE TAVTO VO KAVEL TPAYLOTO Y10l TO KOAD TOV GYOAEIOV Kot
Yo TOvG pofnTéc.

- Eyxete kati va mpoclécete;
-6 vo mo éva umpdfo oe OAovg €GAG Yo ovT TNV
npoondBeia. Kan 6, 11 ypelaoteite, apketl va {ntoete fondeta amd
TOV KUPLO 60 Kot avTdc va 1o petapépel o péva. Kot pavrdlopon
Ba E€pete OTL gival Kot M TPAOTN POPE oL YiveTol KATL TETOO GTO
oyoleio pag, apa giote ot mpdTot. [V avTd AoumdV, Gog VYOO KAAN
gmruyio.
2aG eVYOPIoTAO TOAD!
- Kai sueis oag evyapierovue!




Agutépa 18
Aexepppiov
2023

tegxogc 1

TA eV-TYIIAKIA THX TETAPTHX AHMOTIKOY

TO WHSIAKO IIEPIOAIKO MAX

[IAPA2ZKEYH
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A6 7o Piffhio Tov Inaxeip Xovdpoyedpyn kot IoaGvvn Melooidn «Ta efwxxAjjorx Ty Ave Tifwvicg

H Ayia [Mopoackevn eivor mopekkAnct.
Bpioketon omAadn péco o010 yoplo. XM
OTUEPIVY] TOV HOPPN O VOOG &lvar KTiopa tng
dekaetiog tov *60.

[Ipwv, n Ayio Ilapoackeony Mtav &va
«TUTIKO» XOAKIOKIDOTIKO EKKANGAKL LE KTIOTO
vapOnka (mpoéktacmn Tov POpeOv TOiYOL TOV
voov) kol oKemn omd aypwrtiEc* o va
TPOPVAAGGOVTOL Ol TPOGKLYNTEG GE TEPIMTMOON
Kakokapiag. Xtnv dekaetio Tov 60 (tepgog
nrav 16t€ 0 @ Awvoclog Kokkivog) to
EKKANGAKL KATEOUPIOTNKE KoL

o Béom Tov KTioTNKE 0 GNUEPIVOS VOLOG,
TETPLVOG KL EVPUYMPOC.

Eéwtepikd, mive an’ v €icodo
vdpyel  ynewwt| ekoéva g Ay.
[Mapaockevng pe v mxtypoen:

IQAKEIM IMAITAOIKONOMOY
MAKEAQN AYTOAIAAKTOZX
IF'AYIITHE KAI EKTEAEXTHX
AQPEAY EITOIEI 1970
Mmnaivovtog 6To Voo, 6€ TPocKLuVNTAPL
VILAPYEL LEYAAN XApTIVN EKOVA TG AYiag
[Mapaokeung e aonpoedn eTEVOLOT TOV

1967. Ztacidw vadpyovv 6> 6Ao 10 POpeto
Kol VOTIO KATOG eV GE TPOGKLVNTAPL GTO
Bopeto KAitog Kot PUTPOoTd amd TO TEUTAO
vrdpyel AN pio ewdva g Ayiog oe EOAo
OYLOYPAPNUEVT KOl HE OOTIUEVIOL ETEVOVOT)
KL ot Tov 1967. To ddmedo givarl 6Tpouévo
LE LOOOIKO VO 1 0pOoPN omoteAeital omd
otevég (popmoté) cavides. Xto 1epd Pripa
@uLaccovtal aEldAoyeg E1KOVEG: Tov Incod
Xprotov Méya Apyepéo — peydin swdva
mov €kAdewve v opaio [TOAn — «épyov
Xepovfeiu M (=uovayov) kai twv oov avtmv

To téumio — mPOGPATA AVOKAIVIGUEVO — EIVaL SOAIVO K1 0AES 01 EIKOVES TOV gival Tov 1998,
épya g “Aoeipotntag Avaviov Ay. Avvag, Ay. Opovg”.

tovmikAny Ocopiiéwv ev ™ lepd Zxnty e Ayiags Avvng Maptiov 285 1905,
tov Aylov Kooud kot Aapovod «ormo Neidov Iepoudvayov Xxntng Ifnpwv
1906», o’ ta walwd Prpodupa Tov vaod o Apymv I'afpmi - peydin eikéva
™G Bopetog THANG ToL 1EPOD — 1d10L TEYVOTPOTIAG e TNV EIKOVA TOV XPIGTOV
Méya Apytepéa, tov Ayiov Mnva (1962), x.a. To mavnyopt kpatder 600
puépes. Tnv moapapovy ki oviuepo Tng Ywoptng to Ppdov, pHovoikd
GUYKPOTNLOTO «TOPELOOVOLVY O’ TNV YPOPIKY TAATEID TOL Y®PLOV TOV
o@¥Oel amd KOGLLO.
[ToAé popdloviav otov KOGHO Kot otkovopko™. Ot KATotkot Tov Ymptov
e&éheyav mEVTE AVTPEC — TOVG EMTPOTOVS - TOL PPOVTILAV Y10 TO PayNTd TNV
nuépa g mavnyvpns. 'vpvoivcav 6o ywpid kot kdbe omitikd Tovg £0tve OTL
UIopovsE: AddL, PUCOAL, GlTAPL K.0. Ta VAKE T GUYKEVIP®VOV GTO OTiTl
tov Bapodun tov [Tabnm. Avtdg ntav vrevbouvog va @Tidéel To ‘KOVOUIKO
7OV 0V NTAV GAAO 0mtd TNV TAPadOGLokt acoAdda. [Vpw oto peonuépt to
QoyNTod NTOV £TOYO KL 0 KOGUOG TTNYOVE KL ETOPVE GOyNTO Omd TO GTITL TOV
[ToBN. To andysvpa dpyle o xopdg otnv mhateio K epydTaV KOGUOG O’
o, YOp® yopid. To yAEVTL Kpatovoe UEXPL TIC TPWOIVES DPEC.

2V auAn ™G EKKANGIOG LTAPYEL KOl TO “NPpdoV”, TO puvnueio dnAaodn
OA®V OVTOV TOV NPOIKA EMECAV VILEPUCTILOLEVOL TNV TOTPION GTOVS AYDVES
Tov €6vovug. ESd yivetar to Tpiodylo kot 1 Katdfeon ote@ovidv oTig e0vikég
enetelong, okovyeTow o €Bvikdg Vuvoc ko otnv mhateio g Ayiog

[Mopackevng cuvtdooovtal To GYoAein Yo v’ 1 TOPEAAOT).
*oypvrieg: eupavig Coivn opon ue yovipd, Eola
*OLKOVOUIKO: TO QOYNTO TOV UOIPALETOL OTOVS TOVHYOPIOTES UETA TH Ocia
Aertovpyia
-Evyapictodus moiv tov kvpio loakeipy Xovopoyswpyn, yia tyv

wapaywpyey Tov Pifiiliov.

Kovotavrtivog ALe€aong - Xovévrevén amo tov
apomwovn Tty Mndoket Tov A.O. ZIOQNEX

- Mrnopeite va pog meite AMyo npaypoto yio cog; (owkoyévela,
EPYOGia, OPUCTNPLOTNTES)

- Ovopalopatl Kovortavtivog Ale&radng. Eipon mavipepévog, Exm 3
noudrd. Epyalopor wg vrdAiniog vopevons oto Anpo Xibwviac. And
OPACTNPLOTNTEG ALTO TOL AYATAM VO KAVE® Kot VoL Kot TO YOUTL LoV,
glvol 10 UmACKET.

- Mopokoiovpe vo pog 0MGETE AYES TANPOPOPIES Yoo TNV
10Topia TOV Z1I0Ovey.

- O1 Zi0wvec og opdda dnuovpyndnkav 1o 1990 péca amd v
E.E.N.N. O ZIOQN pe evépyeteg kol Tov Toptvod TPoEdpov Kupiov
ABavaciov Mdavtoiov. Apydtepa, 10 1995 Eywvav Egxwpiotdg
GLALOYOG Y10l VO LTTOPECOVV TLO EVKOAQ, VO O1EKITIKI|GOLV
TEPLGGATEPA TPAYHOTA OTTWG KPATIKA KOvOLAla. H opdda dwatnpet
TUNLOTO. 0YOPLOV KoL KOPITGLOV OTIC IKPES OAAG KOl OTIC LEYAAES
nAkieg. Ola o YpOVIA TPOTAYOVIGTEL OTIG TOTIKES
katnyopies. Kamowa otrypn, v mepiodo 2004-2005, avéPnke kot ot
I'" xatyopia. Amacyorel mveo omd 100 Tadid Ko eviAikovg Kaoe
xpovo. Eyet ovufolro ™ péiicoa. Edpa tov givar 1o kKAelotd
yopvootiplo Zi0wviog.

- How N aio Tov opadIKOL GOANTIKOD TALYVIOWOV 6T QPUGIKY,
KOWOVIKY] Kot yoyoovvareOnpotikn eEEMEN evog mardov;

- Técoepa givar To LEYOADTEPO OPEAN GTO OLOOIKA TToyVidlo: y @ilia, o
oefaoudg, 1 avTockTiuyoy Kot i exyuovy. (GLVEYXELD 6T GEADQ 6)
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TA eV-TYIIAKIA THX TETAPTHX AHMOTIKOY

TO WHSIAKO IIEPIOAIKO MAX

GOAnua, Tote TO TOdt PAETEL Evay Yovio mov eivar dimha  Tov ko tov otnpilet. ESd
BéPata Tpémet va mpocEEovyie, YTl dAlo gival vo otnpilom to modi Hov Kot AL Vo ToV
KOvV® KPITIKY| 6€ omolodnmote AdBoc kdvel, ywoti €tol amoyomtevetor. Emiong, moAv
OTUOVTIKO ETVaL, KOl 0VTO KAVOLUE 6T0 ZIB®VEG KOl TPOOTOOM VO, TO GUVEXIC®, Vo £YOVLE
yoveig mov aywviCovton pali pe to modid tovg. ‘Etot éxovpe Sopyavmacel pio opd tnv
€POOLAON GUVAVINGELS YOVEMV KOl TodldV, OOV YIVOVTOL TPOTOVIGELS KOWVEG KOl TO

KON2TANTINOX
AAEZETAAHY

2YNENTEYEH AIIO TON Tod1d £0VV T, TPOTLTA TOVG, TOVG YOVEIG TOVG, dimAa Tovg va aymvifovtor poli, vo Toug
HPOIIONHTH MIIAZKET TOY A.O. TOPOTPVVOLV KL TOAAEG POPES TOL TOOLH TOVG HovpAlovV.
SIOONES - Ilowog mioTeveTe O0TL TPEMEL v €lval 0 POAOS TG EKTAIOEVGNG GTNV

(ovvéyela amd ™ oehida 5) H @gihia, yioti to moudi péca and
T0 ouadlkd moyvidt o yvopicer kawvovpylo dtopo, Oa
avamToéel prukovg decpots pali tove. To mwadid péca amo to
OLAOIKA 0BOANpaTe, YVOPILovY JLOPOPETIKODS YOPUKTIPES,
OLOPOPETIKEG  TPOCMOTIKOTNTEG Kot €16l pabaivovv  vo
TPocapuolovTol Kol VO amodEYovTal TOV GAAOV Yo Vo
UTOPECOVY  GTO  TEAOG VO GLVEPYAOTOOV G oudda. O
6EPaoHOG AmOTELEL OTAPOITITO GLGTATIKO Y10 TN GVVEPYUTIOL
TOV TOOLOV Kol TNV OHoAn Agttovpyia Tng opadas. Ta moidid
otav Ppickovtol o€ po opddo dev TPETEL va dEyovTaL LOVO,
OAAG TPETEL VO TapoTPOvY TO GALO TToudi, vo pabaivovv vo
EKTILOVV Kol Vo GEPovTat Oyl LOVO Ta Tond1d AL Kot TO YDPOo
KOLL TO DVAIKO K0l TOVG TPOTOVNTEG KOl TO TAvTo. MdAoTo amod
TO UMACKET Lobaivouy Ta TAEOVEKTNUATA TOVG, pobaivovy Tig
SLVATOTNTEG TOVG, EVICYVETOL 1] CVTOEKTIUNGT] TOVG. AnAadn
EYOVV TEPLGGOTEPT YLYIKT OVVOUN VO y®VIGTOVV, TOiPVOLV
aropdoels, pobaivovv va €yovv Bappog, eumictevovtal ToV
€avTo ToVG. TToALEC POPEG TVYOIVEL VO YAVOLLLE KOl LLETA VOL TOL
mopoTaie Kot vo AEpe dgv acyorovpaote. Opmg n Tt eivon
uépog tov moryvidov. Ta moidid Siddckovtonl péca amd To
ouaodtkd moyvidl. 6Tt dev yivetar va kepdilovpe mavta o
Com. Tlpémer vo ayovilopaocte OUmMG MOTE VO KOTOUPEPOLLLE
Kamolo otiypn va kepdicovpe kot gueic. H empovi) Aowmodv,
€voiL TOAD ONUOVTIKT.

- IMowovg Kavoves TPEmeL vo. TNPEL MGTA £V TALOL TOV
UTAIVEL 6T OL0OLKO.CI0 TPOTOVI GG GTO NTACKET;
- 'Eva mondi mov praivel g avutn T dwodikacio Oa wpémel va
mpel Toug kovoves. Onwc elmape mpwv mpémer va, givon
OpYOVOUEVO, VO €€l OAOL TO TPAYUOTA TOL TOL &ivor
amopoitnTe Yoo TV TPOmTOVNoT, VO UV T TETAEL 0eEL0 Ko
OPLOTEPQ, VO TO, GUYKEVTPMVEL GE VO OUEID KO TO, SIKAL TOV
mpdypata Kot to afAnTiKd VAKO. Na akovet va mapotnpel. No
EKTELEL KO VO UMV EPYETOL GTO YNTEDO LOVO Y10, VO, TEPAGEL M
®OPO. TOL.

- [Tovog wpémer va givar 0 POAOS TOV TPOTOVIITI] TOLOIK®OV
TUNUATOV;
- O poA0og TOL TPOTOVNTH TOLSIKMY TUNUATOV TPETEL VO EIvarn
KLPImg Today®YIKOg, ONAOdN VO ITOPEGEL VO, ELPVOTIOEL EVOL
modl MoTE Vo, ayomnoel avtd mwov KAvel kot vo, udbet Tu
onuaivel cuvepyacia, opadkotnra. Emiong va éxel cowot
taxtikn. No Aéel mpaypota to omoio Ba fonbncovv to mondi
va Bpel v owtia og KGO TpOPANpa mov aviipetonilel. No
gtvan dimAa 670 oS o€ 0TIONTOTE YPELOTEL, 68 KAOE TOdi. O
poOLoG OMAaodn eivor Tolvdidotatog. Kot to L miotevel évog
TPOTOVNTNG EMNPEALEL TAPA TOAD TOV TPOTO {ONG TOV TOLILDV
vyt Aertovpyel cav mpotvmo. ‘Etol mpémer va Bper v
KOTAAANAN ocvvtayn ®ote Ta woudld vo dlackeddlov, va
UTOPOVV £TG1 Vo Lafoivouy KaADTEPQ Yo VoL BEATI®VOVTOL KO
Vo yoovv To GOAN I TEPIGGOTEPO

-Ilowog moTevETE O0TL WPEMEL Vo €ivar 0 POAOG TG
OlKOYéVEWNG OTav éva mowdl ooyoAsitor pE TOV
a0AnTIoNO;
- O péAog TV YOVE®V 6TOV AOANTIGUO Kot 6TV TopEio
€VOC TS0V lvar Tapa TOAD GNUAVTIKOG Kot emnpedlet
mopa. TOAD TO WG Oo mpoywpnoovv kol av Oa
TPOYWPNGOLV T O 6Tov abAnTIoud. [lpmdtov, éva
HeyaAo mpoPANUo givor 1 adlapopics TOV YOVE®V TOL
TOAMAEG QOPEG OTEAVOLV TO TOOLA TOVG GE OYMVEG KO
avtoi kdBovtor oto Kapeveio. Ondte €161 T0 TAdl dev
Exel v O0peEn va ayoviletor og £vo OpadKo AOAN L.
Avtifeta, av évag yoviog givol Kovtd oTo moudi Tov,
acyoAleiton pe To madi Tov, 1o TaPOTPHVEL VO 0. OANOEl
LE TO UTACKET 1 LE TO OTOLOONTOTE GAAO OUAOIKO =

TPOAYMYN KOVOVOV Kol AELAV 6TO (OPO TOV 0.OANTIGHOV;

- Xiyovpa n ekmaidgvon moilel mapa TOAD peydAo poAo 6To Voo wONcEL TOL oo
otov afintiopud kot Oyl o€ MAEKTPOVIKA moryvidl kou GAleg eEaptnoelg. Av
VILAPYEL | COGTY VTOOOUN GTO GYOAElD TO Tond1d pobaivouv Tov abANTIGUO amd
HIKPE KL £T61 apyOTEPO TPOYWPOVV, EYYPAPOVTIOL GE OUAIES KOl 0GYOAOVVTOL TTLO
TOAD Kol e peyolutepn 6peén ota abAnpato mov o emAéEouy.

- OEAOYME OI 'ONEIX NA EINAI XYMITAPAXTATEX XE OTI
KANOYME KAI AYTO NA TO EIXIIPATTOYN KAI TA ITAIAIA
IMOAY IO EYXAPIXTA.

H a0tk mowdeio eivor o
Bacwotepo kol givor Eva mpdyuo
OV Hag AEITEL OO TNV TEPLOYN HOG
Kol To omoio mpoomabodue  ®G
Y{0wveg va PeATidGOVUE PEPA LE TN
uépa. Me mn ovvepyaoio Kol TV
d0OKAAMV ©0G KOl TOV YOVEWDV,
UTOPOVUE VO TPOYWPNCOVUE GE
EVEPYELEC IOV VO PEPOLY T, TTOOLAL
7o KOVTQ oTa afAnquato
avanTHOGOVTOS GOOTEG a&ieg OmmG
T0 «€L oywvilesOoy.

- Ilow givor n kotdotoon oty
YOPU LAS GUEPU OE GYECT] UE TO
UTAGKET KOl YEVIKOTEPO WNE TOV
a0AnTIoNO;

- H xotdotoon ot yopo pog
onuepa dgv etvar Kol TOGO KOAN G
oxéon WHe TOV KPOATIGHO, Yioti dgv
VIapyEL peyaan OLKOVOUIKT
Bonber omd tO KPATOC BOTE VO
avortuyBovv ta abAnuata. Kot oto
UTACKET VO LUANGOLUE — TO
GLYKEKPLUEVQL, EVTLYMOG OV
VIapyovv ot GOAAOYOlL Ol omoiot
omoTeEAOVVTOL ano KGATO10Vg
ebelovtég mov  mopakvodv Kot
Bpiokovv yopnyots. 'Etot palgvovv
Kdmota xprpaTo ®cte va, ayopdlovv
aOANTIKO VAIKO, VO CLUVTNPOVV TIG
OUAdES YLl VO UTOPOLV VO TO
Bydrovv mépa. No mo oe avtd 10
onueio 6 ovtd tTo onueio Ot Ot
YiBwveg €xer Pydrer abAntég mov
noilovv o€ HEYOADTEPES
Katnyopieg. Mdéota 600 KOmEAEG
afntpeg mailovv avt TN oTIYUn
OTIG HEYAAEG KoTMYOpleg KOl OTNV
EAAGOa ko otV Apepikn: 1 Zooia
Bpaotaunvod ota Iodvviva kot n
Xpotiva Pénmo otnv Apepikn mov
Bynkov péoo omd TO TUUHOTO
VTOSOUNG TV Z1IBOVOV.

- Kleivovrag, moweg sgivar o1
TPOCOTIKES GUS TPOTACELS YU
TOV TPOAYMYN TOV OANTIKOV Kol
TOWAYOYIKOD  GTOLEIOV  ©TO
PTAGKET VTOdouNG; =)

-IIpotaon pov eivar mpdto amd dha
va vrdpéet HEYOADTEPN
¥pNLatoddTnon omd TV moALTEl DOTE
VO UTOPOVUE VO OLOYEIPICTOVUE TIC
onadeg koAvtepa. Emiong va vmdpéet
TOPOTPLVVGT TPOG TOLG YOVELS, aKOUN
Kol péco amd TNV EKmOidgvon, v
GTEAVOLV TOL TTOOLA TOVG 6T DA ATAL,
glte opodkd, €ite aTOUIKA Kupiwg Kot
va yvopilete 6Aol 0Tt BEAovpe Tovg
YOVELG OlmAa oG,

Evyopioto!
- Epegig ocag svyopistodpe Yy TN
oVVEVTELEN TTOV TAPAY®PCATE!

- EYXAPIZETOYME TON
KYPIO KQNETANTINO
AAEEZEIAAH KAI TON
«A.0. ZIOQNET», TTA
TO AGAHTIKO YAIKO
MOY MPOZEBEPAN
YTO EXOAEIO KAI TA
AQPAKIA MOY EAQTAN
ME KAHPQZH STOYZ
MA®HTEE KAI TIZ
MA®HTPIEE, THE A"
TAEHE
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Anoonacpa ond to Bifrio «~AYO XIAIOMETPA ITEPINIATOX TZEXMA — KEAIL AYO XIATAAEX XPONIA
IZETOPIKHX ATAAPOMHXE TOY XQPIOY MAZX» YnevBuvog Adokarog: AquiTprog Ayy. Zpdyog

2TIY OXOEX TOY
NITIOTAMOY

1.Kozroaodvyg Aot. Aquntpiog 2. Awvog I” ABavaoiog
3. Mrapovtodong 1. HAiag 4. Ilamookovouoov K. Zovio,
YYNTOMH IMAPOYXIAXH THX EPTAXIAY. MAX

Epelg 1o moudid e mpdng opddog ooyoAnOnKope pe To

QOPUN OWTO TO LTEPOYO UVNUEID EMOKEPTNKAUE TNYES, PPUOES,
TNYado TG EVPVTEPTG TEPLOYNG TOV YWPLOV LG,

aKovcope 1oTopieg kol katayplyoue Eeyacpéva 0o, Xnv

Anpntplog MovoAdkng, mn yuywd Aovkowve Aaidoyidvvn, 1
vyt Tov Oavdon - n k. Awkeyt| Awvov - Kot 1 yiyid Avva
Adoxov.

OAovg ToVg EVYAPIGTOVLE OO TNV KOPILHL LLOG.

pvnueto mov gival oty apyn g owdpoung, v TCéoua. Me |

Ta mOPOTNPAGALE, TO. POTOYPAPHCULE, THPUUE GUVEVTEDEEIS, |

TZEXMA-
EOIMA

npoondOea pag, pog Bonnoav: o k. Ioakeip Iamayyehog, o K. |

tegxogc 1

TZEZMA (1656)

Aldveg tOpo pEpa vOYTO, YEWLOVO KAAOKOipL ympig
OTOUATNUO OKOVYETOL TO YOPOVUEVO KEAAPULGUO TOV VEPOD TNG
Tléopag mov a@Nvel o XEIAN TOL KPOLVOV, YO VO TECEL LE
00pvPo péca 6N Yovpva LLE TIC KUKADTELEG TETPEG.

O apyorordyog, k. lwaxeiu Ioawayyerog, €lne TG AVTEG
ot méTpeg apapédnkay amd 10 Kdotpo tov [THpyov. Yrmdpyet
OKOUO TO GLVOETNPLO HOAVPL TOV EVAOVE AVTEG TIC TETPEG OTNV
apykn tovg Béom. To vepd amd exel, 0pod moticer avBpdmovc,
(oo, pmageddkio, oyploAovAOVON, AEVKEG Kol TAATAVIO
KataAnyel 6t 0dAacca tov [Tvpyov.

H paotopid, n téyvn, pa mpomavtdg n avaykn ko n 0éAnon,
£KavVOV TOVG TPOYOVOLG HOG TPV EKOTOVTAOES POV, Vo
KATOOKEVAGOUV £va €pY0 TOGO MPEAO Kot pe TOG0 oePacud
o eVon kot otV KohousOnocia.

EOIMO NYPHX
E&ioropei g yrayig Aovkawvae Aaldoyiavvy:

-Exelva ta gpovid, moudid pov, mavipevopactav wévro Kvplaxés. Tnv
Tetdptn mov axoAovBovoe veapés GUUTEDEPES - OEAPES, KOVVIADES Kol
EQOEPPEG- TNG VOPNG 1 TOV YOUTPOV, ETALPVOV TIG OLOPPOKEVINUEVES
TPOKVIESG KOl TO LOVTIALOL otd TNV TTPOoiKka TG VOPNS, POPTOVOVTOY O
po othpva OAES, EKTOG amd Ty vOen, kot myowvay oty TCéopa. Exet,
a@ol yélov TIC GTAUVEG, 1 VOPN ONKOVE £va LOVINAL IOV omd TO
KEQPAAL TNG YEUOTO KOVPETA KOl KAPAUEAES KOt TOL TETOVGE Tiow TG, Ta
palevov va o ave ot GLUTEDEPES Kot TOL TOdLd TOL akoAovBodoav TV
mapia. Xuyxpoveg n voen éxove tpio oynuota (Letdvoleg) mpog v
AvatoAr]. Zmnv StdpKeLd TNG OdPOUNG TPOYOLdovGav, EAEYOV aoTELN
Ko kavay melpdypota petald toug. O myepnog otic Bpvoec, modid [Lov,
NTav 1 Lovadikn gvkopia yro BOATA GTIC Yuvaikeg ekelva Ta YpOVIQL.

TCéopa(tléopa) katd tov k. Iamdyyeio onuaivel «Ppoony».
Eivar AéEn mepown mov ) daveiommrav ot Tovpkor kot amd
aVTOVG EUEIC €0M OTO YWPLO LOG YO T CLYKEKPIUEVT Bpvom.

AmoteAeital and dvo deEUUEVES TOV O UTPOGTIVOG TOVS TOTYOG LLE
TIG TEAEKNTEG TETPEG KO TIG KAUAPEG TNV KAVEL VOl A0 TO. TTLO
opopea pvnpeio tov tomov pag. [Mbovov va vpye kon Tpitn
oeEaevn OLTIKG TNG KEVIPIKNG OAAG HAAAOV KOTAGTPAONKE.
[MoAaotépa Omwg Bupodvion ot peyoddtepor £Tpeyay TPELS
Kpovvoi. Topa Op®C TpEYXEL LOVO £VOg OTN UECT TNG KEVIPIKNG

EOIMO AH I'TANNH
[Mopapovn tov An Idvvn, 23 lovviov, ta erebBepa Kopitoia Tyovoy
o€ myddw € amd To Ywplo. Lkémalay TOV €0VTO TOVS Kol TO GTOULO
TOV TTNYOOL0V LLE TOVG UTOYOVGS TOVGS (ACTTPAL, LETAEMTE KEPOAOUAVTNAL),
YL va S0vv PéGa 6To vepd ooV Ba TOVTPELTOVV.

- Evyapictodues mapa moid tov wkivpio Anunzpn
2 UGYO VIO TV DTEPOYN TOPOVGIacH TV PiffAiwy Tov

kapapoc. Epelc ta modd g nlkiag pog dev mpémer va | KO 1)71'00')(0'”&0'1'8 ot Oa 3navé/1000,u3 HE
eMTPEYOLUE GAAN Katactpoen o avt) T Ppvon. Ovte v’ m:pwao'repo VAIKO ©TO 871'0’;!81)0 1'815){0@ T0D
OPTICOVLE VO AYOOTEWYEL TO VEPO. ‘

EPLOOIKOD HOG.
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TO WHSIAKO IIEPIOAIKO MAX

O AA2KAA10X
MAY

- Mrmopeite va pog meite AMya Loy ywo cag; (Ovopa,
OLKOYEVELOKN KOTAGTOUOT KAT.)

- Ovopaloponr Nukoraog Kovpmovpng, sipon mavipepévog
pe 1 INpvaotpia tov Lyoieiov kvpio Mapio ko €y pia
K6pn mov 1t Aéve Xapd kot glvar padntpia oty Tpit
Avkeiov. ‘Exyo aoyoinfel koatd kaipovg pe O014popovg
GLALOYOVG TOV Y®PLOV LoV, OTTMG Tov AOANTIKO TVAAOYO
®oiviE Nwknng, tov IloMtiotikd XovAdoyo E.E.N.N. o
210mv, YOPELTIKA TUNUOTH, TPOTOVNTNG GE TOLOIKO Ko
epnPikd moddseapo oto Poivika Niknng kot oto Poivika
20pov, péroc oto LvAroyo Epaciteyvov AMéwmv Nikntng
KAm. Zoppeteiyo yoo 13 ypdvia ot Oeatpikr] opdda
Exnodevtikov g XoaAkidkng «Kokiogy, pe v omoia
&yovpe moiEel mAPO TOAAEG TOPACTAGELS YOl TOLOIGL KO
HEYAAOVGC, G€ GYOAEln Kot Oeatpikéc oknVEG TS XAAKIOIKNG
Kol g Oeocoarovikng. Emiong pov apéoet moAd n povoikn
kol Toilm Kol Tpoyovddm epactteyvikd pe @ilovg. Mov
apEGOVV TOAD 01 KaTaoKeLES, Ta Tagiotn (10iwg pe mAoio)
KOl Ol EKOPOLEG,.

- Kvpie Niko, g amo@acicate vo Yivete 000KALOG;
"Htav emioyq cog | tuyoio Ppedikate € avtov TOv
AOPO;

- ATo@doioo va Yive dAcKalog YiaTi eiyo Evay ToAD KaAO
daockaro oty Tetdptn onpotikov, o omoiog £kave TOAD
KOAN OOVLAELX Kou ayamovce T moudld. Emopévoe frav
emA0YT pov. Agv Bpédnka tvyaio 6To YMOPO.

- IToY omovdacaTE;

-Zmovooca 610 Apiototérelo [Mavemoto
®eoocolovikne, oto Avotato [Moawdayoywd Tuqua
Anpotikng Exrmaidevoneg. H goitnon yu va yivelr kémotog
daokarog Olapkel 4 ypovia.

- Zav v€0g 0G0KAA0G TL 6TOY0VG KOl OVELpO. El0TE Y0
T0 GYO0LEL0; AYOVICTIKOTE Y10 OVTA;

- Ot o160l pov Kot To OVEPA HOL NTav Kol givol va
mpoomad® ot pobntéc vo ayamdve TO GYOAEl0 Kol Vo
Byaivouv 6Tov KOGHO 110 £TOLOL Y1a Vo, {T)COoVV GE [ioL TTOAD
OVOKOAN Kowmvia. Ayoviotnko omd TV TpOTN OTIyUn
HEYXPL Kol TOPA KOl TO TPOSTOOD avTd, OGTE TA TOOLA VOl
elval £€Tolo O0ToV UEYOAMGOVV, Vo aVTILETOTICOVY I Vi
Bpiokovv Abcelg ota TpofAnpato wov Ho TPOKLITTOLV.

- 'Exete dovAéyel o€ TOALA o(0leia;

-“Exo dovAéyel oe apketd oyoleia kot ot XaAKIOKN Kot
otig Kvkhadeg, oty Ilocedwvia, oe &va oyoleio mov
éuotale moAD pe o Ktipla mov PPlokOHacTE TOPO.

- Exk10¢ a6 Tto X(oleio nog, eKOMGATE KoL e  GAla
oyoieio. TEPLOOIKO Ko eQMuepidn; Ozopeite TOAD
ONUOVTIKO VO gumAEKovTol ol poOntéc oc TETOLES
opaceic;

- Not, €o ekdmoel Kol ue GAAo oyoleion OTMC otV
Opporia «TO epnMEPWAKI MAXy, oAl TpOTN Qopa
doKidlm ynelokod meptodiko. To Bewpd mTOAD oNUOVTIKO
ywri €tol to wodd  pobaivouv vo cvvepydlovion, va
KWVoOVTOL OPAOIKE, Vo dNULovpyobvTol SNAaON Ol GYECELS
QUAioG Kot cuvepyasiog, doTe va umopovv va poabaivovy, va
Byalovv éva amotéleopa, KATL TOV apydTEpa 6T (®N TOVG
Ba ToVg YpelaoTEl OTOGONTOTE Y10 VAL TETVYOLV GE OTL KOl
av aoyoAnN0ovV.

- llog rav n Tp@dT™ cog gumerpio oty T4EN; ATE EL I
Osopio oo TNV TPatn;

- Améyer mapa ToA0 1 Bewpia amd v Tpaén. H mtpmt uonJ

eumepio Nrav whpo TOAD SVGKOAN.
Otav dovAeya TPOTN YPOVid, OV
£0moay TPMOTN TAEN oL £ivan 1 To
dVoKoAN TdEN 6To GYoAelo NNTOV TOAD
ovokora. Evtuywg pe Pondnoav

dAhot  ddokadot, o  EUmELPOL
GLVASELPOL Kol oyd  ouyd,
peAETOVTOG TApa.  TOAV,  Pprko

TPOTOVG VO EMIKOWVOVIO® KOl Vo
BonBnow tovg paONTEG Ko TIg
padnTpiég pov.

- Tv xivntpo pmopsei va €xer
onuepa £vag véog avlpomog Yo vo.
emAi£Eer va yivel 006KaA0G;

- To xivntpo yia va yivel Kdmolog
ddokaAog eivar mpdTo amd OAo vo
oyomdel o wOOLd, VO OYOTAEL TN
dovAeld Tov, va €xel Opeln, va
eEeMooetal, vo Uy HEVEL GTAGIHOG
Kot vo pnv mepyével O6tt Ba yivet
TAOVC10G OO TN S0VLAELG TOVL, YoTl
dgv eivolr mOAAG TOL XPNUOTO TTOL
naipvovv ot dackarol. Oa yivel OU®G
TAUTAOVTOG OO TNV  OyOmY 7OV
EIOTPATTEL  KOONUEPVAL OO  TOVG
pontés, TG MHOONTPLEG KOl TOVG
yoveic Toug. Kot avtd dev to aAddlm
pe OAa To. TAOVTN TOL KOGLLOV.

- Iloweg givar ov 1010TNTES TOVL
KAavouv £vav 0G6KOA0 GTOVOUio;-

"Evag ddokarog Ba mpémetl va ayoamdet

m dovAeld tov. Omnwg oe kdabe
enayyeipa. Av dgv ayomds avtd mov
Khvelg, Ogv meTvyaivel TOVOEVAL.
Eniong omwoonmote mpémer  va

ayamdetl to wodd. [Mati aAlung Sﬁ

OI MAOHTEXY NA AT'AIIANE TO XXOAEIO KAI
NA BI'AINOYN XTHN KOINQNIA 1110 ETOIMOI
NA ANTIMETQIII2ZOYN TI2 AYXKOAIEY

amotvyel mpwv Eexwvnoet kav. Duoika
Vo €YEL VTOUOVY UEYAAN Yoo LEYAAN
avioyn. Kot va Bpioker tpdémovg va
EMKOWVMVIGEL LLE TO TOOLA, TOVG YOVELG
KOl TOVG GLVASEAPOVG TOV.

- Ilow givon To. HuvaTa cog onueia, Tov
cog ponOnoav 6ia avtd Ta Ypovia;

- H ayann yuo o wondid ko 1 arydmn yio
™ dovAeld pov. Kot 1o 611 pov apécel va
efeMooopat, vo  pabaive  Kowvovpylo
TpAypHoTa Kabe pépa
- Iloweg oTiypnéc ™G owodpopg cos Oa
KPOTIGETE YO TAVTO GTI] UVI|UN Kol
OTIV KOPOLA 0OG;

- Xiyoopo TNV WPOTN UEPO. OV
dovAeya. Tnv TpdT péEPa TOL SlopioTnKa
®G MHOVIHLOG KoL TNyo OTO VNGl TOV
KuokAddwv, tv moavépopen Zvpo Kot
TOPOVOIAGTNKO GTO C)OAEl0, €KEl oV
opopen Ilocewwvia. OTOGINTOTE  TIG
TPAOTEC NUEPES € OAOL Taw oYoAeia. Ko Tig
TEAEVTOIEG MUEPES TTOV OTOYOIPETOVGO. TOL
TOLd1A TTOL £QELYOV OTO TO OMUOTIKO 1 OTOV
£pevya ey® amd To oYoAeio. AVTEG TV O1
MO GLYKIVNTIKEG KOl GULVAUO Ol  TLo
OHOPPES MNUEPES.

- Tv 6o kGvate av oLVAVTOVOCUTE TOV
0GOKUAO TTOV GOG £YEL 00N Y1GEL VU YIVETE
0G0KAAOG;

- O 6G0KOAOG TTOV NTOV TPOTLTO Yo UEVAL
ntav o Anuntpng NwoAdg omd To
Auwtoyopo. Tov glya oty A" Anpotikov.
Mog paBowve va yopevovpe Ilevtoldin,
QoG pabotve vo KAVOLUE KOTOOKELES LE
Behdvec, pe Khmotéc, EVAOKOTTIKTY, Toilope
T060C(LPO, nhpo TOALGL
TpayuaTa. (cvvéyeio oty ael. 9)
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0 AAXKAAOX MAX!
AV 0€V ayamdS avTO TOV KAVELS, OEV TETVYUIVELS GE KAVEVU ETAYYEAUA.

(ovvéyeto. o6 ) oedida 8§)Oa oV oyKaAlalo
Aowov Ko Ba Tov €AEYQ, ELYOPIOTD TOL LLE
001yNGE 610 VA Yive dAGKAAOG.

- Yrapyovv kamowo TEPLGTATIKA TOV
00g oTeEVOMpnoay Kat 0a 0¢hate va
0QPNOCETE TioM GOC;

- Noi, clyovpa vnpyov Kot T€T010 TEPIGTATIKE
péoa 0to oyoieio moALEG popéc. [ mapdderypo
otav yperaletal vo emmANE® Kamola modld Kot
va ovefdom ToV TOVO TNG GMVNG LOL. Xiyovupa
LeTd OAN M NUEPA LOV ElvaL KATESTPOAUULEVT YTl
elpol oTEVOY®PNUEVOS KOL OVOPOTIENOL Y1OTL
&ywve avto. [ToAAéEG popég Kamoln Taudld KAvVouv
dtdpopa TpayLLaTa, To omoia dgV EtVOL OVTA TOVL
owdokovpe eueglic ot ddokaAol Kol OTOV TO

- Ilog ovelpedeote T0 100VIKO GYOAELO;
- Eivor moAd ovokoro va yivel To

Noa pmopohv OnAndr eKTodEVTIKOL, LabNTES,
yoveic, va givor Kovtd o évag otov dAAov, vo
pumopovv  va  ovvepyalovior Kot - vo
dNuovpyovv véa Tpaypato Tpog OPELOS TG
dg g kowwviag. Oupwg to oyoleio
ypedletan ™ ompién g moAlteiog, TV
omoia d0ev €yel, oto Pobud mov OBa Empene.
"Exovv yivel kdmola onpoavtikd frpote aAld
ypewaletar va yivoov TOAD mEPLGGOTEPQ.
[ToAd peydro poio mailer m aydmn xor T0
HePAKL TV dUCKAAWV, TOV EKTOOEVLTIKMOV
yvevikotepa. Ot dackaAol KAVOLV Kol EKavo
oAa To. ¥pévio. Tov  Tovg Bupdpot TOAAG
TeEPLGGOTEPO  TPAypaTo Kot Oyt HOVo 1T

eEAMMVIKO dnuocto oyoAeio 1Wovikd. Oa
TPEMEL OPUWOS TAVO amd OA0 Kol avTd TOL
TPOSTAOD TAVTO EYD VO, KAV®, TO GYOAELD
va givot £va avolkTd 6TV Kowvmvia. 3

OovAElWd TOVG Tov &ivor va  paboaivovv
ypappoto oto wodwd. Eyete ol ko £ogic ot
10101 TOAAEG POPEG dUTKAAOVG KOt TO ')

HOAOV®, OAN Tr uépa €Ol GTO OTITL UE
KoTEPAOUEVO TO KEPAM KOl KAEWGUEVOG OTOV
€0VTO HOV. AVTEG TIG OTIYUES TIS OPNVO THOM Kot
KPOTA® HOVO TG KOAEG OTIYUES, OTOV TA TTOUdLd
PEVYOLY OO TO GYOAEIO YAUOYEADVTOC.

AtevBovty), va etvan pe epyaeia 610 XEpL, Le TvELQ, Le KoTcaPidtn, e TEVGES Kot va QTIAY VoLV KATO10 TPAYLLATO TOV YOAAVE YTl dgv evOlapEpETal
Kavévag aAlog. Xpetdleton ayovas. Kot amd eodc, kupimg og avplavol moriteg mov Oa LeYOADOETE, Vo, ODCETE Kol E0EIG TO O1KO GOG AydVA Yl Vo,
vivel To OMpodc1o oyoreio ToOAD KaAOTEPO amd OTL vt TOPA.

- Eanpedler n mtpocomKoTNTO £VOG 00.6KALOV TN O100CKUAIM TOV;

- ®voka kon tnv ennpealel! T[MoArég popéc €ido 0TOV E0VTO OV GTAGELG KOl GUUTEPUPOPES TTOV EMNPEACAY OPVNTIKA TN O1dackaAio pov. Kot eyd &xova Adn
TOALEG POpEG Kot cuveyilm va Kavm. O ddokalog mandid pov, otav drofaivel Tnv topta g aibovoag ddackarios, 0o mpémel va apnvel on’ £ TO TPOCOMIKA
Tov TpoPAnuato, va uny to kovfoldel pall Tov péca oy Taén. Avtd pog to EAgyav Kot ot ddokorol pag oto [ovemomuio Kot giyo moALoDS HeydAovg
Aookariovg. Mog Eleyay TavTo: OTL TPOPANLOTO KOl Vo EYETE TPOCMTMIKE, Ogv Oa Tar kKovPardte pali oag péca oty taén. O d4cKAAOG UE TNV TPOCOTIKOTNTO
Tov emNPealel Tovg HaBNTEG, YaTi Ta TOdIG AEITOVPYOVV GaV “GPOVYYAPLR” Kol “povpave” OAeg Tig TANpoPopies. Ola avTd IOV EKTEUTOVTOL 0O TOVG SOGKAAOVG,
Ko GLVERAMG Ba Ta eMnpedoovy apyotepa ot o1k Tovg (o, eite BeTkd gite apvnrtucd. I't' avtd epeic o1 ddorkalol TPEMEL VA EIL0OTE TOAD TPOGEKTIKOL, YlOTl 1
OOVAED pog Ogv eival emdyyeApo omAd Omwc OAa ta GAla. Eivar éva Aeitovpynuo. Eueic eipocte Asitovpyol, peTodidovpe mpayuoto Kot emxnpealovue
npoocnikOTNTEG. Elvan kdtt daitepo. [Nati; 'Evog cwotdg 6G6KaA0G, o 60T TPoo®TKOT T B PEVEL Yo TAVTIO GTNV Kopdld TV Toudldv Kot Oa Tovg

EMNPEACEL BETIKA oV KAVEL GOGTA TN OOVAELN rou.'

- [Iog viwocate 6tav 1pOe 1 GTIYN] VO ATOYOPLOTEITE TO TPONYOVUEVO
o o0Aelo;

- 'Htav kKt moAd dvokoio yioti nuovy 20 xpdvia, 6To TPoNyovUEVO GYOAELD, TO
UEYOADTEPO OLACTNLO TNG KOPLEPAS LOV MG EKTOOEVTIKOS. ZTEVOY®PNONKA TOV
Genva to Toudld, TOLG YOVEIC Kol TOVG GLVASEAPOVS TTIGM, OAAG 0O TNV GAAN
xopnKa wov Bo Tyova ce Eva oyoieio, 6mov Ba ERpioia Kavovpylo TPOoWOTOL
v va EEKviom KATL omtd TV apyn. To oAl Betikd etvar 6T1 6To GYoAEio PpriKa
évav Algv0uvtiy, avoryto 6€ TPOTAGELS, ECUIPETIKA fonONTIKO, TOV epydleTan
6An pépa aBépvfa Yo To oyoleio, oTNPIlEL TOVG EKTALOEVTIKOVG OF
oTONTOTE TOV {NTiGOVY Ko pe Alya Adyra Kavel Ta advvata, ovvatd. Mov
€0M0E TNV AVESN KOl TO YMPO VO SOLVAEY®, YOPIC OTOUTOELS KOl TIECELS, LE
Bonbnoe ce OTL KL oV YPEWACTNKA KOL OVTO €ivor TOAD GNUOVTIIKO Yol Evav
daokaro. Emiong Bpnka cuvadérh@ovg opedTovs, cuvepyaTIKOUS, TAVTO 1E
AOPOVUEVT] OLAOEGT), YEYOVOG TTOV OMpIovpyeEl Eva guyxaploTo TePIBAAlov GTo
YDPO EPYACING KOl YOVEIS TOV AKOVVE, déyovTal, TpofinnatiCovrar, cuintdave
Ko Aertovpyovv. ‘Eva tpintuyo mov Bonbaet va yapd&ovpe Evay dpopo yvaong,
gvouvaichnong Kol Kowmvikonoinong Tov mowdidv. Avtd teAikd eivor wov
eminrovpe and ™ Anpocia Exraidsvon. No avapépm Kot Eva omd to YeYyovoTo
mov o€ Ba Eeydow: (Rnoa pio HéPo GTNY OUAON ETIKOVMOVING TMV YOVEDV TNG
TAENG, VO LoV PEPOLY KATOl0 TPAYLOTA, Y10 VO KAvoLue pio Kataokewr. Xg 10
AEMTA AOUTOV MTOV TEGGEPLS YOVELG OTNV EEDTOPTO TOL GYOAEIOV Ko EPEPVAV TOL
vAKd. AmiBavot!

- M vwoOetuci) epdtion Topa K. Niko. Av 116006TAV Y10 pid pépa vTovpyog
Hawdeiag, wora Oa NTav To Tpdypata Tov Oa ailalate 6TV EKTAIOEVON;

- Exeivo mov 0o dArala ciyovpa, Oa Tov 0 TpOTOC e TOV 0T0io 01 SAGKAAOL Kot
YEVIKOTEPOL Ol EKTOIOELTIKOL TPpocAapuPdvovioar otV  eKmaidevorn, oTa
oyoreia. Oa d10p1la LOVILOVG EKTOOEVTIKOVS MO TNV TPOTY LEPO GE OAM TO
oyoieia, wote otig 11 Xemtepfpiov mov yivetor 0 aylaoproc, vo Eekivodv To
oyoleia ywpig eEAAelyels.

Oewpd 011 gtvar 10 onuavtikdtepo. o mpocmabovca emiong va yticw
KOLvovpylo, VIEPSUYYPOVaA GYOAELD, PIAKE TPOG TO TEPIPAAAOV, TOV VO
TOPEYOVY OAOL T ATTOPOITITO EPAOLOL KO VOL ONULOVPYOVV TIC KATAAANAES
GLVONKES, MOTE 01 LaONTEG Kot 01 Lo TPLES VAL UTOpoLV va. ekepdlovTat
erevlepal KO VOL KAVOLY OAEG TIC OYOAKEG OPUGTNPLOTNTES XWPIG VO TOVG
anoacyorobv mpoPfiquata oabovcwmv, H/Y wAn. Emiong 6o €Pala
EKTOOEVTIKOVG  TPDOTNG  YPOUUNG, ONAOOT  EKTOLOELTIKOVS OV
KaOnpepvd ayovifovtal oty TdEn TOVS, GTO GYOAELD, Yo VO AALAEOLY
HE TIG WEEC KOl TIG TPOTAGELS TOVG TO EAANVIKO OMUOGLO GYOAEl0, Vo
aALGEovV TNV KowmVvia TPog To KOADTEPO! AVTOVG TOVG EKTAOEVTIKOVG
Ba M0ela va elya dimha pov av HUOVY LITOVPYHS, VO TOLEG KOV KO LETA
va Toipve TIG OTOLES ATOPAGELS KOl VOL UMV aKOL® KAT0100G GAAOVS TOV
dgv €YovV umel ToTé HEGO oTNV TAEN Ko 0V EEPOVV TL YIVETOL G QUTNV.
- Oa 0¢hate va TpocBioeTe KATL GALO;

- Exeivo mov Ba 0o va T Kot va 60¢ TPOTPEY® £GAG GOV TTaldLd, Eivol
TAvTo Vo ayomdte oTidNmote kavete. Na un eopdote v AETE T YVOUN GOG,
AL va v vrootnpilete. Kot 6tav Ba popdleste Tig okEWELS 060G e
dAlovg, o mpémel va EMYEIPNUATOAOYEITE, YlOTlL HOVO TOTE EYETE
mOovOTNTES VAL TEIGETE TOVG AAALOVG. AV AETE KATL KO LETA OEV UmOpEite
va 10 vrootnpifete, dev B pmopécete va meicete Tovg GALOVG KOl oV
0éLete va aALaEeTE KATL, YPpEGLETOL TPAOTA VO TEIGETE TOV EAVTO GO OTL
vat, umopd vo, aALGE® mpaypota. Tote, Oo pmopéoete va meioete Ko
toug dAhovg. Kot va pdbete va {ntdte ethikpivi) cuyyvoun otav Kévete
AGBog. Agv givar viporn. Ko gpeic ov peydror {ntape ocvyyvoun. No
elote gvepyol HaONTég, Vo GUUUETEYETE OTO GYOAETD. )

To oyoAeio dev etvan poévo pabaive Ty adeapnta Kot Tnv Tpomaideia, eival va £y evouvaicOnon, va fonddwm, va GOUUETEY® Kot Vo, GLVEPYALOLLOL.
"Eto10a yivel mo opopeo 1o oyoieio, Ba yiver kaAvtepo. Etot apydtepa mov Oa eiote evepyoi moriteg, Oa Pondnoete va yivel kaddtepn Kot 1 Kovaovia
Hog. ®a uTopécete va aALAEETE TOV KOGLLO.

No TI6TEVETE GTOV EQVTO GUC, KOL VO, AYMVILEGTE Y10, TO KAAVTEPO.
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INIOMATIKO AEZIKO
AT'TOY NIKOAAOY

Am0 T0 16TO0LOYI0 TOV AcTéEProv MuAiwva

Kanow faocwka otoyyeio Tng TOMKNG O10AEKTOV

ApBpa, ovorooTIKA:

[Ipopépovtar T1¢ meplocOTEPES POPES KOPTA. To apoevikd
GpBpo otov evikd dOe ypnoyLonoleital oyedovV KaboAoL Y. M
TOmAG, M AVIPOS, 1 aépPac KAT., 1 OAA (dovAEld), n mOpd, N
VvOQ’, Tov mdi, ToL omit’, T TamA TOV YWPAP', T'C uhvag, N
TOVALE KATL. ZToV TANOLVTIKO : 01 TOTAdLS, 01 0’ MEC, T'G ALG,
T'¢ W AMEG KA.

Enifeta:

Néovg, dyprovg, dyapovg, dafovA koG KAT. Zvuvnbiouévn
KOTAANEN -0vg Kot omdvia -o¢ (0ca toviCovior otn Ayovca
cuvnBwc) [ Ta VITOKOPLIGTIKA YPNGYLOTOLOVV TIG KOTAANEELS —
0Vd., -0V00, Kol -0VTOKOV T.X. OpPVOL), TIO0VO, KOTG KOVJ,
eAovda, POLVAOVON (POAITGA), L’ KPOVTOKOV, KAAOVTG KOV.
Avtovopiec:

Iyo, 160, avtdc, avtvay, Tétiovg (T€T0106), 1ElS, agpvol (avtot),
tétvol (tétolol), keivoug, ketvny, uc’vol (exeivotl), 6’xog Cu
(01KO¢ pov), B’kop’ (ducd pov), 6’ kot pog (dukol pag), 6’ ka pog
(b pag), dAdovg (GAAog), divor (dAAot), Tolog, Vol (Tolot),
00Aovg (6A0G), ovAvol (6Aor), Alyvol (Alyot), TovAvol (Tolrot),
oovotl (0oot), T0ovol (TOoot), TOGVOoL (TOc01) KA. AVimvouieg
TPOCOTIKES upootd and pnuata: T°¢ évt’cav (tovg Evrvoay),
T’¢ €M oav (Tovg EAvcav), T’V gina (T &ima) KA.

Pipora:

H obvtunon ota pripate givor modd cvvnOicpévn kot ot
katoAnéelg oAddloov my. k'tdlov (kowrdlm), k’toaivov
(xovtoaivm), €x’c (éxewc), o’Aloviépt (cvAloylEpar), KA vTL
(kaBovtar), £p vt (€pyovtar), K'VIETL (KOUVIETOL) KAT.

Emppipota Oavpootika Kupimg:
Ovort, oV PmaG, UIpE, € KL 6L, GOVGTAANA, EL KAT.
MMapopordoseig:

To o éyel ™ onpacio Tov Gov — OTMG, OTaV PPICKETOL UTPOCTA
Ao OVOLLOTO TT.). 0L TOVV KMEQPT (0TS 0 KAEPTNG), O Y1OVOTOVG

(ocav yOeToC)

afVTdANnG: ToamaTGOOANG

ayoBduca: embdunca

o’ yKkaiog: TovaAETA

aykovpvit{id: aypia oyAadid
ayAnyovpo:  TOAD yYpryopa
ade1alov: Tporafaivm

adEPPOLIPL: OIKOYEVELOKE KTLLOTOL
aKpaKo: opyokivinto ovtokivnto
aKvOG:  TEUTEANG, aviKovog
aAPPOKAVTOPO: AULOAOGC, EMOEIETOG
aAa@popumovkmTo: light, dtaitng

oA’ umiovpt: AoyTopdo KT

apdrko:  tlapma

QUTTOVAMAVOL: OAGVOL

avaKapo: KoOupaylo, SUVALELS
avakovkovpda: kKaoTdc 6TOVPOTHSL
avap’: Aoytapo

avapovpa: EEoyn

avép’ka:  avéPnka

avtipa: tyvog Ldov

avtpoiileTor: {oMleTon, KovviETon
amAotf’ka: wAdo

a&OL 10¢: 00€6TOTOG

AmOKALLO: KOVPACTNKA, OEV aVTEX® GALO
amOA’ Ko TO Aenoa eAevBepo

anop’ve: Egueve

AmOTOTOC: TOLOAETOL

OTOVUTA®: OO TOV TAW

apPio’: pePit

apbovv’:  povbodvi

apkava: epyoreio Bepiopoh

OPLOKAG: TUKVOL Bdpvol

OPUAVL: TEPLOYN LLE TOALA YOPTOL
apuavIacE: YEHOE YOpTOL

apyds: doyelo yuo to dppeypa twv (omv
appvicw:  yopilo

aPVOOVTOC: OyDPIoTO KEPAAL
apTOOUTOAOG:  OTPOGEYTOG

apmOOVAS:  OGVUUALEVTOG

apTomO KE: KAPAPMOVETOL

00000 MAGTOG: GTPAPOG

acomopék’:  mael TeAelwoe

OCKOUVLIA: povpld

OCKEVOLL: GLyaivouol

0.0’ A010TOG: aVTOG TOV 0 GKEPTETAL
aoualenToc: anpoOGEYTOG, ALTOS TOV O HOLEVEL TAL TPAYUATA TOV
Gooyog: movnpdg, acVYUGTOG

aotoioa: EEyaoa

acHYOOTOC: OVTOG TTOL dev EYEL NpEUial
aTPESELTO: ALOOVAEVTO

ATOKOUPLOGTOC:  0eV OAAALEL YV
doovog:  €£aQOVIGUEVOG

OYOAEC: TEUTEANG

OYOUTAPMOTOG:  AVTOG TOL 0gV AAAALEL EDKOAD YVAOUN
axop’:  Gyapn

aovp’: OKOTAGTOTO HEPOC, GTAVAOG
aYPoicTONOG: AVTOC TOV LIAGEL e PPLotég
axpavng: dGypnotog

Bau  emoeovnuo EknAnéng

Bailm: yépvm

Baloxomdi: Kavel TOAD @acapio

BatpdAl:  EHMvog kKOmavog, ELAOPOPTOLA
Bapdapil’: tpéyel mov vepod

Baokaivew: potidlm

Bato’vid: aykabwtog Oauvoc, fatopovpa
Baotdt: aykabwtog Bauvoc, fatopovpid
Baothw: KpoTdo

Béhata: mOHVEGH TOAD

Berévtla: pdAiivn Kovépta — Kama
BepPepitoa: pikpd {do, kovvaft
B’léved: Onialow

B'Covda:  Koliton

BooArdog: katcafion

BrAaét’: mapotnpnTpLo

Bipaykag: AAKOC, YKPEUOC

Bpyavng:  addpBmTog

BAoylokopévog:  ymAOALyvog

Bvia:  axaBopoieg amd peyaia (oo
Bolwva:  Metaudpewon — xoptd e XoAKIOKNG
BoA’: m xoAn mAevpd

Boula:  kowMd

BovpPraxdet: Ppdlet

BovpdovAag: pHOOTIYI0, KOTOVOG
Bovpralpévo: KAEIGTO o€ Eva YOPO
BovpAtEpar:  yTumiépal

BovpAdg: Tperdg

Boutvapa: yeUdTN 6€ OYKO, OYKMOEG
Bpavtovvilw: eovilm, Kave eoacopio

(Zvveyiletar oto emouevo Tedy0g)


https://blogs.sch.gr/astmylonas/2016/02/05/%ce%b2/
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EZQKKAHYT AI'IOY
NIKOAAOY

Ao to Prfiio tov lwakxesiuy Xovopoyewpyn koi
lwavvy Mecliooion «Ta &lwxkineia Tns Avo
210wviacy

To EwkkAnot Tov Ayiov Nucoldov gival ytiopévo o'
éva AOpo Kovtd kot NA tov yoplov. A’ dm mhve 1 0a
elvat EKTANKTIKY]. LT PATLO TOV EMOKENTY OMADVETOL TO
xopo. O Ziyyrtikdg kOAmog, ot aktég amd tov Opuo
[Mavayiag péxpt ™ BovpPovpod pe ta ddomapta
ynodxia Kot 6to Babog o peyoronpenng ABwvag. Otav o
Kopdg 1o emtpémel eaivovror akopa 1o Ilayyaio ko
Kopvoypapun g Odcov.

Y10 vyoua "Bétpvo", mdve on' to EokkAnct Egovv
EVIOTIOTEL TO 1Y VN EVOG TPOIGTOPIKOV OKIGHOV, O 0TTO10G
GULVEYIGE VO VITAPYEL OC TO EAANVIGTIKA ¥povia. (BAETE:
lookeip IMomayyélov "Xoikdwn" exd. MoAiidpng
[Towdeio 1981 oel. 188)

To EokkAnot tov Ay. NikoAdov &ival Ktiopua Tov
200 ooV tov 190v awva. Eivor metpokticotog vaog,
emoofoatiopévog Opmg kol acPectopévos. Eowtepikd
glvar eupLY®POG pe oTasidia YOpw-yopw. H opoen elvar
OVOKOLVICUEVT) LE OTEVE PAUTOTE GOvVIdLa, dlaTPOvVTOL
OU®G O eVTLTTOGLOKA EOAVa oTnplypata (dokdapia) TG

maldg okenng. To ddmedo amoteleitan amd TETPAymVA
mhokiow Poappéva ykpt. H  eEdmopta, mpdopata
avoKaVIoUEVN (KOl TPoQaVAS Yo TPOKTIKOVS AGYoVC)
eTaypéVn amd alovpivio, o "dével" pe tov vwoloumo
Vao.

To téumho eivan EOMvo kol CoypagloUéVo oTo
xpoOpoto Tov dompov kot yoaidliov. Ot ewkdveg TOv
Xpotov, tov Ilpddpopov kar tov Ay. Tewpyiov
eatvovtor  moAootepes  yoplg OU®G  vo  @EPOLV
ypovoroyio. Movo oty gikdva tov [Ipodpdov vrapyet
apiEpwon: "Aamdvn tov Eveefav Mivakdv tov yoptod
tov Ayiov NwoAdov". H ewoéva g Iavayiog
Topyobmnkdov eivar tov 1937 kan ayroypaendnke OTmg
owpalovpe omv I. Zxknm Ay. Avvag yopic oumg v'
avoeépeTal 0 ayloypagos. H ewova tov Ay. NikoAdov
elvar veotepm, tov 1997.

Evowgpépovca elvor par pikpn pooikn  ewovo
dwotdoewv 30X40 mov Ppioketon oto Popeto toixo. H
ewova (Tov vl GopaKoQAyY®UEVT) OTO KEVTPO £XEL TN
otavpwon tov Kvpiov kot yopw-ydpw 12 mapactdoels,
ToV TpOTO 1oL poptopnoe kaf' évoag om' tovg 12
Amootdhovg.

O eomepvdg TG mOvRyvpnNs, AOY® TOV KOPIKOV
ocuvOnkav avtg ¢ emoyng (AekéuPploc) yivetar oto
xopto Ay. I'ewpyo. H Ocio Asrtovpyio opog yiveton
KOVOVIKA 6T0 EOKKANOL.

A&iler va onueliwbei téAog 10 €010 va kaive avty
™ HEPO T TOVPVAPIKANON TTOL VTLAPYOLY YOP® AT’ TO
EwkkAnot. [TiBavotata to €00 va ‘vor mapmdioto Kot
VO GUVOEETON LE TO YPOVIL TNG TEWpaTEING. AnA. N
epoyn vo ftav Piyla Kot ot 060 TOV TEPATOV Ot
epovpoi va Efalav poTid oTo KAAOE E100TOIHOVTAG £TGL
TOVG KOTOIKOVS TOV Y®PLov Y10, TOV EMIKEILEVO KivOuvo.
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TO WHSIAKO IIEPIOAIKO MAX

XPIXTOYI'ENNIATIKEX XYNTATI'EX
XOIPINO ME KYAQNIA

YMka

1 K1AO Yo1pvd UTOLTL KOUUEVO OE

pepioeg

600yp. KuODOVIO YWPig PAOVO
1 peydho Kpeppvot

1 okeAida oKOPOO

1 x.0. TeATE vioudTog
20yp. Eidt farcdpko
20yp. Koxkivo kpaot
50 yp. meTnelt

1 &0ho kavéra

4 yapipoio

2 k.6 BovTtvpO
EXodrado

AMGTL, TmEPL

og eTidyveTon V-
Ye o kotcopora pe Alyo eAaidiado
GOTAPOVLE TO KPEAG LEYPL VO TTAPEL YPDLLOL.
Byalovpe to kpéag Kot GOTAPOvUE TO
KPEUPHOL Kot T0 okopdo. [IposOétovpe Ttov
meATé ko falovpe Kot To Kpéag. ZPvovue
pe 1o EVOL TO KOVIAK KOl TO KPooi.
[IpocOétovpe Kavéro Kol yopOLEAALO.
[IpocBétovpe Atyo vepd xo Ppdlovpe
nepinov 1 opa. Kabapilovpe ta kuddvia
Kol to KOPovpe ota 8. Xe €va Tnydavi
GOTOpPOLUE TO KLOMVIO HE TO PovTupo.
Meta Pdalovpe 10 Kpéoc pall pe 10
netipélt. Bpalovpe axopa 30 Aemtd péypt
VO LOAOKDOGOLV KoL TOL KLODVLAL.

Evyapiorovue v kopia Hepile,

ynayid, s Hpag 2fovxn — Nikoloion

IHHAPAAOXIAKH I'AAOIIOYAA

Yika

1 yolomovra

2 moxkéta kdotava Bpacuéva
I makéto KovkKovvapt

1 Autlavi polt

Y4 pocyoapicto Kpd

1 &epd kpeppdoL TpLpévo
AMGTL, TImEPL

Addt

Xopvo pe TpacocEivo
Yhka
1 K1A6 Kpéag yo1pvo
1% kiAo mpaca
1 potodkt célvo pe ™ oelvopiia
1 Eepd kpeppvadl, 2 kapota, 1 mmeptd pAopivng
1 K.G. TEATEG VTOUATOG
YOO OO EVOL AEUOVL
OAATL, TUTEPL, TATPUKOL YALKLGL
Y2 eAutlavi eraidorado

Extéleon
- KaBapifovpe, mAévovpe ToAD KaAd TO KPEUUDAL, TA TPAGH, TO GEAVO,
TOL KOPOTA KoL TNV TTEPLA KOl TO KOPBOVLE OE AEMTES PETEC.

- e (o KOToopOAo piyvoule TO EAIOANDO0 KOl GOTAPOLUE TO KPEAG MOTOV VO
podicel kalr otnv ocvvéyxew 1o Pydlovpe omnv akpn. Xty 100 Kotoapoio
GOTAPOVLE TO KPELUDHOL, TO TPACE KOL TO GEAVO, MOTOL VO TEGEL O GYKOG TOVG KOl
vo  kopoperdocovy. IlpocOétovpe 10 océAvo, TO KOPOTO KOL TOV TEATE,
OVaKATEOOVTOG KOAG.

opfovin
[No TeprocoTEPN YELON KOl AP, LTOPOVUE VO, TPIYOLE TNV GEAVOPILN

OTNV YOVIPT TAEVPA TOV TPIPTN KL VA TV TPOGHECOVE GTO PAYNTO.

[poatpetikd pmopovpe va TpochEcOvIE GTO TATO Kol EAAYIOTO UTovKofo.
Evyapiarovue v xopio Maipy omo to. 2éppag, yroyia e Mapiog Mavtoioo

Extéleon
e pla katoapora koipe To Addt ko piyvovpe tov kKind poll pe to
KPEUULOLD Y10, VO Toryaplotovy. MOMG eivan €totpa mpocBétovpe Alyo
vepd, aAATL, TITEPL KOl OPNVOVLLE TOV KA va épet i Bpdon). Ensita
piyvoupe To KAGTOVOA, TO KOLVKOVVAPL Kol To pVll kot Ppalovpe yio

= nepinov 20 Aemtd. A@ov €xovpe TAUVEL TOAD KOAG TN YOAOTOOAN

Balovpe péoa oty Kotd g T Yéuon. Tnv aleipovpe ToAD KOAL o€

5 600 10 onueia pe Adol Ko tnv tomobetovpe otn yhotpa. Tnv ynvoope
" otov aépa otovg 180 Babuovg, Toceg dpeg Oca gival Ta KIAE TG,

Evyapiorodue v xopio Hazpa, yiayio tov Anuntpn Mobra

Tovyapioeg
Yika
yo1pwvo 1 KIAS xo1pvod e d€ppra Kot pe Amog
¥o1pvd M1s6 KIAG YOVIPOKOLUEVO
Mio6 mothpt vepo
Atyn piyavn, Atyo aldtt Kou Alyo mmépt
Xopod amd 1 Aepovi
O1 toryapideg eivar TaoTO XOIPIVO KPENS e UTOAIKO AMTOG, e Umayopucd TG
apeokeiog pog (Aepdvi, mmépt, aidrtt, piyavn Kot 6,7t GAAO PmOOPIKO oG
opéocl). Mio vépoyn ovvioyn HE YOPVEG TOLYOPIOEC OV OTIOYVOVTIOL UE
YOVIPOKOUUEVE  KOUUATIOL  YOpvol  kp€atoc. Tmv  mopopovy 1oV
Xplotovyévvev €opalav 1o youpohVl Kol Yyl Vo QUAAGEOLV TO KpEag
mEPLoGOTEPO KOO (KaBdg wuyeioo dgv vnpyav), OTL EUEVE KOVTA oTO
KOKKaAQ, T0 Ekofay pkpd kopdria. To 1010 kat 0Tt TV Kovid 6to 6épua. To
éBpalav oe oryavn eoTId Yoo dpa (pidpon tovidyiotov). [IpocBétovpe o
aAdTL, TO TIEPL, TNV piyovn Kot To yupo Agpoviov. IlposBétovpe to vepd kon
TO aPNVOLLE Va otyofpdoetl. Oa apyicel va MdVeL To Aimog kot Ba dovue Ot
T0 Kp€ag pog Oa mapetl Eva ypucod ypopa. ‘Etot ydpile 1o AMinog amd to KpEog.
Ta épatav oe Palo xor 6Tav TAywVE dtoTnpovvtay yio Kopd. To Aimog, To
YPNOLOTOLOVGOV Y10l VO TNYOVIGOUV avyd Kot £dve moAD wpaia yevon. To
Kp€ag, T0 £Tpayay gite okéTo, 1 TO TPOCOETOY GE TiTEG, 1| GAL PUYNTA OTT®G
TO, pLokopovia.

Evyopiorovue tov kdpio 2rvoiiovo Motavtor, Osio tov 2zpdrov Ilapookeva



https://www.daddy-cool.gr/ilika/nero
https://www.daddy-cool.gr/ilika/rigani
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IMovtiyka Extéleon

Yiika o Aiyec orayoves youd Jepoviod Xwpilovpe tovg kpdKoLE Ao TO

To mavreomavi R A acmPadio.
e 10 avya oc Oepu. omwp. To piypo Moalebovpe OAa o 6TEPEN VAIKA GE £val
e 10k.0. Cayopn UTTOA..

e [ moptokdii

o 2 K.). KOPTQ KOVELQL

o 1/4 k.. yapipoalo

o 2 mpéla/eg [LOaYOKGPDOO

Bdlovpe 6La ta apopatikd e £vo UTOA.
Evdvovupe to dvo piypoto Kot avokoTedovE
LE £voL KOVTAAL.

e [0 k.0. KapDHOL
e 10 k.0 ppvyavia
o 2 K.0. OLUIYOOAL WIAO

o 4 K.y uméikry e 2 Baviliec Aoprvoope otnyv axpn.
o 2 mpélo/ec aldti e ™V Kpépa Xe évo Kabapd pmoA Balovpe to
e Aiyo fodropo yio to Topi o 1ltyda aGTPAOLL LLE TO AATL.

I'o to c1pomL ’ o« 100 yp. Cayapy Ma uiep ta xtm,tdus’ puEXPL val apxi(sov}/ va
o 27U @l vepo e 100 yp. kopv @ldovp mCovv. Bpoymdov piyvoupe 2 KoLTaMES Ao
o 2ol Layapn e 1 fovilio ™ ovvoMkn Cyopn Kot XTUTAUE TN

e Dlobda woproraliod HopEyKo LEYPL VO YVOAICEL Kol VO KAVEL

1 Eolo kovédag KOPLPEC TOL GTEKOVTOL TNV ap1VOvUE GTNV
dpn yua Adyo.

o 1 &0Ao kavédag
e [ k.0. fodtvpo kpdo
250 ml kpéuo. yoloxrog

e évo peydAo umod ytumdpe pe piEep xepog Toug KpOKoLG e TNV vtorown {éyapn, Léypt va actpicovy Kot va kpepocovv. Me 1o piEep oe
YOUNAN TayvTTa, pixvovue To 1/3 g papéyKag 6Toug KpOKovs. Xuveyilovpe To amaAid ¥TOmMpa TpochEtovtas EVOALAE To 6TEPEN VMK [IE TNV
vrtorowmn popéyka. To piypa dev B€her Todd yTomUa Yioti Ba xdoovpe Tov GYKO TNG LOPEYKOG.

Bdalovpe v movtiyka g foutupmpévo HokpOsTEVO TUPEE.

I'a to c1pom

Bdlovpe 6Aa ta VAIKE €KTOG 0o yuUO AEHOVL KOl KOVIAK o€ Hikpt| Katoopora. Bpalovpe to oipdmt amd v opa mov Ha mapel Bpdon yia 5
Aentd. Mo apyioet va Bpdletl dev avaxatevovpe Eavd. AQov TeEPAcOVY Ta 5 AETTA KOl TUKVAGEL TOTE PlYVOLUE TO YLUO Aepudvi. Amochpovpe
Ko TpocBétovpe To kovidk. Tpumape oAdyvpa pe GovPAl To YAukd. To meprydvoupe Alyo Alyo 10 (eoTO G1pOTL. APTVOVLLLE VO KPVADGEL TEAEIMC Kol
UETO TEPLYVVOVLLE LLE TNV KPELLQL.

INoe ™y kpépa

[Tporto yTomdpe pe pigep v KpLa KPERA YAAAKTOG PEXPL VO KAVEL KOPLPEG
Kot va otafgpomomBel. Tnv apnvovpe 6to yoyeio.

Bdlovpe o¢ pio katsapoia to yéia, T {hyapn, TO Kopv pAGoLp, TNV
Baviiio, TV Kavéra. AvaKatedovVTaG CUVEXMS OLPTIVOVUE GE YOUNAT GOTLY
puéxpt va mépet Bpaon kot va 0éoel | kpepa. H kpépa Ba décel 66o Bpalet.
Amocvpovpe and ™ eotid. [IpocBétovpe to fovTupo GTNV Kpépa Kt
aVOKOTEDOLLE VO MAOGEL.

Atyn Ayn, avokatedovtog e LOAOKT GTATOVAA, plYVOVLE TNV KpOa KPELQ
péoa oy kpéua Pavilio Kot Tig evavovue pe amarés Kivioels. Adstdlovpe

v Pelodown kpépa Tave oto kKpHo YAk Kot to Bdlovpe 6to Yoyeio
vo moydoel teleiog vy pepikéc opec. INoaomaiilovpe kavéra,
YIAOKOUHEVO KapDAL Kot Alyo E0opa cokoAdTag.

PYriowpo — xpovog ynoipatog

Yrvoupue og Kahd Tpobeppacpévo eovpvo, otov aépa, otovg 170°C
Yo TePimov 45 AENTA, VO QOVOKMGEL, Vo podicel, va otafepomon el kot
Vo, KAVEL KPOLOTAL.

Evyopiotodue v xvpio Evy Moitavvaky, uoud tov Macipoo —
Aatépiov Xoloyyovvy

HAPAAOLIAKA KOYAOYPAKIA IIOPTOKAAIOY

KOl OVOKOTEDOLUE HEXPL VO apyicEL Vo

B XY . : Extéleon:
N %’ o YK N

-51 ¥ e éva pmok Palovpe to AGSL pe MV yi’vswt 19 us’:iyua i Copn. ,E(P(,)GOV n
VARE ; 2 Coxapn Kol ovoKoTEDOLHE HE £VO. GOPUA. Coun pog eivar £roym, mhdabovpe to
/’ 7 4 e 3 ) . ; T ouvéXEWw  TPOGOLTOLME TO  yVUO KOVLAOVPAKI € 0,TL oo BElovpe Kot

t0. TomofeTove 6To0 TOWi HOG, TAVE GE
AadokoAra. To ynvoope otovg 180
Babuovg yia 15 pe 20 Aemtd.
Evyapiotodue v kvpio Mapia, yioyic tov
Anunzpn Xpiotooovin

moptokoMoy  kor v PaviMo ko
ocvveyiCovpe 10 avaxdtepo.  Télog,
npocBétovpe 10 EOoHO TOPTOKAALOD, TO
UTEKLY TAOVVTEP KOl TO OAEVPL

KEACUK L LTIV 701 VVIEP
i * 2 Bamidics
aAL
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Yopoyi Kovpopmédeg Mmiokota ue kpaoi Kair covcdul
Yhwka Yhwka Yhiwka
AAeHpt 500 yp. 1 xobma ppéoko PovTvpo 2 ToThplo AAot
3 kovmeg vepod Y2 @Autlavt Coyapm bovn 1 TOTPL GOVGA KOTOVIGIEVO
1 xovtdAa EVOL 3 pAvtlavia aAevpt 1 motpt KOKKIVO MUiyAvko Kpaoi
3 KovTaALEG EAoOAOO 1 xpdko awyod 1 1/2 motmpt Layopm
KovELQL 1 baking powder 1 kovtaAdkt KovéAa aleouévn
HEAL 1 kovtoMd yéio 1/2 kovtordakt yopO@aAo OAEGUEVO
Extéleon 72 @AvTlhvi apdydala 1 xovtaAdkt c6oa (dtoAvovLE GTO KPOGi)
Ta Qopodvovpe kot aervovpe v Coun va Extéleon 1 paxelaxt Baking Powder
Eexovpaotel.  Avoilyovue @UAAO KOl TO Zoudvoovpe O Ao to VAKA poli Ko pHetd 1 KIAO adelpt yio OAEG TIC XPNOEIS
kO6Povpe oe Awpideg kot Pdlovpe oe kdaOe TAdBovpe Extéleon
Aopido  TPUUEVO  KOPUOL  HE  KOVEAQ TOVG KOVPAUTLIEDEG OTL oy BE oV E Ye pnoA ytondue to Addt pe tn Chyopn.
Bovtupdvoupe O Tyl Kot ToToBeTobUE Ol YNVOLLLE [IpocBétovpe 10 Kpaoci, v Kavéra, TO
T @OAAO  péxpt va  yepicert TOo  TOWI. Kol LETA apoV Bydlovue amd T0 povLPVO yapvpoaro, To Baking Powder, tn 66da kot 10
Etowdlovpe 10 opdmt vepd pe péAl Kot to ToVG Tacmaiilovpe pe ayvn. covodptl. Apnvovue to pigep kot upmvoope
aenvovpe va kpuwoetl. Privoope 1o copayAi pe 1o xépt pog Palovrtag Alyo Aiyo 1o ahevpl.
péxpt  vo  podice. Mohg ynbel 10 Evyopiorovue v kopio Mapia yioyia g Otav n {Oun dev KOAAG GTOL TOYYDUOTO TOV
G1POMALOVLE LE TO YALPO GLPOTL. Mopiag Anotn - Katoiapn UTOA Kol 6To, XEptor pog Tote etvan Etoyun. Ta
mAdBovpe o 3-4 poid, Ta kOPovue of
Evyapiotodue v xovpioa Ntive mpoyioyia tov (QETOVAEG KOl TO OTPAOVOLUE O©€ TOWi
Avipéa Meykdi oTpOUEVO pe AaddkoAra. Ta yfvovpe oto
@ovpvo, otov aépa, otovg 180° C yua 20-25
AEMTAL.
Evyapiotodue v kvpio Ntiva, yioyia e
Ayyelikng kot tov Baailn Aaidoyiavvy
Yoveapbmira MTIGKOTEVIOL KOVPAPTIEDES UE GOKOAGTO
Yhka
1 gA. BovtLpO GE r‘
Beppokpacio dwpatiov & Sl <
1/2 @A. Chyopn dypvn I i (TR F AU
Y 1 k.y. Bavila TR : i, (-
1 kMO Ok 21/4 tov (p)»’. Alebpt ’ P . b
Téuion ll(pk. oTay6Veg COKOAGTOG . i
2 KOVTEG GOLG AL Cayopn dyvn yie To Fer PR,
TOGTAMG L0 L TARR e

2 ko¥meg KopvILoL
1 xovma epuyavid
1 xovma Cyapn

1 KoOma Kot KATL GTOPEAILO
Mi66 KovToAGKL KovEAa
M166 KOVTOAGKL YOPOPOALO
2ipom

3 xovmeg Chyopm

Extéleon . :
[TpoBeppaivovpe tov povpvo otovg 190 C kon tomobetodle o€ 2 tayid
OVTIKOAANTIKO YopTi ynoipatoc. Xtomdpe to fovtupo to 1/2 eA. {dyapn
kot ™ Pavida pe to pikep péxpt va aepatéyovv. IlposhBétovpe 10
aAevpt ko To oAdtt pExpt n oun va déoel. Téhog mpocOétovpe TIg
GTOYOVEG COKOAATOS Ko avakaTevovpe. Av 1 {oun eivor ToAd poiok,
TNV 0QNVOVUE GTO YuYElo HEYPL VO LITOPEL VO OOVAEVTEL HE TO YEPLOL.
3 KobmEC VEPO Haipvouurs 1 x.0. and m Cl')pn’, my mAdbovpe o€ wtaM’w(x Kot TV
3 kovTohiég péM tono@sr@ua GTO OTPWUEVO TOL. ‘P,nvovus ToUg Kovpap%msf)ag Yo ’7-10
1 Bavitia AEMTA PEYPL O TATOG TOVG VO KAPETITEL EAUPPADS. ATOGVPOLUE ATTO TOV
(POVPVO Kot aPNVOLLE Vo Kpu®dcoovy yia 1 Aento. epilovpe éva pikpd
umod pe dyvn Chyyopn Kot mepvhpe kBe KOLPAUTIE LE GOKOAATA OO
avtd Oote vo KaAveOel oAdkAnpog. Tomobetodpe ta pumokoTO G€ po
GYOPO Y10 VO KPLMDGOLV.

= ) - wo s

Extéleon

Balovpe 6Aa o VAKE ™G YEUONG GE €val UTOA KO OVOKOTEDOLLLE.
Metd 6 *éva tayi piyvooue aieipovpe Atyo Adotl, oTpdVOLHE 2 GUALO KATM
piyvoupe Atyo Aadt, Alyn yéuiom Kot cuveyilovpe AGTOV VL TEAEIOGOLV TaL
@OAMa. Otav teleiwoovpe koOBovpe TV THTO HOG GE KOUUOTIO GYY|LLOL
popPov. Ze kaOe koupdtt Bdlovpe Eva EvAdkt yapbeairo. Metd Bdlovpe
Olo. T VAIKG Y100 TO G1pOTL 6€ U0 Katoapoia kot Bpdlovpe péypt va
dtoAvBolv Ta VAKE Kot va yivel Stapaveg. MoOMg givat £Totpo meptiovlovpie
v mita pog Kot yipvovpe otovg 160 Babuovg yia mepimov 1 dpa mepimov.

Evyopiorodue v kopio Mapia yioyic s Aotepios Pafia

Evyapiorodue v kvpio Mapia yioyic s Mapiog Anoty — Kotoiopn
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IF'AQYXYXO0AETEXZ, XTAYPOAEEA, AINITMATA, KPYIITOAEEA
Awilyporto
T|E|T AlA T |O|X éAZKAAOZ - Zel podi pe ta koyvo ko et Kot Beddvia yilo.
2|z P |z |E|als [H|B| Doaka Lo
7 ITINAKAY - X& 0Mo ToV KOGHO TPEYEL Kot TOOL dEV EYEL.
A|lKH|Y|T|E|z|T|H| PHMA Tueivoy;
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APXENHX - X TYATANOX IIITIIOKPATHX MIPAKA KAAOYX
BOI'TATZH ANNA - MAPIA MIXAAOIIOYAOY XO®PIA
I'OYPI'OYNHX KQNXTANTINOX MOYTAX AHMHTPIOX
AAAAOI'TANNH ATTEAIKH ITAPAXKEYAX EYXTPATIOX
AAAAOTTANNHX BAXIAEIOX PAMIIOTAX NIKOAAOX
AEMOYPTZIAOY ANNA - BIOAETTA YBOYKH — NIKOAAIAH HPQ
AOYAT'KEPHX IQANNHX TXIAPA MAPIA
KAPAAEYOEPHYX XQKPATHX - TEQPTTOX ®ABA AXTEPIA

KOYBAPA PA®AHAIA PABAX AAEZEANAPOX
AHXTH - KATXIAPH MAPIA GOABAX IQANNHX

MANTZIOY MAPIA
MEI'KAAI ANAPEAX

XOAOITOYNHXE MAEIMOX - AXTEPIOX
XPIXTOAOYAHX AHMHTPIOX

"Evo, peyalo prpdafo o€ 610 To TOLOLG TOV EPYAGTNKAY Y10 VO. EKOOOEL 0VTO TO TEPLOOIKO.

Evyopiotodpe mold 0600 GUUNETEL OV KOl VTOGYONAGTE OTL 00 TPOOTEONGOVUE VO GVVEYICOVE
vy éva XyoAeio avolyto o€ 0AovG.

KoAa Xprotovyevva!
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