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“Coijel na suncu

cojela, a covjek

u ljubavi postaje
covjek.”

Phil Bosmans
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"MJESEC" LJUBAVI

Autorica: Mia Zili¢, mag.praesc.educ.
@od_ma!ena_:,"@

Kad bi nas netko pitao da nabrojimo asocijacije na
mjesec ,veljaca”, pretpostavljam da bi to u prvom
redu bilo Valentinovo pa maskare.

Bez obzira obiljezavate li Valentinovo ili ne, ¢injenica je
da je to dan koji se na veliko slavi diljem cijelog svijeta.
Uglavnom ukljucuje darivanje i znak paznje voljenoj
osobi, no kako moZemo ovaj dan iskoristiti za

Obzirom na marketinske pothvate reklamiranja specijalnih popusta povodom
Valentinova, raznolikih ponuda kako je upravo taj proizvod ili usluga namijenjena
usreciti vaseg partnera - vrlo je tesko zaobici takvo oglasavanje.

Tako je ,dan ljubavi” pretvoren u ,mjesec ljubavi” pa kroz cijelu veljacu
obi¢cavamo vidjeti razna pakiranja bombonjera i ¢okolada ukrasenih srcima,
bukete cvijeca i poklon pakete dizajnirane upravo za tu prigodu. Na taj nacin,

i odrasli i djeca izlozena su konzumerizmu. Ipak, takve situacije i dalje mogu
pogodovati da usmjerimo dijete vrijednostima koje smatramo vaznima.

1.,Jako te volim, bas sam sretna §to si moje dijete! Lijepo mi je biti tvoja
mama.”
Na ovaj nacin, dijete prima informaciju od roditelja da je ono za njega vazno, da
vrijedi i da je sigurno. Samim time, razvija pozitivnu sliku o sebi §to je preduvjet
da ostvaruje uspjesne socio-emocionalne veze s drugima tijekom zivota.

2. "Svaki dan je prava prilika za pokazati nekome koliko ga volis.”

Upravo povodom ovog dana roditelj moze djetetu objasniti kako ne treba ¢cekati
blagdane kako bi pokazalo ljubav i brigu za drugoga. Moguce je razgovarati o
nacinima na koje dijete moze pokazati ljubav drugome ako ono to zeli. Nikako ne
smijemo dijete pritiskati da $alje puse, mase ili pozdravlja nekoga ako vidimo da
mu to ne odgovara.
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3. ,Danas si se jako trudio prilikom pospremanja igra¢aka, bas si pazljivo
odlagao igracke na mjesto.”

Naizgled, ova re¢enica vas mozZe zacuditi i potaknuti da se zapitate zasto je tu.
Ona je tu upravo zato da osvijestimo da je vazno djecu ohrabrivati i
pohvaljivati njihovo konkretno djelovanje, odnosno proces, a ne rezultat
njihovog rada. Djecu je potrebno nauciti ljubavi prema sebi kako bi se znali
brinuti o sebi i kako postupati u odnosu s drugima kroz zivot.

4. ,Hej, sjecas se onog dana kad te boljela noga? Da, onda ti je prijateljica
dosla u posjet, sjecas se. Bas je lijepo od nje §to je tako mislila na tebe.”
Dijete ¢e puno lak$e nauciti o empatiji kad ju dozivi. Osim §to mozete
prepri¢avati situacije koje su pomogle vasem djetetu, mozete smisliti neke
nacine kako pomoc¢i drugome u potrebi.

5.,Da, znam da ti jako volis svirati. Aha, tvoja seka voli slikati jednako
koliko ti volis svirati. Veseli me da oboje imate nesto u ¢emu uzivate.”
Ovakve situacije su poticaji za u¢enje o prihvac¢anju individualnosti pojedinca,
0 razumijevanju, neosudivanju, otvorenosti, ljubaznosti i uvazavaniju.

Upravo kao i svaki drugi dan, Valentinovo je prilika koju mozemo iskoristiti kao
pomo¢ prilikom podsjecanja djeteta na vrijednosti koje zivimo. Samim time,
polazimo od sebe. Sto mi radimo da bismo pokazali ljubav i brigu drugome?
Koliko vremena dnevno svjesno provodite s djetetom? Ne nuzno u igri niti u
raznim aktivnostima. Pokusajte se sjetiti imate li vrijeme od 10 minuta u danu
koje je samo za povezivanje vas i vaseg djeteta. Ukoliko dosad nemate, sad
znate prvi potreban korak. ©
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BANKA ODNOSA I ZASTO JE VAZNO
ULAGATI U NJU

Autorica: Ana Marija Horvat, mag. oec.
@mama.atopica .. i

!

S obzirom na to da smo u mjesecu ljubavi, ovoga
puta sam se odlucila dotaknuti partnerskih
odnosa. Svi koji me znaju privatno znaju i koliko
sam emocionalna i romantik u dusi. Mozda je za to
kriv i rak u horoskopu, ali oduvijek sam mislila da
su prave ljubavi one filmske, gdje je sve savrseno,
da partner koji vas voli vam ugada u svemu i
obasipa komplimentima i poklonima.

A onda sam sazrela, dogodio se i zivot kako bi neki rekli. Svog sadasnjeg muza
upoznala sam na tadasnjem radnom mjestu i organski ga nisam mogla podnijeti.
Bio je arogantan i ¢ista suprotnost svemu §to sam ja trazila u muskarcu svog
zivota. Odluéno sam ignorirala kolege koji su nas Citavo vrijeme uvjeravali koliko
bi bili dobar par. A onda sam ga upoznala privatno, malo po malo je pao taj moj
oklop, a isto tako je bilo i s njegove strane. Koncert Slavonije benda je bio
presudan - petak 13. - nekoliko radnih kolega - i par jacky-ja. Da, toliko je bilo
potrebno da zidovi padnu.

| od tada je pocela borba, nasa zajedni¢ka, protiv svega sto nam je zivot do sada
pripremio. | dalje nije bilo romanti¢no kao §to sam prizeljkivala, ali bilo je nekako
ispravno. Oboje smo osjecali sigurnost i duboku privrzenost, svaki korak veze
rijesili smo komunikacijom i zadesila nas je ljubav dok se nismo ni snasli. Nekako
kao da smo preskocili onu fazu lude, dje¢acke zaljubljenosti i jednostavno
uplovili u ljubav u koju smo oboje bili sigurni duboko unutra.
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| nije uvijek bilo lagano, kao $to rekoh, on je ¢ista suprotnost meni i svemu $to
sam mislila da zelim. Snovi su nam bili toliko razli¢iti i toliko sli¢ni. Nakon tri
mjeseca veze uslijedila je godina i pol veze na daljinu. Nakon toga odmah
zajednicki zivot i ubrzo zaruke. Jako puno kompromisa i razgovora dovelo nas je
do toga da oboje u nasem braku pronalazimo postovanje, razumijevanje, podrsku,.
ljubav i spokoj.
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A onda smo zakljucili da smo spremni sa dijele. Ili
smo barem mislili da smo spremni.

U tvrtki kojoj radim, jedan od ureda iznajmila je psihologinja iz Amerike.
Poprilicno otvorena i komunikativna. U trenu kada je vidjela moj trbusc¢ic rekla je:
Ana kupi Gottmana. Gledala sam je s upitnikom iznad glave. Kakav Gottman, o
¢emu Zena pri¢a. A zatim mi je objasnila koliko promjena donosi dijete u brak,
koliko je tek tada bitna komunikacija i tko je Gottman. John M. Gottman americki
je psiholog, cijenjeni profesor psihologije na Sveucilistu Washington, koji je vise
od cetiri desetljeca radio na predvidanju razvoda i bra¢noj stabilnosti. Autor je
nekoliko knjiga i organizator mnogih predavanja na tematiku braka.

Posebno se pozabavio odnosima u braku kada stigne dijete i promjenama koje to
donosi. Ono 5to je meni zapelo za oko i cega se pokusavamo drzati je ulaganje u
banku odnosa. Gottman tvrdi da svaki brak ima svoj ra¢un u banci odnosa - i
funkcionira bas kao i svaki bankovni ra¢un. Ako zelite imati novca na racunu,
potrebno je vise zaradivati nego §to potrosite. Isto tako je i s bankom odnosa -
ako je ra¢un pun, prezivjet ce manje brodolome i brak ¢e opstati.

Iz njegova istrazivanja, brakovi koji su se raspadali su obi¢no imali jako malen
racun u svojoj banci odnosa. A sada vas vjerojatno zanima kako se puni taj racun?
Jednostavnije ne ide - sitnicama kroz dan poput: pohvaliti jelo koje je
partner/ica skuhao/la, zahvaliti se ako ti donese ¢asu vode, upitati jedno drugo
kakav su imali dan, ako jedno ustaje ranije i odlazi na posao poslati poruku za
ugodan dan.

Sada vam sigurno nije jasno kako to da se onda taj racun tako lako isprazni. U
istrazivanju je otkriveno da u prosjeku pet dobrih djela bude naruseno jednim
losim. Ako je vas ra¢un pun vecinu vremena i partner napravi nesto s ¢ime se ne
slazete i izazove negativne emocije u vama - puno lak$e cete prijeci preko toga.
Ako je vas racun vec¢inom prazan - svaka nova razmirica bacit ¢e vas u jo§ veci
minus.

| zato drage mame, dragi tate, ne zaboravite da ste prije roditeljske uloge bili
braéni partneri. Ulazite u svoju banku, ulazite u svoj odnos, sitnice su te koje su
zapravo bitne na kraju svega i koje najvise pamtimo. Djeca ¢e odrasti. A

partner/partnerica je taj koji ostaje s vama do kraja zivota. So make it a good one!
Ako traZzis ideje za mali znak paznje koji mozes napraviti sama u

svega nekoliko minuta, a koji ¢e zagrijati partnersku atmosferu -
pogledaj zadnja tri reelsa na mom Instagram profilu.
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PRICA IGRA IZ SNOVA

Autorica: Natasa Trebotié,
prof. pedagogije i hrv. jez. i knjiZz.
@KreativnhaPedagoginja

Ona je danas odrasla zena, a u dusi i dalje djevoj¢ica.
Snena je, divna i njezna. No do prije nekoliko mjeseci nije
smjela pisati, pricati, igrati se niti odve¢ dugo sanjati.
Posebno joj je bila zabranjena igra. Cula sam da je bila
zatoc¢ena u dvorcu bez vrata i prozora sa samo jednim
otvorom kroz koji je dobivala naredbe o tome $to smije, a
§to ne smije ¢initi. Naredbe su se korigirale jedanput
godisnje, na njen rodendan.

Zatocena djevojcica smjela je raditi, pisati domacu zadacu, izvrsavati obiteljske
i kucanske poslove, a pozeljno je bilo u tome svemu biti savrdena. Nije smjela
dugo plakati ni glasno se smijati, vrludati i zaobilaznim putem dolaziti kuc¢i. Bas
0 njoj, danas odrasloj zeni objavljujem pri¢u da je proé¢itaju mali i veliki ljudi,
mozda jo$ uvijek nijemi kao §to je ona bila. Objavljujem njenu prvu pri¢u toé¢no
onakvu kakvu sam je nasla u skrinjici sje¢anja spremljenu u bakinom ormaru.

Na kraju Sume iza sedam gora i sedam mora Zivjela je djevojéica po imenu
Srednja. Osjecala se ona srednja po svemu. Bila je roditeljima srednje dijete.
Imala je srednje ocjene u $koli. Srednje je izgledala i srednje se osjecala. Zivjela
je sa svojom obitelji u dvorcu, sSumi predivnoj, nepreglednoj i za nju posve
neistrazenoj. Jednoga dana, kako to vec¢ u pricama biva, dogodi se nesto vrlo
neobi¢no. Naime, Srednja je i to jutro, kao i svako do tad unazad sedam ljeta, isla
uzeti mlijeko od mljekara na kraju sela. No, taj dan nes$to joj ne dadne mira i ona
odluéi pogledati jos i onu stazu iza njegove kuce. U glavi joj je odzvanjase jasna
Majcina upozorenja: , Ne idi tamo! Opasno je! Puno je divljih i nepoznatih
stvorenja, a postoji tamo i Mora.” Kad je bila posve mala Srednja je cesto slusala
Majcéine price o tome kako je kao dijete zapela o neko granje, onesvijestila se i
najmanje dvadeset i ¢etiri sata cekala da je izbave iz nevolje. Neki pak susjed s
kraja sela rekao je da se tu nocu ¢uju ¢udni zvukovi, No to Srednju nije omelo u
naumu da otkrije sto se to¢éno nalazi iza kraja staze. Naide tako na Siprazje i
poéne nogom tapkati, prvo lijevom pa desnom i najedanput nade se na nekoj
tvrdoj podlozi koja je ustvari bila ogledalo i zarotira se ravno u za nju posve novu
Sumu. Srednja se prestrasi i vrisne, ali se umiri kad ugleda djevojcicu mozda
malo mladu od nje. Rekne joj da se zove Crvena. Odmah je pozove u kucu i
dadne joj jesti. Utopli je. Potom je pozove na livadu. Vidje Srednja da Crvena
prica i sa cvijecem i Zivotinjama. U ruci joj kosara puna sumskih plodova, hrani
ptice i valja se u blatu,
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a uz potok pjevusi. Bosa bijase, a u kosi joj vijenac od tratinc¢ica. Najednom poc¢ne
kisa, a djevojcica stade plesati, smijati se i cvrkutati poput ptic¢ice. Poc¢e potom
pustati zmajeve i balone koji su veselo leprsali dok napokon nisu zamakli iza
brda. Srednja je pomalo odlutala u mislila pomislivsi na svoju Majku kako je kori
Sto je usla tako duboko u sumu. Pomisli kako bi ju kaznila i zaklju¢ala na trideset
dana i trideset noc¢i u dvorac bez otvora, da se poéne ponasati kao Crvena. Dok je
tako vrtjela po glavi moguce scenarije, Crvena nestade. Uh, pomisli Srednja, sad
je vise nikada necu vidjeti. Tko zna, mozda je i ona bila samo san. Tako
oZalo$cena ostane sjediti travi-sama. Uto zaspi. |1z sna je najednom trgne necije
tapsanje po ramenu. Onako snena pogleda tko je. Bila je to Crvena. Rec¢e joj sve u
jednom dahu: ,Hej djevojéice snena hajdemo se igrati, hajdemo plesati i tréati,
zamisljajmo zvijezde padalice i veselimo se suncu i oblaku, upoznajmo vjeverice,
zeceve i sva divna sumska stvorenja. Ne valja ti spavati kad je zivot tako zanimljiv
i sve vrvi iznenadenjima i ljepotom. A Sto je najvaZnije-zabavom!” | najednom zacéu
se glazba i stvori se oko Crvene krdo slonova i jato orlova, mnostvo vjeverica i
jezeva i svih sumskih bica i stadose plesati svi u ritmu glazbe oponasajuci pokrete
Crvene. S druge strane sume, Majka je polako pocéela osjecati da joj Srednja
izmice kontroli i odluci je stoga sutradan pratiti pri povratku iz skole. Jako se
razljuti kad vidje da djevojc¢ica ide putem koji joj je ona izri¢ito zabranila. Cak joj
je u jednom trenutku nestade iz vidokruga te se Majka vrati kuci, a Srednja je
dosla satima nakon nje. Bijes koji je provalio iz Majke bio je toliko jak da se njihov
dvorac star tisucama godina zatresao od vike i udaraca. Srednja je tu vecer
zauvijek zapamtila. Ugravirala je sebi u dusu da nikada vise ne smije pogrijesiti i
biti neposlus$na. Bijase silno tuzna $to ne mogase vise susresti Crvenu. No, kad
god zaspi sanjase isti san, ona na livadi sa svojom dragom prijateljicom trci, smije
se i pusta zmajeve. Njen andeo c¢uvar jednom joj u snu rekao da c¢e taj san sanjeti
do kraja Zivota. Srednja je otad jedva ¢ekala zaspati. Zivjela je zauvijek u svojim
snovima na prostranim livadama radeci ono $to najvise voli- igrajuci se.

Pitate li se sada gdje je Srednja i §to radi te kad ¢e biti objavljena njena druga
pricéa, mogu vam samo reci da je ona u svakome od vas, ceka da zaspete i
izadete iz svojih dvoraca i razigrate se s njom i Crvenom na livadi iz snova.

Vise edukativnih sadrzaja mozete pronaci klikom ovdje
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KUCNI LJUBIMCI I DJECA

Vjerojatno ne postoji roditelj koji
se barem jednom nije susreo s
pitanjem "Mama, tata mogu li
imati psaili macu?”.

Vama kao roditelju tada se u glavi
odvio jedan brzi film suzivota s
kuénim ljubimcem, znate koliko
brige je potrebno, jednako tako
ste svjesni da dijete vec¢inu brige
koju zahtjeva kucéni ljubimac ne
moze obavljati samo, brinete gdje
¢e biti zivotinja, odnosno imate li
mjesta u stanu ili kuci, sto kada
idete na odmor ili ako vas nema
nekoliko dana doma, i jo§ mnogo
toga.

Sve su to ocekivane brige i
reakcije i odluka je, naravno, na
vama.

Neki ¢e napraviti kompromis i
uzeti ribice, a neki zele kucénog
ljubimca jednako jako kao i dijete
pa ¢e odluka biti jednostavna.
Neki imaju ljubimca koji je dio
obitelji prije nego su dosla djeca
pa vjerojatno razgovaraju S
djecom hoc¢e li imati jo§ kojeg
ljlubimca.

6(1 zt.im{::rr:r':.- 1

Autorica: Natasa Macek
mag.praesc.educ

@odgoj_u_pozitivi -'y\‘)

Prije nego se odlucite, bez obzira
na benefite o kojima ce Dbiti rijeci
kasnije, vazno je znati da_zivotinja
nije igracka te s djetetom treba
postaviti pravila ponasanja uz
Zivotinju. Naglasiti §to se smije, a
§to ne, npr. "Na stolcu sjedimo,
nikako na psu, naseg psa
mozZemo dragati ili mu baciti
lopticu da lovi" ili "Madcku
mazimo, a ona si Ssama pere
brkove" i sli¢no.

Zavisi i na kojeg se ljubimca
odlucite. Bitno je imati na umu da
dijete _ne smije ostati samo s
lijubimcem, jer ne znate kako ce
ljubimac reagirati.

Takoder, malena djeca, najcesce
djeca do ¢etvrte godine Zivota,
mogu biti, nenamjerno, gruba, i to
moze dovesti do negativnih
posljedica za dijete, ali i za
ljlubimca.

Stoga prije nego se odlucite imati
ljubimca, razmislite o nacinu
zivota vase obitelji i koji bi se
ljlubimac osjecao kod vas kao dio
obitelji, jer su Zivotinje netko koga
se ne moze i ne smije odbaciti
kada se nama vise ne da ili
shvatimo da nemamo vremena,
stoga je bitno prije odluke dobro
promisliti o svemu.
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BROJ 3

IZ PERSPEKTIVE ODGOJITELJICE

e« Zasto bi se uopce odlucili imati kuénog ljubimca s obzirom na sve
izazove koji vas ¢ekaju odnosno ima li kuéni l[jubimac benefite za
djecu?

» Hoce li te benefite jednako donijeti manji ljubimac poput ribice ili to
mogu samo macka ili pas?

Ne brinite, za kojeg god ljubimca da se odlucite, dijete ¢e kroz brigu o
njemu razvijati osjecaj odgovornosti i empatiju. Odgovornosti koje dijete
ima oko zivotinje i ¢injenica da ono ima neke odgovornosti oko ljubimca,
kod djeteta razvija samopouzdanje, jer mu je povjerena jedna velika stvar
u zivotu, radi ono §to rade odrasli i uspjesno je u tome.

Razna istrazivanja su pokazala prednosti u suzivotu ljubimaca i djeteta s
osnazivanjem imuniteta, lakseg podnosenja stresa, jednostavnijeg
smirivanja djeteta, smanjenju pretilosti, jer ih ljubimac navodi na
zajednicku igru koja ¢esto ukljucuje tréanje ili Setnje, i jos mnogo toga.
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KOJE SU TO ODGOVORNOSTI KOFE DIJETE
MOZE IMATI KADA FE U PITANTU BRIGA O
KUCNIM LFUBIMCIMA?

1.Dijete moze imati odgovornost
hranjenja zivotinja. Kako biste
djetetu olaksali koliko i kada je
potrebno ljubimcu dati vodu i
hranu mozete s djetetom napraviti
plakat, odnosno vizualnu podrsku,
Sto se radi kroz dan te u to uvrstiti
hranjenje ljubimca.

Kako bi dijete dalo onoliko hrane

koliko je  zivotinji potrebno,
osigurajte unaprijed odredenu
koliéinu ili wveli¢inu zdjelica ili

casa kojima ce dijete obaviti svoju
odgovornost. Razgovarajte S
djetetom zasto je zivotinji
potrebna hrana i voda i zasto se ne
smije  dati previse, odnosno
premalo.

“?(l umr{:m:fu 1

2, Dijete se moze Dbrinuti o
urednosti mjesta gdje zivotinja
boravi. Dijete od 2 godine moze
vama biti podrska tako da vam
dodaje stvari koje su vam
potrebne da biste ocistili akvarij,
kavez ili gdje vec¢ boravi zivotinja,
dok dijete od cetvrte godine moze
usisati dlake, uliti vodu u akvarij
i slicno.

Kako su djeca starija tako se i
odgovornosti povec¢avaju.

2



3. Ukoliko imate zivotinju koju
treba voditi u S$etnju i u tu
aktivnost mozete ukljucéiti dijete.
Ne moze i¢i samo, ali moze ic¢i s
vama.

Ukoliko se radi o zivotinji koju je
potrebno ponekad pustiti iz
kaveza ili krletke, dijete moze

BROJ 3

4. | ono $to c¢e svima donijeti
najvise radosti, djeca se sa svojim
kuénim ljubimcima mogu igrati.

S njima mogu podijeliti sve ono
§to osjecaju znajuci da ¢e ih

njihov kucéni ljubimac uvijek na
vratima doc¢ekati masuci repom ili
pjevajuci.

imati tu odgovornost. Mozete u
vizualnu  podr8ku, koju sam
maloprije spomenula, staviti i
odredenu boju koja oznacuje da je
vrijeme, npr. pticice pustiti iz

krletke. W ST e
By T - ]

T
M’; ar

OHMAGIF.COM

Imam potrebu predstaviti zivotinje na fotografijama. Papige Koko i Tonko
upotpunjuju nas$ dom, zajedno s naSim psom po imenu As, koji je dio
obitelji ve¢ osam godina te time najstariji ljubimac kojeg imamo, a
najmladi ¢lan je macak Gricko.

Do prije tri mjeseca imali smo i papigu po imenu Pjerko, no ona je na
zalost uginula, te je to bio prvi gubitak ljubimca i bliski susret sa smrcu
mojoj djeci, o ¢emu ¢e biti vise rije¢i neki drugi put.

Ribice na videu su dio odgojno-obrazovne skupine u kojoj radim, Zlatica i
Nemo.

O svima njima, uz nas odrasle, aktivno brinu i djeca.

Vise savjeta o odgoju iizgradnji kvalitetnog odnosa sa svojim
djetetom procitajna mom instagram profilu. :g,g)

£
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BOLESTI KOJE OBILJEZAVAJU ZIMU

Autorica: Monika Savorié,
prvostupnica sestrinstva
@just_mom_nurse

’

I

Roditelji vrticke djece pojavu odredenih bolesti znaju vec¢ kako protjece
kalendarska godina. U rujnu i listopadu borimo se kako ojacati djecji imuni
sustav, jer vracanjem u vrti¢ki kolektiv ,pokre¢emo, lavinu bolesti. Krajem
studenog, prosinac, sije¢anj i veljac¢a uvijek su bile rezervirane za respiratorne
bolesti ( laringitis, bronhitis i upalu plu¢a), vodene kozice, crijevne viroze, bolest
$ake-usta-stopala.

Upravo o ovim bolestima dotaknut ¢u se u ovom ¢élanku.

LARINGITIS

Upala grkljana, obiéno uzrokovana virusima ili pretjeranom upotrebom glasa. U
djec¢joj dobi uc¢estaliji je akutni laringitis. Akutni laringitis najcesc¢e se javlja u
kombinaciji sa akutnom respiratornom infekcijom; upalom je zahvacena cijela
sluznica gornjeg disnog puta (nos-grlo-grkljan). Infekcija je uzrokovana virusima.
Simptomi kojima poc¢inje bolest nalikuju simptomima obi¢ne prehlade; sekrecija
nosa, grlobolja (kroz nekoliko sati razvija se promuklost i kasalj koji nalikuje
lavezu psa), te blago ili umjereno povisena temperatura. Sam kasalj je
intenzivan, a disanje postaje ¢ujno i otezano. Dijete ima osjecaj nedostatka
zraka. Upravo zbog tog dijete postane uznemireno, javlja se ubrzano i otezano
disanje kao posljedica straha. Pogor$sanje bolesti obiéno nastupa naglo i dogada
se tijekom noci te je to postalo jedan od naj¢esc¢ih noc¢nih posjeta hitnoj
pedijatrijskoj sluzbi.

Terapija kod blazih simptoma akutnog laringitisa jednaka je onoj kojom lije€éimo
prehladu. Dovoljno je mirovanje, puno tekucéine i ukoliko je prisutna povisena
tjelesna temperatura, primjenjuju se antipiretici.

No kod umjernih i tezih terapija je upotreba inhalacijskog adrenalina i
inhalacijskog kortikosteroida. Inhalacijski andrenalin djeluje na smanjivanje
otoka sluznice larinksa, djelovanje mu je brzo, ali kratkotrajno. Dijete s akutnim
laringitisom se po primjeni lijeka opservira nekoliko sati u hitnoj ambulanti te
biva pusteno kué¢i na kuénu njegu.

Akutni laringitisi su ¢esta recidivirajuc¢a bolest, te upravo zbog toga su jedna
ponavljajuc¢ih upala tijekom sezone virusnih infekcija.

€(1 Zi.im{::rr:f:.-? &



BRONHITIS
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Upala donjih disnih puteva koja najéesce nastaje kao komplikacija prehlade ili
gripe. S obzirom da pocinje kao prehlada koju prate obilata sekrecija iz nosa,
upale zdrijela; ponekad moguce i u kombinaciji s konjuktivitisom, nakon tri do
Cetiri dana ,spustajuci” se prama plucima razvijaju se znakovi bronhitisa.

Dio simptoma smo spomenuli; obilna sekrecija nosa te upale zdrijela koje kad se
spuste razviju suh, nadrazajni i ucestali kasalj koji nakon nekoliko dana prolazi u
produktivan kasalj popracen zuckastim sadrzajem. Uz kasalj specificno je i
hroptanje te povisena tjelesna temperatura.
Na pocetku bolesti dovoljna je simptomatska terapija (povec¢an unos tekucine,
spavanje u povisenom polozaju, inhalacije te vlazenje zraka). Medutim ukoliko se
pojave znaci otezanog disanja (ubrzano i povréno disanje, fu¢kanje prilikom
izdisaja), kasalj (koji remeti san ili hranjenje, bolan kasalj) te visoka tjelesna
temperatura potrebno je javiti se nadleznom lijecniku. Obi¢no je potrebno

lijecenje antibioticima.

UPALA PLUCA/ PNEUMONIJA
Infekcija pluénog parenhima uzrokovana razli¢itim mikroorganizma, ali najcesce
virusima i bakterijama. Ovisno o simptomima i uzroénicima razlikujemo
bakterijsku, atipiénu bakterijsku i virusnu upalu pluca.

U dolje navedenoj tablici vidljiva je razlika izmedu upala pluca

VRSTA PNEUMONIJE

BAKTERIJSKA PNEUMONUA

ATIPICNA BAKTERISKA PNEUMONUA

VIRUSNA PNEUMONLA

SIMPTOMI

-nagli nastup bolesti
-vrucica, zimica
-povracanje, gubitak apetita
-klonulost, bezvoljnost
-bolovi u trbuhu, nadutost
-ubrzano disanje

-produktivan ka3alj
-najéedce se javljaju u predskolske i skolske djece

-nastaju postepeno, unutar 2 do 3 tjedna
-vrudica, glavobolja

-oteiano disanje, hroptanje

-bol u mi%i¢ina, opca slabost

-proljev

-suh kasalj

-blagi klini¢ki tijek

-potetni simptomi prehlade

-bez temperature ili povisena tjelesna
temperatura

-ubrzano i oteiano disanje

-suh kagalj

€d um.f_:m:.fu 15

LIJECENIJE

- mirovanje i skidanje temperature
- pojacana hidratacija
-antibiotska terapija

-visokokalorijska hrana s velikim udjelom vitamina

- mirovanje i skidanje temperature
- pojaéana hidratacija
-antibiotska terapija

-visokokalorijska hrana s velikim udjelom vitamina

-prirodno lijetenje
-mirovanje i skidanje temperature

- sirup za suh kasalj
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Ono $to je bitno da se napomene kod svih respiracijskih oboljenja da je kod
djece mlade od 12 mjeseci ( pogotovo u dobi od 5-6 mjeseci ) potreban dodatan
oprez zbog ,nedostatka” znakova respiracijskih bolesti. Zbog nezrelog
imunog sustava upala se moze brzo $iriti. Posebno obratiti pozornost na opce
stanje djeteta (mirnoc¢a, blijedilo, povréno i ubrzano disanje, tesko razbudivanije,
odbijanje hrane ), te u tom sluc¢aju posjetiti nadleznog lije¢nika.

VODENE KOZICE ( VARICELLE)

Zarazna virusna osipna bolest, javlja se u 90 % slucéajeva u djec¢joj dobi, dok se
kod odraslih razvija tezi oblik bolesti. Uzrokovana je virusom varic¢ele-zoster.
Karakterizira ju svrbez i osip.

Dan prije nego se pojavi osip, kod djeteta se javi malaksalost i povisena tjelesna
temperatura. Osip poc¢inje s nekolicinom malih crvenih to¢kica (papula), koji se
napune tekuc¢inom i tada nastaju mali mjehuri¢i (vesicule). Mjehuric¢i se
pojavljuju prvo na trupu pa na ektremitetima te licu i vlasistu; otprilike 2-4 dana.
Kada se mjehuri¢ raspukne pretvara se u svjetlosmedu krastu koja s vremenom
otpadne. U trenutku bolesti na tijelu mozemo imati sve oblike osipa.

Inkubacija bolesti je 14-16 dana (po nekim literaturama 21. dan). Osoba je
zarazna dva dana prije pojave simptoma.

Lijecenje je simptomatsko. Antipiretik za snizavanje temperature, kupka u
hipermanganu. Nositi laganu i prozraénu odjecu. Za svrbez se mogu primijeniti
antihistaminici.

Isti virus moze uzrokovati i HERPES ZOSTER (koZzno oboljenje)

CRIJEVNA VIROZA (GASTROENTERITIS)

Vrlo ¢esta infekcija koja je popracena proljevom, gréevima u trbuhu, muéninom i
povrac¢anjem; a u vecini sluc¢ajeva i blago povisenom tjelesnom temperaturom.
Crijevna viroza uzrokovana je razli¢itim virusima koji napadaju gastrointestinalni
sustav ( moguca je zaraza i bakterijama). Virusi se prenose nedovoljno
obradenom hranom, kontaktom ( preko igrac¢aka, duda, boc¢icom, prijelaznim
objektom- gaza) ili zarazenom osobom.

Prvi simptomi su blago povisena tjelesan temperatura, mucnina i povracanje, koji
traju izmedu dva do tri dana. Ti prvi simptomi infekcije su najizrazeniji.
Neposredno nakon toga javlja se proljev, koji obi¢éno traje 1-4 dana. Dijete zbog
navedenih simptoma osjeca opcu slabost i malaksalost, gubitak apetita i potrebu
za tekucinom.

Vazno je pripaziti na simptome dehidracije, koji ukljuéuju suha usta, malo ili
nimalo mokrenja (brojanje promijenjenih mokrih pelena), jaka i neobi¢na
pospanost.

Kod crijevne infekcije najvazniji je nadomjestak izgubljene tekuc¢ine. Pripazite da
dijete dobiva dovoljno tekucine (ukoliko dijete odbija tekuc¢inu, potrazite
rieSenje u oralnim rehidracijskim solucijama koje mozete kupiti u ljekarnama),
postupno uvodite lako probavljivu hranu ( tost, riza, banana, krumpir),
izbjegavajte za pocetak mlijeéne namirnice.

71§ ] -
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BOLEST SAKE-USTA-STOPALA

Akutna virusna zarazna bolest uzrokovana virusom Coxsackie virus tip A; spada u
enterovirusne bolesti.

Virus ulazi kroz usta gdje se razmnozava u sluznici i limfnom tkivu zdrijela i
crijeva. Zarazene osobe izlu¢uju virus sekretom i stolicom te se bolest prenosi
direktnim kontaktom s osobom, a takoder i kapljicnim putem. Period inkubacije
iznosi 3- b dana.

nekoliko dana prije pojave osipa. Bolest poc¢inje odbijanjem hrane i povisenom
tjelesnom temperaturom (38-39° C) koja najcesce traje 1- 2 dana te grloboljom. U
usnoj supljini i na jeziku pojavljuju se mjehuric¢i (vezikule). Osip se javlja na
dlanovima i tabanima i sastoji se od papula i bistrih vezikula okruzenih crvenilom.
Promjene mogu potrajati 7-10 dana.

Ne primjenjuje se nikakva specificna terapija. Bolest ima blagi tijek, lijecenje je
simptomatsko. Uzimaju se antipiretici za snizavanje temperature. Kod ove bolesti
mogu oboljeti i djeca, i odrasli (medutim kod njih u tezem obliku - vise papula,
jaca grlobolja, opc¢a slabost). Da se smanji Sirenje bolesti vazno je pranje ruku,
¢esta dezinfekcija povrsina, ¢e$ce prozracivanje.

Vazno je naglasiti da se virus moze izlu¢ivati nekoliko tjedana sekretom zdrijela i
stolicom nakon preboljenja bolesti.

stranici pod nazivom just_mom _nurse.
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“Ya imam mnogo
coijeca, ali
najliepse covijece
sudjeca.”
Oscar Wilde
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JESI LI PRIHVATILA
TEMPERAMENT SVOG DJETETA?

vd‘mw Mama

Autorica: Biljana Maric
zaposlena mama
@i_ja_sam_mama -y
@djecjacitaonica @

"Eto mama. napokon vidis svoje
dijete kako treba’” je reéenica
koju sam nedavno napisala dok
sam se dopisivala s jednom
mamom, jer smo se dotakle tleme
o lemperamenltu njenog djelela.

Osobno smatram kako stvaranje iskrivljene slike o svom djetetu (idealizacija)
moze samo nastetiti meni kao roditelju, odnosu izmedu mene i djeteta, samom
odgoju, cijeloj nasoj svakodnevici.

Smatram kako bi za svakog roditelja bilo stvarno najbolje ¢im prije prihvatiti
temperament svog djeteta te u skladu s tim na neki nac¢in prilagoditi svoje
metode odgoja te poraditi na samom odnosu s djetetom.

Opet s druge strane, zamisli kako je djetetu, jer iako je ono SAMOQO dijete,
tesko je svakodnevno se nositi s nekom vrstom "tereta" (oéekivanja) roditelja,
te vidjeti razocarenje u ocima jer dijete IPAK nije onakvo kako je roditelj to
ocekivao.

oMo
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Prihvatiti djec¢ji temperament, ALI znati "postaviti granice" je neSto s ¢im
sam se i sama suocilai dan danas se trudim i ne popustam, iako
pretpostavijam kako bi mi u odredenim situacijama mozda i bilo lakSe, ali
sam svjesna kako je ta popustljivost nesto sto ¢e olaksati trenutno te mi u
buduénosti moze samo otezati. Imala sam dosta situacija u kojima sam
primijetila kako je postavljanje granica i moja upornost, tvrdoglavost, stvarno
bila ispravna odluka.

Moj sin, koji ¢e uskoro napuniti 8 godina, je aktivno dijete, doslovno éim
progleda lopta mu je "u nogama“. Ako bi se njega pitalo, Sutao/udarao bi
loptu cijeli dan, ali ako mu mi kao roditelji postavimo odredenu granicu, do
kad je u redu igranje s loptom, te kako mora pripaziti kako ne bi porazbijao
pola kuce, on kroz to prihvac¢anje njegove najdraze aktivnosti osjeca nasu
podrsku, ali opet zna $to i koliko smije te mu dajemo do znanja koja je to
granica koju mora postovati.

Ovo je stvarno samo jedan od primjera, jer je to nesto s ¢im se susrecemo
svakodnevno. Zamisli kako bi bilo kada bi sinu svakog dana branili igranje s
loptom, koliko bi bilo nepotrebne rasprave, a i na kraju kako bi se on osjecao
kada bi bio uskracen za najdrazu aktivnost.

Naravno svjesni smo kako je svako dijete prica za sebe, ali bez obzira na to
nas ZADATAK kao roditelja je pronacéi naéin i prihvatiti dijete onako kakvo
je, biti mu podrska, ali opet i netko tko ée ga usmjeriti onda kada je to
potrebno

Vise savjeta mozes$ procitati na mojim instagram profilima.
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KAKO RIJESITI SVADU IZMEDU
BRAGE I SESTARA?

Autorica: Eva Hohnjec,
univ. bacc. praesc. educ.

@eva_hohnjec Jﬁ)

Jeste li se ikada zatekli u situaciji da se Vasa djeca
svadaju, a Vi ne znate §to uciniti?

U obiteljima u kojima se nalazi vise djece, svade
izmedu djece gotovo su dio svakodnevice. lako nije
svako zadirkivanje svada, roditeljima je ¢esto tesko
procijeniti kada i na koji nac¢in se trebaju umijesati.

KADA SE UMIJESATI DOK JE SVADA U TIJEKU?

Za vrijeme trajanja svade, potrebno se umijesati tek u dva slucaja.
« Prvi sluéaj u kojem je potrebna intervencija odrasle osobe jest kada dode
do fizickog_obra¢una. U tom trenu potrebno je bez iznimke razdvojiti djecu
kako bi otklonili fizicku opasnost kojoj je dijete izlozeno.

 Drugi sluéaj u kojem je potrebna intervencija jest tzv. “Zuta minuta.” Ovaj
pojam oznacava situaciju u kojoj nam se ¢ini da je do eksplozije doslo ni iz
¢ega, a najcesce je razlog tome Sto djeci nije zadovoljena odredena
bioloska potreba (npr. djeca su umorna ili gladna). U toj situaciji potrebno
je djeci preusmjeriti paznju u neku drugu aktivnost tj. uposliti ih kako bi
doslo do kemijske promjene u mozgu i kako bi se situacija smirila.
Primjerice, ukoliko su djeca gladna, mozemo im zadati zadatke da nam
pomognu oko pripreme obroka (dodati povrce, izabrati prilog i slicno).

STO CINITI DA NE DODPE DO SVADE?

Djeci je iznimno bitno da ih odrasli vide i ¢uju te je to upravo ono §to treba
raditi kada djeca provode vrijeme zajedno. Promatranje djece u najobiénijim,
svakodnevnim situacijama uvelike moze pomoci kod rjesavanja konfliktnih
situacija izmedu njih. U svakodnevnim situacijama potrebno je reflektirati
djetetovu emociju - vidim da se osjecas ljuto, tuzno.. te djetetu dati priliku da
rijesi situaciju koja je kod njega izazvala neugodnu emociju (uz nasu podrsku).

<<
=
-
L
=
O
O
¥
<
=
(7]
<
>
o0
=3
|
[T
e
fas]
o

/71 | T
L ‘lll.'”f{l.ﬂ.“.‘z O



BROJ 3

Na primjer, ukoliko je dijete ljuto zato $to ne moze obuci hlaée koje su prljave,
mozemo mu dati na izbor dva komada ¢istih hlaca i potaknuti ga da samostalno
odabere one koje zeli i time mu dati odgovornost za njegov izbor. Na ovaj nacin,
dijete uci kako da se nosi s neugodnim emocijama koje se javljaju i tokom
svade.

Ono $to se nalazi u pozadini svada izmedu brace i sestara je potreba za paznjom
roditelja, stoga je potrebno i povecati broj pozitivnih zajednickih iskustava na
nacin da organizirate filmsku vecer, piknik na podu dnevne sobe ili organizirate
obiteljski sastanak. Na ovaj nac¢in ne gasite pozar, vec¢ cinite sve §to mozete da
do njega ne dode.

Masta uistinu
moze svasla :)

Savjete vezane uz odgoj, obrazovanje i osobni razvoj dijeli na
svom instagram profilu.

Y,
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EMOCIONALNA UCJENA KAO
PREPREKA RAZVOJU IDENTITETA

Autorica: Marija Rusev, mag.soc. et paed.
@odgojni_kutak
@djecjacitaonica .,

O

Wi
Emocionalna ucjena oblik je manipulacije u kojem netko (u ovom
sluéaju roditelj) koristi tude osjecaje (u ovom slué¢aju djeteta) kao
nacin da kontrolira ponasanje te osobe ili da je nagovori da vidi stvari
na njihov nag¢in.

Razlozi zbog kojih roditelji koriste emocionalnu ucjenu nad djetetom
(svjesno ili nesvjesno) mogu biti razni - nezadovoljstvo zivotom, razvod,
nezeljeno dijete, bijeg od odgovornosti, sebi¢nost, preuzimanje tog
obrasca od vlastitih odgojnih modela..

Ovom vrstom manipulacije roditelji kontroliraju ponasanje djeteta prema
onome kako oni zele. Ucjenom nastojimo biti sigurni da ¢e nas dijete
poslusati ili cak nastojimo vratiti kontrolu koju smo izgubili.

Nac¢ini prikazivanja ucjene mogu biti razligiti:
1) Prijetnja osjecajem krivnje - ,Mama c¢e biti tuzna ako to ne napravis!”
2) Prijetnja osje¢ajem srama i odbacivanja - ,Kako moze$ biti
takav/takva, a ja se toliko Zrtvujem za tebe!

3) lzravne prijetnje - ,Ako bude$ i dalje takav/takva, oti¢i ¢u od kuce i
ostat ¢ces sam/sama.”

4) Prijetnje egzistencijalne prirode - ,Ako odes s prijateljima i ne vratis
se do XY sati, nema vecere.”

5) Prijetnja emocionalnom boli - ,Ako nec¢es$ imati dobre ocjene, necemo
te vise voljeti.”
6) Prijetnja odabira strane (¢esta kod rastavljenih roditelja) - &
tate ako toliko zelis, ja ¢u ostati sama i tuzna doma.”

Pixabay
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Ovakvih primjera ima mnogo, ja sam navela
samo neke kao uvid u ono $§to bi emocionalna
ucjena mogla biti i koju tezinu sa sobom nosi.
Cesto se kroz ove re¢enice isprepli¢u svi ovi
osjecaji i uvelike mogu ostaviti emocionalne
posljedice na dijete.

Vazno je napomenuti kako emocionalnom ucjenom radimo lo$ primjer svojoj
djeci i time utjecemo na njihov odgojni put. Djeca koja odrastaju pod ¢estim
emocionalnim ucjenama vrlo ¢e vjerojatno imati nisko samopostovanje i
samopouzdanje, koje ce se odrazavati kroz prizmu cjelokupnog identiteta
djeteta.

Takva su djeca cesto nesretna i nesigurna, teS§ko mogu prepoznati prave
osjecaje, kao i zdrave zahtjeve u odraslci dobi. Iskrivljenim pogledom na
svijet takva ¢e se djeca tesko uklopiti u drustvo i nenamjerno (jer su tako
naucili) se mogu dovesti u situacije neprihvatljive drugima. Nazalost, kako je
dijete zrtva emocionalne ucjene, nerijetko se i dogodi da tako nauceno
ponasanje i samo pocne internalizirati te postati ucjenjivacem.

Osvijestimo sebe, omogucéimo djeci da ostvare svoj puni potencijal,
da se razvijaju u sdravom okruzenju te da nauce prihvatljive
erijednosti i navike!

~Da bismo djeletu pomogli, moramo mu pruzili okruzenje
koje ée mu omoguciti da se slobodno razvija.* — Maria Monlessori

Vise mojih tekstova mozete pronaci ovdje
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UKRASNO SRCE

Autorica: Maja Lon¢aric,
zaposlena mama s puno ideja

@actionma.ma ;@

Znamo koliko je kreativno izrazavanje vazno i zato volim traziti nove i
zanimljive stvari i poticati moju curu na to. Od malena voli sudjelovati u
svemu, a sada voli sama smisljati igre, ukrase i ostale djecje stvari.

Veljaca je mjesec ljubavi pa vam donosim ukras u obiku srca.

Potreban materijal:

- papir u boji (Pepco, 5kn)
- §kare

- klamerica

- ukrasna vrpca
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Papir u boji izrezite na trake, od najduze do najkrace. Zatim papire slazite u
obliku suze, od najkraceg prema najduzem i kada ste ih sve slozili, dolje ih
zaklamajte. Zatim savijete gornji dio da dobije oblik srca i stavite ukrasnu
vrpcu. Nju mozete zalijepiti ili takoder zaklamati.

Pogledajte §to su nasi mali prstici napravili :)

Za vise ideja, kliknite na moj blog.
Hvala na ¢itanju! Y i

r
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