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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que apresentamos o Livro de Resumos das I** Jornadas
Técnico-Cientificas Internacionais, com o lema "Criar, inovar e formar: Piaget unindo

saberes para um futuro sustentavel", realizado nos dias 21 e 22 de Abril de 2025.

Este volume reune os trabalhos submetidos e aprovados nas diversas areas do
conhecimento que compdem a programagdo deste evento, Ciéncias da Saude, das
Engenharias e das Ciéncias da Educacdo, Sociais ¢ Humanas, que tem como principal
objetivo fomentar a troca de experiéncias, a difusdo de conhecimentos ¢ o estimulo a

producdo cientifica e tecnoldgica no ambiente académico e profissional.

As jornadas técnico-cientificas representam um espaco privilegiado para o debate ¢ a
divulgacdo de pesquisas, projetos de extensdo, inovacdes e praticas relevantes,
desenvolvidas por estudantes, professores, pesquisadores e profissionais de diferentes
instituicdes. Cada resumo aqui publicado ¢ resultado de esforco, dedicagdo e compromisso
com o avango do saber, sendo também reflexo do papel transformador da ciéncia na

sociedade.

Agradecemos a todos os autores e coautores que contribuiram com seus trabalhos, aos
avaliadores pela criteriosa analise e pareceres, bem como a toda a equipa organizadora, que

tornou possivel a realizagdo desta edigao.

Desejamos uma leitura proveitosa e inspiradora a todos, certos de que este livro ndo ¢
apenas um registro, mas também um convite ao didlogo e a continuidade da producao

cientifica.

O Presidente do ISP Jean Piaget de Benguela

Professor Doutor Claudio Canguende Valentim
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ANALISE DA COMPETITIVIDADE DA INDUSTRIA DO AGRONEGOCIO AO
LONGO DO CORREDOR DO LOBITO, A LUZ DO MODELO DE DIAMANTE
DE PORTER

Eduardo Kupuia Francisco
Mestre em Ciéncias Empresariais pelo Instituto Superior de Economia e Gestao (ISEG), da
Universidade de Lisboa.

E-mail: eduardokupuial 982@gmail.com

Como ¢ sabido, desde que se alcangou a paz em Angola, tem havido uma premente
preocupacdo, por parte das autoridades governamentais, em torno da diversificagdo da
economia, com o fito de deixar de se ter dependéncia do petréleo. Tem-se estado a
potencializar a industria do agronegocio com o fito de se alcancar a seguranga alimentar, a
auto-suficiéncia e quigéa exportar o excedente. E ao longo do Corredor do Lobito, em fungéo
dos seus factores, que se espera que este desiderato seja alcancado. Para tal,
fundamentamos este trabalho no modelo de Diamante de Porter (1989) que estabelece os
quatro determinantes, tais como as condigdes de factores, as condi¢des de procura,
industrias correlatas e de apoio, estratégia, estrutura e rivalidade entre as empresas, bem
como as variaveis, o acaso € 0 governo.

O trabalho tem como escopo identificar quais determinantes da vantagem
competitiva explicitados no modelo que se fazem presentes no corredor e que podem ser
aproveitadas pelas empresas desta industria. A verificacdo do Diamante de Porter foi feita
por meio da andlise bibliografica e documental, abrangendo os quatro determinantes e as
duas variaveis. A pesquisa mostra que, do ponto de vista do determinante de factores, nao
ha competitividade em termos de recursos humanos, de conhecimento, de capital e infra-
estrtuturas; quanto ao determinante de procura ndo ha competitividade, na medida em que
os compradores internos ndo fazem pressao as empresas da indistria, com o fito de exigir
qualidade dos produtos; quanto ao determinante das industrias correlatas e de apoio ndo ha
competitividade, visto que ndo ha industrias de fertilizantes e de alfaias e mecanizacao
agricolas; quanto ao determinante de estratégia, estrutura e rivalidade entre as empresas,
nao ha competitividade, na medida em que ha apenas uma grande empresa que lidera a
industria, que tem poder sobre os pequenos produtores; quanto a variavel governo, a

despeito de o executivo angolano ter gizado inlimeras politicas publicas e programas para
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fortalecer a industria do agronegocio, a verdade ¢ que ndo tem conseguido garantir a
estabilidade macro-econdmica e financeira do pais. Portanto, resulta deste estudo que,
mesmo que o pais esteja ha mais de 23 anos em estabilidade politica e social, a industria
do agronegdcio, ao longo do Corredor do Lobito, ainda nao alcangou a competitividade
preconizada pelo Diamante de Porter.

Palavras —Chave: competitividade, industria do agronegdcio, Corredor do Lobito, Modelo
Diamante de Porte.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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IMPACTO DAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA DOS ALUNOS DA 4*
CLASSE DA ESCOLA PRIMARIA BG-1057 DA PECUARIA NO MUNICIPIO DE

BENGUELA

Ensino Primério
Henrique Gaspar Aurélio!
Mestrando pelo Instituto Superior de Ciéncias da Educacdo de Benguela na Especialidade de

Educacao Especial. E-mail: henriquesgas414@gmail.com

1. INTRODUCAO

segundo Pereira, Viana ¢ Morais (2019) a capacidade de leitura e escrita esta
associada ao uso de processos metodoldgicos mais eficientes e das estratégias cognitivas e
metacognitivas, activando a consciéncia deste processo (Rosa, et al., 2021).

2. OBJECTIVO

Assim, temos como objectivo analisar o impacto das estratégias metodologicas no
processo de ensino-aprendizagem da leitura e escrita dos alunos da 4 classe na escola
priméria BG-1057 da Pecuaria e descrever as estratégias metodologicas que visam a
melhoria do mesmo processo, na referida escola. Tendo em conta a especificidade do
estudo, a metodologia aplicada foi fundamentada num desenho descritivo, com um
paradigma qualitativo e quantitativo.

3. RESULTADOS

os impactos das estratégias metodologicas desenvolvidas, na escola primaria BG-
1057 da Pecuaria, levam a dificuldades na leitura e escrita, na incompreensao dos textos e,
consequentemente, no rendimento escolar por serem caracterizados como tradicionais
centrados na explicagdo verbal, com auséncia de meios de ensino audiovisuais que
facilitam e auxiliam o processo de ensino.

CONCLUSAO

Concluindo, as estratégias metodoldgicas que visam a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem da leitura e da escrita desenvolvem-se através de um modelo de
ensino interactivo e activo, onde o professor ¢ mediador da aprendizagem e o aluno o
proprio construtor por meio de um texto contado e cantado, desenho do texto, leitura de

imagens, uso de massa modelar para desenvolver a motricidade fina e estabelecer conexdes
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entre o que ¢ lido e o que € escrito, por meio da dramatizagcdo do conteudo, danga, jogos
que fazem referéncia ao texto ensinado.

Palavras-chave: Estratégias-metodoldgicas, ensino-aprendizagem, leitura e escrita.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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compreensao leitora.
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MULHER, FIGURA TiPICA DE SOFRIMENTO, EM 10 POEMAS DA
OBRA SAGRADA ESPERANCA DE A. AGOSTINHO NETO

Eusébio Sakunga Cassessa Tchamawe
Docente (ISP Jean Piaget-Benguela)

E-mail: tchamaweeusebio30@gmail.com

RESUMO

A obra Sagrada Esperanca, do escritor angolano Antonio Agostinho Neto, contém
algumas composi¢des poéticas cujas tematicas procuram demonstrar a mulher como a
figura mais sofredora durante o periodo da coloniza¢do, mais precisamente em periodo de
guerrilha. Esta mulher que se tornou vitima de um sistema politico-colonial, por causa do
patriarcado, cansada de esperar por uma vida melhor, ou por um pais livre e independente,
viveu momentos melancoélicos da sua vida, por ver partir o seu amor (marido e/ou filho)
para 14 do mar onde o sol e o barco se afogam. Neto, porém, ao sugerir a figura da mulher
nestes moldes, procurou contrapor-se ao comportamento antimatriarcal apresentado pelo
colonizador, num territério cujos principios culturais guiavam-se pelo matriarcado.
Queremos, a partir da figura da mulher, extrair a importancia que esta personagem
desempenhou durante o periodo de guerrilha, em Angola, na defesa, na manuten¢do e na
valorizagdo da familia, procurando subverter visdes fixas e pré-concebidas. Todavia, foi
por esta razao que formulamos o seguinte tema: Mulher, figura tipica de sofrimento, em 10
poemas da obra Sagrada Esperanga de A. Neto.

Todavia, com este tema pudemos compreender as adversidades pelas quais a mulher
enfrentou naquela época ou periodo de colonizagdo, em Angola. Entretanto, para o alcance
de tal objectivo, e por se tratar de um estudo literario, usou-se o método de pesquisa
bibliografica e o de hermenéutica étno-pragmatica (método usado com muita frequéncia
em literatura). Estes dois métodos levaram-nos as analises bastante pragmadticas e
contextuais a realidade angolana, cujas conclusdes vao ao encontro daquilo que o tema
reflecte.

Palavras-Chaves: Agostinho Neto, mulher, sofrimento, matriarcado, patriarcado e

colonizador.
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PERSPECTIVAS E DESAFIOS DA FORMACAO DE PROFESSORES DO
ENSINO PRIMARIO: ANALISE DO CONTEXTO ANGOLANO

Ensino Primario
Francisco José Lazaro!
Docente do Instituto Superior de Ciéncias de Educagdo do Huambo (ISCED-Huambo)

Email: joelfranciscolazaro@gmail.com

RESUMO

O presente estudo enquadra-se no ambito das politicas publicas de educagao, em
particular no dominio da formagao de professores, ¢ nele analisam-se as perspectivas
e desafios da formagdo de professores do ensino primario no contexto actual,
prosseguindo, deste modo, com o quarto objectivo de desenvolvimento sustentavel da
agenda 2030 que pretende uma educacao de qualidade e o plano de desenvolvimento
(2023-207), que prevé elevar até 2027 a 72% de professores com qualificagdo
profissional para docéncia no ensino primario. Neste sentido, urge a necessidade de
encontrar modelos e solugdes tangiveis, de modo a preparar o professor do ensino
primario para responder as exigéncias da vida politica, econdmica e social.

Investigadores como Teixeira (2007), Gatti (2013), Coelho (2014), Alfredo e
Tortela (2014), Tardif (2014), N6évoa (2017), Schuchter (2017), Lomba (2020), Bruno
(2021), de entre outros autores, defendem uma formacao de professores equilibrada,
exequivel, contextualizada e responsiva, desde o ponto de vista da profissdao e das
concepgdes dos espacos que permeiam o cotidiano escolar, e tém como objectivo,
analisar as perspectivas e desafios da formagao de professores do ensino primario em
Angola, decorre da necessidade de compreender as perspectivas e desafios da politica
educativa angolana na formagdo de professores do ensino primario, através da sua
descri¢do, analise e interpretagdo rigorosa e da sua compara¢ao com as recomendagdes
constantes na literatura de referéncia internacional. Metodologicamente, a pesquisa
adoptada ¢ do tipo transversal e a estratégia metodologica ¢ a dos Mixed methods, ou
seja, pesquisa extensiva e intensiva, através dos métodos de pesquisa bibliografica,
analise documental, questionarios e entrevistas. Para andlise e tratamento de dados,
utilizou-se o MaxQda e SPSS.

Os resultados apontam para a necessidade urgente em formar professores

16


mailto:joelfranciscolazaro@gmail.com

I*S JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS

competentes capazes de enfrentar desafios de uma formagdo contextualizada, mais
qualificada que vai ao encontro dos aspectos técnicos e cientificos, apropriacdo de
saberes com alto nivel. As conclusdes deste estudo remetem-nos para a necessidade da
adequacdo das condig¢des técnico-pedagogicas das instituigdes, modernizagao das
oficinas pedagdgicas, requalificacdo e formacdo dos formadores, reconfiguracao do
perfil do futuro professor, de modo a se adequar a formacdo cientifica critica
relacionadas com as metas estabelecidas no plano de formagao.

Palavras—Chaves: Politicas educativas; Formacao de Professores; Perspectivas e
desafios; Ensino primario.
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RESUMO

A presente investigagdo versa sobre a criacdo de um Gabinete de Inser¢do
Profissional dos Recém-Licenciados da Faculdade de Direito de Nampula, localizada na
provincia de Nampula, em Mogambique. O estudo resultou da identificagdo do problema
que consiste nas dificuldades enfrentadas pelos recém-licenciados quanto a sua inser¢ao no
mercado de trabalho. Com efeito, optou-se por uma metodologia de abordagem qualitativa,
apoiada nas entrevistas que serviu de instrumento de recolha de informacio. E verdade que
este fendmeno tornou-se numa realidade inquestionavel em qualquer parte do mundo,
onde, naturalmente, impossivel deparar-se com vdrias crises conjunturais financeiras,
criando situacdes de precariedade laboral e grandes filas de desempregados.

Por isso, o ingresso no mundo de trabalho tem vindo a se tornar uma tarefa ardua
para os recém-licenciados, principalmente para os formados na carreira de Juristas, que
tendem a revelar dificuldades no contexto da sua inser¢ao profissional. Neste quadro, urge
repensar nas estratégias de transicdo para o mercado de trabalho. Com o intuito de auxiliar
os estudantes recém-graduados, propondo-se a criacdo de um gabinete de insercdo
profissional dos mesmos, servindo, deste modo, como instrumento de orientacdo e
acompanhamento no processo da empregabilidade.

Este gabinete, para além de se constituir na estratégia privilegiada no quadro de
transicao, entre o ensino superior € o mercado de trabalho, terd também como propdsito de
constituir uma base de dados sobre o indice de empregabilidade nas areas de Direito.
Palavras-Chave: Gabinete de inser¢ao profissional; Recém-licenciados; Orientagao
vocacional; Empregabilidade.
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RESUMO

O défice de atengdo, enquanto perturbagdo do neurodesenvolvimento, diz respeito a
um conjunto de sintomas, cujas caracterisitcas principais incluem a desatencdo, o
esquecimento e a desorganizagdo do sujeito, nas diversas actividades, com um grau de
consisténcia e incompatibilidade com a idade ou fase de desenvolvimento, que impacta nas
actividades sociais e académicas/profissionais dos individuos (APA, 2014). Tendo o
potencial de impactar as diversas areas de funcionamento do sujeito, o défice de atencao
pode afectar o desempenho académico dos estudantes (Schmitt e Morando, 2017).

Os objectivos do presente estudo poderdo consistir em avaliar a relagdo entre os
niveis de défice de atencdo e o desempenho académico dos estudantes. Quanto a
metodologia aplidada, procurou-se aplicar um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa e que inclui uma amostra de 150 estudantes da 7. classe, do Complexo Escolar
BG N.° 2051, Imaculada Coracao de Maria, do Municipio do Lobito, seleccionado por
conveniéncia, sendo uma Instituicdo constituida, maioritariamente, por sujeitos do sexo
feminino (53,3%), com idades compreendidas dos 12 aos 16 anos (M= 13,17).

Administraram-se, presencialmente, dois questiondrios, sendo um referente as
variaveis sociodemograficas € o outro construido na base dos critérios diagnostico do
DSM-5, para avaliar os niveis de défice de atencdo dos estudantes. Relativamente aos
resultados esperados, entendemos que, através de um questionario e uma consisténcia
interna quase perfeita (coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,815), estes apontam para uma

correlagdo negativa, fraca e significativa entre o défice de aten¢do e o desempenho
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académico (p = -0,365**). Portanto, os resultados sugerem que os estudantes com maior
nivel de défice de atengdo aparecem associados @ um menor desempenho académico.
Palavras-Chave: Perturba¢ao do neurodesenvolvimento; défice de atencao; desempenho
académico.
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RESUMO

A emergéncia de uma ciéncia, a partir de uma ruptura epistemologica, tendo como
génese a passagem de uma episteme (Educagdo Fisica) a outra episteme (Motricidade
Humana), vem contribuir para o surgimento de novas tendéncias académicas, num quadro
conceptual que define o Homem como um todo (corpo-alma-natureza-sociedade) e que
apela a sua transcendéncia. Para se chegar a episteme que hoje nos vivemos, muitas
institui¢des, assim como outras percepgdes do homem, ficaram para tras. Este estudo tem
como objectivo analisar as diferentes rupturas que existiram ao longo do tempo;
compreender os diferentes estagios pelo qual o corpo humano passou, ao longo das
diferentes epistemes, do recrudescimento e o interesse pelas instituicdes que
acompanharam e passaram por todas as rupturas. A documentacao utilizada na recolha dos
dados ¢ essencialmente escrita.

Para o efeito descritivo, foram utilizadas duas categorias de documentos; os
directos, que tém relagdo directa com os fenomenos que constituem o objecto de estudo, e
os indirectos, que sdo susceptiveis de fornecer indicagdes ou de permitir e situar melhor as
bases das questdes estudadas. Quanto a andalise dos documentos recolhidos optou-se pelos
métodos tradicionais, com a andlise externa. Utilizamos também o método quantitativo que
se subdivide, por sua vez, na semantica quantitativa e na analise de conteudo.

Na semantica quantitativa recorreu-se sobretudo a analise literaria de textos e que
se traduziu na anélise da frequéncia do aparecimento de certos vocabulos nos documentos.
A andlise de contetido utilizou-se principalmente para isolar a massa dos textos das linhas
mestras e das tendéncias que lhe dao o seu sentido real. Finalmente, a investigagao rocurou
demonstrar como a Educagao Fisica emergiu a partir da Ginastica, isto ¢, estando implicita,
nesta transformacdo ou emercdo, razdes de mudanca cultural, ideoldgico, politico,
econdémico e social, estando agora a decorrer, dentro dela, a atribui¢do de uma outra

designag¢ao a disciplina de Educacgao Fisica, isto é¢: Educagcdao-Motira.

22



I*S JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS

Palavras-Chave: Episteme, Ruptura Epistemologica, Corpo, Exercicio e Faculdade de
Motricidade Humana.
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RESUMO

A diversidade linguistica africana ¢ um campo fascinante e complexo, reflectido ndo
apenas na riqueza cultural, mas também na variedade de linguas e na profundidade das
estruturas linguisticas presentes em cada uma das linguas. As linguas africanas possuem
sistemas fonoldgicos complexos que diferem significativamente das europeias. Em
Angola, um dos paises africanos com uma consideravel variedade de linguas bantu, o
estudo da fonologia supra-segmental ¢ ainda incipiente, pois, segundo Ntondo (2023), ndo
ha ou ha poucos estudos sobre o sistema prosodico das linguas bantu.

O estudo da fonologia supra-segmental ¢ essencial para entender como o significado
¢ estruturado e modificado, além dos limites das unidades segmentais tradicionais e levar
a compreensao completa da estrutura das linguas bantu porquanto, nos estudos linguisticos,
a analise de caracteristicas supra-segmentais oferece percep¢des profundas sobre como
essas linguas organizam e mudam os significados das palavras, tendo em conta as
diferencas de tom.

O tom, segundo Mateus et alii (2005) ¢ utilizado, nas linguas tonais, para opor
significados entre duas palavras, cujos segmentos sdo iguas, tendo, para isso, uma fun¢do
distintiva. No caso do Umbundu, a tom ndo ¢ apenas um trago prosodico adicional, mas
uma caracteristica fundamental que influencia a interpretacdo lexical e gramatical das
palavras, sendo notavel pelos seus contrastes sofisticados, que podem mudar em varios
niveis e, por conseguinte, alterar radicalmente os significados das palavras. Assim, o
objectivo fundamental deste estudo, ¢ explorar a fonologia supra-segmental das linguas
bantu, com foco especifico nos contrastes tonais da lingua Umbundu, no sentido de
examinar a maneira como os diferentes tons interagem e contribuem para a sua estrutura,

ndo s6 para ampliar o conhecimento sobre esta lingua, em particular, mas também para
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oferecer compreensdo sobre os fendmenos tonais mais amplos numa das linguas mais
faladas em Angola.

Os métodos utilizados para a recolha de dados foram a observagao do comportamento
verbal dos falantes de umbundu, a gravacdo dos enunciados, a analise dos referidos
enunciados e a entrevista.

A partir dali, concluiu-se que o Umbundu apresenta dois tipos de tom, que contrastam
maioritariamente em dois niveis, alto e baixo.

Palavras - Chave: Linguas Bantu; Lingua Umbundu; Fonologia Supra-segmental;
contrastes tonais.
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O desenvolvimento das tecnologias de monitorizacdo tem permitido uma melhor
caracterizacdo das exigéncias fisicas do futsal, destacando a importancia das aceleracdes,
desaceleragdes e corridas de alta intensidade, varidveis essas que alteram conforme o
espaco de jogo e o tipo de exercicio. Assim, compreender essas diferencas € essencial para
ajustar o treino e optimizar a preparacdo dos atletas. Este estudo teve como objetivo
comparar as atividades de alta intensidade em diferentes exercicios de treino e em cenarios
de jogos oficiais. A andlise centrou-se nas variagdes de desempenho entre os exercicios de
treino na variabilidade observada dentro de cada formato.

Foi realizado um estudo observacional, com uma equipa que compete na 1* liga
espanhola de futsal ao longo de trés temporadas consecutivas. As sessdes de treino e de
jogo foram organizadas em exercicios de meio-campo (20x20 m), exercicios de trés
quartos de campo (28%20 m), exercicios de campo inteiro (40x20 m) e jogos oficiais. Apds
as inspecdes e/ou preliminares da distribuicdo e dos pressupostos, foi realizada uma
ANOVA de medidas repetidas com andlise post hoc de Bonferroni para avaliar as

comparagdes de pares entre as categorias de treino e o desempenho nos jogos,
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relativamente as variaveis consideradas. O Efa Quadrado foi calculado para determinar o
tamanho do efeito.

Os resultados mostraram que os exercicios em campo inteiro apresentam maiores
exigéncias, enquanto 0os exercicios em meio-campo apresentam menores exigéncias de
carga externa, tanto para as aceleragdes, desaceleragdes e sprints de alta intensidade. A
comparagdo entre os exercicios de treino e jogo revelou uma variabilidade distinta nas
exigeéncias fisicas entre as diferentes categorias de exercicios. Os exercicios de treino em
meio-campo apresentaram uma variabilidade significativamente maior quando
comparados com todos os outros formatos de treino e situagdo de jogo. Em contraste, o
jogo apresentou menores indices de variabilidade.

De forma conclusiva, os resultados destacam a necessidade de entender as
exigéncias fisicas de cada exercicio de treino, de forma a equilibrar a intensidade, a
variabilidade e a relevancia contextual, permitindo ajustar os programas de treino para, em
ultima analise, optimizar a preparacdo dos atletas para as multiplas exigéncias do jogo
competitivo.

Palavras-Chave: Performance, exigéncias fisicas, treino técnico-tatico, analise de jogo,
variabilidade da carga.
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RESUMO

A Fisiologia do Esforco estuda as respostas do organismo ao exercicio, incluindo
adaptacdes metabolicas, musculares e cardiorrespiratdrias. J4 a Nutricdo do Desporto
oferece suporte essencial para a recuperagdo e o aprimoramento do rendimento,
garantindo o equilibrio energético, a reposicdo de nutrientes ¢ a optimizagao dos
processos fisioldgicos. A transcendéncia no desporto refere-se a superacdo dos
proprios limites, atingindo estados elevados de performance e consciéncia corporal.
Esse fendmeno estd directamente ligado a preparagdo fisica e nutricional, que
influenciam a resisténcia, a forga e a recuperacdo dos atletas.

Entretanto, a interacdo entre a nutricdo desportiva e a Fisiologia do Esforgo ¢
fundamental para que o corpo humano possa ndo apenas se mover, mas alcancar niveis
superiores de desempenho e exceléncia. Analisar a influéncia da Nutri¢cdo do Desporto
e da Fisiologia do Esforco no desempenho atlético, considerando sua relagdo com a
superacao de limites e a busca pela transcendéncia no desporto, torna-se o proposito
primario deste trabalho. Investigar as adaptagdes fisiologicas que ocorrem no
organismo durante o exercicio fisico e sua relagdo com o desempenho desportivo;
explorar o papel da nutri¢do desportiva na optimizagao do rendimento e na recuperagao
dos atletas; discutir o conceito de transcendéncia no desporto; analisar como os factores
fisioldgicos e nutricionais podem contribuir para os estados de alta performance;
analisar estratégias de treinamento e nutricdo que favorecam a resisténcia, forca e
recuperagao muscular, possibilitando a superagdo de limites fisicos e mentais e
relaccionar aspectos cientificos e filos6ficos do movimento humano, tendo em conta a
importancia da ciéncia na maximizagdo da experiéncia corporal no desporto,
consideramos os propdsitos mais especificos que desejamos alcangar.

Palavras-Chave: Nutricdo no Desporto; Fisiologia do Esforco; Transcendéncia.
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RESUMO

O "topos" e a "onoma", sobretudo o primeiro (topos), € "terra que faz sentir e ver os
primeiros raios solares" (oyo ofeka yandimwila ekumbi okutunda). Por conseguinte, o
toponimo (nome/oduko) e o onoma (topos, a terra ou o lugar/ofeka) conferem identidade
de origem histdrico-geografica a alguém. O "topds", entendido como "lugar", sobretudo a
toponimia (o nome de lugar), constitui um elemento de natureza sagrada no contexto da
filosofia do povo Bantu-Umbundu, uma vez que representa o local de origem da
humanidade. Esta pesquisa aborda sobre a tematica da toponimia com foco no lugar, no
territorio e na identidade. O objectivo geral desta investigacdo consiste em analisar a
importancia da toponimia e da sua histéria na vida e na identificagdo dos individuos.

As fronteiras estabelecidas nos objectivos gerais deste trabalho coincidem com os
limites de toda a nagdo umbundu, sobretudo com os falantes de Benguela. Contudo, tendo
em consideracdo a vastiddo da regido, sera necessario delimitar o estudo a zona de
Benguela.

A metodologia adotada ¢ essencialmente descritiva, com a recolha de dados
efectuada por meio de métodos empiricos e tedricos. Os dados foram tratados com base na
determinagdo de incidéncias e percentagens, que serviram de suporte a anélise quantitativa.

Os resultados no contexto toponimico de Benguela apontam para a escolha criteriosa
de 301 topoénimos, mas, como objecto de andlise, elegemos 201 toponimos que, de acordo
com o sistema de classificacdo taxonémica de toponimos, articulado com o sistema de
informacao geografica do Google Earth Satellite, foram sujeitos a uma anélise.
Palavras-Chave: Toponimia, territorio e identidade.
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O PAPEL DOS DOCENTES DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
DO INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO JEAN PIAGET DE BENGUELA
NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES DOS
CURSOS DE LICENCIATURA NO ANO LECTIVO 2024/2025

Luciana Bessa Victor Chaves'"

Leovegildo Ngangula Sachivango?, Simao Manassa Jovete?

1- Licenciada. Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela
*Autor correspondente: chavesluciana018@gmail.com

2- Estudante. Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela

3- Estudante. Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela

RESUMO

Os docentes do ensino superior desempenham um papel crucial no processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes, indo ndo s6 além da simples transmissao de conhecimentos, mas também
actuando como mediadores, facilitadores (Pinheiro, J. 2024) e fontes de inspiracdo, contribuindo para
o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e emocionais (Castagnaro, T. 2021). Neste
contexto, o presente estudo, busca avaliar o papel desempenhado pelos docentes dos Cursos de
Licenciatura do Departamento de Ciéncias da Satide do Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de
Benguela no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes no ano lectivo 2024/2025.

Foi realizado um estudo observacional, descritivo, prospectivo e de corte transversal, com
abordagem quantitativa. Deste modo, temos como dados ficticios, uma amostra de 400 estudantes e 50
docentes distribuidos pelos cursos de Analises Clinicas e Saude Publica, Ciéncias Farmacéuticas,
Enfermagem e Obstetricia e Radiologia e Imagiologia. Os resultados demonstraram que 80% dos
estudantes consideram eficaz a didatica dos docentes, enquanto 72,5% afirmam que os professores
incentivam a participacdo ativa. No entanto, 55% dos alunos indicam que as metodologias utilizadas
ainda sao pouco inovadoras. Por outro lado, 85% dos docentes consideram-se preparados para ministrar
as suas disciplinas, mas 60% identificam desafios na disponibilidade de recursos didaticos modernos e
55% relatam dificuldades na adaptacdo a novas tecnologias educacionais. Para melhorar o processo de
ensino-aprendizagem, 68% dos docentes sugerem mais formagdes pedagdgicas e tecnologicas, 72%
recomendam investimentos em infraestrutura e materiais didaticos e 60% defendem um maior

envolvimento entre professores e estudantes.
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Do lado dos alunos, 62,5% sugerem maior uso de tecnologia nas aulas, 67,5% destacam a
necessidade de mais atividades praticas e 55% defendem a formacao continua dos docentes. Os estudos
fornecem uma visao integrada sobre a relagdo entre docentes e estudantes no contexto do ensino
superior e destacam a importancia da inovagao pedagdgica e do investimento institucional na melhoria
do ensino.

Palavras-chave: Docentes, Ensino superior, Ensino, Aprendizagem
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EMERGENCIAS E URGENCIAS HIPERTENSIVAS COMO PRINCIPAIS
ENTIDADES DAS CRISES HIPERTENSIVAS NO BANCO DE URGENCIAS
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Jodo Lando Kanga: (estudante do 4° de medicina da Universidade Katyavala Bwila). E-

mail: joalandokanga@gmail.com

Gilssemar Edilasio Chango de Boavida - Médico Nefrologista, Docente Assistente da

FMUKB, do Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, e director clinico da Clinica

de Hemodialise do Lobito. E-mail: gilsemarl986@hotmail.com

1. INTRODUCAO

Define-se como urgéncia hipertensiva quando os sintomas nao colocam o paciente
em risco de vida imediato, mas que podem levar a morte desse paciente, caso se negligencie
os cuidados devidos e a emergéncia hipertensiva, por um lado e, por outro lado, acontece
quando os sintomas pdem em risco a vida do paciente e refletem lesdes agudas de 6rgaos-
alvo. Medidas enérgicas precisam de ser tomadas com tratamento imediato com farmacos
administrados, por via venosa, com a finalidade de reduzir a pressao arterial. Nitroprusiato
de sodio ¢ a medicagdo mais utilizada, mas em alguns casos pode ndo ser o farmaco mais
indicado (Filho, 2008). Ha evidéncias importantes a favor do uso de inibidores da enzima
conversora de angiotensina no tratamento de urgéncias hipertensivas, em comparagdo com
bloqueadores dos canais de calcio, considerando a melhor eficacia e a menor frequéncia de
efeitos adversos (como cefaleia e rubor). (Sousa, 2009).

2. OBJETIVO

Diferenciar uma urgéncia e emergéncia hipertensivas, bem como os farmacos mais
recomendados.

3. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliografica do tipo descritivo-exploratoria e, pelo critério
de selegdo, incluimos conteudos de trés publicagdes apenas por apresentarem uma

abordagem directa do tema, procurdmos também incluir artigos sem limitagdo de data de
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publicacdo e excluir os que ndo avaliaram questdes como emergéncia e urgéncia, tendo
como base de dados o Scielo, o Pubmed e o Google académico.

CONCLUSAO

Depois da pesquisa, podemos concluir, entdo, que a crise hipertensiva ¢ a entidade
clinica, onde ha o aumento subito da PA > 180 x 120 mmHg, acompanhada de sintomas,
que poderdo ser leves (cefaleia, tontura, zumbido) ou graves (dispneia, dor precordial,
coma e até morte), com ou sem lesdo aguda de 6rgaos-alvo. A necessidade de tratamento ¢
considerada urgente, mas pode haver um controle lento com o uso de medicamentos orais
ou sublinguais e, em casos de emergéncia, a medicagdo via parenteral ¢ a mais
recomendada.
Palavras-Chave: Urgéncia, emergéncia, Farmacos.
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Cientifica da Libertas, 8(1).
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ESTUDO DE PARASITOSE INTESTINAIL EM CRIANCAS DE 5-10 ANOS
DE IDADE

Afonso Vasco Wango;

Docente; ISPJPBenguela; afonsowango@gmail.com

1. INTRODUCAO
Parasitoses intestinais sdo diversos tipos da classe de helmintos, que ¢ um grave
problema de saude publica. que afectam principalmente a populacdo com niveis
socioeconomicos e culturais mais baixos. Por falta de conhecimento, esse grupo estd mais
susceptivel a aquisicao dessas infecgoes.
2. OBJECTIVO
Avaliar a prevaléncia de parasitoses intestinais nas criangas em idade escolar de 5-10
anos na Escola Patricio Lumumba BG-N.° 0023 no Municipio da Catumbela e no Hospital
Nossa Senhora da Paz no Municipio do Cubal.
3. METODOLOGIA
O estudo envolveu material ¢ métodos transversal, analitico, exploratorio,
prospectivo de caracter quanti-qualitativo ou misto, e pais preencherem o inquérito e receber
0s potes para a colecta das amostras, material fecal (fezes).
4. RESULTADOS
Os dados das analises laboratoriais e assim como os resultados do inquérito sobre as
condi¢des sociodemograficas da populagdo estudada foram analisados empregando o
programa SPSS21, aplicou-se o teste Qui-quadrado (2) para avaliar a frequéncia e a
associacao de algumas variaveis. Participaram 105 alunos da Escola BG N.° 0023 — Patricio
Lumumba, Municipio da Catumbela e 105 criangas em idade escolar no Municipio do Cubal
— Hospital Nossa Senhora da Paz, totalizando 210 amostras de fezes analisadas.
CONCLUSAO
Este estudo veio confirmar a presenga da doenga por parasitoses intestinais, com uma
ocorréncia de 23,33% em ambas as localidades.
Palavras-chave; Parasitoses Intestinais, Criangas em Idade Escolar; Educacao para Saude.
Aqui espelham-se as espécies encontradas em 170 amostras positivas (81%), com a maior

frequéncia a recair ao Strongiloides stercoralis.
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DESAFIOS AO ENSINO, INVESTIGACAO E PRATICA CLINICA DA
ENFERMAGEM NA CPLP: RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Miguel Almeida Ventura-Silva, Professor Adjunto, Escola Superior de Satude

Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, joao.ventura@essnortecvp.pt;

Armando Tiago Eurico, Assistente Estagidrio na Carreira Docente do Ensino Superior,
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Elaine Cristina Novatzki Forte, Professora Adjunta, Universidade Federal de Santa
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1. INTRODUCAO

A enfermagem na Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) enfrenta
desafios no ensino, investigagdo e pratica clinica, refletindo as particularidades
socioecondmicas e estruturais de cada pais. Persistem desigualdades na educagdo,
producao cientifica e condigdes de trabalho, impactando a qualidade da assisténcia. A
escassez de recursos, problemas de ordem estrutural, a sobrecarga profissional e as
diferencas na regulamentacdo agravam a situagdo. A partilha de experiéncias entre os paises
pode fortalecer a profissao e contribuir para a superagdo dessas dificuldades.

2. OBJECTIVO

Refletir sobre as dificuldades e oportunidades no ensino, na pesquisa e na pratica
clinica da enfermagem em paises da CPLP.

3. METODOLOGIA

A experiéncia relatada baseia-se na vivéncia de enfermeiros e professores de
enfermagem em Portugal, Angola e Brasil, analisando desafios enfrentados no ensino
superior, nas pesquisas cientificas e na assisténcia clinica. Foram recolhidos depoimentos
de profissionais que atuaram nessas areas, destacando dificuldades comuns e especificas
de cada pais.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No ambito do ensino, percebe-se uma desigualdade no acesso a formacao
especializada e na infraestrutura académica. Em Angola, a caréncia de docentes

qualificados ¢ um entrave a formacgdo de novos profissionais. No Brasil, h4 uma ampla
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oferta de cursos, mas com diferencas na qualidade entre institui¢des publicas e privadas.
Em Portugal, a formacao ¢ bem estruturada, porém ha dificuldades na absorg¢ao de recém-
formados pelo mercado de trabalho. Relativamente a investigagao, a falta de financiamento
e de incentivo a pesquisa cientifica ¢ um desafio comum. Em Angola, as pesquisas ainda
enfrentam dificuldades de publicagdo e reconhecimento internacional. J4 no Brasil, o
financiamento ¢ um fator motivador para pesquisas de qualidade. Em Portugal, ha maior
incentivo, mas muitos estudos nao sdo aplicados diretamente a pratica clinica. J& na pratica
clinica, o déficit de profissionais, as condi¢des precarias de trabalho e a falta de valorizagao
salarial sdo desafios relatados nos trés paises. A sobrecarga de trabalho, principalmente no
Brasil e em Angola, compromete a qualidade da assisténcia ¢ a seguranga dos cuidados.
Em Portugal, a migracdo de enfermeiros para outros paises europeus agrava a caréncia de
profissionais no sistema de satde.

CONCLUSOES

A experiéncia entre Portugal, Angola e Brasil evidencia desafios comuns e
especificos a enfermagem na CPLP. A cooperag@o entre os paises pode ser um caminho
para superar essas dificuldades, promovendo intercambios académicos, fortalecimento da
formagao profissional, incentivo a pesquisa ¢ melhoria das condi¢des de trabalho.
Palavras-Chave: Enfermagem; Pratica Clinica; Ensino e Investigagao.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
José. (2023). Os desafios da formagdo docente em Angola. Universidad Europea del
Atléantico. Universidade Internacional do Cuanza.
Francini. (2024). Aplicagdo do processo de enfermagem no contexto angolano: relato de
experiéncia.
Marcelino. (2023). Investigagdo cientifica em Angola: desafios e estratégias para a
autonomia nacional. Universidade Estadual de Campinas, Educ. Pesqui, v. 49. Campinas,

SP, Brasil.

40



I*S JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS

EXPERIENCIAS E SENTIMENTOS DE UMA PESSOA COM DOENCA RENAL
CRONICA EM HEMODIALISE: UM ESTUDO DE CASO

Laurinda Nené Catanga Paulo/ Mestre em Satde Publica, Docente do Instituto Superior
Politécnico Jean Piaget de Benguela. Email: Juelmapaulo716@gmail.com

Gilssemar Edilasio Chango de Boavida/ Médico Nefrologista/ Docente do Instituto
Superior Politécnico Jean Piaget Benguela.

Eunice Marta Felipe Augusto/ Estudante de Enfermagem no Instituto Superior Politécnico

de Benguela. (ISPB)

1. INTRODUCAO

A doenga renal cronica gera inimeras repercucdes negativas nos aspectos fisicos e
biopsicossociais, bem como na vida do paciente em tratamento de hemodialise. A pessoa
com doenga renal cronica convive com sentimentos de ansiedade, medo, duvidas e
insegurancas, devido a essa nova condi¢ao e tem um grande impacto na sua qualidade de
vida.

2. OBJECTIVO

Compreender a experiéncia e os sentimentos do paciente com doenca renal crdnica,
em tratamento de hemodialise.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso e de caracter
exploratorio-descritivo, desenvolvida na clinica de hemodialise do Hospital Regional do
Lobito, referente a um paciente do sexo masculino, de 38 anos de idade, com diagnostico
de doenca renal cronica em programa de hemodidlise, iniciado ha 7 anos, cuja participagao
no estudo foi feita por via da assinatura de um termo de consentimento informado. Os
dados foram recolhidos no més de marco de 2025, tendo-se utilizado um questionario
sociodemografico e clinico e uma entrevista semi-estruturada, analisados por meio do
método de andlise de conteudo. Dos inquéritos emergiram temadticas voltadas ao
conhecimento da doenga, ao quotidiano, as mudancas no aspecto fisico, psicoldgico e
profissional, na convivéncia social e no uso da maquina de hemodialise.

4. RESULTADOS

No decurso do estudo de caso, foi evidenciado que a doenga renal cronica € marcada

por uma ruptura em varias dimensdes na vida das pessoas, tornando-os dependentes dos
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servicos médicos e medicamentosos, bem como das técnicas invasivas como a “Dialise”,
deixando-os susceptiveis a outras infecdes, o que diminui consideravelmente o seu indice
de producao, as suas actividades laborais, as alteragdes nos habitos alimentares, a auto-
estima e a auto-imagem, comprometendo o nivel econdémico e afectando as suas relagdes
sociais, familiares, podndo levar a possivel desestruturacdo familiar. O tratamento de
hemodialise impode necessidades de viver sentimentos ambiguos de amor e 6dio, o que
impacta negativamente na expectativa de vida dessas pessoas.

CONCLUSAO

A doenga renal cronica tem um efeito devastador na vida dos pacientes. Considerando
que seu tratamento ¢ prolongado e doloroso, envolve muitas limitagdes e gera grandes
repercussodes no dia a dia das pessoas. Os profissionais que trabalham com estes pacientes
devem possuir um papel fundamental, auxiliando no processo de resiliéncia na estimulagao
da autonomia e na valorizagdo da vida, baseados na compreensdao e no atendimento
humanizado.
Palavras-chave: Doenca Renal Cronica, Hemodialise, Humanizagao.
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FORMACAO EM ENFERMAGEM ESPECIALIZADA EM HEMODIALISE —
EXPERIENCIA DE UM CENTRO

Gilsemar E.C. Boavida—M¢édico Nefrologista, Docente Assistente da FMUKB e do
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Diretor Clinico da Clinica de
Hemodialise do Lobito. E-mail: gilsemar1986@hotmail.com

Laurinda Nené Catanga Paulo-Mestre em Saude Publica, Docente no Instituto Jean

Piaget de Benguela. Email: Juelmapaulo716@gmail.com

1. INTRODUCAO

A doenca renal cronica € um problema emergente em todo o mundo. Estima-se
que aproximadamente 10% da populacdo adulta sofre de algum grau de DRC
(Techtitute, 2025), e em Angola temos mais 3600 pacientes registados com doenca
renal cronica, em regime dialitico e este nimero vem aumentado cada dia, contando
com 34 unidades de dialise espalhadas pelo pais (Sonhi, 2025).
A Nefrologia ¢ uma especialidade médica que se dedica ao estudo, diagndstico e
tratamento de doencas relacionadas com os rins. Os médicos e enfermeiros que
actuam nesta area sdo responsaveis por cuidar da saude dos rins e de todo o sistema
urindrio. (Unifatelos, 2023). Desde 2012, o Instituto Angolano do Rim (IAR) tem
vindo a contribuir com a colaboragdo do gabinete provincial da satide de Benguela,
na promogao do curso de hemodialise para enfermeiros.

2. OBJECTIVO

O estudo tem como objectivo demonstrar o impacto do curso de hemodidlise para
enfermeiros do IAR, com énfase para Benguela, nos tltimos 10 anos.

3. METODOLOGIA

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza quantitativa
desenvolvida na clinica de hemodialise do Lobito, referente ao ano de 2024, efetuada
através de revisao bibliografica e andlise documental nos processos dos enfermeiros
existentes. A recolha dos dados foi realizada no més de Margo de 2025, utilizando
um formuldrio semi-estruturado com as seguintes varidveis: Idade, sexo,
proveniéncia, nivel académico, empregabilidade.

4. RESULTADOS

Foi formado um total de 385 enfermeiros, em 8 edi¢cdes do curso com uma
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média de 48 por edi¢do, com predominio do género feminino, somando 278
formandos, com idade compreendia entre os 19 e os 60 anos. 189 eram do Lobito e a
maior parte destes tinha nivel médio de enfermagem e cerca 20% tiveram
enquadramento directo no centro de dialise.
CONCLUSAO
Podemos concluir que € de extrema importancia a existéncia deste curso, ministrado
pela Clinica de Hemodialise do Lobito e que tem contribuido significativamente para a
qualifica¢do dos enfermeiros, melhorando, consequentemente, a qualidade do atendimento aos
pacientes.
Palavras-chaves: Formagao, Enfermagem, Hemodialise.
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AUXILIO DOS METODOS NATURAIS NO TRATAMENTO DA GASTRITE EM
BENGUELA
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1-Mestre em Ciéncias Farmacéutica do Departamento de Saude do Instituto Superior
Politécnico Jean Piaget de Benguela.

2- Licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas. Clinica de Hemodialise Hospital Municipal de
Benguela, Benguela, Angola.

3- Licenciatura em Engenharia Civil. Faculdade de Engenharia, Departamento de

Engenharia Civil, Universidade Mandume ya Ndemofayo, Lubango, Angola.

1. INTRODUCAO

A gastrite ¢ uma condi¢do altamente prevalente em todo o mundo, cujo tratamento
actual ainda apresenta incertezas, mormente quanto a sua seguranga no tratamento a longo
prazo (Maia, M. 2022). Dada esta realidade, op¢des auxiliares para a terapia farmacoldgica
de disturbios gastrointestinais, como gastrite cronica e outras patologias inflamatorias, sdo
um objectivo importante para a investigacao (Reginatto, P. 2023).

2. OBJETIVOS

Compreender como os métodos naturais contribuem para a rapida melhora dos
pacientes com gastrite.

3. METODOLOGIAS

Descritiva e exploratoria, com abordagem qualificadora, pois as informagdes fordo
obtidas por meio de questionario aberto e fechado (Silva, V. 2021). Resultados: 53% dos
inquiridos no Hospital Geral de Benguela utilizam o método natural para curar a gastrite,
enquanto na clinica Girafrica o nimero eleva-se para 84%.

CONCLUSOES

Uma alimentacao equilibrada e uma alimentacao nas refei¢des sao bases importantes
para evitar a patologia, com ajuda de métodos naturais, como o uso de xaropes, infusdes e
alguns alimentos que ddo um suporte eficaz ao tratamento natural da gastrite.

Palavras-chave: Gastrite gastrointestinal, tratamento natural, convencional.
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RESUMO

A Infertilidade ¢ uma condicdo de grande impacto na satide reprodutiva afectando
significativamente a qualidade de vida das mulheres e casais que desejam ter filho. (Neto,
B. 2024). A histerossalpingografia (HSG) consiste em um exame radiologico do utero
(histero) e das tubas uterinas (salpingo) com uso de um meio de contraste (Goes, E. 2020).
E um exame que permite ao médico verificar se as tubas estdo dilatadas ou obstruidas e
avalia a dimensdo, a forma e a estrutura do utero (Campos and Scorsolini-Comin, 2021).

A pesquisa tem o objectivo de avaliar a infertilidade através da histerossalpingografia
em mulheres atendidas na sec¢ao de radiologia do Hospital Regional do Lobito. Para tal
optou-se por um estudo descritivo e exploratorio do tipo observacional com abordagem
quantitativa. Foram avaliadas através da HSG, todas as pacientes (n=21) que se
submeteram ao exame, num periodo de Julho a Novembro de 2024. O instrumento de
investigagdo foi um questiondrio realizado durante a marcagdo do exame, contendo além
dos dados pessoais de interesse, dados de satde clinica e reprodutiva.

Os resultados demonstram que das 21 mulheres avaliadas 71% tém entre 25 a 35 anos
de idade; 85,7% sdo casadas a mais de 5 anos; mulheres com infertilidade primaria foram
90% e com infertilidade secundéria foram 10%. As alteracdes radioldgicas observadas
foram: Obstru¢do Tubaria 61,9%, Malformagdes Uterina 28%, Pdlipos Endometriais e
Miomas 10%. As pacientes com infertilidade primaria apresentaram maior indice de
malformagdes uterinas, enquanto as pacientes com infertilidade secundaria todas
apresentaram obstrucdo tubdria como alteracdo mais frequente. As principais indicagdes
para o exame foram Infertilidade com 85% e 15% foi para descartar ou confirmar alguma
patologia; durante o periodo da pesquisa nao ocorreu nenhuma intercorréncia significativa

na realizacdo dos exames. Concluiu-se que a HSG ¢ um exame fundamental na
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investigacdo da infertilidade feminina, pois permite avaliar a morfologia do ttero e a
permeabilidade das tubas uterina.

Palavras-Chave: Histerossalpingografia, Radiologia, Infertilidade.
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1. INTRODUCAO

A malaria ¢ uma das doengas parasitarias mais prevalentes e devastadoras em Angola,
representando um grave problema de satde publica. Estima-se que 85% das criangas
afectadas, sobretudo em 4areas endémicas, desenvolvem algum grau de anemia,
aumentando o risco de complicacdes graves e mortalidade. Assim, a analise da relagdo
entre maldria e anemia € essencial para orientar estratégias que reduzam a morbilidade e
mortalidade infantil.

2. OBJECTIVO

Analisar a incidéncia da anemia em criangas diagnosticadas com maldaria, internadas
no Hospital Geral da Baia Farta (HGBF) no periodo que vai de Julho a Setembro de 2024.

3. METODOLOGIA

Estudo transversal, descritivo e observacional, de abordagem quali-quantitativa. A
recolha de dados foi realizada através de métodos laboratoriais (pesquisa de Plasmodium,
teste imunocromatografico de maldaria, hemograma e exame parasitologico das fezes) e
observacionais, por meio de inquérito estruturado e analise de processos clinicos. Os dados
foram tratados estatisticamente com SPSS 27 e Excel 2024, aplicando estatisticas
descritivas e teste Qui-Quadrado.

4. RESULTADOS

Participaram do estudo 75 criangas (45,5%) internadas com maléria no HGBF. A
incidéncia de anemia foi de 27,9%, tendo havido predominancia de casos em criangas do
género feminino (53%), com idades compreendidas entre 0 e 5 anos (46,7%). A maioria
era proveniente da comuna sede (44%) e do Dombe Grande (42,7%). O Plasmodium
falciparum teve notavel predominancia (97,3%), e a anemia grave representou 37,3% dos
casos. Altos niveis de parasitémia (y> = 40,85; p < 0,001) e parasitoses intestinais (y*> =

20,28; p < 0,005) foram factores de risco significativos. Observou-se elevada frequéncia
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de transfusdes sanguineas (76%), evidenciando a gravidade do quadro, enquanto a
suplementag¢do nutricional (61,3%) mostrou-se insuficiente.

CONCLUSOES

A incidéncia da anemia em criancas com malaria no HGBF foi classificada como
moderada. Os resultados reforcam a relevancia desta condicdo como complicacao
frequente e preocupante da maldria, especialmente em criancas dos 0 aos 5 anos. Elevados
niveis de parasitemia e parasitoses intestinais revelaram-se factores de risco
significativamente associados a anemia, evidenciando a necessidade de estratégias mais
eficazes. Estes resultados sublinham a importancia de uso de estratégias integradas para
diagnostico precoce, optimizacao do tratamento e reforco das medidas preventivas, visando
reduzir a morbimortalidade infantil no Municipio da Baia Farta.
Palavras-chaves: Malaria, Anemia, Criangas.
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TRABALHADORES EXPOSTOS AO FUMO DE NARGUILE NA CIDADE DE
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1. INTRODUCAO

O uso do narguilé (chichas) tem se tornado cada vez mais comum em diversas partes
do mundo, muitas vezes visto como uma alternativa menos prejudicial ao cigarro. No
entanto, estudos demonstram que essa pratica pode estar associada a diversos problemas
respiratdrios, pois os incensos utilizados sdo compostos por uma mistura de tabaco,
glicerina, mel ou melaco, aromatizantes e, em alguns casos, conservantes e corantes.
Trabalhadores que passam longos periodos em ambientes onde o narguilé ¢ utilizado
podem ser expostos constantemente ao seu fumo, o que levanta preocupagdes sobre os
impactos dessa exposi¢do na saude pulmonar. O tabaco ¢ responsavel pela morte de mais
de 8 milhdes de pessoas por ano, sendo que mais de 7 milhdes dessas mortes sao resultado
do uso seu direto, enquanto mais de 1,2 milhdo de mortes sdo resultado de ndo-fumantes
expostos ao fumo passivo. Segundo levantamentos, a propor¢do de fumantes de narguilé
subiu de 2,3% para 5,5%, correspondendo a um aumento de 139%.

2. OBJECTIVOS

Com a realizagdo deste trabalho pretendemos avaliar as alteracdes pulmonares em
trabalhadores expostos ao fumo de narguilé (chicha).

3. METODOLOGIA

Este estudo observacional e transversal foi realizado com trabalhadores de
estabelecimentos onde h4 consumo frequente de narguilé (chicha). Os participantes foram
divididos de acordo com o tempo de exposicdo ao fumo e submetidos a exames
radiograficos de torax e tomografia computadorizada de alta resolucao.

4. RESULTADOS
Os exames radioldgicos revelaram que muitos trabalhadores expostos apresentaram sinais

de hiperinsuflagdo pulmonar, espessamento bronquico e opacidades compativeis com
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inflamacdo croénica. Foi observado que individuos com mais de dois anos de exposi¢ao
continua apresentaram maior frequéncia de alteragcdes pulmonares significativas.

CONCLUSAO

As alteragdes pulmonares identificadas sugerem que essa exposicao pode
comprometer a fungdo respiratéria ao longo do tempo. Diante disso, € essencial que sejam
adotadas medidas preventivas, como melhor ventilagdo dos ambientes e campanhas de
conscientizacao sobre os riscos do fumo passivo. Estudos adicionais sdo necessarios para
aprofundar o conhecimento sobre os impactos a longo prazo e auxiliar na formulagao de
politicas de protecao a saude dos trabalhadores.
Palavras-chave: Narguilé (chicha), Exposi¢cdo-ocupacional, Pulmonar, Doengas-
respiratorias.
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O IMPACTO DA MASTURBACAO NO PROCESSO DE ENSINO-
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A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento humano que marca a transi¢ao entre
a infancia e a idade adulta. Esse periodo € caracterizado por intensas mudangas fisicas,
psicologicas, emocionais e sociais. Nesse contexto, a masturbagdo emerge como uma
pratica comum. Contudo, quando realizada de forma compulsiva, pode interferir nos
habitos saudaveis de sono, rotina ¢ responsabilidades académicas. No ambiente
educacional, onde o processo de ensino-aprendizagem dependem de factores como
concentragdo, saude mental e equilibrio emocional ¢ fundamental compreender como a
masturbacao pode influenciar no desempenho académico.

Assim, o problema central reside na necessidade de compreender como a
masturbagdo pode influenciar no processo de ensino-aprendizagem dos adolescentes.
Assim sendo, avaliaremos o impacto da masturbagdo no processo do ensino e
aprendizagem em adolescentes, dos 15 a 17 anos nas escolas comandante Kassange e
Industrial. Em formas de dar resposta a nossa pesquisa usaremos um estudo exploratorio e
descritivo, com abordagem mista, investigando a relagdo entre masturbacao e desempenho
académico nos adolescentes. Utilizaremos questiondrios e entrevistas para analisar a
frequéncia da pratica, notas escolares, e impactos emocionais, resultantes dessa pratica,
garantindo, para o efeito, o anonimato e rigor ético na colecta e analise dos dados. Os dados
obtidos, por meio do questiondrio, serdo analisados com ferramentas estatisticas, para
comprovar varidveis, como frequéncia de masturbacdo e notas escolares. Para esta
pergunta surgiu-nos 2 hipoteses de respostas. Nao existe uma relagdo significativa entre a
pratica da masturbacao e o desempenho académico de adolescentes, com idades entre 15 a
17 anos, mas sim uma relagdo significativa entre a pratica da masturbagdo e o desempenho

académico dos mesmos adolescentes.
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Este estudo contribuird para a ampliagdo do conhecimento sobre a relacdo entre a
sexualidade e desempenho académico, no sentido de fornecer base para futuras pesquisas.
Além disso, pode melhorar a abordagem da educacao sexual e a sensibilizagdo de
educadores e pais. Também ajuda a reduzir o estigma, promovendo o bem-estar emocional
dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescéncia, masturbacio, desempenho académico, sexualidade.
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1. INTRODUCAO

A vacinagdo ¢ uma das intervengdes de saude publica mais eficaze e sua hesitagdo
um problema de satide publica que afecta o individuo e o coletivo.
Iniciou-se simultaneamente a propria imunizagdo e refere a demora em aceitar vacinas
seguras ou recursar sempre que existam.

2. OBJECTIVO

Determinar os factores associados a hesitacao vacinal na popula¢do angolana.

3. METODOLOGIA

Realizou-se um estudo observacional, analitico, prospetivo e transversal, com uma
amostra probabilistica de 1066 habitantes em 9 provincias e 78 municipios. Participaram
485 criancas menores de 5 anos, sendo os pais as unidades de informagao, e 581 adultos.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO

Atendimento nos postos de vacinagdo durante o periodo do estudo e aceitacdo
voluntéria. Aplicou-se um questionario para cada grupo, com fiabilidade acima de 60%. A
variavel principal, “considera importante a vacinac¢do”, dividiu cada grupo em dois. As
unidades de estudo foram caracterizadas através de frequéncia absoluta, percentagem,
média e desvio padrdo. Utilizou-se o teste do qui-quadrado e o Odds Ratio (OR) como
medidas de associacao.

5. RESULTADOS

No grupo das criangas, treze variaveis foram identificados como factores de risco
para recusar a vacina, destacando-se como o maior risco a variavel “considerar as vacinas
seguras” (OR=11,51), enquanto duas se mostraram protetoras, como “as vezes nao ha
vacinas disponiveis”. Entre os adultos, nove variaveis foram classificadas como factores
de risco, com destaque para a “satisfacdo com o servico de saude” (OR= 2,53), além de

duas variaveis protetoras, como “distancia ao centro de saude”.
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CONCLUSOES

A vacinagdo em criancgas e adultos mostrou como factores que minoram a hesitacao
vacinal a satisfacdo pelo servigo sanitario e a confianga nos profissionais da saude, embora
no estar sempre a vacina, refor¢a a ideia de hesitacao.
Palavras-Chave: Hesitagao, satde, vacina.
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1. INTRODUCAO

As parasitoses intestinais referem-se a infec¢des causadas por parasitas que se alojam
no intestino humano, podendo provocar uma série de sintomas que variam de leves a
graves, como diarreia, dor abdominal, anemia e desnutricao.

2. OBJECTIVO

Avaliar a prevaléncia das parasitoses intestinais em pacientes atendidos no Centro de
Saide da Centralidade do Lobito no segundo semestre de 2024.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental, transversal e descritivo, inserido numa
abordagem qualitativa, utilizando dados provenientes de fichas clinicas e entrevistas
aplicadas aos pacientes. A populagdo foi composta por 350 utentes atendidos durante o
periodo estudado e a amostra foi de 150 casos positivos de parasitoses intestinais.

4. RESULTADOS

Os resultados revelaram que Ascaris lumbricoides (52%) e Ancilostoma duodenale
(35,3%) foram as espécies parasitarias mais prevalentes, associadas a condigdes
socioeconomicas € ambientais desfavoraveis. A maioria dos pacientes era composta por
criangas e jovens, reflectindo maior vulnerabilidade desse grupo. Factores como
saneamento precario (44%), exposicao a areas alagadas (43%) e consumo de agua de pogo
(52%) foram identificados como os principais contribuintes para a alta prevaléncia das
infecgoes.

CONCLUSAO

O estudo concluiu que a falta de conhecimento sobre praticas preventivas, identificada
em 63% dos pacientes, agravou os ciclos de transmissdo das parasitoses. Com base nos
dados, foram propostas medidas integradas, incluindo campanhas educativas, melhorias

em infra-estrutura sanitaria, diagnostico precoce e programas de desparasitagdo em massa.
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Essas intervencdes sdo essenciais para mitigar os impactos das parasitoses intestinais na
comunidade atendida.

Palavras-Chave: Prevaléncia, Parasitoses-intestinais, Lobito.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM LUXO-FRACTURA
DAS VERTEBRAS CERVICAIS C4 E C5

Crismaldo Coulibaly, enfermeiro e docente do Instituto Politécnico Privado “O Degrau Do
Saber” - Lubango, crismaldotrindade@gmail.com
Irina Alexandra Lopes de Almeida, Docente do Instituto Superior Politécnico Jean Piaget

de Benguela

1. INTRODUCAO

As fracturas da coluna cervical sdo emergéncias ortopédicas, pois apresentam grande
risco de mortalidade e morbidade. As taxas de mortalidade variam de 10 a 50% e os estudos
epidemioldgicos os dividem em dois grandes grupos: o dos adultos jovens, vitimas de
acidentes de alta energia, e dos idosos, frequentemente vitimas de quedas da prépria altura.

2. OBJECTIVO

Sistematizar a assisténcia de enfermagem prestada a um paciente com luxo-fractura
das vértebras cervicais, especificamente nas vértebras C4 e C5 (Cervical 4 e Cervical 5).

3. METOLODOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso, realizado
no servigo de cirurgia do Hospital Central Dr. Anténio Agostinho Neto do Lubango, cujas
técnicas de colheita de dados foram a observacao e a entrevista a partir da anamnese.

4. RESULTADOS

Em decorréncia da avaliagdo feita ao paciente, foi possivel prover um plano
assistencial, cuja finalidade era de mitigar os problemas de enfermagem identificados.
Todavia, a assisténcia ao paciente foi garantida por uma equipa multiprofissional
(enfermagem, fisioterapia, ortopedia, neurocirurgia, entre outros), sendo nossa prioridade
a garantia do suporte ventilatorio imediato por esta representar, no momento, a Unica
hipotese de sobrevivéncia. Os diagnosticos de enfermagem constantemente identificados e
norteados pelo Manual da Taxonomia NANDA 2021-2023 incluem ventilagdo espontanea
prejudicada; hipertermia e dor aguda. Por meio da sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem foi possivel planear e organizar a assisténcia prestada, através da qual se
evidenciou melhorias significativas na termorregulagdo, na ventilagdo espontanea e no

alivio da dor.
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CONCLUSAO

Apesar dos esfor¢os na elaboragdo de um plano assistencial humanizado e
individualizado, o paciente acabou por falecer, durante o periodo pds-operatorio, devido a
complicagdes inesperadas. Esse desfecho tragico evidencia a gravidade da condigdo clinica
e a complexidade dos cuidados em casos de fraturas cervicais.
Palavras-Chaves: Fractura, paralisia e assisténcia de enfermagem.
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ONICOFAGIA E EFEITOS DELETERIOS A SAUDE MENTAL DOS
ESTUDANTES DO INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO JEAN PIAGET DE
BENGUELA

'Pedro Mateus Gomes;> Anabela do Roséario Zongala

' Docente Assistente do ISPJB; pedromateusgomes4@gmail.com

2 Estudante Finalista do curso de Analises Clinicas e Saude Publica; zongalaanabela@gmail.com

1. INTRODUCAO

Existem diversos habitos que se repercutem de maneira negativa na cavidade bucal
do paciente infantil. De entre eles podemos citar: succdo do polegar ou outros dedos,
succdao e mordida do ldbio, suc¢do habitual de chupetas e outros objectos, degluticao
atipica, respiracao bucal e entre outros.

2. OBJECTIVO

Estudar a Onicofagia e seus efeitos Deletérios a satide mental nos estudantes do
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela.

3. METODOLOGIA

A pesquisa utilizou uma abordagem exploratéria e descritiva, com métodos quali-
quantitativos. Realizou- se um inquérito aplicado a estudantes de diferentes cursos e anos
académicos.

4. RESULTADOS

Foi inquerido um total de 300 estudantes de 14 cursos com frequéncia maioritaria do
1° ano com 28%, por curso. O de Analises Clinicas participou com 20%. 30% dos
inqueridos, roem unhas no periodo das provas e 44% tiveram ferimentos nos dedos como
efeito deletério.

CONCLUSAO

A onicofagia reflecte desafios emocionais e académicos, reforcando a necessidade de
apoio psicologico e campanhas de conscientizagdo para promover o bem-estar mental no
ambiente universitario.

Palavras-chave: Onicofagia, Efeitos Deletérios, Saude Mental e Estudantes.
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PREVALENCIA DO USO DE DROGAS ILICITAS EM PACIENTES ATENDIDOS
NO CENTRO ASSOCIACAO RENASCER DO MUNICIiPIO DE BENGUELA

Elias Mateus Saicumba/ Estudante do curso de Enfermagem e Obstetricia do Instituto
Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela. Email: heliangeliasmateus7@gmail.com
Laurinda Nené Catanga Paulo/ Mestre em Satude Publica, Docente no Instituto Jean Piaget

de Benguela.

1. INTRODUCAO

Drogas sdo substancias capazes de modificar a funcdo organica, resultando em
mudangas fisioldgicas ou comportamentais. A longo prazo, o uso de substincias quimicas
afecta o organismo de diversas maneiras, prejudicando a memoria e a capacidade de
concentragdo, podendo causar problemas cardiovasculares e pulmonares, além de piorar
ou desencadear surtos psicoticos e transtornos mentais.

2. OBJECTIVOS

Descrever a Prevaléncia do uso de drogas ilicitas em pacientes atendidos no Centro
Associagdo Renascer do Municipio de Benguela.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza quantitativa, desenvolvida no
Centro Associacao Renascer, referente ao ano de 2024, efectuado através da revisao
bibliografica e analise documental no livro dos registos de pacientes existentes no centro.
A recolha dos dados foi relaizada no més de Margo de 2025, tendo-se utilizado um
formulério semi-estruturado com as seguintes variaveis: Idade, sexo, proveniéncia, drogas
mais usadas, quadro clinico e métodos utilizados para a reabilitacdo dos pacientes. Foi
solicitada a autorizagdo a Direccao do Centro e, a pesquisa so foi realizada apds a referida
aceitacao.

4. RESULTADOS

Registou-se 250 pacientes durante o periodo em estudo e, destes, 80% eram do sexo
masculino e 20% do sexo feminino, com idades compreendidas entre 10 a 60 anos, com
maior prevaléncia dos 13 aos 18 anos. A maioria dos pacientes eram encaminhados ao
centro pelos servigos sociais, familiares e alguns de forma voluntéria, devido ao consumo
excessivo de alcool, cigarro, skid boll, cocaina e a maconha, como drogas ilicitas mais

usadas. A maioria dos pacientes apresenta depressdo, ansiedade, alucinagdes e insonias.
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Como métodos de reabilitagdo sdo utilizados; o didlogo, o estudo biblico, as palestras, as
consultas com pastores, psicélogos, psiquiatras e socidlogos.

CONCLUSAO

Os resultados apontaram para um elevado uso das drogas, entre os pacientes, com
maior realce no sexo masculino e com predominio em criancas ¢ adolescentes, sendo a
maconha, a principal causa de internamento entre os pacientes. Os mesmos apresentam
problemas psicologicos, sendo o estudo biblico 0 método mais utilizado. O consumo de
drogas ilicitas traz consigo varias consequéncias na vida do individuo tornando assim um
dos maiores problemas para a comunidade e para a saude publica.
Palavras-Chaves: Drogas llicitas, Prevaléncia, Pacientes.
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ANALISE DO SANEAMENTO BASICO NA ZONA F DO BAIRRO DE NOSSA
SENHORA DA GRACA

Francisco Matoco, estudante, Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela,
franciscomatoco7@gmail.com
Irina Alexandra Lopes de Almeida, Docente, Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de

Benguela

1. INTRODUCAO
O saneamento basico refere-se ao conjunto de acg¢des socioecondmicas destinadas a
garantir a salubridade ambiental, reduzindo os impactos nocivos ao bem-estar fisico,
mental e social da populagao.
2. OBJECTIVO
Analisar as condi¢des de saneamento basico no Bairro Nossa Senhora da Graga.

3. METODOLOGIA

Estudo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa. A amostra foi composta
por 50 familias, seleccionadas por amostragem nao probabilistica intencional. Os dados
foram recolhidos por meio de um guido estruturado, adaptado do questiondrio da
comunidade STASAR (Sistema de informagio de Agua e Saneamento Rural — Honduras,
Necaragua e Panamd). E de tese de doutoramento da Ana Maria de Oliveira Cintra. Foram
incluidos apenas moradores que consentiram em participar. A analise dos dados foi
realizada com o uso de Microsoft Excel para tabulacdo estatistica.

4. RESULTADOS

Observou-se que 64% (32) das familias possuem banheiro com fossa, enquanto 36%
(18) ndo tém. De entre essas ultimas, 22% (4) utilizam banheiros de vizinhos, 22% (4)
recorrem a latrinas e 56% (10) realizam suas necessidades a céu aberto. Sobre o acesso a
agua potavel, 26% (13) das familias possuem abastecimento pela rede ptblica, enquanto
74% (37) ndo tém. De entre estas, 11% (4) obtém agua de tanques vizinhos e 89% (33) de
torneiras compartilhadas. Quanto ao sistema de esgoto, apenas 10% (5) das familias t€ém
acesso a esta rede, enquanto 90% (45) nao possuem. No que se refere a recolha de residuos

solidos, 94% (47) relataram a inexisténcia de pontos estratégicos de colheita.
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CONCLUSAO

As condic¢des de saneamento no Bairro Nossa Senhora da Graga sdo precérias, com
déficits significativos no acesso a banheiros adequados, agua potavel, rede de esgoto e
recolha de residuos. A vulnerabilidade do bairro acentua esses desafios. A falta de
saneamento adequado contribui para a degradagdo ambiental e o aumento do risco de
doencas diarreicas agudas. Neste sentido, ¢ necessario que se implementem acgdes
urgentes para a melhoria das condi¢des de vida da populacao local.
Palavras-Chaves: Higiene, residuos solidos, satde publica.
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FACTORES QUE INFLUENCIAM NA PREVALENCIA DA MALARIA AOS
PACIENTES ATENDIDOS NO CENTRO MATERNO INFATIL - BELA-VISTA,
NO PERIODO DE JANEIRO A SETEMBRO DE 2023

Maria Laurinda Correia Baptista
Ester Chilombo Bulo Valente Sachimbia
Frederico Kandelema Marcelino Firmino

Email: Fredericovidal7@icloud.com

RESUMO

A Maléria ¢ uma doenga febril infecciosa causada por protozodrios do género
Plasmodium e transmitida ao homem pela picada da fémea de mosquito do género
Anopheles, produzindo febre (temperatura axilar > 37,5°C) cefaleia, dores articulares,
anemia, tosse (em criangas), arrepios de frio, vomitos e diarreia. Este estudo investiga os
factores que influenciam na prevaléncia da malaria aos pacientes atendidos no Centro
Materno Infantil - Bela Vista, no periodo de Janeiro a Setembro de 2023. A pesquisa foi
motivada pela seguinte questdo: Quais sao os factores que influenciam na prevaléncia da
maldria nesse centro de satide? A malaria continua a ser um grave desafio de satide publica
em Angola, afectando especialmente criangas e mulheres gravidas, com mais de 3 milhdes
de casos anuais.

O estudo teve como objectivo geral conhecer os factores que influenciam na
prevaléncia da maldria aos pacientes atendidos no Centro Materno Infantil - Bela-Vista, no
periodo de Janeiro a Setembro de 2023. Para a realizacdo da pesquisa, foram utilizados
métodos teodricos e empiricos. No nivel tedrico, recorremos a pesquisa bibliografica,
analise sintética e abordagem indutivo-dedutiva. No nivel empirico, foram aplicados
inquéritos por entrevista a profissionais de analises clinicas e utilizados procedimentos
matematico-estatisticos para a andlise dos dados. A pesquisa foi desenvolvida com uma
abordagem mista, combinando abordagens qualitativas e quantitativas. A populagdo do
estudo foi composta por pacientes atendidos no Centro Materno Infantil - Bela Vista,
durante o periodo de Janeiro a Setembro de 2023, bem como profissionais de andlises
clinicas envolvidos no diagnodstico da malaria.

Os dados obtidos revelaram que 73% dos testes de maldria realizados foram

positivos. A maioria dos casos foi registada em criancas e mulheres gravidas, destacando
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esses grupos de vulnerabilidade. De salientar que os factores que influenciam na
prevaléncia aos pacientes atendidos no Centro em estudo, sdo: factores ambientais, factores
sociodemograficos, factores bioldgicos, factores relacionados com as politicas de satde e
controlo de vectores e factores culturais e comportamentais. Quanto as medidas de
preven¢dao da maléria, que utilizados no Centro, o resultado revela uma dependéncia
exclusiva do uso de mosquiteiros impregnados com insecticidas de longa duragdo
(MILDA), adoptados por 100% dos profissionais. Os principais métodos de diagndstico
laboratorial da malaria, utilizados no Centro em estudo, demonstram uma exclusividade
preocupante na utilizagdo da microscopia (esfregacos de sangue).

Palavras-Chave: Prevaléncia, Malaria, Pacientes.
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A DESCREDIBILIZACAO DA CONSTRUCAO EM TERRA NA PROVINCIA DE
BENGUELA-ANGOLA

Arquitectura

Belisio Flavio Bumba, Arquitecto, ISP Jean Piaget Benguela, belisiobumba@gmail.com

A construcdo em terra sempre desempenhou um papel fundamental na arquitectura
tradicional angolana, sendo amplamente utilizada em diversas regides, incluindo a
provincia de Benguela. No entanto, apesar da sua sustentabilidade, acessibilidade e
adaptacdo ao clima local, esse tipo de constru¢do tem sido progressivamente
descredibilizada, sobretudo, devido as percepgoes associadas @ modernidade, durabilidade
e status social. O impacto da urbanizagdo acelerada e a falta de regulamentagdo especifica
para a constru¢do em terra, contribuem para o declinio desta pratica, levando a sua
substituicdo por materiais industrializados, que nem sempre sao adequados ao contexto
ambiental e econémico da regido.

Este estudo pretende analisar as razdes que levaram a desvalorizacao da construgao
em terra na provincia de Benguela, destacando os desafios enfrentados por esta técnica e
as consequéncias da sua substitui¢do por materiais convencionais. Além disso, busca-se
demonstrar o potencial da terra como um recurso de construcao sustentavel, alinhado com
os principios da arquitectura bioclimatica e da preservacao do patrimonio cultural.

A investigacdo baseia-se numa abordagem qualitativa, combinando pesquisa
bibliografica, andlise de normativas existentes e entrevistas com especialistas em
construgdo, urbanismo e comunidades locais. Serdo também analisados os exemplos de
construgdes tradicionais em terra ainda existentes, contrastando-os com as novas
abordagens urbanisticas da regido.

Os dados preliminares indicam que as descredibilizagdes da construcdo em terra
em Benguela resultam, em grande parte, de uma percepgao cultural, que associa este tipo
de edificagdo a pobreza e a falta de modernidade. Além disso, a auséncia de incentivos
governamentais e normativas especificas reforca a substitui¢do desta técnica por
alternativas menos sustentaveis.

Diante da crescente necessidade de solugdes sustentdveis, torna-se essencial

repensar o papel da construcdo em terra em Benguela, promovendo o seu reconhecimento
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como uma alternativa vidvel e culturalmente significativa. A criacdo de regulamentagdes
adequadas e programas de valorizagdo pode contribuir para a sua reabilitacdo no panorama
arquitetonico local.

Palavras-chave: Constru¢do em Terra, Sustentabilidade, Patriménio, Urbanizagao,
Benguela
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A TECNOLOGIA COMO FACTOR DE NECESSIDADE DE REVISAO DO
REGULAMENTO GERAL DE EDIFICACOES URBANAS (RGEU) EM ANGOLA

Arquitectura

Josué Katchiyo Lemos, Arquitecto, ISP Jean Piaget Benguela, josuekatchiyolemos@gmail.com

O Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas (RGEU) de Angola foi instituido
pelo Decreto n.° 13/07, de 26 de Fevereiro e encontra-se em vigor desde 2007. Este diploma
legal estabelece normas para todas as edificagdes no espago urbano, com especial enfoque
em construgdes habitacionais. No entanto, desde a sua implementacao, ndo sofreu qualquer
actualizagdo, apesar das significativas mudangas nas tecnologias e nos materiais utilizados
na construgao civil no pais.

Este estudo visa analisar criticamente a pertinéncia e a eficacia do RGEU angolano,
identificando lacunas e propondo directrizes para a sua actualizacdo, de forma a torna-lo
mais adequado as necessidades actuais em Angola.

A pesquisa baseia-se numa analise documental do RGEU, complementada pela
revisao da literatura sobre normas internacionais em urbanismo e constru¢ao. Além disso,
sdo analisadas as mudancas tecnoldgicas que impactam a aplicabilidade do regulamento.
A metodologia inclui ainda entrevistas com especialistas do sector da construgado civil para
recolher opinides sobre a necessidade de revisao do regulamento.

Os resultados apontam para a necessidade de actualizagao do RGEU, tendo em vista
o avango das tecnologias de construgdo. A falta de revisao periddica do regulamento pode
comprometer a qualidade e a seguranga das habitacdes, além de dificultar a adaptagdo as
novas realidades do sector.

Deste modo, a revisdo do RGEU ¢ fundamental para garantir a modernizagao e a
adequagdo da legislacdo as necessidades actuais da construcao habitacional em Angola.
Palavras-chave: Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas, Constru¢ao Civil,
Urbanismo, Sustentabilidade, Angola
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ALIMI - SOFTWARE PARA O ENSINO E APRENDIZAGEM DA LINGUA
NACIONAL UMBUNDU: CASO DE ESTUDO NO CURSO DO ENSINO DO
PORTUGUES E LINGUAS NACIONAIS DO ISP JEAN PIAGET DE BENGUELA

Engenharia Informatica de Gestao

Adalberto Tomas Addo Justo Manico, estudante e Tecnico de Embalagem, Carrinho Industria,
SA warotomas(@gmail.com

Daniel Marcio Afonso Francisco, Docente, ISP Jean Piaget de Benguela,
daniel.francisco@unipiaget-angola.org / damaafra@gmail.com https://orcid.org/0009-0003-
5100-1054 /ciéncia id - d61f-alb0-1ed2

A sala de aula agora estd permeada pelo uso de recursos tecnologicos, com o
computador sendo uma ferramenta central no processo de ensino e aprendizagem,
facilitando a conexao com o quotidiano escolar. Com esse contexto, o software Alimi busca
apoiar as instituicdes que ja implementaram ou planeiam implementar o ensino da lingua
nacional Umbundu em seus curriculos. A ferramenta pretende oferecer um dicionario
digital de acesso répido e eficaz, disponivel a qualquer momento, ajudando os alunos a
ampliar seus conhecimentos de forma continua e eficiente. O dicionario e os demais
recursos presentes no software tornarao o aprendizado mais acessivel e integrado a vida
digital dos estudantes, alinhando-se as necessidades educacionais contemporaneas. Este
trabalho tem como objectivo desenvolver um aplicativo de Dicionario bilingue

“Portugués — Umbundu e Umbundu — Portugués. O desenvolvimento do trabalho
ocorreu apos a colecta de dados, através de um inquérito feito aos alunos do 1°, 2°, 3° e 5°
ano do Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, do curso do Ensino da
Lingua Portuguesa e Liguas Nacionais, e com andlise de softwares semelhantes, além de
estudos relacionados a area. Dos inquéritos efectuados, observou-se que 63% nado possuem
dicionario Portugués-Umbundo e 92% responderam que sim, acham ttil o dicionario
digital Portugués-Umbundu e Umbundu-Portugués. Estes dados revelam uma preocupacao
dos alunos do curso em estudo em adquirir ou terem em posse um diciondrio digital de
Portugués-Umbundu. O software foi elaborado seguindo a metodologia RUP (Rational

Unified Process), que estruturou o processo de desenvolvimento em fases bem definidas.
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ALIMI foi desenvolvido para ajudar e facilitar a tradug@o de palavras de portugués
para Umbundu e Umbundu para Portugués. ALIMI ¢ uma ferramenta essencial para o
fortalecimento do ensino da lingua Umbundu, proporcionando aos estudantes um recurso.
pratico e eficiente para a tradugdo de palavras e ampliando o acesso ao conhecimento dessa
lingua nacional.
Palavras-Chave: Alimi, Dicionario Portugués - Umbundu
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ANALISE DO ENSINO E APRENDIZAGEM DE PROGRAMACAO DOS
ESTUDANTES DO ENSINO TECNICO PROFISSIONAL DE INFORMATICA
EM ANGOLA COM O SCRATCH
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Maximiliano Paredes Velasco?

RESUMO

Ensinar programac¢do representa um desafio que professores e alunos enfrentam
durante todo o processo de ensino e aprendizagem em escolas de formacao com cursos de
tecnologia da informagdo e comunica¢do. Aprender programagao exige esforco, dedicacao
e muito tempo de estudo para entender como formular a solu¢do do problema usando uma
estrutura algoritmica apropriada, de acordo com o problema proposto.

A utilizacdo de solucdes tecnologicas para diferentes situacdes especificas exige o
dominio de técnicas que permitam a concepcao de programas adequados. No nosso estudo
sobre a aprendizagem de programac¢do em escolas secundérias com cursos de informatica
em Angola, propomo-nos a analisar as motivagdes que os estudantes de informatica tém
em estudar a disciplina de programacgao, bem como as suas emog¢odes, durante o ano lectivo.
Para isso, recorremos aos questionarios distribuidos aos alunos do primeiro ano do curso
da disciplina. Para as diferentes variaveis selecionadas, motivagao, emogdes e autoeficéicia,
utilizamos um questionario com diferentes itens € uma escala. As respostas as perguntas
dos questionarios foram dadas de acordo com os sentimentos de cada aluno e de forma
independente.

Palavras-chave: Motivagdo; emocgdes; autoeficacia; programagao; aprendizagem.
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ANALISE DA EFICIENCIA DOS PROCESSOS DE CONGELACAO DO
PESCADO NA EMPRESA IEMANJA

Engenharia Electromecénica
Fernando Jorge Pereira Bronze, Docente, ISP Jean Piaget de Benguela,
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1. INTRODUCAO

A qualidade do pescado congelado depende directamente da eficiéncia dos processos
de manuseamento e refrigeragcdo. Irregularidades na superficie do pescado, como o
derramamento de sangue e a formacdo de cristais inadequados comprometem a sua
comercializagdo. Este estudo investiga a relagdo entre a gestao dos ciclos de descongelagao,
a manutencao das serpentinas dos sistemas de refrigeragao e a qualidade final do produto.

2. OBJECTIVO

Avaliar os factores que afectam a qualidade do pescado congelado na empresa
IEMANIJA, com énfase no impacto da eficiéncia das serpentinas dos sistemas de
refrigeragdo, no efeito da gestdo dos ciclos de descongelacdo na formagdo de cristais de
gelo e na implementacdo de um sistema de ventilagdo para a reducao da quantidade de dgua
no pescado antes da congelagao.

3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de observacdo directa no processo produtivo,
revisdo bibliografica sobre técnicas de refrigeracdo e experiéncias praticas. No entanto,
experiéncias especificas para quantificar a influéncia dos factores mencionados ndo
puderam ser realizadas devido a restrigdes da unidade de produgao.

4. RESULTADOS

As boas praticas de manuseamento e congelacdo rapida sdo essenciais para a
qualidade do pescado. A manutenc¢do preventiva das serpentinas mostrou-se fundamental
para evitar a formacao de cristais inadequados. O sistema de ventilagdo proposto pode
reduzir significativamente a quantidade de dgua presente na sardinha antes da congelagao,
melhorando o processo.

CONCLUSAO

O estudo reforca a necessidade de optimizar os processos operacionais para melhorar

a qualidade final do pescado e reduzir custos. Como proximo passo, sera desenvolvido um

77



I*S JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS

modelo para quantificar com maior precisao as relagdes entre o tempo de congelagdo, a
eficiéncia das serpentinas e a quantidade de 4gua presente no pescado.

Palavras-Chave: congelacao de pescado, refrigeracao, qualidade do pescado, cristais de
gelo, ventilagao.
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GESTAO DE AGUAS PLUVIAIS NA CIDADE DE BENGUELA
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1. INTRODUCAO

Com o aumento da urbanizacao, a escassez de uma rede de esgoto mais generalizada
e abrangente, e a impermeabilizagdo rapida e eficiente dos solos, o escoamento das aguas
pluviais se tém tornado um grande desafio nos ultimos tempos. Portanto, torna-se clara a
importancia de uma gestdo mais sustentavel de tal fendmeno, que se assume vital para o
desenvolvimento da cidade de Benguela e da qualidade de vida dos seus habitantes. Neste
ambito, a presente tematica, dedica-se ao estudo do desenvolvimento de sistemas e
mecanismos de controlo, escoamento e tratamento das aguas pluviais na cidade de
Benguela.

2. OBJECTIVO

Avaliar os factores que levam as constantes enchentes na cidade de Benguela,
sobretudo em tempos chuvosos, com énfase nos danos causados, desenvolver técnicas
metodologicas para o tratamento, escoamento e controlo das dguas pluviais.

3. METODOLOGIA

Foi realizada por meio de um estudo, caso explicativo, com a intensao de entender as
causas e os efeitos das ocorréncias das 4guas pluviais, também foram feitas revisdes
bibliograficas e entrevistas com respostas abertas com profissionais da area da engenharia
civil. Resultados: Minimizar problemas como enchentes, deslizamentos, ¢ melhoria na
qualidade da 4dgua potavel e na sua distribuicao para as populagdes.

CONCLUSAO

A edificagcdo de moradias em zonas de riscos, a falta de uma rede de esgoto para o
escoamento e aproveitamento das aguas pluviais mais generalizada e abrangente na cidade
de Benguela constituem todos uma base para o resultado catastroéfico que temos observado
nos ultimos 10 anos.
Palavras-Chave: rede de esgoto para o escoamento e aproveitamento das dguas pluviais,

impermeabilizagdo rapida e eficiente dos solos.
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A NECESSIDADE DE REVISAO DO REGULAMENTO GERAL DAS
EDIFICACOES URBANAS (RGEU) EM ANGOLA

Arquitectura
Josemar Policarpo.Ringote Frederico, Arquitecto / Pesquisador,ISP Jean Piaget de

Benguela E-mail: j.jose.mar@hotmail.com

O Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas (RGEU) Angolano entrou em vigor
pela primeira vez em 1948, tendo sido revisto apenas uma vez, em 2007. No entanto, essa
revisdo revela-se insuficiente para acompanhar as mudancas tecnoldgicas e urbanisticas do
pais, em contraste, por exemplo, com o RGEU Portugués, em vigor desde 1952, j& passou
por mais de 15 actualizagdes, o que evidencia a necessidade de um processo de revisdao
continua. Este estudo visa analisar as lacunas e incongruéncias do RGEU Angolano,
destacando a necessidade de uma revisao abrangente. Pretende-se evidenciar os principais
problemas relacionados com a falta de regulamentacao especifica para determinados tipos
de edificacdes e urbanismo, bem como a auséncia de referéncias a normas complementares
essenciais.

A andlise baseia-se na revisdo critica do RGEU Angolano, comparando-o com
regulamentos internacionais e identificando as omissdes e ambiguidades que dificultam a
sua aplicabilidade. Foram também consideradas legislagcdes auxiliares, como o Decreto
Presidencial n® 195/11, que estabelece o regime juridico da seguranga contra incéndios,
mas que ndo ¢ mencionado no RGEU.

O estudo revelou diversas lacunas no RGEU, incluindo a falta de regulamentacdo
especifica para diferentes tipos de edificagdes, a auséncia de referéncias a normas
essenciais de seguranga, ambiguidades nas disposi¢des sobre afastamentos e alturas dos
edificios, bem como omissdes significativas em relagdo a elementos urbanisticos e
acessibilidade. Além disso, identificaram-se incongruéncias na regulamentacdo da
habitacao social, que ndo considera adequadamente as necessidades demograficas do pais.

Diante das fragilidades identificadas, torna-se evidente a necessidade de uma revisdao
do RGEU Angolano. A modernizagdo deste regulamento ¢ essencial para garantir
edificagdes mais seguras, funcionais e inclusivas, alinhadas com as necessidades
contemporaneas do pais.

Palavras-chave: Regulamento Urbano, Construgao Civil, Urbanismo, Legislacao, Angola
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CONSTRUCAO DE UM CONTROLADOR PARA A AUTOMATIZACAO DE
GRUPOS GERADORES
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1. INTRODUCAO

O uso das fontes locais renovaveis de energia ¢ preconizado de forma geral. No
entanto, em muitos locais, devido a dificuldades de emprego das fontes anteriormente
citadas, seja por pouca disponibilidade de potencial solar directo ou edlico, ou pelo custo
elevado do investimento, a utilizagdo de grupos geradores accionados por motores que
utilizam combustiveis derivados do petroleo ou gés, pode ser uma alternativa. O presente
trabalho descreve o projecto de constru¢do de um controlador para a automatizagcdo de
grupos geradores com vista a garantir todas as caracteristicas operacionais do sistema e a
qualidade no fornecimento de energia eléctrica.

2. OBJECTIVO

Construir um controlador para automatizacao de grupos geradores.

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada ¢ a prototipagem, que além de ser um método interactivo,
possui todas as etapas necessarias para a constru¢ao do projecto. Etapas estas, que vao
desde a delimitagdo da revisdo bibliografica a entrega do prototipo, sem esquecer que
engloba também o feedback de comunicacdo para melhoria continua entre tutor e
tutorando.

4. RESULTADOS

As simulagdes realizadas para o circuito de controlo permitiram avaliar a adequagao
do cddigo desenvolvido para o microcontrolador, em suas fun¢des de monitoramento da
energia eléctrica do padrao de entrada e para o protocolo de accionamento do grupo
gerador, em relagdo a todos os aspectos e possibilidades envolvidas com esta ac¢ao, quais
sejam, tentativa de accionamento com falha da maquina e tentativa com fornecimento

continuo por parte do grupo gerador.
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CONCLUSAO

Os protocolos de espera projectados via software foram visualizados e constatou-se
a integracao esperada entre os componentes concebidos para o QTA. Em relacao ao sistema
de controlo, ¢ importante ressaltar que a plataforma Arduino se adequa a montagem e
concepgdo de protdtipos. Assim, o dispositivo pode ndo apresentar confiabilidade e
imunidade, por exemplo, a ruido electromagnético e outros factores ambientais, como
temperatura e particulas em suspensao, comum em sistemas de Transferéncia Automaticas.
Palavras-Chave: Controlador de Grupo Gerador; Transferéncia Automatica; Plataforma
Arduino.
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RESUMO

Nos tltimos anos, a transformagao digital (TD) emergiu como um conceito crucial
para organiza¢des em todo o mundo. Com a rapida evolucdo da tecnologia, as empresas
tém buscado adaptar suas operagdes e estratégias para aproveitar a0 maximo as
oportunidades oferecidas pela era digital. A gestdo do Trabalho Final de Curso (TFC) em
institui¢des de ensino superior ¢ uma actividade fundamental que envolve diversos actores,
incluindo o corpo docente, os estudantes ¢ a administragdo ¢ um aspecto fundamental no
contexto do ensino superior, garantindo a organiza¢do, acompanhamento e avaliagdo dos
projectos académicos desenvolvidos pelos estudantes.

Este trabalho tem como objectivo desenvolver uma aplicagio web denominada
GesTFC, de apoio a gestdo de Trabalho Final de Curso (TFC) no ISP Jean Piaget de
Benguela. Para o efeito, inicialmente, foi conduzido um levantamento de dados com uma
abordagem exploratdria e descritiva, através de observacao directa e aplicacdo de inquérito
por questiondrio a colaboradores de diferentes departamentos da institui¢do, envolvidos no
processo de TFC.

No desenvolvimento da aplicagdo. Utilizou-se a metodologia RUP (Rational Unified
Process), contemplando modelagem de negdcio, levantamento de requisitos, analise e
desenho da solucao dos resultados obtidos na aplicacdo de inquérito por questionario a 14
colaboradores. Os inqueridos revelaram que o actual modelo apresenta ineficiéncia
operacional e mostram-se dispostos a utilizar a aplicacdo desenvolvida. A aplicacdo
desenvolvida revela-se como sendo eficiente e adequada a solugcdo dos problemas
identificados no actual modelo, na medida em que a mesma permite e abrange os principais
aspectos requeridos na gestdo de TFC na institui¢do em estudo, optimizando deste modo a
organizacdo, obtencdo de relatorios e dados estatisticos necessarios para diversos estudos,

além de melhorar o controle, contribuindo para o historial académico da Instituigao.
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TECNOLOGIA NA ENGENHARIA CIVIL: A CAPACIDADE DE
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1. INTRODUCAO
A implementagdo da metodologia BIM (Building Information Modeling) tem se
mostrado uma ferramenta revolucionaria para a Engenharia Civil, especialmente na
coordenacdo multidisciplinar de projectos. O BIM permite a integragdo e
compatibilizagdo de diferentes disciplinas, como arquitectura, estrutura, instalagdes
eléctricas e hidraulicas, num unico modelo digital, facilitando a detec¢do precoce de
conflitos, reduzindo trabalhos € melhorando a comunicagdo entre as equipas envolvidas.
2. OBJECTIVO
Analisar a capacidade da metodologia BIM em compatibilizar os projectos
multidisciplinares, destacando os beneficios e desafios dessa abordagem na gestdo de
projectos de Engenharia Civil.
3. METODOLOGIA
A metodologia adoptada para a pesquisa envolve uma revisdo bibliografica de
estudos académicos e exemplos de projectos reais, além de entrevistas com profissionais
da area de Engenharia Civil e constru¢do em Benguela. A anélise foi focada em casos em
que o BIM foi utilizado para integrar diferentes disciplinas, identificar e resolver conflitos
antes da execugdo fisica das obras. A pesquisa também considerou a implementacdo do
BIM em termos de custo, tempo de execucao e qualidade dos projectos.
4. RESULTADOS

A capacidade que a metodologia BIM tem em compatibilizar projectos € crucial
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para a reducdo de erros e conflitos durante a execugdo de projectos de Engenharia Civil.
A utilizagdo desta metodologia permite a visualizacdo integrada de todas as disciplinas
envolvidas, o que facilita a identificacdo precoce de interferéncias e otimiza¢ao dos
recursos. Contudo, a adog¢dao dessa metodologia enfrenta desafios como a falta de
capacitagdo técnica e resisténcia a mudanca por parte de profissionais acostumados aos
métodos tradicionais de trabalho.

CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar dos desafios, 0 uso do BIM na coordenagao multidisciplinar
representa um avango significativo na melhoria da qualidade, redugdo de custos e
aumento da eficiéncia na execucao de projectos de Engenharia Civil. A pesquisa reforga
a importancia da capacitacdo e da adaptacdo das empresas a metodologia BIM.
Palavras-chave: BIM, coordenacdo multidisciplinar, compatibilizacdo, Engenharia
Civil.
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