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شهر و دانشگاه : فصل اول

شمپین-اربانا

 مینامیدههم)Chambana(شمباناکهشمپین-اربانا

زاکهاستایلینويایالتدردانشجوییشهریکشود

UrbanaوChampaignکنونیدوقلويشهرهاي

ویلدفاسپرینگشهرایالتاینپایتختمی شودتشکیل

غربدرایالتاینشمالدرشیکاگوآنشهربزرگترین

.استمیشیگاندریاچه

متحدهایالااتمیانهغربدرشمپین-اربانا

(Midwestern United States)ایلینويمنطقهدرو

واقعکانتیشمپیندرو(Central Illinois)مرکزي

بهشمپین-اربانا2020سالسرشماريدر.استشده

.داردنفرعزار226معادلجمعیتیمجموعصورت

مالشدرشیکاگوبهمیتواناطرافبزرگهايشهرازجمله

وبجندرلوییزسنتوشرقدرایندیاناپولیسشمبانا،

ازساعتسهالیدوفاصلهبههمهکهکرداشارهغربی

.دارندقرارشمبانا

ونیلخیابانتقاطعمحلدرشمپینشهرمرکز

.داردمختلفیهايرستورانوبارهاوشدهواقعیونیورسیتی

شمپینتاونداوننزدیکدرMTDاتوبوس هايترمینال

حترابسیارراشهرازقسمتاینبهدسترسیوشدهواقع

تنرفبرايمحبوبمناطقازیکیلحاظاینازواستکرده

رطوبهشمپینتاونداون.می باشدکلابورستورانبه

اچپیومستردانشجویانبینمحبوبهايمکانازمعمول

هايشاپکافیوکلاب هارستوران ها،دارايومی باشددي

بهشهرازقسمتاینامنیتحالاینبا.استمتنوع

شدهترکمیونیورسیتیونیلتقاطعازشدندورباخصوص

تاونداوناطرافدرتنهاییبهشبکهمی شودتوصیهو

.نکنیدترددشمپین



1820حدوددرواستترقدیمیوکوچکترشهرياربانا

Main Streetخیاباندرکهشهراینمرکز.شدساخته

19قرنمعماريباهاییساختمانداراياستشدهواقع

مرکزدرهايشاپکافیوبارهارستوران ها،.استمیلادي

درشهرمحبوبهايقسمتجملهازنیزارباناشهر

درانااربشهرکتابحانههمچنین.هستندهفتهاخرتعطیلات

شهرساکنانتمامبرايآنعضویتوداردقرارشهرمرکز

.استرایگاناربانا
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شمپین-ارباناایلینويدانشگاه

یک عنوانبه 1867سالدرشمپین-ارباناایلینويدانشگاه

امنابتدا.شدتاسیس)دردولتیاعطاییزمین هايدرنهاد

در.بودایلینويصنعتیدانشگاه1867سالدردانشگاه

وکشاورزيچونرشته هاییوجوددلیلبه1885سال

هبراخودنامرسماًایلینويصنعتیدانشگاهآزادهنرهاي

بهدیکنزبرايرسمیناماینودادتغییرایلینويدانشگاه

ایجادبرايآننامکه1982سالتا.ماندباقیسال100

دانشگاهبهدانشگاهمحوطهبرايجداگانههویتیک

حالاین با.یافتتغییرشمپینارباناایلینوي

"ینويایل"یا"ایلینويدانشگاه"به عنوانهمچناندانشگاه

تتحهمچنانوبصفحاتازبسیاريدرومی شودشناخته

.می شودمعرفیUIUCعنوان
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جنوبدرکهداردنامMain Quadدانشگاهاصلیقسمت

.میشودتلفی)Gregory(گرگوريخیابانتاگرینخیابان

جملهازدانشگاهترقدیمیهايساختمانازبسیاري

اختمانسفولینجر،تئاترسالنآندرگرد،واصلیکتابخانه

همنظر.دارندقرارآندرهادپارتمانازبسیاريولینکلن

 Quad(دانشگاهلایودوربینازهموارهمیتوانیدراکواد

Cam(کنیدمشاهدهیوتیوبدر.

 Southپنسیلوانیاتاگرگوريخیابانفاصلحدهمچنین

QuadکهمیشودنامیدهBell Towerقرارآندرنیز

واسپرینگفیلدهايخیابانتا گرینخیابانشمال.دارد

North QuadوEngineering Quadنیزیونیورستی

 .میشودنامیده

Campus Townکمپس تاون  

اکثرودانشگاهکهاستشهرازقسمتیتاونکمپس

شدهواقعآندردانشگاهاداريساختمانهايودپارتمان ها

گرینخیاباناطرافي محدودهبهتاونکمپس.ا ند

)Green(نیلخیابانازکهشودمیگفته)Neil(در

)Wright(رایتخیابانبهشرقازوشدهشروعشمپین

مرکزیتنقشکهگرینمعروفخیابان.شودمیمنتهی

کلابورستورانزیاديتعدادبادارد،راتاونکمپس

.شودمیمحسوبدانشگاهبهنزدیکمناطقشلوغ ترین

وهنديوچینیغذاهايمانندغذاهاازمختلفیانواعمی توانید

برعلاوه.کنیدپیداتاونکمپسدررامکزیکیوايخاورمیانه

خورندمیچشمبهتاونکمپسدرنیزمختلفیکلابهايو رستوران

ازدکتراوارشددانشجویانبیندرMurphy’sآنهابیندرکه

.استبرخورداربیشتريمحبوبیت

ازدانشگاهدپارتمان هايبهبودننزدیکعلتبهتاونکمپس

همینبه.می باشددانشجو هابینزندگیبرايمحبوبمناطق

فیتکیبهتوجهبامحدودهایندرآپارتماناجارهقیمتنیزدلیل

ايزنجیرهفروشگاهدوهمچنین.می باشدزیادآپارتمان ها

TargetوCounty Marketکهداردقرارتاونکمپسدر

.دهندانجامآنهاازراخودروزمرهخرید هايتوانندمیدانشجویان



شمپین-ارباناهوايوآب

وگرمهايتابستانبااستمرطوبهوايوآبدارايمتحده،ایالات)Midwest(میانهغربشهرهايبیشترهمچونشمپین،اربانا

ورودمیفراتر)سانتیگراددرجه32(فارنهایتدرجه90ازسالدرروز24متوسططوربهدما.برفیمتوسطوسردهايزمستان

.رسدمی)سانتیگراددرجه-18(فارنهایتدرجهصفرزیربهسالانهشبششدرمعمولطوربه

سالانههايبرنامهوهافستیوال

برنامهوهافستیوالبرخیشدهسعی (Visit Champaign County) شهربهمربوطصفحهدرایرانمیراثبنیادسایتوبدر

ایرانمیراثبنیادسایتبههافستیوالاینجزییاتدیدنبراي.شودذکرسالانههاي

)IranianHeritage.web.illinois.edu/about(کنیدمراجعه.

Unofficial Day

لباسيایلینودانشگاهدانشجویانشمپیناربانادرپاتریکسنتروزازقبلهفتهدوسالهرمارسماهدر

اینهتجاینازوخورندمیالکلیمشروباتروزایندربسیاريعده.می کنندبرگزارجشنوپوشندمیسبز

رايبهمدیگرشهرهايازبرخی.می رسدنظربهخاصخیلیآمریکادر)استدانشگاهاینمخصوصکه(رویداد

.می آیندشمپین-اربانابهجشن هاایندرشرکت
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فصل دوم
سفر به آمریکا



غذاییمواد

داشتههمراهبهکنسرويغذاهايتوانید میاولروزچندبراي

هبایرانازشدهخشکسبزیهايتوانیدمیهمچنین.باشید

مثل(دارندهستهکههایی میوهکهباشدیادتان.بیاوریدهمراه

اهواپیمدرراآنهاداریداگروباشیدنداشتههمراهبه)سیب

ایخشکبارزرشک،زعفران،مثلکمیابغذاییمواد.بخورید

انینقوطبقکهکنیدتوجه.بیاوریدهمراهبهتوانید میچاي

هبتوانیدنمیرااقلامبرخیمتحدهایالاتکشاورزيوزارت

جاتسبزیعمانی،لیموگیاهی،هايدانهمانند(بیاوریدآمریکا

CBP Traveler Entry Formsجستجوبا.)نشدهخشک

.کنیدداپیرااقلاماینبهمربوطاطلاعاتتوانیدمیاینترنتدر

آشپزخانهلوازم

بهصیهتووکنیدخریدارياینجاازمی توانیدراآشپزخانهوسایل

لاماقبهعلافهاگرولی.نیستایرانازوسایلیچنینآوردن

وريقیانعلبکیاستکانسرویسیاخوبچاقويمثلاخاصی

رانهاآراحتیبهنتوانیدشایدچونبیاوریدراآنهاداریدخاصی

وققاشمی توانیداولروزچندبراي.کنیدپیداخوبقیمتبا

.باشیدداشتههمراهبهخوريمیوهچاقويیکوچنگال

پزشکیلوازمودارو

بهرانآنسخهاستبهترداردنسخهبهنیازکهداریدداروییاگر

بهازمسکنقرصهايمورددرهمچنین.باشیدداشتههمراه

صورتبه.کنیدخودداريدارکدئینهايقرصداشتنهمراه

نبدو)ایلینويهمچون(هاایالتاکثردرمسکنقرصکلی

.استخریداريقابلنسخه

آمریکابهسفر:دومفصل

سفرازپیشهايتوصیه

برقیلوازم

وسایلکهکنیدتوجه.استولت110آمریکادربرقولتاژ

هداشتمطابقتولتاژاینباآوریدمیهمراهبهکهبرقی

اشتهدهمراهبهآمریکاییبرقپریزهايبرايتبدیل.باشد

توانید میرانیازموردتبدیلودوشاخهازتصویري.باشید

.ببینیدزیردر

سفر به آمریکا: فصل دوم                     بنیاد میراث ایران|راهنماي زندگی در اربانا شمپین 

پوشاكولباس

پوشاكاستبهترزمستاندرسردهوايوآببهتوجهبا

بههژانویدراگرالخصوصعلیباشیدداشتههمراهبهگرم

بهزپاییترمبرايکهصورتیدر.کنید میسفرشمپین-اربانا

هیهترسیدنازبعدراگرمپوشاكمی توانیدآیید میاینجا

وقیمتبابتوانیداحتمالاراچرمپوشاكضمنا.کنید

11.کنیدتهیهایرانازمناسبکیفیت

I wish I had warm 
clothes.… and 

nuts!



آمریکافرودگاهدرنیازموردمدارك

چمداندررامهممداركسایروI-20ویزا،پاسپورت،

.ددهیقراربریدمیهواپیماداخلبهکهکیفییادستی

.باشیدداشتههمراهدلاري1-5خردپولکمیکنیدسعی

توصیهدلار10000ازبیشترنقدپولداشتنهمراه

.نمی شود
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واکسیناسیون

کارت .کنیدچک)McKinley Health Center(دانشگاهسلامتمرکزسایتازرانیازموردواکسنهايلیست

ازیبعض.کنیدآپلودمربوطهسایتدرهمراآنازتصویريوباشیدداشتههمراهبهراخودواکسیناسیون

پولدانشگاهبیمه.بزنیدراآنهاشوید میدانشگاهواردکهزمانیبایدشماونداردوجودایراندرواکسنها

روياهدانشگباشیدنزدهراواکسنهاهمهکهزمانیتاباشدیادتان.می دهدپوششکاملطوربهراواکسنها

حذفیاجدیدواحدانتخاببهقادرصورتآندرومی گذارد )Hold(دسترسیمحدودیتشماپروفایل

.نیستیدچنینیاینفعالیتهايدیگریاقبلیواحدهاي

سفرهايتوصیه

هواپیمابلیط

ازکییشمپین-ارباناشهربهنزدیکهواییهايپورتازیکی

وO’Hareکهشیکاگوستالمللیبینفرودگاهدو

Midwayشهرخودتابخواهیداگرآنبرعلاوه.دارندنام

یالمللبینفرودگاهازتوانید میبیاییدهواپیماباشمپین-اربانا

بههتوجبا.کنیدپروازشمپینبههمتگزاسدردالاسشهر

بههکبگیریدتصمیمخودتاناولویتهايوهابلیطقیمت

ویاندانشجاکثرانتخابالبته.بیاییددالاسیاشیکاگو

بروزتصوردروداردشمپینتاکمیفاصلهچونشیکاگوست

کوتاهیمدتدرقطاریااتوبوسباتوان میراحتیبهمشکل

.رسیدشمپینبه

شمپین-اربانابهشیکاگوازسفر

اپیما،هوازتوانیدمیشمپیناربانابهشیکاگوازسفربراي

.کنیداستفادهPeoria Charterشرکتاتوبوسهايیاوقطار

ترمینالتاO’Hareفرودگاهازاتوبوسباتقریبیزمان

.استاتوبوسازاستفادهباساعت3-2شمپینشهراتوبوسرانی

دلار50وآنلاین دلار42حاضرحالدراتوبوسبلیطقیمت

رایگانصورتبهچمدان2حملاجازهشمابهواستحضوري

بایددلار10کدامهراضافیچمدانهايبراي(می شودداده

carry-onکوچکچمدانهايبرايمعمولاالبته.)کنیدپرداخت

 Peoriaشرکتاتوبوسهايدر.کنندنمیدریافتايهزینه

Charterرد.استموجودبرقپریزمعمولاووایرلساینترنت

گیریدبتماسشرکتبامی توانیداتوبوسدادندستازصورت

براي.بگیریددیگرزمانیکبرايبلیتیدلار15 پرداختباو

تماسردآمریکادردوستانیباقبلازمی کنیمتوصیهکاراین

.دهیدانجامراپرداختهابتوانیدمشکلبروزصورتدرتاباشید

میشودصیهتوکمترکهشمپینبهشیکاگوازسفربرايدیگرراه

منظوراینبراي.استAmtrakشرکتقطارازازاستفاده

شهرمرکزبهCTA Trainsشیکاگومتروازمیبایست

مرکزيقطارایستگاهازورفته)Clinton Station(شیکاگو

.کنیدسفرشمپینترمینالبهUnion Stationشیکاگو



Willard Airportشمپین-اربانافرودگاه

مسیرودکنیاستفادهاوبروتاکسیشخصی،ماشینازبایدآنبهآمدورفتبرايوداردقرارشمپینشهرجنوبدرفرودگاهاین

دیگريقصدمکهصورتیدر.کنیداستفادهفرودگاهاینازمی توانیددالاسیاشیکاگوبهرفتنبراي.نداردوجودآنبراياتوبوس

ینههزعمدتانماییدبررسیهمرامقصدآنبهشیکاگوازپروازقیمتهايمشابهسایتهايیاGoogle Flightدراستبهتردارید

بهقطاریااتوبوسباکهاستصرفهبهگاهیواستبالانقاطسایربهشیکاگوازپروازنسبتبهشیکاگوبهشمپینفرودگاهازبلیط

.کنیدپروازدیگرشهرهايبههواپیماباآنجاازوبروید )ORDیاوMDW(شیکاگوفرودگاهدوازیکی

شمپین-ارباناقطارایستگاهواتوبوسترمینال

.می شودنامیدهIllinois Terminalواست)شمپینتاونداوندر(اتوبوسرانیترمینالمحلهماندرشمپین-ارباناقطارایستگاه

.کنیدجستجواینترنتدرراحتیبهمی توانیدرابلیطهزینهوقطارهاحرکتساعت

شمپین-اربانادرخودرواجاره

  Enterprise, National, Zip car, Avisمانندشهردرخودرواجارهمعتبرهايشرکتازیکیبهمیتوانیدخودرواجارهبراي

Budget یاوHertzیدبامیبایستخودروتحویلهنگام.دهیدانجامراانلاینرزروشرکتسایتبهمراجعهباوکنیدمراجعه

بیمهگراباشیدداشتهتوجه.باشیدداشتهبهمراهرا)رانندهبنام(معتبراعتباريکارتورانندگیگواهینامهجملهازلازممدارك

میشودتوصیهاینصورتغیردر.نکنیدخریداريرادهندهاجارهشرکتبیمهوکتیداستفادهخودتانبیمهازمیتوانیدداریداتوموبیل

رجمهتودارداعتبارایرانگواهینامهایلینويدرکنیددقت.کنیدخریداريتحویلهنگامدردهنداجارهشرکتازرابیمهحتما

.ردنمیپذیراالمللیبینهايگواهینامهایالتاینولیاستکافی)خارجهوزارتودادگستريمهربهنیازبدون(گواهینامه

-nonو businessسفرهايبابتتخفیفهايکدNationalو Enterpriseهايشرکتازانوموبیلاحارهبرايدانشگاه

business اینترنتیصفحهبهمراجعهبامیتوانیدکهمیدهدارائهBusiness Travel » Car RentalآفیسOBFS دانشگاه

.کنیدمطالعهرالازماطلاعات
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فصل سوم
زندگی در آمریکا

و
شمپین-اربانا



شمپین-ارباناوآمریکادرزندگی:سومفصل

اولروزهاي

اگرودهیدانجامرااداريکارهاياولروزهايدر.باشیدداشتهحضورشهردرکلاسهاشروعازپیشهفتهیکحداقلمیشودتوصیه

کنیدبازبانکیابحس.کنیدتکمیلراواکسیناسیونوکنیدپررادانشگاهبهمربوطفرم هاي.کنیداقدامزودترچههرنگرفته ایدخانه

اجتماعیامنیتشمارهگرفتنبرايوقتاسرعدرهستیدشرایطواجدکهصورتیدر.کنیدوارددانشگاهسیستمدرراآنشمارهو

)SSN(درمیتوانیدشماهمچنین.کنیداقدامTax Status Reviewغیردر.شودمیبرگزاردانشگاهطرفازکهکنیدشرکت

.)شودمراجعهچهارمفصلدرمربوطهبخشبه(شودمیمحاسبهحداکثرنرخباشماالحسابعلیمالیاتصورتاین
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خانهکردناجاره

-Off سایتبهاجارهدربارهدانشگاهراهنمايبهاولوهلهدر

Campus Community Livingقوانین،ازوکنیدمراجعه

.شویدآگاهایلینويدرمستاجروموجرحقوقومقررات

اقدامازقبلکنیممیپیشنهاددلخواهومناسبخانهکردنپیدابراي

مشورتمی کنندزندگیشهرایندرکهافراديباآنهااجارهبراي

نزدیکیدریااستبهترنداریدماشینخریدقصدکهصورتیدر.کنید

دقیقه15حداکثرکههاییمکانمثلا(بگیریدخانهخودتاندانشکده

ابنقلوحملوجودازاینکهیا)دارندتاندانشکدهتارويپیاده

ازکلیتیلیسکردنپیدابراي.کنیدحاصلاطمینانشاتلیااتوبوس

apartments.comسایتبهتوانید میهاخانهوآپارتمان ها

ساختمانهرمورددرجانبیاطلاعاتدریافتبرايو.کنیدمراجعه

ازمی توانید)...وواحدهرمساحتیاساختسالمثلا(

.نماییداستفاده zillow.comسایت

 apartmentمانندهاییواژهکلیدجستجويبامیتوانیدهمچنین

complexنظرموردمحدودههايپراپرتیبرخیهممپگوگلدر

.کنیدپیداراخود

اتاقیاوخانهکردنپیدابرايمفیدهايوبسایتدیگرجملهاز

the Daily Illini housing finder،Craigslistهايگروهو

مانندهاییواژهکلیدجستجويبا.هستندبوکیفیس

University of Illinois Housing،Housing Urbana-

Champaignکنیدپیداراهاگروهاینازبرخیمیتوانید...و.

دهندهاجارههايشرکتومسکونیهايمجتمعازبرخی

:شهردرآپارتمان

• Fairlawn Village

• Element on Main Apartments

• Community Property Management

• Parkside Apartments

• Colony West

• JSM Living

• Smile Student Living

• The University Group (company)

• Capstone Quarters

• One Illinois North / South

• Amber Pointe Apartments

• The Pointe At U of I

• Gentry Square Apartments

• Lincolnshire Properties

• Green Street Reality

• Hunters Pond

• Orchards Down Apartments (UIUC property)

• Ashton Woods Apartments (UIUC property)

ریویوانتخابازپیشحتمامیکنیمتوصیه
.کنیدمطالعهراهامجتمعمپگوگلهاي



روزانهنامحدودهايبلیطمی توانندمردمعمومهمچنین

 Illinoisازرا)دلار60(سالانهو)دلار20(ماهانه،)دلار2(

Terminal اپلیکیشنازیاوTokenTransitکنندتهیه.

اوبر/تاکسی

درتوانیدمی)Lyft(لیفتیا)Uber(اوبراپلیکیشننصببا

بهوشیکاگوشمپین-ارباناشهرجملهازآمریکامناطقاکثر

روزهايدرخصوصا.شویدجابهجاشهرداخلدرراحتی

رايبعمومینقلیهوسایلباآمدورفتکهبرفییابارانی

شماکسیاگر.باشددشوارتراستممکنطولانیمسافت،هاي

دهد)Refer(ارجاعلیفتیااوبراپلیکیشنازاستفادهبرايرا

.شدخواهددادهتخفیفیشمادويهربهمعمولا

باريهايخودرواجاره

کشیاسبابوبزرگوسایلجابجاییونقلوحملبراي

هايشرکتازراکارگوونیاوباريهايخودرومیتوانید

PenskeویاU-Haulاینمعروفترین.کنیدشهراجارهدر
امریکاشهرهايتمامیدرتقریباکهاستیوهالهاشرکت

ایوایلینويرانندگیگواهینامهبامیتوانیدوداردشعبه

.کنیداجارهکارگوخودروایرانگواهینامه

هرازايبهدلار40-20بینثابتیهزینهمعمولاهاشرکتاین

هرازايبهسنت90-60بعلاوه)خودروسایزبهبسته(اجارهروز

صیهتونیزراخودروبیمه.میکننددریافتخودروکارکردمایل

.کنیدخریداريدهندهاجارهشرکتازمیشود

.دمیدهاجارهنیزموقتانبارخودروبرعلاوهیوهالشعببرخی

کتشروبسایتدرمیتوانیدرارزرونحوهوهاانباراینقیمت
.کنیدپیدا

منزلبرقوآب

برلمنزبرقوآبهزینهشمپین-اربانادرهاخانهازبسیاريدر

)زگاو(برقبرايبایدشماکاراینبراي.استمستاجرعهده

ایجاد Ameren Illinoisشرکتسایتوبدرپرتالیک

قبضدرمواردبرخیدر .دهیدسرویسارائهدرخواستوکنید

بهرامبلغیAmerenشرکتگاز،وبرقپرداختاولیههاي

شماقبضشاملدیپازیتاگرمیکند،دریافتدیپازیتعنوان

فرمAmerenشرکتوبسایتطریقازمیتوانیدبود

Waiver Of Depositsصورتدر.نماییدارسالوپرکردهرا

..میشودبرگرداندهرادیپازیتمبلغتایید

Illinois American Waterوبسایتدرنیزآببراي

آدرستغییرواجارهدورهاتمامبا.دهیدسرویسارائهدرخواست

تدرخواسشرکت هااینباتماسیاهاسایتوباینبهمراجعهبا

.بدهیدراقبلیآدرسبرايخدماتقطع

اینترنت

ايبررااینترنتمی دهنداجارهخانهکهشرکت هاییازبعضی

ارائهاینترنتکهپراپرتی هاییبراي.می کنندفراهمشما

Xfinity،AT&T،Verizonشرکتازتوانیدمینمی کنند

خودسکونتمنطقهدردهندهارائههايشرکتسایرویا

پلنیاتجزئازبیشتراطلاعاتبراي.بگیریداینترنتسرویس

.استاهشرکتاینوبسایتمنبعبهترینشرکتاینبروزهاي

عمومینقلوحمل

اتوبوس

یاندانشجوتمامیبرايشمپین-ارباناشهريدروناتوبوسهاي

بهجوییدانشکارتکهصورتیدر.استرایگانایلینويدانشگاه

برنامه.استدلار1اتوبوسهرهزینهباشیدنداشتههمراه

اپلیکیشنهايطریقازتوانید میرامختلفاتوبوسهايحرکت

)Google Mapsیاو( CU Transitجملهازمختلفی

.ببینید
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)Safe Ride(رایدسیف

وبشآخربراينقلوحملرایگانسرویسیکرایدسیف

ینا.استایلینويدانشگاهدانشجویانبرايبامداداوایل

و(کمپسمحیطدرمروروعبوربرايمناسبیگزینهمورد

ازستبایمیاستفادهبراي.باشدمی)کمپسبهنزدیکیا

ازبعدمعمولا.کنیداستفاده MTD Connectاپلیکیشن

اشمبهتخمینیزمانیکمقصدومبداآدرسکردنوارد

مبدامکاندرزمانآندربایستمیکهشودمیداده

اننشونرانندهبهراخوددانشجوییکارتوباشیدحاضر

میرحداکثرایدسیفدرخواستبرايکهکنیددقت.دهید

هبملزمشماصورتاینغیردرباشیدنفرسهبایست

ویدهستتنهاکهمواقعیدر.بودخواهیداتوبوسازاستفاده

دراخصوصوداریدراآفیسازبرگشتنقصددیروقتشب

.استمناسبیگزینهرایدسیفزمستانفصل
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غذاییموادخرید

هعرضبرايمختلفیفروشیخردهايزنجیرهفروشگاههاي

جملهاز.دارندوجودشهردرخوراکیغیروخوراکیمواد

 ,Walmart, Meijer, Aldiبهمیتوانفروشگاههااین

Schnucks وHarvest Marketدو.کرداشاره

 Costcoو Sam's Clubفروشیعمدهوبزرگفروشگاه

نهسالاعضویتهزینهپرداختباکهداردوجودشهردرنیز

کیدانشگاهنزدیکیدرهمچنین.کردخریدآنهاازمی توان

داردوجودتربیشاندکیقیمتهايباکوچکترنسبتافروشگاه

ايخاورمیانهمحصولاتبراي .County Marketاسمبه

بهمی توانید)ایرانیمحصولاتبرخییا(

مراجعه International World Harvestفروشگاه

شناختهنیز Strawberry Fieldsاسمباکهکنید

 Fresh Internationalو AM-KOفروشگاه.می شود

Marketماقلاازبعضیتهیهبرايمناسبیگزینهنیز

.هستندماهیوآسیایی

هبمی توانیدحلالگوسفندگوشتتهیهبرايهمچنین

و Meijerو Costcoو Sam's Clubهايفروشگاه

Schnucks فروشگاه.کنیدمراجعهBombay 

Market غیرمرغوگوشتانواعهفتگیبه صورتهم 

پیشازبایستمیکهمی کندعرضهشیکاگوازیخ زده

.شوددادهسفارش

وسنگکنانجملهازدیگرغذاییموادبعضیتهیهبراي

)2023سال(حاضرحالدرنیز…وماستوبربري

هايشهرهايفروشگاهازسفارشبرايتلگرامیگروههاي

ردمی توانیدایرانیانباآشناییباکهداردوجوددیگر

.شویدعضومربوطهگروههاي
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خوراکیغیرلوازمخرید

آشپزخانهوسایلیاالتحریر لوازممثلوسایلیخریدبراي

…ومایروالمارت،هايفروشگاههمانازتوانید می

زانارخیلیوسایلیافتنبرايهمچنین.کنیداستفاده

فروشگاهاینکنیدمراجعه Dollar Treeبهمی توانید

لوازمودکوربراي.می کندعرضهدلاريیکاجناسفقط

 Hobby Lobbyبهسريمی توانیدمشابهلوازموهنري

بالشوپتووتشکمثلوسایلیبراي.بزنید Michaelsو

،کاستکوکلاب،سمزوالمارت،درمحدوديشکلبهکه

Macy’s , Kohl’s،Home Goodsفروشگاهسایرو

.شوندمیعرضههمها

و Home Depotازمی توانیدصنعتیآلاتابزارتهیهبراي

Lowe’s همماشینوسایلتهیهبراي.کنیداستفاده

لاینآنصورتبهرانیازموردقطعاتابتدامی کنیمتوصیه

 Autoفروشگاههايگوگلدرجستجوبا.کنیدسرچ

Parts توانید مینیزراشهرمختلفقسمتهايدرمختلفی

.کنیدپیدا

پوشاكخرید

امریکادرتوان میرازمستانوتابستانمناسبهايکفش

 ,Nike, Adidasمانند آنلاینهايفروشگاهاز

Timberland هايقیمتباخریدمراکزسایریاو…و

خریدمرکزشمپینشهردر.کردتهیهمناسب

Marketplace قابلراحتیبههماتوبوسباوداردنام

 TJوMacy’s , Kohl’sهايفروشگاه.استدسترسی

Maxپوشاكکنندعرضههايفروشگاهجملهازهم

شهردردیگرخریدمرکزیکآنبرعلاوه.هستند

Tuscola ازمیبایستمرکزاینبهرفتنبراي.داردوجود

.کنیداستفادهماشین

منزللوازمتهیه

هايفروشگاهازمی توانیدمنزلبراينووسایلتهیهبراي

فروشگاههاییازیاکنیداستفادهوالمارتمانند

ریدخدارندخانگیلوازمدربیشترتنوعکه Lowe’sمانند

خریدامکانهمیشهکهباشدیادتانصورتهردر.کنید

وکلابسمزنومبلمانخریدبراي.داردوجودنیزآنلاین

سایرو IKEA،Home Goodsآمازون،کاستکو،

.شودمیپیشنهادآنلاینهايفروشگاه
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خودروخرید

وخودرمی دهندترجیحدانشجویانازبسیاريکوچکشهرهايدر

اتموسسازمی توانیدماشینخودروبراي.باشندداشتهشخصی

یدمی توانعلاوهبه.بگیریداندكبهرهباوامUICCUمانندمالی

ومددستخودروخریدبرايهمچنین.بخریدقسطیرانوماشین

مورددر.دکنیپیداماشینفیسبوكیاکریگزلیستازمی توانید

وجودیمختلفنظراتاستترمناسبشمابرايماشینیچهاینکه

دتانخواعتمادموردافرادباماشینگرفتنازقبلاستبهتر.دارد

ازجووپرسباماشینخریدبهاقدامازقبل .کنید،مشورت

،مپگوگلدردیلربهمربوطهايریویوبهمراجعه،دوستان

همچنینوبیمههايشرکتسایتوببهمراجعه

ومالیاتبیمه،مانندجانبیهايهزینهبابت DMVوبسایت

همهوکافیاطلاعاتموضوعاتسایروپلاكکردن،رجیستر

.کنیدکسبجانبه

 درهاقیمتومختلفهايمدلدربارهبروزاطلاعاتکسببراي

..هستندکاربرديCars.com ،CarGurusهاياپلیکیشنبازار،

اتاطلاعودارندحضورهاپلتفرمایندراتومبیلدیلرهايعمده

یوبیوتکانالووبسایت.میکننداپدیتراخودموجودخودروهاي

KBBبارهدربیشتراطلاعاتدریافتبرايمناسبیمنابعنیز

.هستنداتومبیلمختلفمدلهايمقایسهوامکاناتوقیمت

را....وتعمیراتتصادف،سابقهمانندها،اتومبیلتمامیهیستوري

 Vehicleبهموسومرقمی17شمارهازاستفادهبامیتوان

Identification NumberیاVINومشاهدهخودروهر

رااطلاعاتاینCarFaxمانندمختلفیهايشرکت.کردبررسی

حتمامیکنیدخریداريدیلرازراخودرواگر.میدهندگزارش

واندمیتمیکنیدخریداريفردازاگروبخواهیدراخودروکارفکس

.کنیدخریداريخودراریپورتاینانلاین

.استخودروTitleریپورتایندراطلاعاتازمهمترینیکی

ازمیکنیدخریداريدیلرغیرازراخودرواگرمیکنیمتوصیه

Clean/Clearرسیبرهمچنین.کنیدپیدااطمینانتایتلبودن

شهررمعتبهايمکانیکازیکیتوسطخریدازپیشخودروفنی

.استاتومبیلخریدبرايدیگرهايتوصیهجملهاز

دومدستوسایلخرید

همچنینوفیسبوك Marketplaceفیسبوکی،گروههاي

معمولا.کنیدچکرا Craigslist Chambanaوبسایت

تهیهمناسبقیمتبارادومدستمختلفوسایلتوانید می

کهدارد Surplusبخشیکدانشگاهآنبرعلاوه.کنید

یایتورمانیاکارصندلیجملهاز(مختلفیوسایلتوانید می

فتدریارایگانصورتبهرا)آنبهمربوطقطعاتولپتاپ

مکانقلنقصدکهبشناسیدراکسانیاگرآنبرعلاوه.کنید

یمتقباراوسایلیبتوانیداستممکندارندراشهرایناز

ازتاسبهترکاراینبراي.بگیریدهمآنهاازمناسبخیلی

هايگروهدروشویدآشنااینجاایرانیانجامعهباابتداهمان

.شویدعضومربوطه

-Dumpبرنامهیکسالهرپاییزترماوایلدرهمچنین

and-Run ومددستوسایلمی توانیدکهمی شودبرگزار

وچرخهدتهیهبراي.کنیدتهیهآنجاازپایینقیمتهايبارا

 Bike Projectازمی توانیدهمآنتعمیراتودومدست

داردرارقاربانادرمغازهاین.کنیداستفادهوبگیریداشتراك

برايآنهاابزارآلاتازتوانید میآناشتراكداشتنباو

ربعلاوه.کنیداستفادهسالطولدرخوددوچرخهتعمیر

وHabitat Restoreهاي خیریهازتوانید میاینها

Goodwill کنیدخریدهم.
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فصل چهارم
کارهاي اداري



اداريکارهاي:چهارمفصل

Graduateازاستفادهسوالاتبهپاسخبرايمنبعبهترین

Handbook ،قوانینجزییاتهرسالهکهاستدانشگاه 

لفایومی شودچاپآندرمرتبطاطلاعاتسایروشرایط

ینادروجوداینبا.استدانلودقابلدانشگاهسایتدرآن

.کردخواهیممروررامهمنکاتازبرخیراهنما

Orientations

دانشجویانمعارفهبرايمراسمیترمنخستروزهايدر

وکالج،گردها،دپارتمانتوسطدانشگاهجدیدورودي

هبزیاديمفیداطلاعاتومی شودانجامالمللبینافیس

همچنینودانشجوییهايانجمن.می شوددادهدانشجویان

ترماولروزهايدرسالههمهنیزایرانمیراثبنیاد

زاربرگآنهامعارفهوجدیددانشجویانبراياورینتیشنی

دخواهیکاربهمشغولآزمایشگاهدراگرهمچنین.میکند

نیایمبهمربوطآموزشیجلساتدرداریدنیازمعمولاشد،

بهوطمربقوانیناین هابرعلاوه.کنیدشرکتآزمایشگاهدر

.دکنیمطالعهدانشکدهسایتوبازدقتبهراخودرشته

تاسمهمبسیارومی شوندتغییراتیدچارسالهرقوانین

.کنیدروزبهراخوداطلاعاتکه

دانشگاهدرنامثبت

تحصیلیرشته Coordinatorراهنماییبرايفردبهترین

ماشباتحصیلشروعازپیشمعمولا.شماستدپارتماندر

رالازماطلاعاتوگرفتخواهندتماسایمیلطریقاز

وGraduate Collegeآفیسدوهمچنین.دادخواهند

Undergraduate College راهنماییراشماهم

آنهاسایتبههابخشاینباارتباطبراي.کردخواهند

.دبگیریتماسآنهاباایمیلطریقازیاوکنیدمراجعه

         

Graduate College: grad@illinois.edu

Undergraduate College: admissions@illinois.edu
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کارت دانشجویی

 Illiniبهبایددانشجوییکارتتهیهبرايحاضرحالدر

Bookstore خیاباندرواقعWright کنیدمراجعه.

بانککارتدبیتعنوانبهتوانید میرادانشجوییکارت

PNC کنیداستفاده)حسابکردنبازازبعد(هم.

تکاررويعکسبرايکهباشیدداشتهخاطربههمچنین

یدمیتوانومی گیرندعکسمحلهماندرشماازدانشجویی

.شویدحاضردلخواهچهرهولباسبا

Illini Bookstore

https://grad.illinois.edu/handbooks-policies


تحصیلشروعبراياولیهفرمهاي

I-94فرم

ورتپاسپاطلاعاتباآنلاینصورتبهتوانید میرافرماین

جخرووورودتاریخبهمربوطاطلاعاتحاويوکنیددانلود

.استآمریکادرشما

I-9فرم

Citizen and Non-citizenافرادتمامیبرايفرماین

درکارشروعبراي.استالزامیکاربهشروعازپیش

خواهدشماازدانشگاه RAیا TAعنوانبهدانشگاه

براي(اشمکاربهشروعتاریخ.کنیدتکمیلآنراکهخواست

دوبدر.می شودذکرفرمایندرکهتاریخی)حقوقدریافت

راآنخوددانشکدهاداريدفتربهمراجعهباشهربهورود

.نماییدثبتوتکمیل

EPI Test

نوانعبهکارشروعبرايانگلیسیزبانشفاهیآزموناین

اولیندرکنیم میتوصیه.استلازم)TA( یارتدریس

عموقدراگرحتیکنیدنامثبتآزموناینبرايفرصت

آیندهدرراگکهنکنیدفراموش.نیستیدیارتدریسنامثبت

دادهراآزموناینحتمابایدشویدیارتدریسبخواهید

و24شماتافلآزمونSpeakingبخش نمرهاگر.باشید

آزموناینبهنیازي)پیشسال2تافلحداکثر(باشدبالاتر

.نیست

دانشگاهمالیهايهزینهکمکوفاند

وشودمیپرداخت TAیا RAصورتبهشمافانداگر

67-25بازهدرقرارداددرشما Appointmentدرصداگر

ها Feeبرخیوشهریهازشدنمعافشاملباشددرصد

)پنجمفصلدربیشتراطلاعات( .شدخواهید

واریزدانشجویانحساببهماههرشانزدهمدانشگاهفاند

نآخریدرباشدتعطیلشانزدهمکهصورتیدرومی شود

.می شوندواریزحقوق هاآنازقبلکاريروز

هردرها Feeبرخیپرداختبهموظفدانشجویانتمام

ومبالغجزئیاتبهراجعبیشتراطلاعات.هستندترم

 Graduateودانشگاهسایتدرتوانید میراآنهااطلاعات

Handbook ببینید.

 Social(اجتماعیامنیتشماره
Security Number: SSN(

برايکهاسترقمی9شمارهیکاجتماعیامنیتشماره

نندمی ککاروسکونتآمریکادرقانونیکهکسانیتمام

درشماشناساییشمارهمهم ترینشمارهاین.میشودصادر

افراداختیاردرراآنوکنیدمراقبتآناز.استآمریکا

 ISSSازبیشترراهنمایی هايبراي(.ندهیدقراردیگر

.)بگیریدکمک

تمامیداشتندستدربابایدشمارهاینگرفتنبراي

 Social Security Administrationبهلازممدارك

(SSA) کهباشیدداشتهبخاطر.کنیدمراجعهشمپیندر

درمیشودتوصیهواستشلوغبسیارمعمولادفتراین

زافهرستیدیدنبراي.کنیدمراجعهصبحاولیهساعات

 ISSSسایتوببه SSNگرفتنبرايلازممدارك

.کنیدمراجعهدانشگاه

)Scams(هاکلاهبرداري

دفترازتماسادعايرایجهايکلاهبرداريازیکی

Social Security کنیدتوجه.می باشدUS Social 

Security Administration تلفنیتماسهیچ گاه 

مکاتبهنامهوپستطریقازفقطوفقطوگیردنمی

کاامریمالیاتادارهنامازاستفادهدیگررایجموارد.می کند

IRS اظهارنامهدرمی گویندشمابهمعمولاکهاست

قدنپولدرخواستسپسوداردوجودمشکلیشمامالیاتی

تانیادونکنیداعتمادتماسهانوعاینبههرگز.می کنند

بامهناطریقازفقطنیازصورتدرهممالیاتادارهکهباشد

.می کندمکاتبهشما
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بانکیحساب

بهکیبانحسابکردنبازبرايهابانکبعضیدرکلیطوربه

بانکالبته.داریدنیازSSNهمانیااجتماعیامنیتشماره

PNCحاضراتمی توانیدهمدانشجوییکارتبادانشگاهشعبه

فراموشولیکنیدبازحسابموقتصورتبه SSNشدن

کنیداعلامبانکبهراآنباید SSNگرفتنازبعدکهنکنید

.)باشیدداشتهاعتباريسوابقبایدکارتکردیتگرفتنبراي(

دمی کننبازحسابآنهادرایرانیدانشجویانکهبانکهایی

.استزیربانکدوازیکیمعمولا

PNCبانک

وداردوجود Illini Bookstoreوشهردربانکاینشعبه

ابحسکنندمیدریافتماهیانهفاندکهدانشجویانیبراي

باانیدتومیبانکایندر.می کندافتتاح)کارمزدبدون(رایگان

انعنوبهخوددانشجوییکارتازخودحساببهکردنلینک

.کنیداستفاده)بانکعابرکارت(کارتدبیت

U of I Community Credit Union

انکباین.دارندوجودیکمخیابانویونیوندرشهراینشعب

درمیتوانیدوامدریافتبراي.میدهدارائهنیزمتنوعیوامهاي

همچنین.کنیداقدامهممیکنیدبازحسابکهروزيهمان

میشودتوصیهCredit Cardاعتباريکارتاولینگرفتنبراي

.کنیدمراجعهبانکاینبه

)Check Book(چکدسته

زاهمچکدستهتوانیدمیجاريبانکیحسابکردنبازبا

اگر.باشیدچکبهمربوطقوانینمراقب .کنیددریافتبانک

23.نکنیدقبولچکاوازشناسید نمیراشخصی

آدرستغییر

نید،کآپدیتمختلفسایتهايدرراآنحتماآدرستغییرهربا

واعتباريکارتشرکتهايوبانکودانشگاهبرايجملهاز

DMV.متحدهایالاتپستسایتدرهمچنین)USPS(نیز

آدرسبهارسالیهاينامهکهبدهیدراآدرستغییردرخواست

.شوددادهتحویلشماجدید

همراهتلفنخطگرفتن

جملهاز Verizonو T-mobileو AT&Tشرکتهاي

یافتدرآنهاازراخودسیمکارتمی توانیدکههستنداپراتورهایی

اپراتوربهاستکافیشمارهتغییربدوناپراتورتغییربراي.کنید

بهوبدهیدخدماتاتمامدرخواستوبزنیدزنگخودفعلی

آنهاکهشبازمربوطهمبلغپرداختباوکنیدمراجعهبعدياپراتور

نترنتیایحجماپراتورهانرختعییندراصلیعامل.کنیداستفاده

اشرکتهاینطرح هاياکثردرومی شودارائهشمابهکهاست

.دمی شوعرضهنامحدودصورتبهپیامکوصوتیتماسخدمات

سبکاطلاعاتدانشجویانازجدیدخطگرفتنبراياستبهتر

زايادرگاهی.کنیدپیداراشرکتهاخوبپیشنهادهايوکنید

ازانواعیخریدبرايتخفیفهممقداريخاصطرحیکگرفتن

ايطرحهازاستفادهبرايهمچنین.می شوددادهشمابهگوشی ها

Family Plan)دانشجویانبا)طرحیکبرايگروهیپرداخت

شدهیلتشکقبلازکهشویدگروهیواردباشید،ارتباطدردیگر

لاعاتاطکسببراي.دهیدتشکیلگروهیکخودتاناینکهیاو

.کنیدمراجعهاپراتورهاوب سایتبهمی توانیدبیشتر
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بهلازممداركهمهداشتندستدربانامهآیینامتحانبراي

DMV کامپیوترهايطریقازراکتبیآزمونوکنیدمراجعه

.شودداده Driving Permitشمابهتاکنیدپاسمرکز

Road Testآزموندربار3توانید میشماپرمیتداشتنبا

باشیدهداشتتمرینبهنیازکهصورتیدرهمچنین.کنیدشرکت

است،گواهینامهدارايکهفرديحضوروپرمیتداشتنبا

عملیبخشبرايکهنکنیدفراموش.کنیدرانندگیمیتوانید

ندوستتایاخودتانماشینباکهداریدنیازآزمونرانندگی

قرارشمااختیاردرخودروآزمونبرايDMVودهیدامتحان

.نمیدهد

State ID   ایالتیشناساییکارت

ردایالتآنساکنانبرايهاایالتتمامیگواهینامهبرعلاوه

هصورتیکدر.میکنندصادرشناساییکارتدرخواستصورت

اینتدریافبرايمیشودتوصیهنداریدگواهینامهگرفتنامکان

ارتکاینصدوربهمربوطهزینهولازممدارك.کنیداقدامکارت

اماتمرانندگیاجازهازبغیرواسترانندگیگواهینامههمانند

مداركدربارهبیشتراطلاعاتبراي.دارندیکسانیارزشوکاربرد

.کنیدمراجعه www.ilsos.govوبسایتبهصدورجهتلازم

شناساییکارت

رانندگیگواهینامه

عتبرمشناساییکارتیکرانندگیاجازهبرعلاوهگواهینامه

ايپروازهبرايتوانیدمیمثالبراي.می شودمحسوبنیز

هاستفادآنازنیز...وهاکلابها،بانکدرآمریکا،داخلی

 Realبهراگواهینامهبایدجدیدقانونطبقالبته(کنید

ID هواپیمابهشدنسواربرايبتوانیدتاباشیدکردهتبدیل

ویازنموردمداركلیستدیدنبراي.)کنیداستفادهآناز

.کنیدمراجعه DMVسایتبهبیشتراطلاعاتکسب

امنیتشمارهمیبایستمعمول،گواهینامهگرفتنبراي

 Temporaryاینصورتغیردرباشیدداشتهاجتماعی

Visitor Driver's License (TVDL)  شمابراي

.شدخواهدصادر

 Roadو Written Testبخشدوگواهینامهامتحان

Test نامهنآییکتابچهمیبایستکتبیبخشبراي.دارد

)Illinois Rules of the Road(کنیدمطالعهرا.

 Illinoisبهمربوطهاي اپلیکیشننصبباهمچنین

DMV Permit Test آیینامتحاننمونهچندمیتوانید

.ببینیدرانامه
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Real ID



بالااعتباريامتیازحفظبراينکاتی

:می کنندکمککارتکردیتامتیازبردنبالاتربهزیرنکات

دیرهنگامپرداختداشتنعدموموقعبهحسابتسویه

بالاترکردیتلاینمیزانو اعتباريکارتبیشترتعدادداشتن

یمیقدواستبهترکنیدآغازراکارتکردیتازاستفادهزودترچههر(کارتداشتنزمانمدتمیانگین

)نبندیداستبهترراخودکارتکردیتترین

بازپرداختدرحسابیخوشووامگرفتن

لاینکردیتمقدارازدرصد30سقفتااستفاده)Credit Line(

کمترتعدادداشتنHard Inquiry اخیرسالیکدر

Credit Cardاعتباريکارت

ازهکاستآمریکادربدهیتسهیلاتازیکیاعتباريکارت

ریدخاعتباريلاینیکداشتنبامی توانیدشماآنطریق

اگرلامعموبازپرداختاین.کنیدبازپرداختآنرابعداوکنید

محاسبهسودبدونبدهیشودانجامروزه25ايبازهدر

وتاهکوامیکمانندبهره،پرداختبامیتوانهمچنین.میشود

دباشیداشتهدقت.کنیدتسویهراآنزمانطولدرمدت،

هايوامازبیشتربسیاراعتباريهايکارتسالانهبهره

لاعاتاطاعتباريکارتکنندهصادرهايشرکت.استبانکی

سنجیاعتبارشرکت هاياختیاردرراشمامالی

قرارExperian, Equifax, and TransUnionمانند

نآازدهیاعتبارمهمفاکتورهايازیکیعنوانبهومی دهند

مالیویبانکتسهیلاتسایرگرفتنبرايوشودمیاستفاده

در)Credit Score(شماامتیاز.کندکمکتانمی تواند

نشانواست850و300بینعددیکاعتباريکارتهاي

کنیدسعی(شماستبودنحسابخوشمیزاندهنده

گرفتنبرايآیندهدر.)داریدنگه700بالايراامتیازتان

انمیزوبهرهنرخعدداینبهتوجهباشرکت،هاتسهیلات،

یلدلهمینبه.می کنندارائهشمابهراخودمالیتسهیلات

.داریدنگهبالاراخودامتیازکهاستمهم
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 Creditمانندهااپلیکیشنبرخیازمیتوانیدهمچنین

Karmaاپنای.کنیداستفادهخودکردیتکردنمانیتوربراي

ومیدهندنمایشراشماکردیت Soft Inquiryباصرفاها

.نداردشماکردیتبرتاثیريهاآنازاستفاده

اعتباريکارتگرفتننحوه

ازنیاعتباريومالیپیشینهازخاصیمقدار اعتباريکارتهر

ازدبعماهچندمثلا(نداریدايپیشینههیچکهابتدادر.دارد

historyبهنیازکهشرکت هاییازمی توانید)SSNگرفتن

آندرکهبانکییاوDiscoverمانندندارندزیاديمالی

توصیهمعمولاU of I Credit Union(داریدحساب

.بگیریداعتباريکارت)می شود

برايکارتکردیتیکازاستفادهمدتیازبعدمیشودتوصیه

نهپیشیبهنیازکهدیگرشرکت هايازکارت هاییگرفتن

برايدباشیداشتهیادبه.کنیداقدامدارندبیشترياعتباري

شمابهوامیااعتباريکارتدادنبرايشمامالیسابقهبررسی

آنهبکهمی شودانجامشماسابقهازمفصلتحقیقیکبارهر

Hard Inquiry نوعاینگرفتنباشیدداشتهتوجه.می گویند

ومیزان.میدهدکاهشپوینت5-4راشمااعتباريرتبهریپورت

اینبهتوجهبامی شوددادهشخصهربهکهاعتباريسقف

.ردداويبازپرداختتوانودرآمدبهزیاديبستگیوریپورت



مالیاتیهاياظهارنامهوهافرم

برايرامالیاتیاظهارنامههستیدموظفسالهرشما

رپفدرالدولتبرايهمچنینو)ایلینوي(ایالتدولت

اتمالیمقدارچهکهمی شویدمتوجهآناساسبروکنید

مولامع.هستیدطلبکاریابدهکارنهادهااینازکدامهربه

صورتبهمیبایستآوریلاواسطتاراهافرماین

ایالاتداخلیمالیاتامورادارهبهیاوپرکنیدالکترونیکی

..کنیدارسالپستطریقارمتحده

بهدمیشوکسرشماازدانشگاهطرفازماهانهکهمالیاتی

درآندقیقمیزانونرخواستالحسابعلیصورت

ماشبرايمربوطههايفرمتکمیلباومالیسالانتهاي

.میشودمحاسبه

 S-1042یاو W-2فرمبههااظهارنامهاینتکمیلبراي

اینازییکشمافاندینگنوعبهبسته(داشتخواهیدنیاز

درشماپرتالازفرمهااین.)داشتخواهیدنیازرافرم ها

نشانیبهدانشگاهانسانیمنابعخدماتیسایتوب

www.hr.uillinois.eduتوجه.هستنددانلودقابل

سرویسسلفپرتالازT-1098فرمکهباشیدداشته

رمفاینبهموارداکثردر.استدسترسیقابلدانشگاه

ههزینوفاندشمافرمکهصورتیدرولینداریدنیازي

تفاوتالمابهبایستمینبودیکسانشماتحصیلیهاي

.کنیداظهارباشد،مالیاتمشمولکهصورتیدرراآن

نی،درمامانندشرایطواجدهايهزینهسایرمیتوانیدشما

دراعیانتفغیرهايسازمانبهاهداییمنابعیاوتحصیلی

.کنیداظهارنامهاظهارفرم
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Tax Status Reviewکلاس

یمالیاتوضعیتتغییربرايخارجیمحققانودانشجویان

تجاريومالیدفترطرفازکهکلاسیدرمیتوانندخود

تشرکازپس.کنندشرکتمی شودبرگزار)OBFS(دانشگاه

رخنباشمامالیات)کارگاهبهترعبارتبهیا(کلاسایندر

درشرکتبرايتمایلصورتدر.میشودمحاسبهتريدقیق

تهخواسمداركتمامیداشتنباوبگیریدوقتکلاساین

کهساعتهدویکیکارگاهایندر.شویدحاضرجلسهدرشده

 Foreign National Tax Status Reviewنامبا

ارخوداطلاعاتتاشودمیخواستهشماازشودمیشناخته

.کنیدویرایشمربوطهسایتهايدر

تربیشمالیاتپرداختمنزلهبهکلاسایندرشرکتعدم

علیمالیات IRSقوانینطبقکهکنیممییادآوري.نیست

نرخابنکنیدشرکتکلاسایندرکهزمانیتاشماالحساب

میزانشرکت،عدمصورتدرو.شودمیمحاسبهحداکثر

لاعاطبراي.میشودمحاسبهسالانتهايدرشمادقیقمالیات

سایتوببهبارهایندربیشترجزییاتولازممداركاز

OBFSفرماییدمراجعه.

ازرکمتاقامتودانشجوییویزايباکهکنیدتوجه

 1040  فرم بایستمیهستید،آمریکادرسال5

NRافرادبرايکهراNon-Resident Alien

 Creditمانندآنلاینهايسایت. کنیدپراست

Karma, Turbotax باراهافرمغیرهو 

.می کنندپر Resident Alienفرض

افزارنرمازمیتوانیدمالیاتیهايفرمکردنپربراي

GLACIER Tax Prep افیسکهISSSومیدهددسترسی

VITAآفیسازهم .ریدبگیکمکمی توانیدبیزینسکالجدر 

رایگانبههممالیاتیمشاوراندانشجوییانجمنهمچنین

بهمیتوانید.میدهندارائهرامالیاتیهايفرمبهمربوطخدمات

مراجعهبیشتراطلاعاتبرايwww.uiuctacs.comآدرس

.کنید



Practical Training

 F-1ویزايدارايوقتتمامدانشجویانبرايتحصیلبهاشتغال

هرگونهواستتحصیلمحلدانشگاهبهمحدودتنها J-1و

قوانینمطابقاجازهکسببهمنوطدانشگاهازخارجکاراجازه

)USCIS(متحدهایالاتمهاجرتوشهرونديادارهسازمان

.است

 Practicalیکسالازاستفادهامکانتحصیلیمقاطعتمامبراي

Training برايمی توانکهداردوجودCPT یاOPT اپلاي

شودقلمداد STEMشماتحصیلیرشتهکهصورتیدر.کرد

OPTفرصتتمدیدامکان .داردوجودنیز 

مقطعهربرايماههدوازدهفرصتاینکهباشیدداشتهتوجه

Practice Trainingمجموعبرايواستتحصیلی .استها 

صورتبهراايماههسه)CPT(کارآموزيدورهشمااگرمثلا

 OPTزمانمدتباشیدگذراندهتحصیلاتمامازپیشوقتتمام

.بودخواهدماه9شما

Curricular Practice Training (CPT)

لیتحصیچارتدررسمیصورتبهشماکارآموزيکهصورتیدر

ازیجزیتحصیلیواحدیکعنوانبهمی توانیدیاواسترشته

Curricular برايتوانیدمیباشد،شماCPT کنیداقدام.

هردرهستیدوقتتمام Graduateدانشجويدرصورتیکه

اقدام CPTمجوزدریافتبرايتوانیدمیتحصیلدوراناززمان

باشید Undergraduateدانشجويکهصورتیدرولیکنید

)تحصیلیسالیک(ماه9حداقلدرخواستازپیشبایستمی

.باشیدکردهسپريراخودوقتتمامتحصیلزماناز

زيکارآمودورهمی توانید)بهاروپاییزترم(تحصیلیدوراندر

ساعت20بایستمیکاريساعاتحداکثروبگذرانیدوقتنیمه

یشب(وقتتمامکارآموزيدوراناینصورتغیردر.باشدهفتهدر

یاوتابستاندربایستمیرا)هفتهدرکارساعت20از

بگذرانیدزمستانیتعطیلات
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دپارتمانبا CPTپایانوشروعهايتاریخمورددرحتما

هايهزینهازبعضیکهکنیددقت.کنیدمشورتخود

رازپاییوبهارترمکارآموزيدوراندربیمهمانندتحصیل

اینعاديحالتدر(کنیدپرداختبایستمیخودتان

داشتنصورتدرمی شوند waiveهاهزینه

)Assistantship(.تاریخازکارآموزيمحلشرکتاگر

رمتبرايتوانیدمیکندمیپرداختراشمابیمهمعینی

کنیددقت.کنید opt-outراخودتحصیلیبیمهنظرمورد

یمهببرايدوبارهبایستمیکارآموزيدورهاتمامازپسکه

از opt-outهايتاریخمعمولا.کنید opt-inتحصیلی

رايبترمهرشروعازقبلایمیلصورتبهتحصیلیبیمه

.شودمیارسالشما

لایسنساکسپورت

شروعزاقبلتکنولوژيوکامپیوتريشرکت هايازبسیاري

دولتاز Export Controlدریافتنیازمندشماکارآموزي

.)کارتگریننداشتنصورتدر(اشندبمیآمریکافدرال

ازبعدحتما.بکشدطولماهچندینتواندمیپروسهاین

زمجوایننیازضرورتیاونیازعدمازکاريقراردادامضاي

مانندشرکت هاییمثالطوربه.کنیدحاصلاطمینان

GoogleوNVIDIAخودشغلیهايموقعیتاکثربراي

موقعیت هايگاهیچندهرمی باشندمجوزایننیازمند

کامپیوتريغیرشرکت هايموقعیت هايیاوپژوهشی

کنمممجوزایندریافتبراي.نمی باشندمجوزایننیازمند

مجوزاگر.کندصادر CPTشمابرايدانشگاهبخواهنداست

کهبخواهید ISSSازنشدصادر CPTتاریخشروعتاشما

CPT کندکنسلراشما.

ISSS Online CPT Workshop



CPT اپلايطریقه

 CPTمربوطدرخواستفرمبایستمیشمااپلايبراي

Application Form سیستمدرراiStart دانشگاه

موافقتنامهبایست میدرخواستاینهمراهبه.کنیدثبت

شاملکهشدخواهیدمشغولکهشرکتیکارآموزي

یتمسئولازايخلاصهوشغلیعنوانشرکت،ناماطلاعات

ختاریوشرکتکارمحلکار،ساعاتتعدادشرکت،درشما

.هیددارائهدانشگاهبهنیزراآموزيکارپایانوشروعدقیق

I-20یکدانشگاهشمافرمتاییدازپس شمابهکهجدید 

.فرستادخواهدشمابرايرااستشدهدادهکارآموزياجازه
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Pre-Completion OPT

اهدانشگازخارجکردنکارمجوزدریافتبرايمی توانیدشما

پیش)ماشتحصیلیرشتهبهمرتبطهايشغلدر(تابستاندر

این .دکنیاقدامکارتایندریافتبرايتحصیلدورانپایاناز

انپایخودکارصورتبهشماالتحصیلیفارغباOPTازنوع

-Postبرايمیبایستکارمجوزادامهبرايومیباید

Completion OPTکنیداقدام.

:اپلايطریقه

 OPTمربوطدرخواستفرمابتدابایستمیشمااپلايبراي

Application Form سیستمدرراiStartثبتدانشگاه

میهمچنین.شودصادرشمابرايجدید I-20فرمتاکنید

USCISدفتربهرامربوطهمداركبایست .کنیدپست 

Post-Completion OPT

ازپسبهرا OPTازاستفادهمیدهندترجیحدانشجویانعمده

90بازهردمی توانیدکاراینبراي.کنندموکولالتحصیلیفارغ

التحصیلیفارغازپسروز60وتحصیلاتاتمامازپیشروز

.کنیدپست USCISدفتربرايرامربوطمداركواپلیکیشن

STEM Extension of OPT

ایتسدرهارشتهلیستلینک(تحصیلیهايرشتهازبرخی

دارندراامکاناین )ICEمتحدهایالاتگمركومهاجرتاداره

ماه24برايرامدتاین OPTدورهماه12پایانازپسکه

ایستبمیشماکارفرمايکاراینبراي.کنندتمدیدنیزدیگر

زاکارفرماطریقاز(باشدشدهرجیستر E-Verifyصورتبه

ودمیشتوصیههمچنین.)کنیدحاصلاطمینانموضوعاین

 ISSSسایتدررااپلیکیشنایناطلاعاتبهمربوطصفحه

.کنیدمطالعه

OPTپایانازپیشروز90ازمی توانیدراتمدیدتقاضاي تا 

دانشگاهبه I-983فرمکردنپربا EADکارتانقضايتاریخ

.دهیدارائه

Optional Practice Training (OPT)

 USCISازبایستمیراکارمجوزازنوعاین،CPTبرخلاف

شمامداركبررسیازپسادارهاین.کنیددریافت

EmploymentAuthorization Documentation 

Card لازم.کردخواهدصادرشمابراي EAD Cardهمانیا 

CPTبرخلافکهاستذکربه جزییاشتغالازنوعاین 

تحصیلیواحدونمی شودمحسوبشما Curricularاز

.آمدنخواهدشمانمراتریزدر)مرتبطعنوانییا(کارآموزي

بهمربوطقسمتقوانینترینروزبهبرايکنیددقت

Application for Employment Authorization را 

سایتهمچنین.کنیدمطالعهحتما USCISسایتدر

ISSS دانشگاهداخلیددلاین هايوقوانینازاطلاعبرايرا

.کنیدچکمربوطههايفرمبراي



فصل پنجم
حقوق، مزایا و وظایف دستیار آموزشی و پژوهشی
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حقوق، مزایا و وظایف دستیار: فصل پنجم

آموزشی و پژوهشی

مقطعدانشجویاناربرخیودکتريمقطعدانشجویانعمده

مانندشغلیعناوینباايهزینهکمکلیسانسفوق

Research Assistant (RA) , Teaching Assistant 

(TA) کلیطوربهمواردبرخیدریاوGraduate 

Assistant  (GA)عناوینوهاشغلاین.میکننددریافت

منابع .دارندراخودبهمربوطقراردادکاريومزایاتعاریف،

کردهفتعریرادستیارنوعهربهمربوطوظایفدانشگاهانسانی

(Graduate)تکمیلیتحصیلاتدانشجویاندستیاري.است

ندانشجویابرايراماهیانههزینهکمکوشهریههايمعافیت

اینازهرکدامذیلدانشگاهازفانديشمااگر کندمیفراهم

يزیادحدتااطلاعاتایندانستنمیکنید،دریافتعناوین

.استالزامی

Assistantship

 Graduate Employeeعنوانبهکهدانشجویانیعمده

یاو%67الی%25بینانتصابیمیزانمیکنندکاردانشگاهبراي

 Full Time Employment 67%-25%اصطلاحبه

(FTE) Appointment شمالترآفردردرصداین(.دارند

 Waiverعنوانبهاپوینتمنتازدرصداین.)استشدهقید

Generating Appointment ومزایاومیشودشناخته

.داردراخودبامتناسبهايمسئولیت

درکارساعت40معادل)%100(وقتتماماپوینتمنتمیزان

شمامنتاپوینتدرصدبامتناسبواستتحصیلیسالدرهفته

ماشاپوینمنتاگرمثالطوربه.هستیدکردنکاربهموظف

است%25اگروساعت20هفتهدرمیبایستاست50%

هايفعالیتبهراخودوقتازهفتهدرساعت10میبایست

ادارهقوانینطبق.دهیداختصاصلترآفردرشدهمشخص

ائمداقامتکارتکسانیکهوغیرامریکاییدانشجویانمهاجرت

درکارساعت20بهمجازحداکثرتحصیلیسالطولدرندارند

تمیبایسنیزکاراین.هستند)اپوینتمنت%50معادل(هفته

.باشد(On Campus)تحصیلمحلدانشگاهداخل
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ردتحصیلیوکاريفردي،حقوقمورددراطلاعاتداشتن

زادانشگاهیوایالتیفدرال،قوانینازاطلاعودانشگاه

داشتهخاطربه.شماستسودبههموارهکهاستمواردي

تاسمفیدآنچهونیستقوانینهمهدانستنهدفباشید

آنهابهلزومدرصورتمیتوانکهاستمنابعیازاطلاع

.کردمراجعه

grad.illinois.edu/handbooks-policies

grad.illinois.edu/other-policies

 Employment Agreementکاريقرارداد

ابتحصیلیرشتهازفارغشماباشیدداشتهخاطربه

وهستیددانشگاهکارمندبودنGAیاودستیارآموزشی

قراردادطرفدوهر.داریددانشگاهبارسمیقراردادي

.هستندمالیغیرومالیازاعمآنمفاداجرايبهموظف

قراردادکمتراینمالیغیروحقوقیهايجنبههرچند

.میگیردقرارتوجهمورد

دستمزد و پرداخت ها 

دام،استخشرایط،کارشرایطکار،ساعتدستمزدها،حداقل

بهمربوطمواردبسیاريوکارفرما،وکارمندحقوق

سالهرچند(Graduate)تکمیلیتحصیلاتدانشجویان

وشگاهدانانسانیمنابعبینکهقراردادیکقالبدریکبار

 Graduate Employeeدانشجوییاتحادیه

Organizationمیگرددتعیینمیشودتوافقومذاکره.

منابعوبسایتو(GEO)سایتوبدرقرارداداینمتن

اشیدبداشتهخاطربه.استموجودایلینويدانشگاهانسانی

RAپژوهشیدستیارانشاملرسمیصورتبهقرارداداین

باقرارداداینبامطابقمواردعمدهدرولی.شودنمی

.میشودبرخوردپژوهشیدستیاران

کلیدِقرارداایندرشدهذکرمبلغکهباشیدداشتهخاطربه

درهادپارتمان.استحقوقحداقلنامه،تفاهمنوعیبهیا

پرداختندانشجویابه)بیشتر(متفاوتیمبلغمواردبسیاري

کمترارمقداینازنمیتواندآنهاپرداختیمبلغولی.میکنند

باشد
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موردترمانتهايیاطولدرکهآموزشیدستیارانتمامی

سترسیدارزیابینتایجبهمیبایستمیگیرندقرارارزیابی

تناعامموضوعاینازنمیتوانندهادپارتمانوباشندداشته

.کنند

ازجخارکاراضافهدربارهدستیارآموزشیشکایتصورتدر

قراردادمفادیاومقررساعاتمجموعازبیشوقرارداد

برخوردشدهتعیینGrievance Procedureمطابق

).کنیدمراجعهقراردادفایلبهجزییاتبراي(.میشود

GEOیادانشجوکارکناناتحادیه

یاGraduate Employee Organizationاتحادیه

GEO نمایندهآناعضايکهاستدانشجویینهادیک

قراردادهايبرايکلیطوربهوهستنددانشجوکارکنان

ومزایا،دستمزدبهبوددانشگاه،،ودانشجویانبینمنصفانه

برگذاريباهمچنین..کندمیمذاکرهکارمحلشرایط

اجتماعیهايفعالیتدرمتنوعهايبرنامهوهاوورکشاپ

تشرکنیزدانشجویانسایرواتحادیهاعضايبهکمکو

دارندفعالی

GEOدرعضویت

بهGEOوبسایتدرمربوطهفرمپرکردنبامیتوانیدشما

بااندانشجویبرايعضویتحق.دربیاییداتحادیهعضویت

استحقوقمبلغدرصد2ماهانهدرصد67-25اپوینتمنت

..استرایگاندانشجویانسایربرايو

.کنیددنبالراآنهااجتماعیصفحاتوکنیدمراجعهاتحادیهاینوبسایتبهمیتواندهاقعالیتازاطلاعبراي

           uiucGEO.org           geo@uigeo.org          @geo_uiuc           @uigeo            @geo_uiuc                

دانشجوکارکنانمزایاي

ازدرصد67-25بیناپوینتمنتدارايدانشجویانتمام

برخیوهاTraditional programsبرايشهریهپرداخت

.هستندمعافدانشگاهبهمربوطهايفی

87میزانبهدانشجویانایندریمانیبیمهپریمیومهزینه

فرزندانوهمسردرمانیبیمهپریمیومهمچنینودرصد

پرداختدانشگاهتوسطدرصد40میزانبهدانشجودستیاران

تاپوینتمندارايبهارترمدردانشجوکهدرصورتی.میشود

مزایايمشمولخودکارصورتبهباشد،درصد25-67

نیزانتابستترمبرايدرمانیبیمهپریمیومدرصد87پرداخت

.باشدمی

دانشجوکارکنانقرارداددرمندرجحقوق

قراردادبهمراجعهقرارداريحقوقمطالعهبرايمنبعاولین

یاتجزی.استدانشگاهودانشجوییاتحادیهبینشدهتفاهم

هپروسها،مرخصیمانندمزایاییشغلی،لترآفربهمربوط

ینابا.استشدهذکرقراردادایندر....وهاشکایتبهمربوط

.میکنیممرورکلیصورتبهرامواردبرخیحال

20اقلحدمیبایستمیشوندآموزشیدستیارکهدانشجویانی

لاعاطآنهابهکتبیصورتبهکاريقراردادشروعازپیشروز

راجعهمانسانیمنابعبهمیتواننداینصورتغیردر.شودداده

.شوندخواستارراکتبیتوضیحانهاازوکنند

فوظایشغلی،عنوانشاملمیبایستکاريلترآفرایندر

درصدوشغلیسوپروایزرنامشروع،تاریخحقوق،میزانشغلی،

.باشداپوینتمنت



فصل ششم
ها، خدمات درمانی و بیمه رمانگاه د



یدرمانگاه، خدمات درمان: فصل ششم

و بیمه

دانشگاهبیمه

درمانیهاي سیستمگرانترینجملهازآمریکادردرمان

بیمهدارايهمیشهشودمیتوصیهشدتبهودنیاست

ششپوبرعلاوهدرمانیبیمهداشتنمزیت.باشیددرمانی

همدرمانهزینهبیمه،طرفازهاهزینهازقسمتییاتمام

محاسبه)Office Fee( آزادنرخبهوبودخواهدترارزان

.شود نمی

انشگاهدبیمهسیستمدرخودکارصورتبهدانشجویانتمام

بیمهدارايدانشجوکهصورتیدرولیشوند مینامثبت

معمولاباشد،)opt-out( انصرافخواهانیاوباشددیگري

رافانصبرايترمهرابتدايدرايهفتهچندزمانیبازهیک

رافانصتقویموبیمهدرتغییراتازاطلاعبراي.داردوجود

.کنیدمراجعهدانشگاهدانشجویانبیمهسایتبه
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دانشگاهدانشجویاندرمانیبیمهبهماکتابچهایندر

اعضايدرمانیبیمهجزئیاتازاطلاعبراي.میپردازیم

بهدانشگاهکارمندانودکتريپسامحققانعلمی،هیئت

.کنیدمراجعهHuman Resourcesسایت

دانشگاهدرمانیبیمه

 Unitedدانشجویاندرمانیبیمهدهندهارائهشرکت

Healthcare Student Resourcesدانشگاه.باشدمی

دانشجویانترمهربیمهحقدرصد87

پرداخترادرصد67تا25بین appointmentداراي

موظفترمهرابتدايدردانشجویانرادرصد13ومیکند

منتاپوینتبهمربوطاطلاعاتبراي(.هستندآنپرداختبه

)کنیدرجوعپنجمفصلبه



وهمسرکردناضافهامکانمتاهلدانشجویانهمچنین

نهسالامبلغاین.دارندخودايبیمهپلنبههمرافرزندان

900حدودرقمیمعمولاحاضرحالدرولیاستمتغیر

ختپردابایدترمهرابتدايدرکهاستنفرهرازايبهدلار

تا25بین appointmentدارايدانشجویانبراي.شود

دانشگاهترمابتدايدرکاملپرداختازپسدرصد،67

اتجزئیازاطلاعبراي.میکندبازپرداخترامبلغدرصد40

بیمهردفتسایتبهحتماسالیانهمبالغوهاتاریخپوشش،

.کنیدمراجعهدانشگاه

دانشگاهپزشکیدندانبیمه

 دانشجویاندندانپزشکیبیمهدهندهارائهشرکت

UnitedHealthcare Insurance Companyاست.

دانشجویانترمهربیمهحقتمامدانشگاه

پرداخترادرصد67تا25بین appointmentداراي

ثرحداک.استرایگاندانشجویانبرايبیمهاینومی کند

ودلار1000سالانهدانشجویانبراياستفادهقابلمبلغ

هزینهدرصد80تا50بینمعمولاخدماتپوششمیزان

یمپوششمیزانازجزییاتبراي.استدندانپزشکیهاي

Graduate Collegeسایتدردانشگاهراهنمايبهتوانید

.کنیدمراجعه

وهمسرکردناضافهامکانمتاهلدانشجویانهمچنین

پرداختباخوددندانپزشکیبیمهبههمرافرزندان

ودلار268سالانهمبلغاینحاضرحالدر(دارندمبلغی

.)استترمهردرشدهتعیینهايبازهدرپرداختقابل
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دانشگاهعینکبیمه

.است Eyemedدانشجویانعینکبیمهدهندهارائهشرکت

دارايدانشجویانترمهربیمهحقتمامدانشگاه

appointment ومی کندپرداخترادرصد67تا25بین

پوششجزئیاتبراي.استرایگاندانشجویانبرايبیمهاین

 Graduateوب سایتدرسالانهبروشورهايبهبیمهاین

Collegeویاندانشجبراينیزبیمهاینبراي.کنیدمراجعه

.داردوجودفرزندانوهمسرکردناضافهامکانمتاهل

بیمهدررایجاصطلاحاتباآشنایی

Explanation of Benefits (EOB)

وشماپرداختیسهموبیمهتعهدازتوضیحاتیخلاصه

.دمی شوارسالشمابرايبیمهشرکتطرفازکههاهزینه

توضیحاتیتنهاونیستحسابصورت EOBکنیدتوجه

.شماستبهارائهبهموظفبیمهشرکتکهاست

Office Charge (Fee)

نتعییمطبیاوپزشکتوسطکهدرمان)هزینه(قیمت

ایدبباشیدنداشتهايبیمهاگرمعمولارانرخاین.می شود

اشدبداشتهقراردادپزشکباشمابیمهاگر.کنیدپرداخت

.استنرخاینازکمترهموارهدرمانیهايتعرفهقیمت



Out-Of-Network Provider and In-

Network Provider: 

هبیمشرکتباشماانتخابمورد)مطبیا(پزشکاگر

 Out-Of-Networkآنبهاصطلاحاباشدنداشتهقرارداد

.می شودگفته

يمهبیودارندقراردادآنهاباکهپزشکانیلیستهابیمه

-In-Networkعنوانبادارند،قبولرادهندهارائهشرکت

Provider ازقبلهمیشه.می گذارندخودوب سایتدر

.کنیدحاصلاطمینانموضوعاینازپزشکبهمراجعه

راالسوایننیزمربوطهدکترومطبازمیتوانیدهمچنین

عرفهتاساسبرهاهزینهکهاستایندیگرمزیت.بپرسید

In-Network مقدارمعمولاکهمی شودمحاسبهشمابا

Office-Feeو Out-of-Networkباتوجهیقابل

.داردتفاوت

Allowance

-Inپزشککهصورتیدرکهدرمانیتعرفهقیمت

Network این.گرفتخواهدنظردربیمهشرکتباشد

شدهینتعیپزشکوبیمهشرکتتوافقطبققبلازمبلغ

.است

Deductible

.تشماسعهدهبهکهدرمانهزینهازابتداییمشخصمبلغ

واستدلار800)ویزیتیقبضیا(درمانهزینهاگرمثلا

deductible اولیهدلار200است،دلار200شماپلن 

مهبیپوششگونههرازفارغشماستعهدهبهدرمانهزینه

.داریدکهاي
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Coverage

کسرازپس(درمانهايهزینهازدرصديمقدار

deductible( می شودپرداختبیمهشرکتتوسطکه.

Annual Maximum

.بیمهدورهبرايتعهدمبلغحداکثر

Out of pocket

.تشماسعهدهبهپلنطبقکهدرمانتعرفهازهزینهمقدار

بیمهدرباره مهمتوصیهچند

هايشرکتتمامیموبایلاپلیکیشنوسایتدرهمیشه

ازاتباشیدداشتهکاربريحساببیمهخدماتدهندهارائه

دقیقاطلاعهاحسابصورتهمچنینوخودپلنجزئیات

.باشیدداشتهموقعبهو

بامشورتبرعلاوهمناسبدکتریافتنبرايهمواره

تسایبهمراجعهباویزیتوقتگرفتنازپیشدوستان،

شویدمطمئن)مطب(پزشکبودن In-Networkازبیمه

داشتههمراهراخودايبیمهاطلاعاتمراجعههنگامو

.باشید
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Too many
new terms!!!



McKinleyدانشجویاندرمانیمرکز

نهاتکهایلینويدانشگاهدرمانیوبهداشتیخدماتمرکز

آندرپزشکیخدماتتمامیواستدانشجویانمختص

عمومی،پزشکخدماتدارايکلینیکاین.استرایگان

وروانپزشکیکلینیکزنان،کلینیک

هداروخانقسمت.استداروخانهوآزمایشگاهروانشناسی،

آنهانرخوداردراتراستفادهپرداروهايبرخیمکینلی

حساببهکهاستدلار15تا5بینثابتیمقدارمعمولا

تقسمبهمراجعهباهمچنین.شدخواهدشارژشمادانشگاه

می توانیدIllini Unionساختماندرمکینلیبهمربوط

یازخمچسبمانند(عمومیبهداشتیخدماتازبرخی

.کنیددریافترایگانرا)بارداريازپیشگیريوسایل

مرکز مشاوره دانشجویان

Counselling Center

بهروانشناسیرایگانايمشاورهخدماتمرکزاین

بهمشاورهوقتدریافتبراي.دهدمیارائهدانشجویان

تماس هايشمارهطریقازیاوکنیدمراجعهآنهاوب سایت

.بگیریدوقتمربوط

درمانیمراکزوهابیمارستانسایر

Carleبیمارستان

ویپزشکخدماتتمامدارايوشهربیمارستانبزرگترین

ازکهرتیصودرمی شودتوصیهالبته.استتخصصیپزشکی

رايبنیستیدمندبهرهبیمارستاناینمالیکمکطرح

هايعکسبرداريوآزمایشعمومی،پزشکیخدمات

روزهايجزبه(کنیداستفاده McKinleyازسرپایی

پزشکتویزیبرايو)باشدمیتعطیلکهیکشنبهوشنبه

.یدکنمراجعهبیمارستاناینهايکلینیکبهمتخصص

سرپاییعبارتیبهیا Convenient Careهايکلینیک

قابلشب8تاصبح8ازروزههمهنیزبیمارستاناین

.هستندمراجعه
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بهنیازروزطولدردرمانیخدماتبرايصورتیکهدر

هايککلینیبهمیشودتوصیهداشتید،پزشکبهمراجعه

Convenient Care کنیدمراجعه.

هايهزینهاورژانسبهمراجعهصورتدرهابیمارستان

تیحمیکنیمتوصیهومیکننداخذتوجهیقابلدرمانی

.کنیداستفادهآنهاازاضطراريموارددرالمقدور

طرحو Carleبیمارستان

Financial Assistance Program

اهآندرآمدمیزاناساسبربیمارانبرايبیمارستاناین

Out of Pocketمقدار اگر.دهدمیتخفیفرابیمه 

انمیزفرددرآمدبهبستههمنباشیددرمانیبیمهداراي

.بودخواهدکمهزینهبایارایگانمواردسایروویزیتهزینه

ارستانبیماینبهتوانیدمیطرحاینهايفرمگرفتنبراي

.کنیداپلايایمیلوسایتطریقازیاوکنیدمراجعه

دیگريهايگزینهمذکورفرمدرکه!کنیددقت

وجودنیز Food Programو Medicaidشامل

ترامپدولت2019سالقانونطبقکهدارند

 Public Chargeمشمولکارتگریندریافتبراي

ازکهچراآیندمیحساببهمنفینکتهوشده

هککنیددقت.شوندمیمحسوبدولتیمزایاي

.نکنیدانتخاباشتباهبهراهاگزینآن
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 OSFبیمارستان

 OSF Heart ofو OSF Children's Hospital of Illinoisبیمارستانیبخشدودارايواستشهردیگربیمارستان

Mary MedIHFl Center بخشاورژانسیمواردبرايمی شودتوصیه.استEmergency Room (ER) رابیمارستاناین

.باشیدداشتهنظردر

Christie Clinic 

در.استزیاديتخصصیهايبخشدارايواست Carleبیمارستانازبعدشهرتخصصیکلینیکبزرگترینکریستیکلینیک

اینصمتخصپزشکبهمراجعهبرايمی شودپیشنهادنیستیدبیمارستانآنمالیکمکطرحدراگر Carleبیمارستانبامقایسه

.بگیریدنظردرراکلینیک

طرحو Francis Nelsonکلینیک

Financial Assistance Program

هاآندرآمدمیزاناساسبربیمارانبرايکلینیکاین

Out of Pocketمقدار اگر.دهدمیتخفیفرابیمه 

انمیزفرددرآمدبهبستههمنباشیددرمانیبیمهداراي

خواهدبالابهدلار10حداقلازمواردسایروویزیتهزینه

اینبهتوانیدمیطرحاینهايفرمگرفتنبراي.بود

.کنیدمراجعهکلینیک

Francis Nelsonکلینیک

داراي Bloomington Roadدرواقعکلینیکاین

زنان،کلینیکدندانپزشکی،عمومی،پزشکیخدمات

این.تاسآزمایشگاهوروانشناسی،وروانپزشکیکلینیک

است PromiseHealthهايکلینیکازجزییکلینیک

.هددمیارائهمناسبقیمتبامعقولیپزشکیخدماتکه
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فصل هفتم
دانشگاهبخش هايآشنایی با 



هاکتابخانه

دانشگاهاصلیکتابخانه

ازیکی)Main Library(دانشگاهاصلیکتابخانه

ازشبیباکهاستمتحدهایالاتهايکتابخانهبزرگترین

وهايآرشیبزرگترینازیکیوکتابنسخهمیلیوننیم

وکتابخانهدرجستجوبراي.داراستراکمیابکتاب هاي

.کنیدمراجعهآنسایتبهمی توانیدکاريساعات

Grainger Libraryمهندسیکتابخانه

شمالیضلعدرو Springfieldخیاباندرکتابخانهاین

Engineering Quad دانشجویانازبسیاريوشدهواقع

تاقاکتابخانهایندر.می کننداستفادهآنازمطالعهبراي

رانهاآمیتوانیدوداردوجودنیزگروهیمطالعهیابرايهایی

هکافکتابخانهاینهمکفطبقهدرهمچنین.کنیدرزرو

رفعایکردنکاربرايمی توانیدکهداردقراررویالاسپرسو

.کنیداستفادهآنازخستگی

آشنایی با بخش هاي دانشگاه: فصل هفتم

ISSSالمللیبیندانشجویانآفیس

مربوطمللیالبیندانشجویانبهکهاستموارديدربارهسوالاتبهپاسخگوییوبررسیاداري،کارهايمسئولدانشگاهازبخشاین

قصدوهستیدآمریکادردانشجوییویزايبااگر.بپرسیدتوانیدمیبخشاینازرا I-20یا CPTیاویزامورددرسوالات.شود می

.کندامضاراشما I-20کهبخواهید ISSSازخروجتانازقبلبایدحتماداریدآمریکاازرفتنبیرون
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کتابخانه آندرگرد

)Undergraduate LibraryیاUGL(

ومطالعههايسالنکتاب،برداشتنعلاوه UGLکتابخانه

 Loanableدفتردارايعمومی،مطالعهاتاق هاي

Technology رداري،فیلمبعکاسی،دوربینمی توانیدکهاست

بهارنیازموردصوتیوویدیوییوسایلسایروجانبیوسایل

وهکتابخاندرجستجوبراي.بگیریدامانتبهرایگانصورت

.کنیدمراجعهآنسایتبهمی توانیدکاريساعات



آشنایی با بخش هاي دانشگاه: فصل هفتم                     بنیاد میراث ایران|راهنماي زندگی در اربانا شمپین 

Grainger Library

Gymورزشیهايباشگاه

اختیاردررا CRCEو ARCورزشیباشگاهدودانشگاه

وبدنسازيبرايآنهاازاستفادهکهمی دهدقراردانشجویان

نامثبتدانشجوعنوانبهکهترمیهردرمختلفورزشهاي

استبزرگبسیارمجموعه ايARC.استرایگانباشیدکرده

و)بازرووسرپوشیده(شنااستخرجملهازمختلفیامکاناتکه

…وبسکتبالووالیبالبرايمنظورهچندزمینهاي

هاسالندارايواستکوچکترايمجموعه CRCE.دارد

دارايهاباشگاهایندويهر.استمشابهورزشیوامکانات

نه،سالاعضویتیکخریدباکههستندفیتنسهايکلاس

اولهايهفتهمعمولا.باشندمیاستفادهقابلروزانهیاوترمی

.استرایگانهاکلاسنیزترمهرمیانیو

ARC
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Ice Arena

Illini Union South Lounge

Illini Unionساختمان

یشمالضلعدروکمپسمرکزدرتقریباکهساختماناین

Main Quad اتاقباطبقهچندساختمانیکقرارگرفته
چندشاملزیرزمینطبقه.استمختلفکاربريباهایی

خدماتازشعبهیکوبیلیاردوبولینگسالنرستوران،

کیلابیبرعلاوههمکفطبقهدر.استمکینلیبهداشتی

.داردقراراستارباکسشعبهیکویونیونکردیتبانکازشعبه

.استدهشواقعهمکفطبقهدرنیزالکترونیکیلوازمفروشگاه

Courtyard Café at Illini Union

کافهقسمتدرویونیونساختمانهمکفطبقهدر

کهداردقرارمبلمانواستیجدارايفضایی استارباکس،

شنمایموسیقی،اجرايبهدانشجوییهايانجمنودانشجویان

متنوعیهايبرنامه.میپردازندکنندهسرگرمهايبرنامهو

،Trivia Tuesdays،دوشنبهروزهايدرزندهاجرايمانند

Wednesday Karaokeدانشجوییبوردتوسطنیز...و

.میشودبرگزاریونیون

Ice Arena

دانشجویانبرايیخروياسکیتسالنیکداراي دانشگاه

.است...وبرومبالهاکی،یخ،روياسکیتبهمندعلاقه

این.استرایگانوقتتمامدانشجویانبرايآنازاستفاده

برنامه هايوحرفه ايفروشگاهیکاسکیت،دارايمجموعه

استفاده .استیخروياسکیتوهاکیاسکیت،برايمتنوعی

.استآزادهزینهپرداختبانیزعمومبرايمجموعهایناز
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Illini Union Rec Room

زهايمی،بولینگمجموعهدارايیونیونالاِینايساختمانزیرینطبقه

برايهمجموعاینازاستفاده.است...ودستیفوتبال،ایرهاکی،بیلیارد

یتوانندمنیزتخفیفازدانشجوییکارتارائهبادانشجویان.استآزادعموم

لیاردبیهايکلاسدرشرکتبهمندعلاقهاگرهمجنین.شوندمندبهره

برايمحدودايهزینهباکلاسهفته10ترمهردرمعمولاهستید

نیزولینگبلیگوبیلیاردمسابقاتنیزترمهر.میشودبرگزاردانشجویان

.میشودبرگزارمجموعهایندر

  Salaam MENA Center) خاورمیانه و شمال آفریقا(مرکز فرهنگی سلام  

Illini Union Rec Room

Krannert Center for the Performing Arts

یموسیقکنسرت هايواپراباله،رقص،تئاتر،نمایش هاياجرايبرايچندمنظوره،ايمجموعهساختماناین

اینهايبلیط.کنیدپیداkrannertcenter.comوبسایتدرمیتوانیدرامجموعهاینهايبرنامهلیست.است

سایردانشجویانواستدلار10حداکثرهموارههااجراهمهبرايایلینويدانشگاهدانشجویانبرايمجموعه

.هستندبرخوردارویژهتخفیفازنیزهادانشگاه
Krannert Center Tryon Festival Theatre

مرکز2023سالدردانشگاهدانشجوییمعاونت

ریقاافشمالوخاورمیانهبرتمرکزبا"سلام"فرهنگی
خانهاولینحیثاینازمرکزاین.نمودتاسیسرا

تایالادرآکادمیکموسسهیکدرخاورمیانهفرهنگ

یرانامیراثبنیادکهاستافتخارباعثواستمتحده

یزيربرنامهومرکزاینتاسیسدرتوجهیقابلسهم

درزمرکاین.استداشتهمرکزاینهايفعالیتبراي

ردایرانمیراثبنیادهمکاريبامرکزاینحاضرحال

یموسیقهايکنسرت،یلدانوروز،هايجشنبرگذاري

سایروزبانانفارسیبرايفرهنگیهايفعالیتسایرو

.داردبسزاییشرکتخاورمیانههاينژادوملل،اقوام

هموارهمرکزاینهايایونتدرشرکتبرعلاوهشما

چاي،عربی،قهوهازمرکزاینازبازدیدبامیتوانید

واندانشجویسایرباوببریدلذتشدهفراهمتنقلات

تختهدماننهاییبازيبهیاوکنیدگفتگوخوددوستان

.بپردازیدنرد
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 Student Assistanceدانشجوییراهنماییمرکز

Center

وت هاسیاسدانشجویانتامی کنندکمکمرکزایندستیاران

موجودمنابعمورددرراآن هاکنند،دركرادانشگاهرویه هاي

دربارهزمرکاینبهمیتواننددانشجویان.کنندآگاهدانشگاهدر

عملکردبراستممکنکهمسائلازگستردهدامنهیک

لمسائجملهاز.کنندمراجعهبگذاردتأثیرآن هاتحصیلی

س،دردرغیابوحضورمسائلروان،سلامت/سلامتبامرتبط

خدماتاتبروندکجابهبایددانشگاهدراینکهمورددرسوالاتی

ویاندانشجبهآفیسایننوعیبه.آورند،بدسترامختلفی

!کنندپیداراخودراهمی کنندکمک

 Office for Student Conflictمنازعاتحلآفیس

Resolution

حلوتعاملدرمیانجیگريجملهازمسائلیدرآفیساین

بهآن ها.میدهدارائهراخدماتیدانشجوییتعارضات

وراهنماییهستند،درگیرتعارضاتدرکهدانشجویانی

وخود،وظایفوحقوقدركدرراآن هاومی کنندپشتیبانی

.می کنندکمکمتعادلوعادلانهحل هايراهکردنپیدادر

Legal Servicesحقوقیخدماتآفیس

،)غیرهوخانه(قراردادهاجملهازحقوقیمسائلبرايدفتراین

هبرایگانصورتبهحقوقیمواردسایرورانندگیجرایمودادگاه

ارائهحقوقیکمکلزومصورتدرومی دهدمشاورهدانشجویان

.دادخواهد

EMERGENCY DEANمعاونت اضطراري

اضطراريشرایطدرکهرادانشجویانیدانشگاه،اضطراريمعاون

وددارندانشگاهفوريپاسخبهنیازودارندقرارایمنییاسلامتی

.می کندحمایتکنند،صبربعدکاريروزتانمی توانند

4129-649 (217):تماسشماره

انشجودیک:بگیریدتماساضطراريمعاونبهبایدکهزمانیجملهاز

استممکنواستدیدهآسیبشدتبهخودروییتصادفیکدر

عمجتمیکدرکهدانشجویانیازگروهیک..ببرددربهسالمجان

مواجهآپارتمان هایشاندرمشکلباومی کنند،زندگیآپارتمان

ازییک.دارندشببراياقامتمحلیافتندرکمکبهنیازو.شدند

جودانشکهفرزندش،بهاطلاع رسانیدردانشگاهکهمی خواهدوالدین

.کندکمکدانشجويدیگروالدناگهانیمرگدرباره ياست،

Office of the Dean of the Studentsدانشجوییمعاونتآفیس

ترجمهرا"دبپرسیمناز"نامبتوانشایدوکلیطوربه.دارددانشجویانراهنماییوکمکبرايکلیمجموعهزیرچندیدنافیساین

.استافیسیناشماراهنماییگزینهاولینکنید،مراجعهدانشگاهقسمتکدامبهنمیدانستیدموضوعیبابتهرگاه.دانستمناسبی

:آفیساینهايمجموعهزیربرخی

Career Center

نکدینلیورزومهتصحیحمثلخدماتیبرايدانشگاهازبخشاین

.می دهدارائهرایگانمشاورهدانشجویانبه cover letterو

DRESآفیس

 Disability Resources andآنکاملاسمکهدفتراین

Educational Services واجدافرادبهخدماتیاست

ذهنییاجسمیمعلولیتیاوخاصهايبیماريباشرایط

یاوخاصبیماريجسمی،معلولیتداراياگر.می دهدارایه

اطلاعايبرمی شودتوصیههستیدافسردگیمانندبیماري هایی

.بگیریدتماسآنهاباآفیساینخدماتاز

Surplusسمساري

وتر،کامپیقطعاتمانیتور،ماننددومدستتجهیزاتتهیهبراي

مرکزیناازمی توانیدرایگانصورتبه…وآفیسصندلیلپتاپ،

انشجويداستکافیتجهیزاتاینازاستفادهبراي.کنیداستفاده

مدهع.باشیدکمپسدرآدرسوآفیسدارايوایلینويدانشگاه

.هستندقدیمیسمساريدرموجودوسایل



فصل هشتم
نکات متفرقه



کمپسازخارجدرمقالهدانلود

VPNباکهداریدنیازکمپسازخارجمقالهدانلودبراي

نامهبربایدکاراینبراي.شویدوصلاینترنتبهدانشگاه

Cisco Anyconnect باوکنیدنصبراNet ID پسوردو

وارافزنرمایننصببراي.کنیداستفادهآنازدانشگاهتان

.کنیدمراجعهWebstoreبهآنازاستفادهدرموردراهنمایی

دانشگاهدرورزشیمسابقات

Fighting Illiniنامبادانشگاهتیم فوتبال.می شودشناخته 

جویاندانشمحبوبهايورزشازتنیسوبسکتبالآمریکایی،

گاهورزشبهزیاديافرادمسابقاتتماشايبرايسالههرواست

وقاتمسابدانشجوییبلیطتهیهبراي.می رونددانشگاههاي

.کنیدمراجعهدانشگاهورزشیسایتبهبازي هااطلاعات

معروفهايروزنامه

،New York Timesهايروزنامهکاغذينسخهدانشگاه

USA Today وChicago Tribune اختیاردررا

رايب.)محدودتعدادباالبتهورایگان(می دهدقراردانشجویان

درهمربوطهايقفسهبهمی توانیدهانسخهاینبهدسترسی

 Illiniجنوبیوروديدریاوگرینجرکتابخانهوروديدرکنار

Union همدانشگاهدرخوداین هابرعلاوه.کنیدمراجعه

کهدارد The Daily Illiniنامبهدانشجوییايروزنامه

.کنیدتهیهمختلفاماکندر)رایگان(راآنمی توانید

دانشگاهاضطراريمالیکمک

Emergency Financial Assistance

مسافرتهزینه،درمانیهايهزینهقبوضمانندموارديدر

اقلامدادندستازخانواده،افراددادندستازصورتدر

...وديدزسوزي،آتشدرکتابولپتاپمانندتحصیلحیاتی

فاندعنوانبهدلار500سقفتاايهزینهکمکدانشگاه

بهدمیتوانیبیشتراطلاعاتبراي.میکندپرداختاضطراري

Emergency Dean Fundبهمربوطوبسایت

مراجعهGraduate Student Emergency Grantو

.کنید

نکات متفرقه: فصل هشتم

اضطراريتماسشمارهوامنیت

 Nine(911ایالت هاتمامدراضطراريتلفنشماره

One One( پلیسباارتباطآنبهتماسباکهاست،

.می شودمیسر...واورژانس

UIPDدانشگاهپلیس

هبمختصپلیسمتحدهایالاتدرهادانشگاهتمامی

هبمیتوانیدگزارشبرايولزومصورتدر.دارندراخود

یاو911شمارهبایاوکنیدمراجعهUIPDوبسایت

.بگیریدتماس217-333-1216

دانشگاهاضطراريوامنیتیهاياطلاعیه

اضطرارياخبارازشدنمطلعبرايکهمی شودتوصیه

راخودایمیلوتلفنشمارهحتمادانشگاهومحلی

کههاییاورینتشندروکنیدثبت Illini Alertدر

.دکنیشرکتمی کندبرگزارمنظورهمینبهدانشگاه

کاتنآموزشبرايرااورینتیشندانشگاهپلیسمعمولا

.می کندبرگزاراضطراريمواقعدرمفید

رایگانغیرافزارهاينرملایسنس

بهمی توانیدشماایلینويدانشگاهدانشجويعنوانبه

رایگانصورتبهکاربرديافزارهاينرمازبسیاري

دانشگاهWebstoreبهاستکافی.کنیدپیدادسترسی

مراجعه www.webstore.illinois.eduنشانیبه

نهمچنی.کنیدپیدااطلاعموجودافزارهاينرمازوکنید

دارندلایسنسبهنیازکهافزارهایینرمدیگرنصببراي

آزمایشگاهتانیادانشکدهدرITمسئولازتوانید می

.بگیریدکمک

ITخدماتآفیس حلبرايمناسبیمنبعنیزدانشگاه 

ابمرتبطافزارينرموکامپیوتريسوالاتومشکلات

.استدانشگاه
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Parkingپارکینگ

براي.داریدنیازپرمیتبهدانشگاهدرپارکینگازاستفادهبراي

 Parking Departmentباتماسبامیبایستپرمیتخرید

فرمردنکپرباانلاینصورتبهوکردهاکتیوراخوداکانتدانشگاه

)2023سال(حاضرحالدر.کنیدخریداريراپرمیتمربوطه

برعلاوه.استدانشجویانبرايدلار720پارکینگیکسالههزینه

زامیتوانیدنیزروزانهیاوساعتیصورتبهیکسالهپرمیت

نیزMobileMeter Appاپلیکیشنیاودانشگاهپارکومترهاي

.کنیداستفاده

تمامیویکشنبهوشنبهروزهايعصر،5ساعتازبعدروزههمه

ایگانرهاپارکینگبسیاريازاستفادهدانشگاهرسمیتعطیلات

.هستندمشخصآنهاوروديتابلويدرهاپارکینگاین.است

هاآنرويبرنیزهستندرایگانهفتهآخردرکههاییپارکومتر

.استشدهنوشته

تابستانبرايکاریابی

مدتبهحداقلیامی روندکارآموزيیاتابستاندردانشجویانعمده

احتمالاینگیرندمیفانددانشگاهازRAیاTAقالبدرماه2

عمناباینازیکهیچکهبیایدپیششرایطیکهداردوجودهم

کهکاريکردنپیدابرايصورتآندر.نباشداختیارتاندرمالی

آنطریقازراتابستاندرزندگیهايهزینهازمقداريبتوان

..کنیداستفاده Virtual Job Boardسایتازمی توانیدبپردازید

پرداختهايعمومامی شونداعلامسایتایندرکههاییشغل

.دارندساعتی
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ماریجواناوالکلیمشروبات

21امریکادرهاایالتتمامدرالکلمصرفبرايسنحداقل

هااهفروشگوبارهادرنیزالکلیمشروباتخرید.استسال

صادردولتتوسطکهدارعکسشناساییکارتارائهبافقط

انامک)پاسپورتیارانندگیگواهینامهمانند(باشدشده

ردالکلیمشروباتمصرفکانتیشمپیندر .استپذیر

ها،پاركخودرو،داخلخیابان،مانندعمومیهايمکان

استممنوعکلیطوربهنیکپیکهايمکانوهاکمپ

ریحیتفمکانبرخیدرپرمیتگرفتنورزروصورتدرولی

.استپذیرامکانهاپارکهاو

درشدهبازالکلیمشروباتداشتناختیاردرهمچنین

واستجرموممنوعنیز)اتومبیلصندوقازغیربه(خودرو

امکانحتیوجریمهراسرنشینانهمهمیتواندپلیس

.داردوجودنیزبازداشت

الايبافرادبرايماریجواناخریدومصرفایلینويایالتدر

رزیدنتهر.استآزادمجازهايفروشگاهازسال21

اختیاردرشاهدانهگیاهگلگرم30حداکثرمیتواندایلینوي

ندگیزایلینويدرکهکسانیبرايمقداراین.باشدداشته

.استگرم15نمیکنند

رانندگی تحت تأثیر دارو و الکل
Driving Under the Influence (DUI)

تأثیرحتتفردکهشرایطیدرموتورينقلیهوسیلهرانندگی

واست)پزشکیداروهايجملهاز(دارویاوماریجوانا،الکل،

جرمکینیست،نقلیهوسیلهامنوصحیحکنترلبهقادر

یرانندگازمحرومیتبرعلاوهمیتواندوشودمیمحسوب

جریمهدلار2،500تا500ازباراولیندریکسال،مدتبه

.باشدداشتهپیدرزندانیکسالحداکثرو

هنقلیوسیلهواقعیرانندگیبهاستممکن DUIجرم

لیتمسئوفرداگروسیعترسطحدربلکهنباشد،مربوط

امکانحتییاوباشدداشتهبرعهدهرانقلیهوسیلهکنترل

.میشودشاملنیزراباشدداشتهراخودروکنترل



آخرکلام

وزمعطلبد؛میجسارتطلبد؛میکوشیسختموفقیت.افتادنخواهداتفاقماامنيمنطقهدرموفقیتیهیچ

خستهروزهاییشکبی.گاهبیوگاههايفرودوفرازازبودخواهدفراوانمسیرشوطلبد؛میارادهثبات

ادیبهاما.نشستخواهدکمیندرامید،آفتابقدمیچنددلسردي،يسایهوبود؛خواهیممضطربشد؛خواهیم

رداشتهبقدمراهروهاهمیندرماازپیشبسیاريدانشجویان.بودنخواهیمتنهاتجربهایندرکهباشیمداشته

کافی.دانکردهطیراکنیممیتجربهامروزآنچهبهشبیهبسیارمسیريواند؛نشستههاکلاسهمینسراند؛

برخوردارآنهامعنويوماديهايکمکازنیازصورتدروکنیم؛استفادهشانتجاربازشویم؛آشناآنهابااست

شجویاندانبهتواننهایتبااستتلاشدرهموارهشمپین-ارباناایلینويدانشگاهایرانمیراثبنیاد.شویم
.باشندداشتهدانشگاهایندرتحصیلوشهرایندرزندگیازخوبیتجربهتاکندکمکایرانی

دانشگاهنقشه

:کنیدمراجعهلینکاینبهآنلاینصورتبهدانشگاهنقشهدیدنبراي

map.illinois.edu/view
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