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O outro lado das Revolucoes

A Primeira Revolucéio
Industrial, iniciada na
Inglaterra no século XVIIT,
substituiu 0s modelos
agricola e artesanal pelo
industrial, que foi marcado
por inovacdes como a mdquina
a vapor, o tear mecanico e o
uso do carvdo mineral. Essas
tecnologias impulsionaram o
crescimento das inddstrias,
mas também agravaram
desigualdades sociais,
criando condicSes precdrias
para a classe operdaria e
inauguraram a ERA DA
POLUICAO.

A Segunda Revolucio
(séculos XIX e XX) ampliou
0s impactos negativos
anteriores, uma vez que a
utilizacdo da eletricidade,
a qual era gerada
principalmente pela queima
de carvdo e outras fontes
ndo renovdaveis, aumentou a
emisso de gases de efeito

estufa.

Além disso, a criacdo dos
motores a combustdo interna
que eram movidos a
combustiveis fésseis,
tornaram o transporte mais
poluente e intensificaram a
dependéncia de recursos
finitos. Por fim, o incentivo
a producdo e consumo em massa
consolidou o capitalismo e
agravou problemas como a
poluicdo e o descarte de
residuos.

Ja a Terceira e a Quarta
Revolucéo refletiram a
tentativa de mitigar os danos
anteriores, com avancos
tecnolégicos voltados para a
globalizacdo e a criacdo de
incentivos para a utilizacédo
de | energias rendvdveis e
consumo sustentdvel. Apesar
dessas iniciativas, 0s
desafios ambientais e sociais

ainda persistem.
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A revolucao
industrial

fo1 a
pioneira na
criagdo de

novas
formas de se
produzir
energia,

como a queima de

combustiveis  fosseis,  por
exemplo. No entanto, mesmo
que seja 1mpossivel negar a
importancia dessas inovagoes
para a é€poca, elas trouxeram
um enorme  poder de
destruicdo. Isso porque, a
queima  desse  tipo  de
combustivel gera a emissao de
dioxido de carbono, o popular
CO;, que ¢ um dos gases
responsaveis pelo efeito estufa.
Além disso, essa queima
também emite o carbono zero,
muito conhecido como
fuligem.

C que € Smog’.{
Acumulo da poluicao
do ar nas cidades

que forma uma
grande neblina de
fumaca no ambiente
atmosférico proximo
a superficie.

A cidade de Londres,
considerada por muitos como
a  “sede” da  Primeira
Revolugcao  Industrial, nos
séculos XVIII e XIX, sofreu
com a famosa “smog”, que
tirou a vida de milhares de
pessoas devido aos efeitos de
sua  toxicidade. Portanto,
percebe-se que a emissdao dessa
“fumaca” pode prejudicar
muito a qualidade de vida
daqueles que vivem em contato

com ela.

MEGACURIOSO. O grande smog que matou milhares de pessoas em

Londres. Mega Curioso, 2023. Disponivel em:

https://www.megacurioso.com.br/misterios/114800-o0-grande-smog-que-
matou-milhares-de-pessoas-em-londres.htm. Acesso em: 25 jan. 2025.



https://www.megacurioso.com.br/misterios/114800-o-grande-smog-que-matou-milhares-de-pessoas-em-londres.htm
https://www.megacurioso.com.br/misterios/114800-o-grande-smog-que-matou-milhares-de-pessoas-em-londres.htm

Assim como
a Revolucao do
século XVIII
fomentou a
criacao de novas
industrias,
também fo1

responsavel por
grande parte do desmatamento da

BIOLOGIANET. Ciclo do carbono. BiologiaNet,
2023. Disponivel em:

areas verdes foram desmatadas com hitps://www.biologianet.com/ecologia/ciclo-

carbono.htm. Acesso em: 25 jan. 2025

Europa, uma vez que muitas das

o objetivo de alocar fabricas. Tal
destruicdo ambiental, por causar a

piora da qualidade do ar, implicou Por fim,
na saude respiratéria da populagdo sera que além
e no aumento da pegada de carbono de tudo que
no planeta, haja vista que o CO, foi citado, as
emitido pelas industrias nao era Revolugoes
mais capaz de ser reciclado pela impactaram

¥ : : ' ?
vegetacdo que fora retirada. também na qualidade dos solos?

Sim, na verdade ¢ bem simples
perceber isso, a exploragao
insustentavel dos recursos naturais,
que eram matéria prima para a
C que é o ciclo do carbono? geragdo de energia da época, foi

; ] , responsavel pelo desgaste
O ciclo do carbono ¢ um ciclo

Bioccot - qicaoliimento exacerbado do meio ambiente. As

carbono sai do ambiente para o consequéncias dessas agoes

interior dos seres vivos, retornando, incluem a remo¢ido de minerais

I o e10 amblente. Logo essenciais para a qualidade do solo,
a manutengdo e o plantio de areas

além de provocar erosao, ja que as

verdes sao essencials para a
manutencdo desse ciclo e para evitar raizes das arvores ajudam a

a alta concentragdo de dioxido de estabiliza-lo. Sem essa protegdo, o
carbono na atmosfera.

solo se torna mais suscetivel a
compactagdo, perda de fertilidade

e desertificacao.


https://www.biologianet.com/ecologia/ciclo-carbono.htm
https://www.biologianet.com/ecologia/ciclo-carbono.htm

A engenheira ambiental
Beatriz foi convidada pelas
autoras desta revista para
compartilhar seu ponto de
vista técnico profissional
sobre como a crise climatica
atual ¢ realmente fruto das
revolugdes 1ndustriais ja
citadas.

Entrevista com Beatriz S. Puchalski
Engenharia Ambiental (UFPR), Mestre e

Pesquisadora de Doutorado em Engenharia
Ambiental (UFSC)

1. Qual foi o impacto do uso massivo de combustiveis fosseis durante a Revolucao
Industrial? E como isso contribuiu para o aquecimento global?

O principal impacto ambiental causado pelo uso excessivo dos combustiveis fosseis foi o
aumento de emissdao de gases de efeito estufa, especialmente dioxido de carbono (CO,). Os
gases como o CO, aprisionam calor ao absorver ¢ reemitir radiagao infravermelha,
intensificando o efeito estufa. Embora esse efeito seja um fendmeno natural, o seu
agravamento leva ao aquecimento global, que ¢ o aumento da temperatura média do
planeta Terra.

2. Quais licoes podemos tirar dos erros historicos desse periodo para evitar crises ambientais
no futuro?

Atualmente, uma rapida busca em bases de artigos cientificos nos permite acessar
informagoes detalhadas sobre os impactos ambientais causados por diversos processos
histéricos. Apesar dos danos causados, essas informagoes sao valiosas para aprender com
os erros passados e promover melhorias, por exemplo em projetos de engenharia,
tornando os processos mais sustentaveis e preparados para prevenir problemas
semelhantes. S



https://www.infoescola.com/historia/revolucao-industrial/

3. Como a crise climatica atual esta

afetando ecossistemas ao redor do
mundo?
As alteracOoes climaticas afetam o

equilibrio ambiental em que nods, as
plantas e animais, estavamos adaptados.
Com o aumento da temperatura média,
mais sensiveis a

plantas e animais

variagoes podem perder seu habitat,
causando uma reducao na biodiversidade,
como por exemplo, os animais que vivem
O proprio

derretimento das geleiras pode aumentar

proximos as  geleiras.
o nivel do mar, afetando todo o ambiente
costeiro. Essas mudancas no clima natural
podem gerar eventos extremos como secas
Como os

e enchentes. processos

bioldgicos, fisicos e quimicos sao
interdependentes, a alteragdo de um deles
afeta os demais, criando um efeito cascata
que impacta o equilibrio geral dos

ecossistemas.

4. Qual o papel das novas tecnologias na
busca por solugoes sustentaveis?

As tecnologias podem ser aliadas na busca
da sustentabilidade, seja por meio de
o uso de reduzir

otimizar recursos,

impactos ambientais e melhorar a
eficiéncia de processos. No entanto, o
sucesso da aplicagdo dessas tecnologias
depende de um interesse e preocupagao da
sociedade em utiliza-las. Tecnologias
baseadas na natureza, um tema crescente
na atualidade, podem oferecer solugdes
impactos

sustentaveis,  promovendo

significativos tanto nas industrias quanto
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na sociedade, ao integrar praticas
ecoldgicas aos processos produtivos e

de consumo.

5. Como mudar o pensamento global

sobre sustentabilidade e consumo
consciente? E quais sio os maiores
desafios para conscientizar e engajar as
novas geracoes na luta contra a crise

climatica?

A educagdo ambiental tem um papel
crucial, especialmente nas criangas, por
conseguirem absorver e repassar esse
aprendizado aos pais € outros membros
da sociedade de forma mais ludica. Aliada
a parte educativa devem ser propostas e
implantadas mais politicas publicas que

promovam a sustentabilidade, como
hortas comunitarias, programas de
reciclagem entre outras agdes que

integrem a sustentabilidade no cotidiano
das pessoas. Os maiores desafios para
engajar seja
repensar a cultura do consumismo e

conscientizar € talvez
mudar habitos enraizados, promovendo
um senso de responsabilidade coletiva.
combater a

Além  disso, deve-se

desinformag¢do sobre as mudangas
climaticas, tornando esse tema acessivel e
relevante para diferentes publicos, desde
empresas até individuos, a fim de ampliar
acoes

o engajamento ¢ fomentar

concretas.

BUDEGUER, Noel. As energias renovaveis nio sio apenas uma solugao nivel em:
by m: 27 jan. 2025,



https://clickpetroleoegas.com.br/as-energias-renovaveis-nao-sao-apenas-uma-solucao-para-os-combustiveis-fosseis-ja-estao-sendo-enormemente-rentaveis/

ECOANSIEDADE

0 PESO EMOCIONAL DA CRISE CLIMATICA

Vocé ja se pegou pensando no futuro do planeta e sentiu um aperto no
peito? Ja perdeu o sono por causa de noticias sobre desmatamento,
aquecimento global ou poluigao? Se sim, vocé nao estd sozinho. Esse
sentimento tem nome: ecoansiedade. Cada vez mais presente nas conversas
sobre saude mental e sustentabilidade, a ecoansiedade reflete o impacto
emocional das crises ambientais na vida cotidiana.

l"

As causas sao multifatoriais.
ramente, a exposicdo a informacdes
danos ambientais é mais facil e
essivel do que nunca, especialmente
m a disseminacado das redes sociais e de
iversos canais de noticias. Esses meios
stantemente destacam temas como
resposta emocional legitima di ndios florestais, derretimento de
do colapso ambiental e da ameaca geleiras e o aumento do nivel do mar. Por
das alteracdes climaticas. outro  lado, muitos se  sentem

Esse tipo de preocupacdo pode desamparados e frustrados pela lentidao

Surgir de maneira intensa, como uma da pOIlltica climatica mundial e pE|a falta
crise de ansiedade apds a exposicao de acbes das grandes empresas e

Ecoansiedade refere-se a apree
ou inquietacdo profunda em re
a situacdo presente e futur
ambiente. Mesmo ndo @ se
oficialmente considerada
disturbio psicolégico,

frequentemente vista como

a informacdes alarmantes, ou de
forma continua, impactando o dia a
dia, o descanso e as interacles
sociais. Os jovens, em particular, sao
mais vulneraveis, uma vez que foram
criados em um contexto onde as
crises ambientais se tornaram cada
vez mais visiveis e debatidas.

governos que sustentam e impulsionam o
impacto nocivo na Terra. Além disso,
muitas pessoas que adotam valores
sustentaveis carregam um forte senso de
responsabilidade e, por iSso,
frequentemente sentem culpa por
atitudes como consumir produtos nao
sustentaveis ou gerar lixo, mesmo estando
inseridas em um sistema que nao favorece
a sustentabilidade.
10



Os sintomas da ecoansiedade variam,
mas geralmente incluem:
e Preocupacao constante com o futuro
do planeta;
e Sentimento de culpa e impoténcia;

e InsoOnia e dificuldade de
concentracdo;
e |Irritabilidade e tristeza profunda;
e |solamento social ou esquivar-se de
discussdes sobre o tema.

Quando esses sintomas se tornam
frequentes ou intensos, podem afetar
seriamente a qualidade de vida, sendo
aconselhavel procurar ajuda, como
psicélogos e/ou redes de apoios sobre o
assunto para concretizacdo de um

diagnostico.

Embora a ecoansiedade seja uma
resposta compreensivel e até mesmo
saudavel a crise ambiental, é importante
encontrar formas de lidar com ela para
preservar o bem-estar emocional. Aqui
estdo algumas estratégias:

Da preocupagdo a acdo: seja mais
ativo em relacdo ao meio ambiente,
recicle, use menos plastico, participe de
manifestacbes e atividades. Mesmo
pequenos atos podem promover um
senso de controle e esperanca.

Estabeleca limites sensatos para a
midia: embora seja importante estar
informado sobre as questdes
ambientais, procure também as boas
noticias, como o aumento no uso das
energias renovaveis.

Conecte-se com a natureza: passar tempo
ao ar livre torna o nivel de estresse muito
mais  toleravel e  estabelece um
relacionamento  equilibrado com o
ambiente.

Fale sobre isso: compartilhar sentimentos
e preocupacdes com amigos, familia ou
grupos de apoio pode ajudar a aliviar a
carga emocional e trazer uma nova
perspectiva. Se ainda for dificil, um
terapeuta pode ajuda-lo a desenvolver as
ferramentas necessdrias para lidar com
situacdes de ansiedade mais intensas.

Trés arvores
{ﬂrw torta day

Desenhado por: Maria Fernanda de Almeida.

A ecoansiedade é mais do que um
problema pessoal, € um reflexo comunitario
de um planeta em desordem. Ao falar sobre
isso, estamos ajudando ndo apenas as
pessoas que passam por sofrimento
psicolégico  relacionado a mudancas
climaticas, mas também encorajando a
mobilizacdo do mundo para apoiar a
mudanca. Como resultado, proteger sua
saude psicolégica é uma parte vital de
proteger o planeta.

11



Entrevista com a psicéloga

As autoras desta revista convidaram
a psicologa Alessandra, a fim de
evidenciar seu ponto de vista técnico
profissional sobre a ecoansiedade: o
impacto psicologico das mudangas

climaticas.

Alessandra Aparecida de Almeida

1. O que é ecoansiedade e como
ela se manifesta nas pessoas?
A ecoansiedade se manifesta diante da

observagao e vivéncia de eventos climaticos
extremos, perda da biodiversidade, extingao de

algumas espécies devido a degradacao
ambiental, desmatamento e muitos outros
episodios de impacto ambiental. Pessoas

afetadas por essa condicdo frequentemente
apresentam sintomas semelhantes aos quadros
como insonia,
preocupagao dificuldade  de
concentragao, irritabilidade e até manifestagoes

tradicionais de ansiedade,

excessiva,

fisicas, como taquicardia e dores musculares.

A manifestacio mais comum desse estado

inclui episodios de dor, desesperancga, ataques de
panico e, em casos mais extremos, o individuo
afetado pode tomar decisdes drasticas, como
optar por nao ter filhos por temer a qualidade
de vida futura.
A ecoansiedade é um termo relativamente novo,
utilizado por profissionais de saude mental, para
descrever condi¢oes de ansiedade relacionadas
as preocupagdes ambientais ¢ as mudangas
climaticas. Trata-se de uma resposta psicologica
ao estado atual do meio ambiente, que pode
desencadear diversas emogdes, como angustia,
medo, tristeza ou até sentimentos de impoténcia
diante das ameacgas ambientais.

a comunidade cientifica adota o
termo “ecoansiedade” para

diagnosticar pessoas que
apresentam “medo crénico de
desastres ambientais"

3. Existe um perfil mais propenso a
desenvolver ecoansiedade? Jovens,
por exemplo, sao mais afetados?

A ecoansiedade pode afetar pessoas de todas
as idades, sendo mais predominante entre
adolescentes e jovens adultos. Isso ocorre
especialmente porque, diante das complexidades
do mundo atual, grupos enfrentam

dificuldades para projetar um futuro com

€SSES

condi¢cdes ambientais mais sustentaveis que as
atualmente existentes.

4. Ha uma relacao entre a
ecoansiedade e outros transtornos,
como depressao ou sindrome de
burnout?

Especialmente nos casos em que, além dos danos
aos bens pessoais, as pessoas perderam entes
queridos ¢ memorias construidas ao longo do
tempo, a inter-relagdo ¢ profundamente sentida
nas esferas bioldgica, psiquica e social. Isso afeta
nao apenas o comportamento individual, mas
também impacta a saude mental em nivel
comunitario. A exposi¢do traumatica a que essas
pessoas
associada a dificuldades para dormir, estados de
medo, panico e depressao.

foram ou estdo submetidas esta

5. Como as redes sociais e as noticias
sobre a crise climatica podem
intensificar a ecoansiedade?

Especialmente no Brasil, observa-se a divulgagao

de informagdes superficiais e pouco consistentes,
enquanto muitos cidadaos recorrem a veiculos

L2



de comunicagdo de carater duvidoso para se
manterem atualizados. Esses meios
frequentemente exploram desastres naturais para
intensificar as divergeéncias politicas existentes.
Tal abordagem, marcada pela auséncia de
responsabilidade no tratamento das noticias,
acaba por gerar emogdes primarias, como medo,
raiva e tristeza, transformando os possiveis
eventos em gatilhos que podem desencadear
quadros de (eco) ansiedade, depressdo ou até
mesmo, sindrome do panico em pessoas que ja
vivenciaram os efeitos da crise climatica de
forma intensa.

6. Que papel a psicologia pode
desempenhar em um mundo cada
vez mais afetado por crises
ambientais?

A psicologia pode e deve apoiar as pessoas no
desenvolvimento do autoconhecimento e,
especialmente, das competéncias emocionais,
oferecendo uma abordagem preventiva a partir
dessa perspectiva. Um individuo
emocionalmente fortalecido torna-se mais
consciente de suas escolhas, adota praticas
saudaveis para preservar sua saude mental, reduz
a ansiedade e, consequentemente, o consumo
compulsivo de elementos ou informagdes
distorcidas que comprometem seu bem-estar.
Além disso, permite-se viver plenamente suas
emocoes, entendendo que elas sdo parte essencial
do processo de evolugao e de amadurecimento.

Quando ja ha um quadro instaurado de
(eco)ansiedade, depressao ou outras doengas
mentais, a intervengao psicologica torna-se
indispensavel e deve, preferencialmente, ser
realizada por uma equipe multidisciplinar. Isso
se justifica porque, na maioria dos casos, O
adoecimento psiquico precede o adoecimento
fisico.

Associada a psicologia, a aromaterapia clinica
pode ser uma importante aliada no tratamento
de quadros de sindrome do panico, medo,
ansiedade ¢ na promogdo do bem-estar
emocional diante de crises ambientais. Um
exemplo notavel ¢ o trabalho da pesquisadora
Adriana Nunes Wolffenbutte, bacharel em
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Quimica e doutora em Ciéncias Farmacéuticas,
que desenvolveu protocolos para atender
vitimas das enchentes ocorridas no inicio do ano
de 2024 em todo o estado do Rio Grande do
Sul.

Adriana atuou com a inalacdo de Oleos
essenciais, levando cuidado e acolhimento a
pessoas em abrigos selecionados em Porto
Alegre, cidade onde reside. A partir dessa
abordagem, observou-se melhorias significativas
no bem-estar emocional e fisico dos atendidos.
Entre os principais beneficios relatados estdo a
reducdo da ansiedade, estresse, tristeza e medo,
além de melhorias na qualidade do sono, maior
relaxamento e uma sensagao geral de bem-estar

7.Existe um equilibrio entre se
manter informado sobre as questoes
ambientais e cuidar da prépria saude
mental?

Somos parte de um Unico ecossistema, €, por
isso, ¢ imprescindivel estarmos atentos as
questdes ambientais, j& que somos direta ou
indiretamente afetados pela degradagdao do meio
ambiente. O equilibrio comega com a ampliagao
da consciéncia sobre o quanto nossas agoes,
enquanto individuos, contribuem para essa
degradagdao. A autorreflexdo e a analise da
pegada ecologica individual s3ao excelentes
pontos de partida para promover mudangas —
seja ela qual for. Importante ressaltar que nao
existe planeta B.

£ )\ 4
y /‘\\/

USP. Ansiedade climatica: caminhos ainda a serem explorados pela ciéncia. USP
- Governanca Ambiental, 2022. Disponivel em:
https://sites.usp.br/govamb/ansiedade-climatica-caminhos-ainda-a-serem-

explorados-pela-ciencia/



https://sites.usp.br/govamb/ansiedade-climatica-caminhos-ainda-a-serem-explorados-pela-ciencia/
https://sites.usp.br/govamb/ansiedade-climatica-caminhos-ainda-a-serem-explorados-pela-ciencia/
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Energias
Renovaveis

A produgdo de energia € um fator essencial para o desenvolvimento
e a manutengdo da sociedade. Sua demanda aumenta gradualmente ao
longo dos anos, a medida que o ser humano utiliza a energia para
facilitar atividades do dia a dia. No entanto, como grande parte da
produgido energética ainda depende de recursos finitos, como petréleo
e carvdo, e causa impactos ambientais significativos, tornou-se
necessario buscar fontes alternativas que garantam um fornecimento
sustentavel a longo prazo e reduzam os efeitos negativos no clima.
Com esse objetivo, as fontes de energia renovaveis ganham destaque.
A preocupagdo com novas formas de producdo energética cresceu,
especialmente apos a Crise do Petroleo na década de 1970, que
impulsionou o estudo ¢ o aprimoramento de fontes alternativas. Esse
movimento se intensificou com o aumento da conscientizagdo
ambiental, impulsionada por eventos como a Conferéncia de Paris em
2015, que evidenciou o impacto das atividades humanas no meio ; :
ambiente. Nesse cenario, as energias renovaveis surgiram como uma R b o
solugdo viavel para manter a produgdo energética de maneira OO Povemduaio em cnergias renoviveis. Blog IPOG. [2021)

Disponivel em: https:/blog.ipog.edu.br/ haria-e-arquitetura/pos-
Sustentével. graduacao-em-energias-renovaveis/. Acesso em: 20 fev. 2025.
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Entre essas fontes, a energia hidrelétrica se destaca como a

mais utilizada. Suas primeiras usinas datam do século XIX e

I_ME evoluiram ao longo dos anos para alcangar maior eficiéncia. Seu
funcionamento se baseia na transformagio da for¢a da d4gua em

eletricidade, sendo amplamente adotada em paises com

Y 4 ° abundancia hidrica, como o Brasil, onde representa
mm aproximadamente 65% da matriz elétrica, por ser eficiente e ter
custo de instalagio relativamente baixo. Sua principal

desvantagem ¢ a necessidade de alagamento de grandes areas, o
que pode levar a realoca¢do de comunidades.

EFACONT. Energias renovaveis. Blog EFACONT, [202?]. Disponivel em: https://www.efacont.pt/blog/energias-renovaveis/. Acesso em: 20 fev.
2025.

Outra fonte que vem ganhando espago ¢ a energia
edlica, que utiliza a for¢a dos ventos para gerar
eletricidade. Essa tecnologia é especialmente eficiente em
regides com ventos constantes e de alta velocidade, como
o Nordeste brasileiro, onde se concentram os parques
eolicos do pais. No entanto, seu impacto visual e a
alteragdo das rotas migratoérias de aves sdo desafios a
serem considerados.

A energia solar fotovoltaica também tem se expandido,
impulsionada pela popularizagio do mercado de energia.
Sua principal vantagem ¢é a possibilidade de geragido
descentralizada, permitindo que residéncias e empresas
produzam sua propria eletricidade, o que pode resultar
em descontos na conta de luz e beneficios fiscais. No
entanto, sua instalagdo exige um investimento inicial
elevado, e sua eficiéncia, quando comparada a outras
fontes, ainda ¢é relativamente menor.

WA ¥
ENERGIA INTELIGENTE UFJF. Como funciona uma hidrelétrica?.
Energia Inteligente, [2027]. Disponivel em:

hitpsi/encreiainteligenteufif.com.br/como-funciona/como-funciona= Por fim, é fundamental investir no desenvolvimento e na ampliagdo de

hidreletrica/. Acesso em: 20 fev. 2025.

outras fontes renovaveis, como biomassa, geotérmica ¢ maremotriz, para
garantir uma transigdo energética eficiente e sustentavel.


https://blog.ipog.edu.br/engenharia-e-arquitetura/pos-graduacao-em-energias-renovaveis/
https://blog.ipog.edu.br/engenharia-e-arquitetura/pos-graduacao-em-energias-renovaveis/
https://www.efacont.pt/blog/energias-renovaveis/
https://energiainteligenteufjf.com.br/como-funciona/como-funciona-hidreletrica/
https://energiainteligenteufjf.com.br/como-funciona/como-funciona-hidreletrica/
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Horizontais

2. A maior fonte energética do Brasil

5. Piora a qualidade do ar e pode
causar problemas respiratorios

7. Sentimento de fim de mundo

10. Energia gerada através da queima
de combustiveis

12. Muito recorrente na Amazonia

Respeskas tqul
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Verticais

1.Mudou ao longo dos anos e é
essencial para a vida humana

3. Energia gerada através do vento

4. Criagao de algo novo

6. Quebra de paradigma muito
recorrente na Europa nos séculos XIX
e XX

8. Fendmenos caodticos; terremotos.
deslizamentos, tsunamis e furacoes

9. O mundo esta em

11. Fonte de energia
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