SANDHEDEN OM
RETRAUMATISERING




Sandheden om
retraumatisering

Hvis du arbejder med
traumatiserede mennesker,
kender du sikkert ogsa til
begrebet retraumatisering.

Maske har du det ligesom
mange andre behandlere - du
frygter, at du med dine
samtaler og din behandling
kan komme til at
retraumatisere din klient. Det
vil sige, at du kunne risikere at
din klient far det veerre og er
vaerre stillet pa grund af noget
du har sagt eller gjort. For
mange behandlere er det
noget af det vaerste, der kunne
ske. Du vil jo hjxelpe - ikke
gore ondt veerre.

Vi vil gerne give dig en
handsraekning og en rigtig
vigtig forklaring, som er
afgerende for dig at kende
som behandler.
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Vi kan nemlig med det samme
sla fast, at retraumatisering
ikke kan finde sted i en
samtale.

Og her gar vi ud fra, at du
naturligvis er en empatisk og
anerkende behandler, der
torrer fedderne paent af pa
matten, nar du bliver inviteret
indenfor i andre menneskers liv.

For at forsta, hvorfor
retraumatisering i en samtale
ikke kan lade sig gore, er der to
begreber, vi skal skille ad. Disse
begreber bliver nemlig ofte
blandet sammen, og det er dér
misforstaelsen omkring
retraumatisering opstar.




De to begreber vi skal
adskille er:
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SYMPTOMFORVZARRING

Nar du taler med din klient
om klientens traume(r), vil du
ofte opleve, at klientens
reaktionsbillede aandres til
det veerre. Du kan se,
hvordan klienten graeder,
ryster, fryser, sveder, bliver
red i ansigt og pa halsen osv.

Pa den emotionelle side ses
maske et tiltagende frygt- og
angstniveau blandet med en
raekke andre staerke folelser.
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ALT DETTE ER
SYMPTOMFORVZAERRING

DET ER IKKE
RETRAUMATISERING

Symptomforvaerring er ikke
farligt. Det kan se voldsomt
ud for dig som behandler, og
du kan blive forskraekket og
fa den indskydelse, at |
hellere ma stoppe, fordi du er
I gang med at skade din
klient. Men du er ikke i gang
med at skade din klient.

Faktisk fortaeller
symptomforvaerringen dig, at
du netop er i gang med at
hjaelpe et andet menneske til
at kunne tale om, hvor
forfaerdeligt det var, da
traumet fandt sted.

Og nar | sammen taler om
netop alt det forfaerdelige, er
det forventeligt og forklarligt,
at klienten maerker noget af
alt det, der var pa spil, da
traumet fandt sted. Det er
lige netop det, symptom-
forvaerringen bestar af.

Det er vigtigt at understrege,
at det at tale om traumet
ikke er det samme som at
opleve traumet igen.




Derfor er der meget stor
forskel pa selve traumet, da
det fandt sted og
fortxellingen om traumet,
som finder sted bagefter.

Man kan ogsa sige det pa
den made, at det ikke er
muligt at genskabe traumets
kvalitet i en samtale.
Kvaliteten af traumet vil til
enhver tid veere forringet |
samtalen. Derfor traekker du
ikke din klient igennem en
retraumatisering, nar | taler
sammen. Tvaertimod hjaxlper
og statter du din klient ved
at vaere sammen med
vedkommende i fortaellingen
om traumet, og pa den made
udfgrer du en meget vigtig
opgave.

Det svarer lidt til at se en
meget uhyggelig film. Det
kan godt veere, den skraeemte
dig rigtig meget, da du sa
den fgrste gang. Men hvis du
satte dig til at se den flere
gange, ville det uhyggelige
efterhanden klinge af. Og
endnu mindre uhyggeligt ville
det blive, hvis en anden satte
sig ned og sa filmen sammen
med dig.
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Nar du gennemarbejder en
traumeoplevelse sammen
med en klient, er du nemlig
med til at traekke farligheden
ud af oplevelsen. Traumet var
sikkert farligt, da det fandt
sted, men det er ikke farligt
at tale om det. Og det er lige
netop det, du hjeelper din
klient til at erkende, nar du
tor hore fortaellingen og ikke
stopper den af frygt for at
gore ondt veerre.

Det har nemlig allerede
vaeret veerre - og der var du
ikke engang til stede. Vi kan
som behandlere godt
glemme, at klienten faktisk
har haft det meget vaerre,
inden vedkommende satte
sig i stolen hos os. Det var
nemlig, da traumet fandt
sted. Sa klienten har dermed
allerede oplevet sig selv have
det meget veerre, end det er
tilfaeldet sammen med dig.
Og nar klienten har oplevet
det, bliver din rolle ikke sa
udslagsgivende som du
maske frygter i forhold til
retraumatisering.

Vi kommer indimellem til at
undervurdere de
kompetencer, vores klienter
allerede har i forhold til at
baere traumer med sig.




Konkluderende ma vi dermed
erkende, at du - for at sige
det helt enkelt - undgar at
retraumatisere dine klienter
ved netop at turde tale med
dem om deres traumer. Ogsa
selvom klienterne oplever
symptomforvaerring.

Sa leenge du har din
anerkendende tilgang,
empati og gode kontakt i
orden, sa bliv endelig ved
med at tale med dine klienter
om traumerne og vis, at det
aldrig er farligt at tale om
livet - selv nar det er
allermest smertefuldt.

Nar det er sagt, sa kraever en

effektiv og skansom
traumebehandling stadig de
rigtige metoder. De fleste ved
godt, at traumer ikke
forsvinder, bare fordi man
taler om dem.

Traumebehandling er et
terapeutisk handvaerk, som
kraever stor viden,

metodemaessig forstaelse og
masser af traening.
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