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O queeéo
amor? Uma
visao
neurocientifi
ca

Papel dos neurotransmissores

Essa fase de atragdo pode durar até trés anos,
e a substancia que predomina € a
feniletilamina, que nos faz ficar obcecados e
focados na pessoa amada. Ja na fase do apego,
0 quadro muda. Agui, o cérebro passa a
produzir hormbnios como a ocitocina e a
vasopressina, que geram sentimentos de
seguranca e tranquilidade, promovendo
vinculos duradouros. Esses horménios
também tém um papel importante nas
relagbes entre pais e filhos, mostrando como a
neuroquimica do amor influencia as conexdes
humanas.

O estudo das reagoOes cerebrais tambem revela
algo fascinante: o prazer gerado pelo sistema
de recompensa, quando nos aproximamos de
quem amamos, & acompanhado por um forte
reforgo emocional. Isso acontece porque
nosso cerebro associa certos estimulos -
como o togue, a voz ou o cheiro de alguem -
com sensacgoes positivas, criando uma forte
ligacdo entre a pessoa e o prazer.

O amor, seja romantico ou fraternal, tem uma
funcdo evolutiva importante: garantir a
sobrevivéncia da espécie, promovendo lagos
que ajudam na reproducdo e no cuidado com
os filhos. No entanto, para alguns, a historia do
amor pode incluir uma terceira fase: a
separagdo, que, embora ndo aconteca em
todos os casos, tem sido cada vez mais
comum.

Vocé ja percebeu como o corpo reage
intensamente ao se apaixonar? Frio na barriga,
maos suadas, pernas tremendo e coragao
acelerado.. Esses sinais ndao sao apenas
emocgdes passageiras, mas respostas fisicas ao
que acontece no nosso cérebro. A
Neurociéncia tem mostrado que o amor nao €
s6 uma questao de '"coragao", mas de
conexoes complexas

no cérebro. Quando estamos apaixonados,
nossa atencgao fica fixada em uma pessoa, com
uma série de emogdes como ansiedade,
timidez e entusiasmo, que ativam reagoes
fisiologicas e fazem o cérebro liberar
substancias como a dopamina, responsavel
pela sensagao de prazer.

E o sexo? Ah, esse € um tema que merece um
artigo a parte. As substancias relacionadas ao
desejo e ao comportamento sexual, como os
hormonios do prazer, tém efeitos profundos no
NOSSO COrpo e No Nosso cérebro. A Neurociéncia
do amor e do sexo € um campo fascinante que
sempre deixa um gostinho de quero mais.




AMor

O universo do coracao e do
cerébro

O amor é uma das experiéncias humanas mais
universais e, ao mesmo tempo, mais complexas.
Seja em qualquer de suas formas, ele tem o poder
de transformar vidas e moldar quem somos. Mas o
que acontece no nosso cérebro quando amamos?
Um artigo publicado pela CNN Brasil detalha um
estudo sobre como diferentes tipos de amor
impactam o cérebro. Os  pesquisadores
descobriram que, apesar das diferencas aparentes
entre o amor proprio, platbnico e o romantico,
todos compartilham algo em comum: ativam &reas
cerebrais relacionadas a recompensa e as emogoes
positivas. Isso significa que amar, em qualquer de
suas formas, nos faz sentir bem e conectados.

No entanto, a maneira como esses tipos de amor se
manifestam no cérebro também revela nuances
importantes. O amor romantico, por exemplo,
tende a ativar regides ligadas ao desejo e a
formagao de vinculos, enquante o amor-proprio
estd mais associado a areas de reflexdo e
autoavaliacao. Ja 0 amor platénico,
frequentemente  encontrado em  amizades
profundas, mistura elementos de recompensa
emocional com redes cerebrais que promovem
empatia e conexao social.

Essa distincdo € fascinante porque reforga o
quanto o amor vai além de um cliché romantico ou
de um conceito abstrato. Ele € uma experiéncia que
envolve nosso cérebro de forma holistica,
conectando o emocional e o bioldgico. Ao mesmo
tempo, isso nos lembra da importéncia de cultivar
todas as formas de amor em nossas vidas.
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Compreender como o amor afeta nosso cérebro

ENCONTRAR o : . .
0 AMOR E O AMOR nos ajuda a apreciar sua complexidade e a valorizar
IMPORTANTE. PROPR10? todas as suas manifestagdes. Afinal, o amor é tanto
/ / uma experiéncia pessoal quanto um fenémeno

cientifico, que une quimica, biologia e emocéo.

3 11 0y Que possamos aprender a amar melhor, seja a nés
N mesmos, NOSSOS amigos Ou NOsSS0S parceiros,
E’I;“d éuvclc]))h?r::g entendendo que cada tipo de amor tem um papel
ALGUEM E SIM vital em nossa jornada como seres humanos. Afinal,

SE ENCONTRAR no jogo do cérebro e do coragao, 0 amor & sempre

o protagonista.




Os beneficios
do amor para
a saude
mental

O amor é uma forga poderosa que vai muito
além das emocgdes. Ele desempenha um papel
fundamental na nossa saide mental, trazendo
impactos positivos que sdo cientificamente
comprovados. De acordo com o artigo
publicado pela Vita Check-Up, amar e ser
amado pode melhorar significativamente nosso
bem-estar emocional e fisico.

Um dos principais beneficios do amor € a
reducdo do estresse. Quando estamos em
relacbes saudaveis, nosso cérebro libera
horménios como a oxitocina, também
conhecida como “horménio do amor”, gue ajuda
a diminuir os niveis de cortisol, o horménio
relacionado ao estresse. Isso cria uma sensagao
de calma e seguranca, promovendo uma melhor
qualidade de vida.

Ndo se pode esquecer do efeito do
amor em nossa disposicdo para
enfrentar desafios. Saber que temos
alguém ao nosso lado, disposto a nos
apoiar, aumenta nossa resiliéncia e
capacidade de lidar com
adversidades. Essa parceria
emocional é essencial para fortalecer
a salde mental em momentos de
dificuldade.

Por fim, o amor néo se limita apenas
as relagbes romanticas. O amor-
proprio e as conexdes platonicas
também sdo cruciais para manter a
mente saudavel. Amar a si mesmo € o
primeiro  passo para construir
relacdes sauddveis com os outros,
enquanto amizades profundas nos
oferecem suporte e ajudam a
fortalecer nossa rede emocional.
Portanto, os beneficios do amor para
a salde mental sdo inegaveis. Ele &
um componente essencial para uma

vida equilibrada e feliz,
Além disso, o amor é um aliado poderoso no proporcionando bem-estar
emocional, fortalecimento da

combate a ansiedade e a depressao. Estudos
indicam que estar em relagdes afetivas
sauddveis ajuda a regular o humor e reduz o
risco de desenvolver transtornos mentais. Isso
se da porque a conexao emocional estimula
areas do cérebro associadas a felicidade e ao
bem-estar.

™\ “ESSENCIAL A ViDA DE
TODOS OS SERES VIVOS®,
COMEGA COM A LETRA "A"...

\
COMO VOCE
CONSEGUIU
ERRAR ESSAT!

s TR T Caam

autoestima e maior resiliéncia.
Investir em relagdes saudaveis, sejam
elas com outros ou consigo mesmo, é
um passo fundamental para cuidar da
mente e viver plenamente.

\
AMOR E MUITO
iMPORTANTE,

COM AMOR A GENTE
VIVE! COM AGUA,
sO SOBREVIVE!

MAS O ESSENCIAL A
ViDA DOS SERES ViVOS
FIUMO E MESMO A AGUA!




A quimica cerebral
nas relacoes toxicas

Relacionamentos téxicos podem ser sutis e, muitas
vezes, dificeis de perceber. O ciclo de altos e baixos
emocionais, onde momentos de prazer e euforia
alternam com periodos de frustragao e afastamento,
é um exemplo classico de "reforco intermitente".
Esse fendmeno, descrito pelo psicélogo Frederic
Skinner, acontece quando a recompensa, como
atencdo ou carinho, é imprevisivel, criando uma
dependéncia emocional, semelhante ao vicio em
drogas.

Nos relacionamentos, nosso cérebro libera
dopamina e serotonina, neurotransmissores
associados a sensacdo de prazer. Quando esses
estimulos sdo inconsistentes, o desejo de reviver os
momentos de euforia se intensifica, levando-nos a
tolerar comportamentos prejudiciais, em busca da
"lua de mel" emocional.

Embora seja normal ter altos e baixos no inicio de um
relacionamento, € importante observar se o prazer é
constante ou se ha uma sensagao de urgéncia,
ansiedade e incerteza. Esses sinais podem indicar
gue o relacionamento estd se tornando téxico.

Além disso, a falta de limites claros e a assimetria
emocional — quando uma pessoa expressa suas
expectativas e a outra se esquiva — sao
caracteristicas de relacbes desequilibradas. Para
romper com esses ciclos, o autoconhecimento é
essencial, assim como a capacidade de estabelecer
limites e buscar apoio, como a terapia, para entender
padrdes emocionais prejudiciais.

Em resumo, a "quimica arrebatadora" pode esconder
uma dinamica viciada e toxica. O verdadeiro amor
deve ser construido com respeito, confian¢ca e uma
sensagao de paz, ndo de dependéncia emocional.




Ode ao amor
proprio
de Florbela Espanca

"Ser feliz é reconhecer que vale a
pena viver,

Apesar de todos os desafios,
incompreensoes e periodos de crise.
Ser feliz € deixar de ser vitima dos
problemas e se tornar autor da
prépria historia.

E atravessar desertos fora de si,
Mas ser capaz de encontrar um 0asis
no recondito da sua alma.

E agradecer a Deus a cada manha
pelo milagre da vida.

Ser feliz € nao ter medo dos proprios
sentimentos.

E saber falar de si mesmo.

E ter coragem para ouvir um 'néo'.

E ter seguranca para receber uma
critica, mesmo que injusta.

Pedras no caminho? Guardo todas.

Um dia vou construir um castelo."




Diferencas no
funcionamento
do amor no
cérebro feminino
e masculino

O amor é uma experiéncia universal, mas como ele se
manifesta no cérebro pode variar entre os sexos.
Pesquisas recentes publicadas pela Psychological
Science investigaram essas diferencas, revelando
nuances interessantes sobre como o cérebro feminino e
masculino processam o amor

No cérebro feminino, o amor tende a estar mais ligado a
dreas associadas a empatia, conexdao emocional e
processamento de detalhes. Estudos mostram que
mulheres apresentam uma maior ativagao na regido do
cortex cingulado anterior e na area de processamento
emocional do hipocampo. Isso sugere que as mulheres
podem ser mais sensiveis a aspectos emocionais do
amor, como empatia e intuicao em relacgoes.

Além disso, a liberagdo de oxitocina — o hormoénio do
vinculo — desempenha um papel central no cérebro
feminino. Esse hormonio, liberado durante momentos de
carinho e intimidade, potencializa a conexao emocional e
fortalece os lagos afetivos, tornando o amor uma
experiéncia profundamente emocional para muitas
mulheres.

Em azul, as conexées do cérebro masculino, em
8 laranja, as conexdes no ceérebro feminino

No caso dos homens, o amor ativa regides cerebrais
associadas a recompensa e a motivagdo, como o
estriado ventral e o area tegmental ventral. Essas

regibes estdo intimamente ligadas ao sistema
dopaminérgico, que regula o prazer e a busca por
recompensas. Isso sugere que os homens podem
experimentar o amor de forma mais orientada para a
acao, com foco em conquistas e protecao.

Os horménios também desempenham um papel
importante no cérebro masculino. A testosterona, por
exemplo, pode influenciar comportamentos de
protecdo e a busca de parcerias, enquanto a
dopamina esta ligada a sensacdo de recompensa
associada a conquista e ao vinculo.

Embora existam essas diferencas gerais, é importante
destacar que as variagoes individuais superam as
distingbes baseadas em género. Homens também
podem experimentar conexdes emocionais profundas,
e mulheres podem sentir o amor como uma forga
motivadora e ativa. Essas diferencas nao determinam
o comportamento de uma pessoa, mas ajudam a
entender como os aspectos bioldgicos podem
influenciar nossa percepgao e experiéncia do amor.
Portanto, o amor é moldado tanto por fatores
neurolégicos quanto por experiéncias de vida.
Entender essas distingbes nos ajuda a valorizar a
diversidade de formas como o amor é vivido,
permitindo conex6es mais profundas e auténticas
entre as pessoas.



Hormonios

e Sua

influéncia

ARTIGO POR LUANA DEL
POSSO

Hormodnios sexuais, como a testosterona e o estrogénio, sao
conhecidos por influenciar uma série de caracteristicas
biolégicas e comportamentais. Uma pesquisa recente da
Universidade da Califérnia, em San Francisco (UCSF), revelou
como esses hormdnios moldam comportamentos tipicos de
cada género. A equipe de cientistas descobriu que ao manipular
genes especificos nos camundongos, eles podiam controlar
comportamentos como agressividade, desejo sexual e cuidado
parental. A pesquisa demonstrou que comportamentos
complexos, como 0s impulsos sexuais ou a inclinagcdo para
brigar, podem ser desmembrados em componentes genéticos.
Além disso, ela abre portas para um entendimento mais
aprofundado de condi¢gbes como o autismo, que afeta mais os
homens do que as mulheres, e outras doencas
neurodegenerativas. Essa descoberta pode ser crucial para
futuros tratamentos, pois oferece novas perspectivas sobre o
papel dos genes na definicado de comportamentos, algo que
poderia, no futuro, ajudar a entender e tratar disturbios
comportamentais e neuropsiquiatricos.

Esse estudo também levanta questdes interessantes sobre a
forma como os horménios influenciam a formacao dos
comportamentos humanos. A ideia de que comportamentos
masculinos e femininos possam ser compostos por diferentes
componentes genéticos abre novas possibilidades para
tratamentos médicos e sociais. Ao isolar esses
comportamentos de forma mais precisa, pode-se melhorar
intervencdes em doencgas relacionadas a distirbios hormonais
e comportamentais. A pesquisa € uma importante contribuicdo
para a Neurociéncia, destacando a complexa interagdo entre

genética, hormonios e comportamento.



10

Referencias

SOUZA, Jodo David. Neurociéncia do amor. 2021. Disponivel em:
https://mww.soupro.com.br/nnce/index.php/coluna/item/210-neurociencia-
do-amor. Acesso em: 30 jan. 2025.

IQSC/USP. O amor ¢é também quimica. 2021. Disponivel em:
https:/Mmww5.igsc.usp.br/2021 /o-amor-e-tambem-quimica/. Acesso em:
30 jan. 2025.

CNN BRASIL. Como o amor afeta o cérebro: novo estudo pode ter
resposta. 2025. Disponivel em:
https:/mwww.cnnbrasil.com.br/saude/como-o-amor-afeta-o-cerebro-novo-
estudo-pode-ter-
resposta/#:~:text=Todos%200s%20tipos%20de%20amor,mas%20n%C3%
A30%20as%2 0%C3%A1reas%20sociais. Acesso em: 30 jan. 2025.
VITACHECKUP. Pesquisa comprova: o amor faz bem a sauade. 2020.
Disponivel em: https:/vitacheckup.com.br/2020/06/pesquisa-comprovam-
o-amor-faz-bem-a-saude/. Acesso em: 30 jan. 2025.

BBC BRASIL. O amor também afeta a saude mental. 2022.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-61718353. Acesso
em: 30 jan. 2025.

ASSOCIATION FOR PSYCHOLOGICAL SCIENCE. 2024 February: Love
and gender gap. 2024. Disponivel em:
https://www.psychologicalscience.org/news/2024-february-love-gender-
gap.html. Acesso em: 30 jan. 2025.

UCSF. Male and female behavior deconstructed. 2012. Disponivel
em: https:/mwww.ucsf.edu/news/2012/02/98529/male-and-female-
behavior-deconstructed. Acesso em: 30 jan. 2025.



A Neurociéncia do Amor by Beatriz Félix, Isabela Torres, Livia Taciano, Luana Del Posso, Caio Braga, Ana Luisa
Brefere is marked with CC0 1.0



