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Juz wkroétce bedziemy wzdycha¢ z zachwytu nad budzacym sie ogrodem
i snu¢ w nim plany i marzenia na przysztosc. Bo kiedy ogrdd jest szczesliwy,
my jesteSmy szczesliwi.

Zeby jednak uszcze$liwic nasz ogrdd, nasza oaze spokoju, nale-
zy odpowiednio zaplanowacC obowigzki oraz prace przed, jak i w trakcie
wiosennego sezonu.

Podejdzmy do tego na spokojnie, ze znajomoscia kalendarza, ale z szacun-
kiem do natury. Nie trzymajmy sie sztywno dat — to nie stuzy ani nam, ani
ogrodowi. Zwracajmy uwage na to, co widzimy za oknem i jak ogrod reaguje
na zmiany pogody oraz na nasze zabiegi. Dbajmy 0 nasza oaze wtedy, kiedy
mozemy robic¢ to z sercem. W ogrodzie ,,robi sig” przyjemnie — pod warun-
kiem, ze traktujemy prace ogrodowe jako odskocznie od obowiazkow zycia
| okazje do relaksu. Bo czymze innym jest pielegnowanie wtasnego miejsca?

Aby jednak tak byto, niezbedna jest odrobina fachowej wiedzy i odpowied-
nie urzadzenia. Wtedy mozemy wykonywac nasze obowiazki bez pospiechu,
Z przyjemnoscig i zgodnie z rytmem ogrodu.
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Zanim bedzie naprawde -,
przyjemnie

Podejdzmy do tego na spokojnie. Jest noc i dzien, jest stonce i deszcz, jest ses
Swiatto i mrok. Wszystko ulega cyklicznym zmianom. Wszystko dazy do
rownowagi. Sztukg zycia jest podazac za tym rytmem, efektywnie i przy-
jemnie wykorzystujac czas, jaki wyznacza nam natura. Mamy przedwio$nie,
ktore ze wzgledu na zmiany klimatu jest coraz krotsze, czasami niezauwa-

« zalne. Czasem jest biato, czasem mokro, powoli mrok ustepuje Swiattu.

L Niedtugo zrobi sig zielono.

>

Zeby zrobié miejsce na nowe, musimy uporzadkowaé stare. Spéjrzmy

na nasz ogrod. Szara ziemia, zgnite liscie, ponure kikuty wystajace z gle-

by i posepne sterczace gatezie drzew. To miejsce domaga sie pieszczoty.
A zeby je dopiescic, potrzebujemy do tego odpowiednich narzedzi.




Na czym polega praca ogrodnika przed rozpoczeciem wiosny?
Na Sledzeniu prognozy pogody, obserwacji faktycznych warunkéw atmos-
ferycznych za oknem i dostosowywaniu dziatan tak, aby ogrod czerpat z na-
tury wszystko, co najlepsze. Na uwaznoSci i umiejetnosci rozpoznawania
oznak ,przebudzenia ogrodu” i wspieraniu go w jego naturalnym dazeniu
do rozkwitu. Odpowiadaniu na jego potrzeby i ochronie przed przymrozkami.

Wykonanie niektorych prac juz na przetomie lutego i marca pomoze w przy-

gotowaniu ogrodu na nadchodzacy sezon oraz zapewni roslinom odpowied-

nig pielegnacje i ochrone przed szkodnikami i chorobami. Niezbedne beda

podstawowe urzgdzenia ogrodnicze. Juz wkrétce dofaczy do nich kosiarka,
ale na spokojnie, o tym w dalszej czeSci poradnika.
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Okrzesywarka Nozyce Rozdrabniacz

na wysiggniku przycinanie zywoptotow do gatezi
przycinanie gatezi nawet | krzewow rozdrobnione gatezie stuza
wysoko nad gtowa do Sciétkowania rabat lub

wysypywania Sciezek

Pilarka Dmuchawa do lisci Glebogryzarka
okrzesywanie drzew, sprzatanie ogrodu sprzatanie ogrodu
przycinanie nizszych

obumartych gatezi

Kompostownik
przetworzenie odpadéw na organiczny nawoz




Praktyczne prace porzadkowe

Wiemy juz, na co zwracaé szczeg6lng uwage. Przejdzmy do kon-
kretow. Konkrety s3 takie przyjemne, pod warunkiem oczywiscie,
ze dotycza naszego ogrodu. Z cata uwaga dla ogrodu, do dzieta!

Sciaganie oston z roslin ogrodowych

Co sie zimg ubrato, trzeba wraz ze startem wiosny rozebra¢, aby unikna¢ przedwczesnej
wegetacji roslin. Pozostawienie bylin zbyt dtugo pod przykryciem jest rownie szkodliwe jak
zdjecie oston zbyt wczesnie.

Kiedy zdejmowac ostony?

Gdy temperatura dodatnia utrzymuje sie przez kilka dni, a dtugoterminowa prognoza po-
gody nie przewiduje przymrozkow. To zazwyczaj przetom marca i kwietnia, a informujg nas
o tym pekajace paki. Sg jednak rosliny, z ktdrych ostony mozna zdja¢ juz w potowie marca.
Wiecej szczegotow w kalendarzu na koncu e-booka.

Na co uwazaé?

Przymrozki s najwiekszym zagrozeniem dla mtodych drzewek, krzewow ozdobnych i bylin
w pierwszej fazie okresu wegetacyjnego. Obserwujmy prognozy pogody i w razie powrotu
przymrozkow, otoczmy ostong najbardziej delikatne i najstabsze rosliny, tak jak robimy
to z dzie¢mi i zwierzgtami. Otoczony mitoScig ogrod sobie poradzi.

Jak zdejmowac ostony?

Bez poSpiechu, na spokojnie, rosliny nie lubig szoku termicznego. Poczekajmy na sprzyja-
jace warunki pogodowe i wybierzmy zachmurzony, bezwietrzny dzien. Zacznijmy od usu-
nigcia grubych oston: stomianych mat, agrowtokniny, workow jutowych. Potem zabierzmy
sie za te usypane z lisci, kory, drobnych gatazek.




Prace gruntowe

Po zimie gleba jest brunatno-szara, zbita, pod butami wyczuwamy zaschnigte brytki gliny.

Co zrobi¢, by na wiosne ogrod zamienit sie w zielong oazg?

Z ziemi nalezy usuna¢ chwasty i resztki roslinne, zebracC gatezie i zalegajace, niezagra-
bione liScie — jesli sa suche, mozna to zrobi¢ za pomocg dmuchawy do lisci

Ziemig po zimie nalezy przekopac, spulchni¢ za pomoca fopaty lub — komfortowo
i szybko — za pomocq glebogryzarki. Musi przeciez oddycha¢ swobodnie i pozwalaé
wodzie deszczowej wnikna¢ gtebiej, by stworzy¢ dobre warunki dla roslin i krzewow
W naszej oazie.

Ziemig warto przegrabic i wzbogaci¢ kompostem z kompostownika, obornikiem, tor-
fem lub piaskiem. Mozna tez sprawdzi¢ jej pH i dostosowac jej kwasowos¢ poprzez
dodanie wapna ogrodowego.

Prace nad powierzchnig gruntu

Szanujemy ogrodowy ekosystem, jednak na spokojnie, lecz zdecydowanie, musimy ukro-
ci¢ to i owo, aby ochroni¢ drzewa oraz krzewy przed nieproszonymi go$¢mi i chorobami.
PowinniSmy to zrobi¢ do potowy marca, pod warunkiem niewystepowania mrozow lub
dtugotrwatych opadow. W ramach przedwiosennej pielegnacji nalezy:

Usuna¢ zaschnigte, pomarszczone owoce, ktore sg siedliskiem chorobotworczych pa-
togenow

Przycia¢ uszkodzone gatezie drzew za pomocg okrzesywarki na wysiegniku, aby mogty
sie rozwija¢ bez przeszkod

Przyciac krzewy za pomoca nozyc i pilarki, aby mogty sie rozwijaC pigknie, zgodnie
Z Nasza wizja




C)&‘ Chtodny
i pochmurny dzien

Sadzenie rosliny

3

Jak formowac
nowy Krzew? . ™

= L Wybicie
Cnmlemgczng przycinanie §piacych pakow
az do jesieni i rozkrzewienie rosliny

Przycinanie kKrzewu

: . Skrocenie krzewu
0 1, wys. gdy sie zagesci

0 jednoroczny przyrost,
gdy krzew ma pozadany
ksztatt | wielkosS¢




*« 7, Abysmy mogli wykona¢ marcowe czynnosSci ogrodowe na spokojnie, musi-
. ‘ / my przygotowac urzadzenia i przestrzen do pracy. Przyjrzyjmy sig sprzetom
| F w naszym garazu i schowkach na narzedzia. Urzadzen ogrodniczych moze
: by¢ wiele, wsrod nich: reczne, spalinowe, akumulatorowe. PowinniSmy o nie
/‘ dbac z rowng pieczotowitoscia, jak 0 nasz ogrod.

; ’ /Lr‘ > Jesli mamy kosiarke akumulatorowa lub spalinowa marki AL-KO, to prawdo-
\ £ /# podobnie zostawiliSmy ja po zimie w jak najlepszym porzadku, jej czyszcze-
Y nie jest przeciez tak przyjemnie proste! Jesli mamy nozyce reczne, na pewno
usunelismy i wyczysSciliSmy ostrza przed zima, bo ich zdjecie jest tak tatwe

W | zajmuje zaledwie kilka sekund!




Komfortowe
kosiarki AL-KO

Komfort przenoszenia i przechowywania

uchwyt - wytrzymaly, ergonomiczny, regulowany, skladany,
opcjonalna mozliwost ustawienia kesiarki w pionie
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Komfort koszenia

wytrzymaty i ergonomiczny, regulowany uchwyt,
centralna regulacja wysokosci koszenia

Komfort czyszczenia

fatlwe czyszczenie obudowy dzieki opcjonalnej pionowej pozycii
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Porzadki w garazu i schowkach

Raz do roku, po zimie zatroszczmy si¢ o stan naszych narzedzi
i urzadzen ogrodniczych. Szpadle, topaty, sekatory, nozyce do ob-
cinania gatezi i zywoptotu, kosiarki, podkaszarki, pilarki, okrzesy-
warki moga nam stuzy¢ dtugie lata. Pod warunkiem Ze regularnie
je czyScimy, konserwujemy i ostrzymy. \

Przeglad sprzetu akumulatorowego i spalinowego D

Jest, znalazta sig! Nasza ulubiona kosiarka rzezbigca trawnik w ogrodku, docierajaca

w najgtebsze zakamarki, przemierzajaca gorki i pagorki. Jest i on — nasz ulubiony traktor ‘
koszacy Rider, ktorym przemierzamy potacie naszego rozlegtego ogrodu. Sg i inne bez- y

emisyjne urzadzenia akumulatorowe oraz stare, dobre, spalinowe. Przygladnijmy sig im.

e Sprawdzmy, czy wloty powietrza do silnika nie sg zablokowane. Usufimy liscie, trawe
i brud za pomoca Sciereczki lub szczotki. W przypadku sprzgtu akumulatorowego nie
wolno uzywaé wody. Do czyszczenia urzadzen spalinowych oprocz szpachelki i szczot-
ki mozna uzywac myjki wysokocisnieniowe;.

e Zwro6Cmy uwage na to, w jakim stanie sa noze urzadzen koszacych. Tepe lub uszko-
dzone nie bedg cigty ostro, a poszarpanie zdzbet trawy w trakcie pierwszego koszenia
utrudni dalsza pielegnacje.

» Zweryfikujmy elementy tnace pod katem ewentualnej korozji. Mozliwe, ze niektore urza-
dzenia trzeba bedzie rozkrecic. Po usunigciu rdzy nalezy spryskac elementy specjalnym
preparatem do konserwacji cze$ci metalowych, co zapewni im dodatkowa ochrone.

e W przypadku urzadzen spalinowych zrébmy przeglad silnika. *




Przeglad sprzetu recznego

Regularne czyszczenie oraz ostrzenie naleza sie rowniez narzedziom ogrodniczym recz-
? nym: fopatom, szpadlom, sekatorom, grabiom, motykom, nozycom do trawy.

e Do oczyszczania z odpadow organicznych uzywajmy drucianej szczotki.
* Do dezynfekcji narzedzi postuzy nam wrzatek, spirytus lub specjalne Srodki.

» Po dezynfekcji nalezy osuszy¢ narzedzia i urzadzenia, by nie narazac ich na korozje.

* Metalowe elementy smarujemy olejem lub smarem, aby zabezpieczyc je przed rdza.

* Szpadle, motyki itp. ostrzymy pilnikiem lub dedykowang ostrzatka.

Zwrd¢my uwage na trzonki i wymienmy te uszkodzone na nowe.




Przygotowanie przestrzeni relaksu

Wypoczynek czynny w postaci prac ogrodowych przed sezonem jest
konieczny, aby przygotowa¢ miejsce do stodkiego leniuchowania
po pracy. Przygotujmy sie na prawdziwa btogo$¢, ktéra poczujemy
catym sobg, gdy tylko ciepte promienie stonca zaczng rozswietlaé
nasz ogrod. Stworzmy miejsce, w ktorym czas ptynie inacze;j.

Konserwacja drewna — meble ogrodowe i mata architektura ogrodowa

Meble ogrodowe, fawki, hustawki czy altanki przez caty rok narazone sg na dziatanie wil-
goci, wiatru i nadmiernego stonca, dlatego drewno powinno sie impregnowaé dwa razy
do roku. Jak to robic?

* Przyjrzyjmy sig, czy na drewnie widac $lady infekcji grzybiczej. Jesli tak, oczy$¢my za-
infekowang powierzchnig specjalnym Srodkiem i wypetnijmy ubytki masa szpachlowa
do drewna.

e Za pomocq papieru Sciernego lub szlifierki matowimy powierzchnie, az do uzyskania
jednolitego koloru drewna.

* Przygotowujemy powierzchnig do zaimpregnowania, przecierajac ja szmatka zwilzong
spirytusem.

e (zysta i suchg powierzchnie impregnujemy za pomocg specjalnego $rodka, nastepnie
usuwamy nadmiar impregnatu, aby nie pozostawi¢ plam na drewnie.

Przygotowanie tarasu i patio

Taras i patio to miejsca, ktore powinny by¢ pigknie urzadzone. Marzec to czas planowa-
nia ro$lin doniczkowych, o$wietlenia, w ktdrego otoczeniu przyjemnie bedzie wypoczywaé
oraz oston przeciwstonecznych. Caty design mozna fatwo tez odmieni¢ za pomocg teksty-
liow: poduszek, pledow, zaston.




Rozdziat 3

’ PrzygotowaliSmy juz przestrzen i urzadzenia do prawdziwie tworczej pra-

cy W naszym ogrodzie. UsuneliSmy stare, zrobiliSmy miejsce na nowe.
?‘ : Wszystko ma swoje przeznaczenie, wszystko jest na swoim miejscu.
‘ Ogrodtez jestjuz gotowy, by zakwitto w nim nowe zycie, by pojawity sie kolory

/ ﬁ oraz zapachy.

Teraz przygotujemy tto, na ktorym bedziemy realizowaC nasze wiosenne

przyjemnos$ci. Trawnik, czyli nasz fascynujacy zielony, ogrodowy dywan,

nie musi by¢ idealny. Niech bedzie taki, jak lubimy. Troche za wysoka tra-

Y wa, chwasty, zaroSniete kwietniki? Na spokojnie, zaraz to uporzadkujemy.

/ Potem zasadzimy i wysiejemy kwiaty, ziofa i warzywa, ktorymi bedziemy
cieszyC sie przez cate lato.




Prace nad trawa i trawnikiem

Praca z urzadzeniami ogrodniczymi AL-KO to tworcza i relaksujaca
czynnos$¢, ktora nie zaburza naturalnego rytmu ogrodu. Kosiarka jez-
dzi rowniutko, az przyjemnie sie patrzy, a kosiarka akumulatorowa
do tego cichutko, ze stychac, jak trawa rosnie. Robot koszacy po-
kona nawet pagorki i jest bezpieczny dla bawigcych sie w ogrodzie
dzieci i zwierzat. Podkaszarka idealnie lezy w dfoni, a praca z nig
jest twdrcza i przyjemna.

Pierwsze koszenie trawy

Przypada zazwyczaj na przetomie marca i kwietnia. Ale na spokojnie, jesli poczatek wiosny
jest zimny i trawa nie zdazyta sig zazieleni¢, poczekajmy z tym nawet do maja.

Trawe kosimy, gdy ma 6-8 cm, chyba ze to dopiero co zatozony trawnik — wtedy pozwdlmy
jej urosnac do 10 cm.

* Przed uruchomieniem kosiarki nalezy usuna¢ z podtoza kamienie, gatazki, liscie, aby
praca kosiarki byta ptynna i bezpieczna.

e Optymalna wysoko$¢ pierwszego koszenia to 3-4 cm, ale nalezy dostosowac jg do
rodzaju trawy i warunkow wzrostu.

* Trawa szybko odro$nie, a dzieki nizszemu koszeniu w przysztosci bedzie gesciejsza
i bujniejsza.
Wertykulacja trawnika

* Po pierwszym koszeniu dobrze jest przeprowadzi¢ wertykulacje trawnika, aby zapew-
ni¢ mu wystarczajace napowietrzanie, co poprawia warunki gleby dla prawidtowego
krzewienia sie i dynamicznego wzrostu nowej trawy. Stuzy do tego wertykulator spali-
nowy, akumulatorowy lub elektryczny. Jak to dziata?

» Stalowe ostrza wertykulatora wnikaja w darn i doktadnie usuwajg tzw. filc, resztki mchu
i roslin.
» Po wertykulacji obrobiong powierzchnie nawozimy, obsiewamy i obficie podlewamy.

* Trawa rosnaca na takim podtozu bedzie z tatwoscig pobieraC sktadniki odzywcze, dzieki
czemu bedzie doskonale qawodniona, gesta i zielona.




Sadzenie roSlin, warzyw i ziot w kwietniu

Rozpulchniona, uzyzniona i nawodniona ziemia zapewni cebulkom
roslin oraz nasionom odpowiednie warunki do kietkowania i wzro-
stu. PomysSImy wiec o tym, co wysiejemy i zasadzimy w naszej oa-
zie, ahy cieszy¢ sie pieknym ogrodem az do jesieni.

Kwietnik

Jesli chcemy letnig porg cieszy¢ sie obecnosciag pieknych kwiatdbw w naszym ogrodzie,
zadbajmy o to juz w kwietniu. To czas na sadzenie bulw, jak i wysiew nasion do gruntu.

Rosliny cebulowe i bulwiaste \ €

Wiekszo$¢ z nich pochodzi ze stref o cieplejszym klimacie, dlatego po ich kwietnio-
wym zasadzeniu i letnim kwitnieniu, jesienig nalezy pamigta¢ o wykopaniu cebul, bulw
oraz ktaczy i przechowywaniu ich w odpowiednich warunkach az do kolejnej wiosny.
Niektore z nich sg jednak odporne na mroz i mozemy je zostawiC w ziemi na zime.

Nalezg do nich:
* liliowate, np. lilia, lilia biata
* liliowce

e obrazki wtoskie

e [iatra
e zawilec
e inkarwilla

* sparaksis (wymaga okrycia na zime)

Rosliny nasienne

Na poczatku kwietnia siejemy chaber i nagietek. Przez caty kwiecien wysiewamy nasiona:
rezedy, smagliczki, szartatu czy wilca. Pod koniec miesigca, gdy zazwyczaj jest juz cieplej:
nachytek, ztocien, aksamitke, dziwaczka, godecje i powo;.
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Warzywniak N\ \
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Ogrdd nakarmi wszystkie nasze zmysty, wiaczajac w to zmyst smaku. Pod warunkiem 3 \
ze wyhodujemy w nim samodzielnie warzywa, ktérymi cieszy¢ bedziemy sie podczas 1
rodzinnych positkow. Zaplanujmy to jednak na spokojnie, z uwzglednieniem wiedzy, ze é—’

nie wszystkie warzywa lubig rosna¢ obok siebie. Na korcu e-booka znajdziecie tabele
z informacjami na ten temat.

Ktore warzywa sadzimy wczesniej, a ktdre pozniej? Zaczynamy od straczkowych, cebu-
li, pasternaku, pietruszki korzeniowej i chrzanu — to warzywa, kidre zazwyczaj sadzi sie
w pierwszej potowie kwietnia. Przez caty miesiagc mozemy wysiewac: koper, pietruszke
naciowa, wczesne i Sredniowczesne odmiany marchwi, brokut, kalarepe, rzodkiewke, szpi-
nak, safate. Na druga potowe kwietnia zostawmy burak i por. Na koricu e-booka znajduje
sig tabela ze szczegotowymi informacjami z uwzglednieniem termindw zbioru samodziel-
nie wyhodowanych warzyw.

Wysiew ziot

Nie ma nic przyjemniejszego niz Swiadomosc¢, ze mozemy dodac do positku Swiezo ze-

rwane ziota z wtasnego ogrodu. Zeby jednak zastuzy¢ na taka przyjemno$é, ziota trzeba »
wysiac. W kwietniu siejemy do gruntu ziota jednoroczne, takie jak: rumianek, kminek, cza-

ber, majeranek i kolendre, a takze ziota wieloletnie: migte, szatwie lekarskg oraz lubczyk.
Szczegdtowe informacie na temat siewu i zbioru ziét znajduja sie w tabeli na korcu e-booka.

Jesli nie wydzieliliSmy na ziota osobnych grzadek, mozemy je wysiaC pomiedzy warzy-
wami. W takim wypadku miete warto wysia¢ obok fasoli, grochu, kapusty, kalarepy lub
brokutdw, koper w sasiedztwie ogorkow, szatwie koto kapusty lub marchwi, a czaber obok
cebuli i czosnku. Uprawa wspotrzedna z zachowaniem tych zasad ma pozytywny wptyw
na wzrost warzyw.




ALKO 19

Jak zamieniC prace ogrodowe w okazje do relaksu? Jak sprawic¢, by troska

0 ogrod stafa sie dla nas okazjg do praktykowania mindfulness? Wymaga

to matych przygotowan z naszej strony, ale na spokojnie, to same przy-

jemne czynnosci. Wazne jest, by pracowac na spokojnie, bez pospiechu,

w otoczeniu sprzyjajacym relaksowi, np. wiaczajac ulubiong playliste,

przy ktorej uwalniajg sie dodatkowe endorfiny. Albo w ciszy, by byto stychac
Spiew ptakow i dzwigki natury.

Powiecie, ze to niemozliwe? Alez mozliwe. Akumulatorowe traktory, Ridery,
kosiarki, podkaszarki i pilarki AL-KO sg tak ciche, ze stychac, jak ro$nie przy-
stowiowa trawa. Akumulatorowe roboty koszace dodatkowo wykonajg catg
prace samodzielnie, pokonujac nawet zbocza o nachyleniu do 45% i Scinajac
przy tym trawe na wysokosSc, jaka ustawimy za pomoca pokretta na pane-
lu sterowania. Skoszona trawa, dzigki unikalnemu systemowi nozy do mul-
czowania, staje sie nawozem dla naszego ogrodu. Warto wydzieli¢ fragment
trawnika na stokrotki, koniczyne i inne polne kwiaty. Taka dzika taczka bedzie
azylem dla owadow zapylajacych, motyli i innych pozytecznych i pigknych
gosci w naszej oazie. Nasz ogrod zyje przeciez zgodnie z rytmem natury.
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Czesc2 -

Jest juz naprawde
przyjemnie

Ach, w naszym ogrodzie robi sig coraz przyjemnie;!

Natura budzi si¢ do zycia w petni, a nasz ogrod powoli staje sie prawdziwg

0azg piekna i spokoju. Dni stajg sie dtuzsze, stonce grzeje coraz mocniej,

a rosliny odwdzieczajg sie za naszg troske bujnym wzrostem i kolorowymi

kwiatami. Nie ma nic pigkniejszego wiosng niz majowy poranek wsrod kwit-

nacych roslin i Spiewu ptakow albo czerwcowy wieczor spedzony w naszej

oazie w Swietle zachodzacego storica. Nawet przy bzyczeniu owadow, ktore
Sg przeciez sprzymierzencami naszego ogrodu.

Wraz z nastaniem lata bedzie jeszcze przyjemniej, ale skupmy sig na tym,

co jest teraz. Niektore kwiaty wkrotce przekwitna, byliny i warzywa czekajg

na przesadzenie, a trawnik na skoszenie. W ogrodzie zrobito sie jednak tak
przyjemnie, ze wszyscy chca nam pomagac!




Teraz pomys$Iimy o naszym trawniku. Na spokojnie odkryjmy, jakiej pielegna-

cji potrzebuje wiosng, aby latem przypominat intensywnie zielony, zadbany

dywan. Juz wkrotce bedziemy mogli zaspokoi¢ pragnienie stgpania boso

po pieknym, mieciutkim i zadbanym trawniku, jak i rozgrywania meczow
pitkarskich z dzieciakami.

ALKO 2 ey o sprodc



Trawnik — ogrodowy dywan
0 rosliny musimy zadbac, a trawa skosi sie¢ sama. Oczywiscie, pod

warunkiem, ze mamy na wyposazeniu naszego ogrodu robota kosza-
cego. Jednak praca nad nadawaniem ksztattu naszemu dywanowi jest
tak relaksujaca, ze czesto wolimy zrobié to sami tradycyjna kosiarka.

Koszenie trawnika — dobre praktyki

W maju i czerwcu trawa w naszym ogrodzie rozwija sig wyjatkowo intensywnie. Staje sie
cudownie zielona, bujna i nieco niesforna. Kochamy jg za to, ale trawnik, tak jak i fryzu-
re, musimy uksztattowa¢ po swojemu. Poznajmy dobre praktyki przy koszeniu trawnika
W ogrodzie.

Idealnie jest kosiC trawnik dwa razy w tygodniu, skracajac zdzbta o /.

Po skoszeniu optymalna wysoko$¢ trawy wiosng to 5-6 cm, przy wysokich temp. lepiej
pozwoli¢ podrosnac jej o dodatkowe 2 cm, aby lepiej trzymata wilgo€ i obnizata temp.
przy gruncie.

Idealng porg na te relaksujaca czynnoSC jest wczesny ranek, pozne popotudnie
lub wieczor.

Najlepiej dla ekosystemu i naszego ogrodu jest zostawi¢ nieskoszony fragment taczki,
ktora sama sie wysiata.

Mozemy jednoczes$nie kosi¢ i nawozi¢ trawe pod warunkiem, ze uzywamy robota ko-
szacego automatycznie rozdrabniajagcego skoszong trawe lub kosiarki wyposazonej we
wktadke mulczujaca. Urzadzenie, zamiast zbiera¢ skoszong trawe do kosza, rozdrabnia
ja i rozrzuca bezposrednio na trawnik. Drobno posiekane resztki trawy ulegaja szyb-
kiemu rozktadowi, uwalniajac azot i inne sktadniki odzywcze do gleby, co dziafa jak
naturalny nawoz.




Nawozenie — SPA dla ogrodu

Wiosna to czas na intensywna regeneracje naszego ogrodowego dywanu. Nawozy bogate
w azot przyspieszaja wzrost trawy, sprawiaja, ze staje sie soczyscie zielona, silna i spre-
zysta, a przez to odporna na chwasty i zadeptywanie. W naszym ogrodzie w stylu slow
polegamy jednak na ekologicznym nawozie — komposcie. Jak go zrobic¢?

* Wybieramy zacienione miejsce na kompostownik, na jego dnie uktadamy warstwe ga-
tazek, aby powietrze mogto swobodnie cyrkulowac.

* Nastegpnie umieszczamy kolejng warstwe odpadow zielonych (Swieza trawa, chwasty,
fusy, resztki owocow i warzyw).

* Nastgpng warstwe stanowi duza ilosSC trocin, gatazek, suchych liSci, ktore mozemy
spryskiwac lekko woda, aby utrzymac odpowiednig wilgotno$é tej mieszanki.

* Mieszamy kompost co dwa tygodnie, aby go napowietrzy¢, co przyspiesza proces roz-
ktadu.

e Kompostowanie trwa od 2 do 6 miesiecy, gotowy kompost ma ciemnobrgzowy kolor,
jest sypki i pachnie ziemia.

Nawadnianie
Ogrod, tak jak i my, potrzebuje wody do zycia. W jego nawadnianiu pomoze nam kolejne

- urzadzenie, dzieki ktbremu podlewanie bedzie tatwe i przyjemne. Poznajmy je —to pompa po-
\‘% wierzchniowa do nawadniania, wypompowujaca wode z sieci lub z zebranej wody deszczowe;.

% % * Podlewajmy trawe rzadko — co 2-3 dni, lecz intensywnie.

&, * Najlepszy czas na nawadnianie to wczesny poranek lub wieczor, kiedy temperatury
S nizsze, a parowanie wody mniejsze.

* |dealnym urzadzeniem do nawadniania ogrodu jest wydajna, mobilna pompa AL-KO,
dzieki ktorej automatycznie i komfortowo podlejemy ogréd z pomoca opryskiwaczy,
natryskow i zraszaczy.
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¥ Rozdziat 2

Czym bytby ogrod bez naszej troski i regularnej pracy nad jego rozwojem?
Aby roslinnos¢ cieszyfa sie zdrowiem, a my jej zachwycajacym pieknem, mu-
simy nalezycie o niego zadbac¢. Jakie prace wykonuje sie w ogrodzie w maju?
Co relaksujacego i przyjemnego mozemy zrobi€, by nasz ogrod zamienit sie w 0aze
wypetniong kolorowymi roslinami, warzywami oraz aromatycznymi ziotami?
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Przycinanie i formowanie

Kiedy przycinamy rosliny?

Roéliny przycina sig, aby pobudzi¢ do wzrostu nowe pedy, co wptynie na ich bujno$¢
oraz estetyczny wyglad. Wiosennego cigcia szczegdlnie potrzebuja krzewy owocowe oraz
wiekszo$¢ roslin ozdobnych. Po zblizone daty tego typu prac siegnijmy do kalendarza
zamieszczonego na koncu e-booka, jednak i tutaj kluczowa jest obserwacja, kt6z bowiem
lepiej wie, co dzieje sie w ogrodzie od nas samych?

e (0g6lng zasadq jest obserwacja i przycinanie, kiedy ro$lina tego potrzebuje,
powinniSmy jednak zdazy¢ z cigciem przed rozwojem pakow.

e Jak wiemy, ogrod zyje wtasnym rytmem, dlatego uwzglednijmy wyjatki: for-
sycje, jasminowce czy lilaki przycinamy tuz po ich kwitnieniu. Jes$li sie sp0z-
nimy, nastepnej wiosny moga nie zakwitng¢ wcale — a to przeciez ostatnie,
czego bysmy chcieli.

* Byliny co roku odzywaja ze swoich korzeni. Aby cieszyC sie ich pigknem tak dtu-
go jak to mozliwe, powinniSmy regularnie przycina¢ kwiatostany, ktore prze-
kwitty. W ten sposob pobudzimy rosliny do produkcji wigkszej iloSci kwiatow.

Jak przycinaé, aby nie uszkodzi¢ rosliny?

Nienaostrzone lub ztej jako$ci narzedzia i urzadzenia moga skrzywdzi¢ nasze ro$liny, za-
dajac im trudno gojace sie rany. To osfabia roSliny i sprawia, Zze sg bardziej podatne na
infekcje grzybowe i bakteryjne. Brzmi strasznie? Jak cudownie, ze my — z mitosci do na-
szego ogrodu — uzywamy sprawdzonych pilarek tancuchowych, okrzesywarek czy nozyc
do zywoptotu AL-KO, a przed przystapieniem do pracy sprawdzamy ich stan i dezynfeku-
jemy urzadzenia.

W jaki sposab przycina¢ nimi ro$liny?

* (Gatezie przycinamy tuz nad zdrowym pakiem skierowanym na zewnatrz,
c0 zapobiega nadmiernemu zageszczaniu sie korony.

e Pozbywamy sie chorych i wuszkodzonych gatezi tuz przy podstawie,
aby nie hamowac rozwoju zdrowych peddw

* Nie usuwamy wigcej niz 1/5 objetoSci krzewu w sezonie, aby nie stresowaé
ro$lin. O ile przycina¢ krzewy, pokazywaliSmy w infografice na wczesniejszych
stronach e-booka. Wyjatkiem sg krzewy, kt6re zdazyty sie juz zagoscic¢ na state
w ogrodzie — mozemy je ,odmtodzi¢” poprzez cigcie o potowe dtugosci, czy
nawet bardzo niskie, przy samej ziemi.
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Pielegnacja roslin

Nie tylko drzewa i krzewy wymagaja naszej troski, ale i kwiaty. Jesli
W naszym ogrodzie jesienia zakopane w ziemi zostaty ich cebulki,
w maju bedziemy cieszy¢ oczy widokiem ich kwiatéw. Mozemy sie
spodziewa¢é kolorowych tulipanéw, hiacyntow, szafirkdw oraz narcy-
z6w. Mozliwe, ze zd3za zakwitnac juz lilie, frezje czy begonie, za-
sadzone wczesng wiosng. Po ich przekwitnigciu zwalnia sie miejsce
na nowe. Co zrobi¢ z przekwittymi kwiatami? Jak pielegnowac rosli-
ny w maju?

Co zrobi¢ z przekwittymi kwiatami?

Z6tknace, brazowiejace kwiatostany roslin cebulowych i bylin usuwamy recznie poprzez
wytamywanie kwiatow roslin o migkkich todygach albo za pomocg sekatora lub nozyc
w przypadku ro$lin o twardszych pedach.

e Pozwdlmy kwiatom delikatnie zzotknag¢ i zaschnaé, na spokojnie,
w ich wiasnym tempie.

* QOdetnijmy przekwitta kwiatowg gtowke, starajac sie nie uszkodzic lisci i pozostawiajac
je do petnego obumarcia.

* W przypadku bylin eliminowanie zwiedtych kwiatostanow pobudza wzrost nowych pe-

n\% dow, w przypadku cebulowych robimy to po to, by kwiaty powrdcity do nas w kolejnym
' % sezonie jeszcze piekniejsze niz dotychczas.
E )( Jak nawozié rosliny?

Natura wie, co dla naszego ogrodu najlepsze — wykorzystajmy wiec to, co nam oferuje.

Na rosliny ozdobne Swietnie dziata kompost w postaci gnojowki z pokrzywy. Jak ja przy-

gotowac?

* Kilogram pocietych liSci pokrzywy zalewamy 10 litrami wody.

* Przykrywamy pojemnik gaza, a nastepnie odstawiamy w ustronne miejsce, aby
doprowadzi¢ do fermentacji.

e Fermentujaca gnojowke mieszamy codziennie rano i wieczorem — az do mo-
mentu, gdy z powierzchni zniknie piana i pojawi sie klarowna, zielona ciecz.

* Na koniec rozcienczamy jg z wodg w proporcji 1:10 i stosujemy w formie opry-
sku dwa razy w miesigcu.
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Wysiew i rozsady

Pigkno bywa ulotne. Gdy rosliny cebulowe przekwitaja, w naszym
kwietniku juz w maju pojawiaja sie puste miejsca — a tego przeciez
nie chcemy. Aby zachowaé réwnowage i harmonie w ogrodzie, za-
planujmy prace, dzieki ktérym nasz ogrod znowu nabierze uroku,
koloréw i ... smaku.

Nowe nasadzenia i rozsady kwiatow

Od potowy maja mozemy sadzi¢ juz wigkszoS¢ kwiatow. Ach! Niesamowitg eksplozje ko-
loréw czu¢ juz w powietrzu! Aksamitki, begonie, pelargonie i nagietki — mozemy tworzy¢
barwne kompozycje sezonowe, wysiewajac w puste miejsca takze gatunki takowe, ktore
przyciagac beda pozyteczne owady. Niezwykle intrygujacy efekt osiagniemy tez dzieki sa-
dzonkom traw ozdobnych, odpornym na mroz: rozplenic japonskich o puchatych kwia-

y tostanach czy majestatycznych miskantow. Dajmy ponie$¢ sie kreatywnos$ci! W potowie

maja warto takze przygotowac rozsady kwiatow, ktore zakwitng p6znym latem lub w kolej-
nym roku — bratkéw, dzwonkow czy gozdzik6w.

Jak wysiewa¢ i sadzi¢ kwiaty w ogrodzie?

W jaki sposob prawidtowo wysia¢ nasiona kwiatdw ozdobnych w naszym ogrodzie?

Na spulchniong i oczyszczong wczesniej z chwastow i kamykow glebe, rozsypujemy na-

siona zgodnie z trescig instrukcji na opakowaniu. Cze$¢ z nich moze wymagac przykry-
prg— cia cienkg warstwa ziemi. Nastepnie delikatnie podlewamy za pomoca konewki z sitkiem,
\ /4 aby uniknaé wymywania nasionr

Nowe nasadzenia i rozsady zidt i warzyw

Wigkszo$¢ warzyw i ziét wysialiSmy prawdopodobnie w kwietniu. W potowie maija,
gdy ryzyko przymrozkdw jest juz niskie, najwyzszy czas zajac sie przesadzeniem przygo-
towanych wcze$niej rozsad warzyw cieptolubnych do gruntu. Naleza do nich: pomidorki
koktajlowe, ogarki, satata, papryka, seler. To samo dotyczy niektorych ziét: kolendry, meli-
Sy, szatwii czy tymianku. Prosto do gruntu siejemy natomiast w maju bazylig i majeranek.




Pielegnacja roslin tarasowych

Taras to integralna czeS$¢ naszego ogrodu. To na tarasie pijemy po-
ranng kawe, to tu delektujemy sie owocami naszej pracy. O rosliny
tarasowe w donicach powinniSmy dba¢ tak samo, jak o rosliny ro-
snace w ziemi naszego ogrodu.

Kompozycje tarasowe

Piekne kompozycje tarasowe moga cieszy¢ nasze oczy od wczesnej wiosny az do poznej
jesieni. Wystarczy odrobina wyobrazni, by stworzy¢ zielong oaze, w ktorej kazdy poranek
przy filizance kawy czy zabawa z dzie¢mi bedzie wspaniatym do$wiadczeniem.

Jesli chcemy urzadzi¢ nasz taras ze smakiem, zadbajmy o dobor odpowiednich doniczek.
Naturalne materiaty, takie jak drewno czy terakota, wprowadza ciepto i rustykalny cha-
rakter, podczas gdy betonowe i metalowe doniczki podkreSla nowoczesny styl aranzacji.
Podczas tworzenia efektownych aranzacji tarasowych najwazniejsze jest zachowanie pro-
porcji. Harmonijny efekt uzyskamy wtedy, gdy wykorzystamy w kompozycji trzy typy roslin.




Kompozycje tarasowe

Rosliny zwisajace

Dopetnienie catosci (np. surfina, bakopa)

Rosliny wysokie
Baza kompozycji (np. pelargonie, lawenda) R 0 §| i nv n i skl e
g ¥, | rozkrzewione

Wypetnienie aranzacji (np. begonie, petunie)




Podlewanie roslin doniczkowych

Rosliny w doniczkach podlewamy regularnie, lecz gdy nadchodza upalne dni, cza-
sem troszczymy sie 0 nie zbyt mocno, dostarczajac im wigcej wody niz potrzebuja.
Moze to doprowadzi¢ do gnicia korzeni. Jak optymalnie nawadnia¢ rosliny doniczkowe?

* Na dnie doniczki najlepiej utozy¢ warstwe drenazowa, np. z drobnych kamykow
czy Zwiru.

* Mozemy zastosowac taktyke ,podlewania od dotu”, czyli nalewa¢ wode do pod-
stawki pod doniczka i pozwoli¢ ro$linie wchtongg tyle, ile potrzebuje, a po kil-
kunastu minutach wylac jej nadmiar.

* Nie trzymajmy sie sztywno harmonogramu, nie podlewajmy na zapas. Obser-
wujmy rosliny, reagujmy na ich potrzeby. Niektére dni, cho¢ upalne, moga by¢
bardziej wilgotne, co zmniejszy zapotrzebowanie na wode.




Swiat pedzi nieustannie do przodu, ale nasze tempo zycia zwalnia w chwili,
gdy czujemy miekki dotyk trawy pod stopami i oszatamiajacy zapach kwit-
nacych kwiatow. Ogrod nas uszczesliwia i odpreza. Zadbajmy o to, by row-
niez ogrod byt szczesliwy. Co prawda to nasze miejsce i my je ksztattujemy,
jednak nie dziatajmy wbrew zasadom natury. Zastanéwmy si¢ na spokoj-
nie, czy znamy i rozumiemy potrzeby ogrodu? Czy szanujemy sprzyjajace
mu stworzenia? Nauczmy sig dziataC w harmonii z naturg i czerpmy z tego
W przyjemno$¢. Pomysimy o zakupie do ogrodu bezemisyjnych urzadzen,
\ ktore uwolnig nasz ogrod od spalin. Uczmy nasze dzieci troski i odpowie-
dzialnoSci za wspolne miejsce wytchnienia, zabawy i budowania wigzi.
Zasiejmy w naszych bliskich ziarenko mitoSci do ogrodu.

A

ALKO 32




Sprzymierzency naszego ogrodu

Aby ogrod tetnit zyciem, potrzebuje nie tylko naszej pielegnaciji,
lecz rowniez obecnosci niektérych owadow, gryzoni i ptakéw. Posta-
rajmy sie w naturalny sposdb stworzy¢ w nim pieknga réwnowage.
Nauczymy sie rozrézniaé¢ pozyteczne stworzenia od tych, ktore zabhu-
rzaja rownowage w naszym ogrodzie.

Owady zapylajace — piekne i pozyteczne

Kiedy nasz ogrod jest tak naprawde szczesliwy? Gdy jest peten pozytecznych owadow
i Zyjatek, ktore sg jego go$cmi lub znalazty w nim azyl. Sprzymierzencami naszej oazy
sq pszczoty, motyle i wazki, ktore zapylajg az 80% kwiatow w naszym ogrodzie, a takze
zywigce sie mszycami i ich larwami biedronki czy ztootoki. Naleza do nich réwniez bton-
kowki, ktorych przysmakiem sg zerujace na roslinach przedziorki.

Dlatego pozostawmy maty, dziki, nieskoszony fragment trawnika. Pozwdlmy wysiac sie
dzikiej taczce w naturalny sposob. To przyciagnie pozyteczne owady zapylajace do naszego
ogrodu.




oe
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Ptaki — zaproSmy je do naszego ogrodu

Ptaki zywig nasionami i owocami, jak i ucigzliwymi dla nas i ogrodu owadami: muchami
czy komarami, pajeczakami, Slimakami, gasienicami. Zjadaja jaja i larwy owadow. Niektore
z nich fapig owady w locie, inne wyszukuija je na roslinach: drzewach, podtozu, trawnikach.
Zaproszenie ptakow do ogrodu to sposob na pozbycie sie mszyc, pedrakdéw oraz innych
szkodliwych dla roslin organizméw. Pomoga w tym np. sikorki, szpaki, kosy, dzwonce,
makolagwy czy zieby. Przyktadowo sikorka bogatka moze zje$¢ dziennie 130-200 owadow.
Pomocne beda tez jerzyki, rudziki, jaskotki dymoweki i kowaliki.

Stworzmy dobre warunki ptakom w naszym ogrodzie, sadzac krzewy uzbrojone w ciernie.
To bedzie ich kryjowka przed drapieznikami. Posadzmy roSliny, takie jak: gtog, dzika roza,
jabton ozdobna, berberys, aronia, czarny bez, winobluszcz czy jarzab, ktérych owocami
bedg sie zywi¢ w chtodne pory roku. Zapewnijmy im poidetko na upaty.

Kret w ogrodzie to dobry znak

Kopczyki na zadbanej murawie to znak, ze zadomowit si¢ u nas kret. Podejdzmy do tego
na spokojnie. Krety sa naszymi sprzymierzencami, do ich ulubionych przysmakow nalezy
wigkszos¢ szkodnikdw czy drobnych kregowcdw, niszczacych rosliny i plony. Krety zjadaja
dziennie az trzy razy wigcej pokarmu niz same waza! Sg tez podziemnymi architektami
naszego ogrodu — przekopuja i spulchniaja glebe, dzieki czemu jest lepiej napowietrzona
i nawodniona. Zaprzyjaznijmy sig z tymi ssakami i pozwo6lmy na kopczyki na naszym traw-
niku. Moze nie bedzie to fatwa przyjazn, lecz z pewnoscig pozyteczna.
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Przekopuije i spulchnia
glebe, dzieki czemu jest .
lepiej napowietrzniona 3

nawaodaniond

Zywi sie owadami
| innymi bezkregowcami
m.in: turkuciem
podjadkiem, pedrakami,
drutowcami, slimakami
oraz matymi ssakami

takimi jak nornice
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Nieproszeni goscie w naszym ogrodzie

W przyrodzie istnieja rowniez insekty, ktore atakuja roSlinnos¢,
zaktocajac rownowage w ogrodzie. PowinniSmy wiedzie¢, jak je roz-
pozna¢ i zwalczac.

e Mszyce i mioddwki — sprzymierzerficami w zwalczaniu tych szkodnikéw sg bie-

dronki oraz ztotooki. W ich pozbyciu sie¢ pomaga rowniez sporzadzenie natural-
nego oprysku na bazie czosnku lub pokrzywy.

* Miseczniki — sprzymierzencami w walce z nimi sg btonkéwki. Sposobem po-
zbycia sie misecznikdw jest tez ich mechaniczne usuwanie szczoteczka lub
szmatka zamoczong w roztworze z wody i mydta. Robmy to ostroznie i delikat-
nie, bez po$piechu, aby nie uszkodzié lisci rosliny.

* Kwieciaki — pomoze zaproszenie do ogrodu owadozernych ptakow, np. sikorek,
ktore chetnie zjadaja chrzaszcze i ich larwy. Mozemy tez zasadziC w ogrodzie
nagietki, ktore skutecznie odstrasza szkodniki.

* Pedziorki — na te szkodniki pomoze podlewanie lub oprysk z naparéw oraz wy-
ciagow z wrotyczu, piotunu czy skrzypu polnego, jak i oprysk z roztworu z wody
i mydta. Warto tez przeprowadzi¢ Sciotkowanie podtoza z uzyciem liSci paproci,
wrotyczu lub zywokostu lekarskiego. Mozemy tez recznie strzasa¢ chrzaszcze
i usuwac uszkodzone paki rosliny na podtozony pod roSliny podktad, ktory ta-
two potem stamtad usuniemy.




Ograd jako miejsce spotkan

Nie tylko Ieniuchowanie w ogrodzie, ale i wspélna praca w atmosfe-
rze relaksu buduje wiezi, zaréwno te rodzinne, jak i przyjacielskie.
Zachecajmy do prac nad jego kreowaniem naszych najblizszych:
partneréw, dzieci i przyjaciot. To wspaniata, odprezajaca przygoda.

Gdy w ogrodzie robi sie tak przyjemnie, ze wszyscy chca ci pomagaé

Moze my radzimy sobie najlepiej z pieleniem grzadek, a nasz partner czuje sie jak ryba
w wodzie, chwytajac za akumulatorowg podkaszarke? Wspdlna praca w ogrodzie to okazja
do spedzania czasu w rytmie slow, do rozmoéw, zartdw, stuchania muzyki oraz dzielenia sie
tym, co dobre. Nie wszystkie prace ogrodowe sq lekkie, ale z mitoscia do ogrodu i dobrymi
urzadzeniami nawet te najbardziej wymagajace mozemy zmieni¢ w chwile petne satysfakcji
i relaksu. Ten skrawek ziemi to przeciez nasz oaza, a mozliwo$¢ dbania o nig jest prawdzi-
wym darem.

Komfort akustyczny, czyli jak odpoczywac przy pracach ogrodowych? ol

W ogrodzie ,robi sig” przyjemnie, gdy posiadamy odpowiednie urzadzenia ogrodnicze.

Bo przeciez wcale nie musimy usuwaé wystuzonych juz nozyc recznych, aby przycia¢

trawe pod ogrodowg fawka. W prosty sposob mozemy przeciez dotrze¢ do trudno do-

stepnych miejsc za pomoca podkaszarki akumulatorowej z obrotowg gtowica, a podczas

wykonywania tej czynno$ci mozemy zrelaksowac si¢ przy ulubionej muzyce lub postuchac

dedykowane| playlisty. Wykorzystajmy wigec mozliwosci, jakie oferuje nam technologia
4 4 i wybierajmy ciche akumulatorowe urzadzenia koszace. Z ich uzyciem w ukochanym ogro-
7 dzie zrozumiecie, czym jest prawdziwy work-life balance.




Harmonogram to nie wszystko, stuchaj rytmu natury

Planowanie prac ogrodowych jest wazne, ale jeszcze wazniejsza jest obserwacja i zro-
zumienie. Kalendarz ogrodnika moze byé swietnym punktem wyjscia, jednak nic nie
zastapi uwaznej obserwacji pogody i zjawisk zachodzacych w ogrodzie. Przygladaj
sie roslinom, nastuchuj Spiewu ptakow, obserwuj, jak ziemia reaguje na deszcz i stonce.
Natura nie trzyma sig sztywnych ram, wigc i my nie musimy. Ogréd ma swoje kaprysy,
zmienia sie z dnia na dzief. Byé moze zamiast planowanego przycinania rdz, warto spedzic
ten dzien na spacerze miedzy grzadkami, odkrywajac, co nowego zakwitto?

Prace w ogrodzie jako okazja do praktykowania mindfulness

W dazeniu do ideatu mozemy przegapi¢ momenty warte zachwytu i zapamigtania. Ogrod
nie oczekuje od nas perfekciji, a praca w nim powinna by¢ odskocznig od codziennoSci
i okazjgq do praktykowania mindfulness. W zadnym wypadku nie powinniSmy dokfadac¢
sobie trosk. Nie zdazyliSmy wysia¢ nasionek na czas? Nie szkodzi. Nasza oaza to prze-
ciez nie tylko suma posadzonych roslin. W pracach ogrodowych odzwierciedla sie przede
wszystkim nasza relacja z natura, z bliskimi oraz samymi sobg. Dlatego badzmy wyrozu-
miali — wobec siebie i naszego ogrodu. Nie musi by¢ idealne, ale powinno by¢ przyjemnie.

Stoickie podejscie do ogrodu pozwala nie tylko lepiej zrozumie¢ jego potrzeby, ale takze
zyska¢ wewnetrzny spokdj. Nie wszystko musi by¢ perfekcyjne. Najwazniejsze jest, aby 5
widziec, jak ogrod powoli sig rozwija i cieszy¢ sig w nim kazdym dniem. Ogrdd uczy nas .
wdziecznosci i sprawia, ze potrafimy cieszy¢ sie z drobnych rzeczy.

Na dalszych stronach naszego poradnika znajdziecie kalendarz ogrodniczy oraz przydatne
wskazOowki w pracy ogrodnika.

To jeszcze nie koniec naszej wspdlnej wedrowki po ogrodzie i zgtebianiu
jego tajemnic. Kolejna czes¢ poradnika ,,Przyjemnie w ogrodzie” na se-
zon letni ukaze sie juz wkrotce. ?

/Vlag ur sgrodgie






Wspotrzedna uprawa warzyw

Uprawa roznych warzyw na jednej grzadce to naturalny sposob na zdrowe, obfite plony. Warto potaczy¢ 2 lub 3 gatunki, pamietajac
jednak, ze nie wszystkie warzywa ,lubig rosngc” obok siebie. Aby na grzadce byto spokojnie i obyto sie bez ,ktotni”, jakie miaty
miejsce na straganie z wiersza Jana Brzechwy, kierujmy sie wskazaniami z tabeli.
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GATUNEK . £2.-95 5. 58, 5828285 .2, S2ggf

E555553:5:5E8¢:32¢285235853:558:33:8¢3
Brokut v v ve v v v
Brukselka v
Burak éwiktowy v 9 v wveve v e wveve
Cebula v v v vV 9 9veve vvo v
Cukinia v v v v v
Cykoria v e v v 9 v
Czosnek v v
Dynia v v
Endywia v v vyee v vye 9
Fasola ve v v 9 v v v
Groch v 9 Ve wveve ve @ v
Jarmuz v v
Kalarepa ve e vVewe ve vye 9 ve
Kapusta pekinska v v ve v @ ve v v
Koper ve @ v v ve e v v
Kukurydza v v v v v
Marchew v v vV 9 voeve v vV wee 9 v
Ogorek ve vye 9 wvoevw v v @ v
Pasternak v v ve @ v
Pietruszka v ve ve e
Pomidor Yyeveey v vye @ v vyee 9 v
Por v o v v e e vyeevwe v
Rzepa ve v @ v v
Rzodkiewka v v 9 e yVeveeve v
Satata ve v v v
Seler v 9 VY 9VYVY 9veeY wvoevve v
Skorzonera v
Szczypiorek v v
Szparag v 9 v
Szpinak v vye w9 YOV vewve v
Ziemniak v v v v v v
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Terminy siewu i zbioru warzyw

Samodzielnie wyhodowane warzywa na naszym talerzu to najwigksza kulinarna uczta. Aby cieszy¢ sie nimi w drugiej potowie
roku, wysiewamy je wiosna. Kiedy? O tym mowi tabela, jednak my podejdzmy do tego na spokojnie, przede wszystkim obserwujac pogode.

GATUNEK

Boh

Brokut*
Brukiew

Burak ¢wiktowy
Cebula

Chrzan

Cukinia

Dynia

Groch
Kabaczek
Kalarepa*
Koper ogrodowy
Kukurydza
Marchew

Marchew (dmiany poine)
Ogorek gruntowy
Pasternak

Patison

Pietruszka korzeniowa

Pietruszka naciowa
Por

Rzodkiew
Rzodkiewka
Satata

Rukola
Skorzonera
Szpinak

*Brokut i kalarepe w kwietniu sadzimy do doniczek na poznigjsze rozsady

KIEDY SIEJEMY?

|-sza potowa kwietnia
Maj
Koniec kwietnia
[I-ga potowa kwietnia
[-sza potowa kwietnia
[-sza potowa kwietnia
[-sza potowa kwietnia
Maj
[-sza potowa kwietnia
|-sza potowa maja
Lipiec
Kwiecien
Koniec kwietnia
Kwiecien
|-sza dekada maja
Maj
[-sza potowa kwietnia
Maj
[-sza potowa kwietnia
Kwiecien i maj
[I-ga potowa kwietnia
Kwiecien
Kwiecien
Kwiecien
Maj
[I-ga potowa kwietnia

Kwiecien

KIEDY ZBIERAMY?

Koniec VI-VIII
IX-XI
X-XI
VI-X

VIII-IX
IX-XI
VII-X
IX-XI
VI-VII
VII-X
VI-VII
V-VI
VII-IX
VI-X
IX-X
VII-IX

X

VII-X
VI-X
VI-X
VII-X

Vi
IV-VI
VI-IX
VI-X
IX-X
IV-VI




Terminy siewu i zbioru ziot

GATUNEK KIEDY SIEJEMY? KIEDY ZBIERAMY?

CEVAIE Maj VI-VIII
Czaber Kwiecien Poczatek VII
Kolendra Kwiecier VII-VIII
Koper ogrodowy Kwiecien V-VI
Lubczyk Kwiecien VII-X
Majeranek II-ga potowa maja VIl
Melisa Kwiecier VI-IX
Mieta Koniec kwietnia VI-VII
Rozmaryn Maj Jesien
Szatwia lekarska Kwiecien Poczatek VI
Szczypiorek Kwiecien Vv
Tymianek Maj VI-VIII

Wspotrzedna uprawa ziot

GATUNEK
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LEVATLIE

Czaber
Kolendra

Koper ogrodowy
Lubczyk
Majeranek
Melisa

Mieta

Rozmaryn
Szatwia lekarska
Szczypiorek
Tymianek
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Marzec |, || dekada

Kontrola i przygotowanie do sezonu urzadzen

20

Nawozenie drzew owocowych kompostem

1 ogrodniczych: okrzesywarki, rozdrabniacze do gatezi,
nozyce, pilarki, dmuchawy do liSci, glebogryzarki,
2 kosiarki, kompostownik
3 Okrzesywarka w ruch! Przycinanie drzew owocowych
wymagajacych najwczesniejszego przyciecia: jabtonie,
4 grusze, Sliwy
5 Nozyce i pilarki, do dzieta! Przycinanie krzewow Pojawienie sig zwiastunow wiosny:
ciemierniki, krokusy, mitki
6 ,!{ Przycinanie drzew i krzewéw owocowych
~ d
! Porzadki w garazu i w ogrodzie
8 S .
Przygotowanie ziemi: oczyszczanie,
9 przekopywanie, spulchnianie za pomoca
glebogryzarki
10
1"
12
13 Wysiew ro$lin pod ostonami: satata, rzodkiewka,
koper, cebula, pietruszka, marchew
14
15
16 Zdejmowanie oston z niektorych gatunkow roslin:
narcyzy, tulipany, hiacynty, liliowce, irysy, czosnki
17
ozdobne, bukszpan, berberysy, wrzosy, lawenda
18 Impregnacja mebli ogrodowych
Wysiew do gruntu bylin jednorocznych i wieloletnich i matej architektury
19 odpornych na spadki temperatury




Marzec |1l dekada

4 21*
22
23 Przyjemno$¢ z nadejScia kalendarzowej wiosny
24
25
Przygotowanie tarasu i patio do sezonu
26 Sadzenie drzew i krzew6w owocowych
21 Zdejmowanie oston z wigkszosci roslin,
28 m.in. delikatnych r6z czy hortens;ji
29 »Przebudzenie” trawnika
31
\\

* Pierwszy dzien wiosny




R
ik
b

Wysiew warzyw do gruntu:

bob, cebula, chrzan, groch,
pasternak, pietruszka
korzeniowa

Kosiarka w ruch! Dziewicze
koszenie trawy i wertykulacja
trawnika
1 Nawozenie trawnika nawozem
2 z kompostownika
Wysiew nasion: chabry,
3 o
nagietki
4 . .
Ostatni moment na cigcie
5 lawendy i forsyciji
po przekwitnieciu
Kwitnienie hiacyntow,
kosaccow, narcyzow i szafirkow
6
7
8
9
10
11

Regularne koszenie trawy
2 razy w tygodniu

Sadzenie cebulek
i bulw roslin

Wysiew nasion kwiatow
do gruntu: rezedy, smagliczki,
szarfatu czy wilca

Wysiew warzyw do gruntu:
koper, marchew, rzodkiewka,
satata, szpinak, pietruszka
naciowa

Wysiew zi6t do gruntu: czaber,
kolendra, koper ogrodowy,
lubczyk, melisa, szatwia
lekarska, szczypiorek

Wysiew warzyw do doniczek
na rozsady: brokut, kalarepa

Regularne usuwanie
chwastow

ALKO



19

20

21

22*

23

24

25

Wysiew kwiatow
jednorocznych: nagietki,
chabry, maki, stoneczniki

26

27

28

29

30

.

Wysiew nasion kwiatow:
chytek, ztocien, aksamitka,
dziwaczka, godecja, powoj

Wysiew warzyw do gruntu:
kukurydza, brukiew

Wysiew zi6t do gruntu: mieta

Kwitnienie szachownic
sygnalizujgcych petnig wiosny

Wysiew warzyw do gruntu:
bdb, cebula, chrzan, groch,
pasternak, pietruszka
korzeniowa

—

Regularne koszenie trawy
2 razy w tygodniu

Sadzenie cebulek
i bulw roslin

Wysiew nasion kwiatow
do gruntu: rezedy, smagliczki,
szartatu czy wilca

Wysiew warzyw do gruntu:
koper, marchew, rzodkiewka,
satata, szpinak, pietruszka
naciowa

Wysiew zi6t do gruntu: czaber,
kolendra, koper ogrodowy,
lubczyk, melisa, szatwia
lekarska, szczypiorek

Wysiew warzyw do doniczek
na rozsady: brokut, kalarepa

Regularne usuwanie
chwastow

* Dzien Ziemi




~ Maj | potowa

Kwitnienie szachownic

.

sygnalizujacych petnig wiosny
2
Sadzenie roslin letnich
3 odpornych na mroz np.
nagietek, aksamitka, chaber
4
Pielegnacja krzewow,
9 przycinanie
6
7
8
9
10
11 Kwitnienie czosnkow
sygnalizujacych, ze nadchodzi
12 czas dla roslin cieptolubnych
13 12-14 maja to Swieto Zimnych
14 Ogrodnikow.
Mozliwe przymrozki, uwaga
15* na delikatne rosliny!

* Zimna Zoska

Wysiew warzyw do gruntu:
marchew (odmiany p6zne),
kabaczek

Regularne koszenie trawy
2 razy w tygodniu

Wysiew warzyw do gruntu:
pietruszka naciowa, ogorek
gruntowy, rukola, dynia,
patison

Rozsady brokutéw do gruntu

Wysiew zi6t do gruntu:
bazylia, rozmaryn, tymianek

Pompa do nawadniania
w ruch! Regularne
nawadnianie trawnika

Pielegnacija, przycinanie
kwiatostanow bylin, kt6re
przekwitty

Regularne usuwanie
chwastow




~Maj Il potowa

R
fohs
Nely

16

17

18

19

20

Po Zimnej ZoSce czas sadzenia
do gruntu rozsad warzyw
cieptolubnych: pomidory,
papryka, bakfazan, cukinia

Sadzenie wigkszoSci kwiatow
jednorocznych, ktére beda
zdobiC ogrod latem

Przygotowanie rozsad kwiatow
cieptolubnych, ktore zakwitng
p6znym latem lub za rok, np.
bratki, gozdziki, dzwonki

21

22

23

24

25

Wysiew zi6t do gruntu:
majeranek

Sadzenie roslin
cieptolubnych, np.
stonecznik

Sciétkowanie grzadek,
by zatrzymac wilgo¢

i ograniczy¢ wzrost
chwastow

Pierwsze zbiory: koper
ogrodowy, szczypiorek

26

27

28

29

30

Przycinanie i formowanie
krzewow

Regularne koszenie trawy
2 razy w tygodniu

Wysiew warzyw do gruntu:
pietruszka naciowa, ogorek
gruntowy, rukola, dynia,
patison

Rozsady brokutéw do gruntu

Wysiew zi6t do gruntu:
bazylia, rozmaryn, tymianek

Pompa do nawadniania
w ruch! Regularne
nawadnianie trawnika

Pielegnacija, przycinanie
kwiatostanow bylin,
ktore przekwitty

Regularne usuwanie
chwastow

ALKO



Wysiew warzyw do gruntu: cukinia, cykoria, kabaczek,
kukurydza, okra, ogorek

Wysiew ziot do gruntu: bazylia, tymianek, majeranek

Zbiory ziot: szatwia lekarska

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Regularne koszenie trawy
2 razy w tygodniu

Regularne usuwanie chwastow

Przeciwdziatanie nieproszonym gosciom
W naszym ogrodzie, przeprowadzanie
naturalnych opryskow

Wysiew warzyw do gruntu: burak
¢wiktowy (odmiany p6zne), fasola
kartowa, koper ogrodowy, rzezucha

Sadzenie bylin kwiatowych wieloletnich:
orlik, dzwonek karpacki, gozdzik,
ubiorek, rogownica, sasanka

Sadzenie roslin jedno i dwuletnich:
naparstnica purpurowa, niezapominajka,
malwa, groszek pachnacy, bratek, mak,
nagietek, dzwonek ogrodowy

Wysiew nasion kwiatow jednorocznych:
nagietek, groszek pachnacy, aksamitka,
hiacynt wodny

Wysiew nasion kwiatow dwuletnich:
bratek, niezapominajka, stokrotka

Zbiory warzyw: koper ogrodowy,
rzodkiew

Zbiory ziot: bazylia, koper ogrodowy,
mieta, tymianek

5,0 h Aqiif@ﬁw.(‘_-




Czerwiec Il, [l dekada

N 2 Regularne koszenie trawy

2 razy w tygodniu
22

o . _ Regularne usuwanie chwastow
23 Nawozenie trawnika nawozem z kompostownika

Przeciwdziatanie nieproszonym gosciom
24 W naszym ogrodzie, przeprowadzanie
naturalnych opryskow

25

Wysiew warzyw do gruntu: burak

,’ ¢wiktowy (odmiany pozne), fasola

e kartowa, koper ogrodowy, rzezucha
Sadzenie bylin kwiatowych wieloletnich:
orlik, dzwonek karpacki, gozdzik,
ubiorek, rogownica, sasanka
Sadzenie roslin jedno i dwuletnich:

26 _ . . naparstnica purpurowa, niezapominajka,
97 Wysiew warzyw do gruntu: koper wtoski, endywia, malwa, groszek pachnacy, bratek, mak,
safata todygowa nagietek, dzwonek ogrodowy.

2 : . .

29 .marc.hew (wczesne odmiany), pietruszka korzeniowa nagietek, groszek pachnacy, aksamitka,
i naciowa, safata, rukola hiacynt wodny

30

Wysiew nasion kwiatow dwuletnich:
bratek, niezapominajka, stokrotka

Zbiory warzyw: koper ogrodowy,
rzodkiew

Zbiory ziot: bazylia, koper ogrodowy,
mieta, tymianek

ALKO
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