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Episod 7: 
Anas berada di Zon
Merah

5 minit kemudian ......

Anas sedang
berada dalam Zon

Merah.

Tunggu sekejap.
Ibu nak minta

bantuan Asthero.

Sudah ibu.
Anas guna

setiap 4 jam
selama 2 hari
tetapi tidak
berkesan.

ALAMAK!
Bahaya ni!

Asthero, tolong
bantu Anas. Dia

susah nak
bernafas. Ubat

pelega tak
berkesan.

Ibu, Anas rasa
susah nak
bernafas.

Anas sudah
guna ubat

sedut pelega?
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Zon Merah?
Apa itu Zon

Merah?

Apa yang
perlu mak cik

lakukan?

Anas perlu
segera dapatkan
rawatan di unit

kecemasan.

Anas perlu
menggunakan ubat

sedut pelega setiap 15
minit sehingga sampai

di hospital.

Terima kasih
Asthero!
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Zon Merah bermakna
berbahaya. Tanda-
tanda asma teruk

termasuklah mengalami
sesak nafas yang teruk

dan batuk.

Sama-
sama.
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2. Clinical Practice Guidelines for the Management of Childhood Asthma 2014


