_AFTER RAC
. MAGAZIN

rrrrrr




"!’i‘ﬂﬂﬁi 11111"‘!1 L
L

§

A jubileumi eseményt meélton
unnepeltuk: 6sszesen 40.851-en
neveztek a kulonbozo tavokra,
ami minden idék legnagyobb
résztvevoi szamat jelenti.
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Soha ennyi futdturista nem érkezett
még a SPAR Budapest Maraton®
Fesztivalra: 118 orszagbal tobb

mint 9.000 kulfoldi futé szelte 4

at a varost a két nap alatt. 3
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A szombati fesztivaltavokon 85 iskola
6.130 tanuléja allt rajthoz.
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A futofesztival elsé napjan szinte
mindenki megtalalhatta a szamitasat.

Alapos bemelegités utan...







..Ki gyalogszerrel, ...







... Ki futva vagott neki valasztott tavjanak.
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Volt, aki az egyéni teljesitmeényre fokuszalt,...
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..masok pedig a csapatmunkaban hittek.
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De egy kdzos: a célba érés mindent elsoprd érome.
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Ezen a napon csak gydztesek szulettek.
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Vasarnap tobb mint 13.500 futo rajtolt

el 25 perc 4 masodperc alatt, hogy a fél-
maratonistakkal és 30 km-t teljesitékkel
kiegészulve egy 26 kilométer hosszan
hullamzo futdkigyot alkossanak
Budapest utcain
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A Budai Varalagutnal még friss 4
és vidam a mezdény. A kiabalas, 4.

taps és futyulés visszhangja
mindenkit lelkesit.
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A forditonal a szemben futd
futok gyors pacsival udvozlik
egymast — a mezdny energiaja
kézzelfoghato.
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14 km-nél el6szér suhantak at a
futdok a célkapu alatt — egyesek
mar célba értek, masok tovabb
folytattak maratoni Utjukat.
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A Parlamentet a budai
oldalrél megpillantva tud-
hattak a maratonistak:

a tav fele szinte mar a
zsebuUkben van.







Az Arpad hid sokaknak
okozott nehéz pillanatokat.
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SPAR BUDAPEST MARATON®

Lol

Az Utvonal kialakitasan és biztositasan
tébb mint 500 szakember dolgozott — a
renddérség, a BKK munkatarsai, utvonalbiz-
tositok és versenybirok —, hogy szamotokra
zokkendmentes legyen a haladas.

Es akadtak, akik munkajuk kézben még
eqgy kis szurkolasra is talaltak energiat.
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A hangulat az egekben:

Budapesten a szurkolok
mindenkit felpdrgetnek.

“ THIS WILL 6
A VERY C00L
STRAVA PUST!
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Nem csak a futdk adtak

bele mindent... im !'.IJ-'--.-H- Bu
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A fesztivalhangulatot az dtvonal
mentén 36 zenei ponton, tdbb
mint 60 zenész és DJ
garantalta.
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Mar csak négy kilométer a célig,
igy a mezdnyt Ujra atjarja a
lelkesedés.
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Es ilyen érzés végre atfutni
a célkapun.
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Az 6rom a befutééremmel valik
teljesé - a két napra érkezett
3,5 tonna medal mindegyike
gazdara talalt.
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A nagy teljesitmény utan jol
esett megpihenni —az oktoberi

napsutés mar csak a hab volt a
tortan.
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GYOZTESEK MONDTAK

NYIKOS VIKTORIA

Nyikos Viktoria nemcsak a tavval, ha-
nem a széllel és a forditokkal is meg-
kuzdott — mégis boldogan ért célba.
,EQy kemény verseny volt, de végig
tudtam élvezni. Ilyen maratont ki-
vantam magamnak.”

A legnehezebb pillanat az Arpad hid
emelkeddgjén jott el:

,Ott azért gondolkodtam rajta, mit
keresek én itt..” — nevet, majd hozza-
teszi: ,Tuljutottam rajta, és onnantdl
mar csak mentem tovabb."
Cukorbetegként ultratavokat is fut,
gy a felkészulése kulondsen tudatos:
~Nagyon sok gyakorlds, pontos frissi-
tés és egy remek orvos — ez a kulcs.”
Elete els& maratonjat is éppen
egy Budapest Maratonon® futotta
2018-ban:

.,Pesti vagyok, mindig itt edzek -
kulénleges érzes volt ezen a palyan
gyoézni.”

02:50:28
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Tavaly masodik lett, idén hét perccel
jobbat futott, és a dobogd legfelsé fo-
kara allhatott Vasarhelyi Maté.

.Hét perccel rosszabbat futottam
tavaly — vagy most inkabb hét perc-
cel jobbat, mint akkor." — mondja
Maté, aki szerint most minden éssze-
allt: fejben is erds volt, és a kdzonség
biztatasa sokat segitett.

A gydztes nemcsak egyéniben, ha-
nem egy maraton paros elsé tagja-
ként is futott. Maté igy parjanak, Vigh
Zoltannak is halas:

JHarom-négy kilométerig nyulazott
nekem, pont a legnagyobb szembe-
szélben. Hatalmas segitseg volt.”
Amikor arrol kerdeztUk, miért tér visz-
sza évrdl évre a budapesti maratonra,
elmosolyodott:

,lgazabol emiatt edzek. Ldtod a sok
mosolygos arcot, ahogy szurkolnak,
és te is mosolyogsz. Meglatok par
szép szemet, és azt érzem, igen, ezért
éri meg.”

GYOZTESEK MONDTAK

=

'L“:-“"‘"_‘—-

o = MM
] =

e L

SPAR BUDAPEST MARATON® = 53



MARATON néi

Nyikos Viktoria 02:50:28
Nic Fhogartaigh, Caocimhe (IRL) 02:53:38
Kormendi Réka 02:55:34
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MARATON férfi

Vasarhelyi Maté David 02:22:17
Vitarius Bence 02:27:37
Jakulb, Galasiewicz dr (POL) 02:34:16

30 km néi

Bognar Csilla 02:05.03
Yazmin, Vallejo (MEX) 02:05:36
Ménes Anita 02:08:29
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Tompai Jonatan 01:45:52 iE=T-§_'gzﬁ | k
Akbay, Canpolat (TUR) 014628 =——=m . i
Lencse Gabor 01:51:34 : = ==t
= =
= -
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—— 21 km néi
¢ Zolyomi Kinga 01:26:28
2 Vidakovics Angéla 01:30:71
AT 5.' . . Pacak, Dominika (POL) 01:30:50
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21 km férfi

Taylor, Eliot (CBR) 01:16:05
Dudzinski, Mikotaj (POL) O116:42
Schonenborn, Olaf (GER) 01:19:30
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Acs Noémi 00:57:22
Rotondi, Chiara (GER) 01:.01:42
Vajas Boglarka 01:02:13

" i
ﬁ : = = '5.‘.

14 km férfi \ g

£ g ¢

Wiéniewski, Adam (POL) 00:4951 & 0% B
— b o

Brossa, Kristian (ITA) 00:05:18 S b
Garaguly Tamas 005457 =/ %
L ¥ s
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REGNUM 10 km néi

Szabd Nora 00:33:26
Varga Gréta Barbara 00:36:05
Kulcsar Amira 00:36:30

Palkovits Istvan 00:30:48
Szirbek Albert 00:31:46
Németh Daniel 00:31:54
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https://bsieredmenylista.hu/spar-budapest-maraton-2025/
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SPURI

FUTOBROLY
A furm:g:aﬁ.t szmlg'e'nﬂ

95 EV A FUTASERT,
A FUTGKERT - EGYUTT VELETEK

2000. augusztus 21-én, egy nyari napon nyitotta meg kapuit
az elsd Spuri Futoébolt. Szlcs Csaba maratoni futd és Kocsis
Arpad - a Budapest Sportiroda vezetdje — egy olyan helyet
almodtak meg, ahol minden a futasrol szoél. Egy bolt, ahol
versenyre készuldk és lelkes amatdrok egyarant megtalaljak,
amit keresnek; ahol szakértdk segitenek, hogy minden lépés
orom legyen.

A bolt kezdetben a Budapest Sportiroda szomszedsagaban
volt — ott, ahol a nevezdk, a futdok rendszeresen megfordul-
tak — igy adott volt az inspiracio és a kozosseg energiaja. Az
évek soran a Spuri nemcsak egy bolt lett: kdozdsséggé szer-
vez&dott, majd orszagos haldzatta nétt. Ma mar 10 Uzlet var-
ja orszagszerte a futas szerelmeseit — legyen az, aki az els6
kilométereit futja, vagy profi, aki élete versenyére készul —, és
a webaruhaz révén barhol, barmikor hozzaférhet a legujabb
futocipdkhoz és felszerelésekhez.

Munkatarsaink maguk is futok — amatdrok és profik, koztuk
olimpikonok — igy pontosan értjuk, mit jelent atlépni a rajt-
vonalat, megkuzdeni a holtponttal, majd atszakitani a cél-
szalagot. Ezek azok az élmények, amelyekre épitunk, ame-
lyekre épultunk az elmult 25 évben.

Koszonjuk, hogy velunk futottatok 25 éven at — és reméljuk,
a kdvetkezo években is egyutt Unnepeljuk minden egyes lé-
pést, versenyt, mosolyt és célba érkezeést.

SPAR BUDAPEST MARATON®



https://nevezes.futanet.hu/e-edzes/edzesterv/ingyenes-edzesterv-maraton-2025-26

MARATONTOL MARATONIG E-EDZES

MEG LE SEM FUTOTTAD A BUDAPEST MARATONT®,
DE MAR A KOVETKEZO CELOKON GONDOLKOZOL?

Akkor neked szdl edzésterv-Ujdonsagunk: egy egyéves, eseményeken
ativeld online program, amely a 2025-6s SPAR Budapest Maraton® utan
indul, és egészen a 2026-o0s rajtig kisér végig a felkészulésben. Mar most
feliratkozhatsz, hogy a célba érés 6réomeét Uj lendulet kovesse!

MARATONTOL MARATONIG - 52 HET KOZ0S FUTAS

A felkészUlés alapja természetesen a maraton, de az edzésterv fel-
épitése lehetdveé teszi, hogy 3 félmaraton — a ZUzmara Félmaraton,
a Telekom Vivicitta Félmaraton és a KIPRUN Futdest félmaratoni
tavja — célversenyként, a Wizz Air Budapest Félmaraton pedig fel-
készits versenyként jelenjen meg benne. gy a Félmaraton Mania
is szerves részéve valik az éves programnak.

Futamidd: 52 hét — 2025. oktober 12-t61 2026. oktober 11-ig

(els6 kikuldés: oktober 10.)

MIERT MAS, MINT EGY SZOKASOS E-EDZESPROGRAM?

Nem egyetlen célversenyre fUzi fel a felkészulést, hanem valtoza-
tos, 3 hetes ciklusokbdl épitkezé edzést kinal. Az év soran klasszi-
kus alapozas, gyorsitd edzések, formaba hozo idészakok és pihend
hetek valtjak egymast — igy mindig lesz Uj lendulet a futasban.

A program olyan maratonistaknak szol, akik mar legalabb 4:30-as
eredmeénnyel teljesitették a klasszikus tavot.

FUSS HATEKONYAN, HOZD KI MAGADBOL A MAXIMUMOT!
CSATLAKOZZ A PROGRAMHOZ - EDDZ VELUNK, FUSS VELUNK!

FELIRATKOZOM

SPAR BUDAPEST MARATON® E
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JOTEKONYSAG

A JUBILEUMI MARATON NEM CSAK A SPORTTELJESITMENYROL SZOLT: A RENDEZVENY
JOTEKONYSAGI , TERMESE” 27,5 MILLIO FORINT, AMELYET A HELYSZINEN JELEN LEVO
SZERVEZETEK, AZ ADOMANYGY(JTO FUTOK ES A BSI NEVEZOI KOZOSEN GYUJTOTTEK OSSZE.

A legeredményesebb karitativ szer-
vezetnek a Bator Tabor bizonyult:
81 adomanygyUjtdjuk dsszesen

10,1 millié forintot gyUjtott.

A SUHANI! Alapitvanynak osszegyUjtott
2.000.000 Ft-ot Kocsis Arpad, a BSI verse-
nyigazgatdja a REGNUM 10 km rajtja eldtt
adta at Kovacs Patricidnak, a szervezet
tarsalapitojanak.

SPAR BUDAPEST MARATON®




JOTEKONYSAG

Utcarol

L k 4 b Az Utcardl Lakasba Egyesulet tamogatoi
a aS a 4,1 millio forinttal segitették

a hajléktalansagbol kilepdk lakhatasat.

Egyesilet

A rendezveny névado szponzora, a SPAR
Magyarorszag Kft. pedig munkavallaloi nevezési
dijat — 750 000 forintot — ajanlotta fel

a Budapest Bike Maffianak. BUDAPEST BIKE MAFFIA

MAGYAR

VOROSKERESZT

A versenyhez kapcsolodo sportcipd- és sport-
ruha-gyujtés is szép eredményt hozott: egy
raklapnyi (30 nagy kartondoboz ) adomany
érkezett, amelyet a rajtban hagyott ruhak-
kal egyutt a Magyar Voroskereszt juttat el a
raszorulokhoz

SPAR BUDAPEST MARATON® n



OK IS VELUNK FUTOTTAK..

= Boronkay Péter, tobbszoros vilag- és
Eurdpa-bajnok triatlon paralimpikon
! eqgy specialis toloszekben tolta vegig
mozgasserult baratjat, dr. Nagy And-
rast a 42 km-es tavon — 4 és fél 6ran
at, minden kulsé segitseg néelkul. A
,Paratonfutas” egyszerre volt példa-
mMutatas és sporttorténeti pillanat.
Emellett jotékonysagi célt is szolgal,
hiszen a Modern Gondoskodas Ala-
pitvany szamara gyljtenek adoma-
nyokat, amelyet két kecskeméti intéz-
meény tobb mint 80 gondozottjanak
sport- és szabadidds tevekenysegére
forditanak.

A maratoni mezdényben két futo is feltdnt
tlzoltofelszerelésben. Borbas Tibor, aki
maga is orokbefogado szulé, futasaval az
orokbefogadas fontossagara hivta fel a
figyelmet, egyuttal a Golyafészek Gyerme- |
kotthont tamogatta. A rutinos ultrafuté
végul 05:28:03 alatt ért célba.

Keller Erik 73. maratoni tavjat teljesitette sisakban és
legzdpalackkal a hatan. Futas kozben rengeteg isme-
réssel talalkozott, és Ugy érezte, sok gyereknek szerzett
oromet. Célba érve 05:05:04 volt az ideje. A ket tlzolto
bizonyitotta: a kitartas nem ismer hatarokat, akar a
langok, akar a maraton palyaja all az dtjukba.

SPAR BUDAPEST MARATON®



0K IS VELUNK FUTOTTAK..

A 14 éves multra visszatekintd
Fut a szinhaz versenyre idén re-
kordszamu, 25 csapat nevezett.

., Arajtvonalnal budapesti és videki
teatrumok, fuggetlen tarsulatok,
fesztivalok és zenekarok képviseldi
sorakoztak fel. A hlséges visszaté-
rok — koztuk a Nemzeti Tancszin-
haz, az Operahaz és a Vigszinhaz
— mellett idén is ott volt a szakma
legjava a vilagot jelentd budapesti
aszfalton.

A Hervis Valto 4x2 km bajnoka a Magyar
Szinhaz (Szatmari Attila, Fulop Kristof, Ke-
resztény Tamas, Trokan Anna), a TOLLE Mini
Trappista Maratonstafétaé pedig a Gyori
Nemzeti Szinhaz csapata (Nagy Balazs
Arpad, Sarkozi Jozsef, Kalivoda Imre, Ba-
kos-Kiss Gabor) lett.

Foldingné Nagy Judit, a Budapest Maraton®
hétszeres gydztese, idéen 60 évesen allt rajthoz
a jubileumi eseményen. A futas soran csa-
ladja —férje, fia, vOje— mellett régi futotarsai
valtoban kisertéek vegig. ,Nagyon eélveztem,
mindenki szurkolt, nagyon jol volt” — mesél-
te Judit, aki igy Ujra teljesithette, amit 11 éve
sérulés miatt félbe kellett hagynia.

SPAR BUDAPEST MARATON®



Felmaratonmania

Fuss félmaratont 4 egymast

koveto6 évszakban! |

Ha szereted a félmaratont, ha rendszeresen |

\ futsz, csatlakozz a sorozathoz, legyél te is
manias évrol évre, minden évben!

Részletek és
tovabbi informacio:

Szerezd meg egyedi Tizesmania

érmedet mar 3x10 km futassal!



www.balaton-maraton.hu
https://www.futanet.hu/cikk/bsi-tizesmania
https://www.futanet.hu/cikk/felmaratonmania
http://www.balaton-maraton.hu

22, Ralaton
Mcrecton es
Felmaraton

2025. NOVEMBER 22-23.

Téged is varunk Siéfokra és Fonyodra, az 6sz utolso Tavok:

nagy futéeseményére, ahol elbucsuztatjuk a futdsze- Maraton 3 szakaszban

zont. A Balaton partjdn megtapasztalhatod a sport egyéniben és parosban

és a természet harmonidjat, s6t a gyorsasagod és 1/2 maraton 2 részletben
teljesitoképességed is tesztelheted a rendkiviil gyors 1/3 maraton egyénibenés parban

palyakon. Garantaljuk, hogy feltoltédsz, igy legyen 1/2 maraton egyéniben és parban
ez a futééved zaro kalandja, mit sz6lsz? 1/4 maraton

1/6 maraton

www.balaton-maraton.hu Minimaraton (6 km)

VERSENYFOTOID EGY HELYEN




www.balaton-maraton.hu
https://www.futanet.hu/cikk/bsi-tizesmania
https://www.futanet.hu/cikk/felmaratonmania
http://www.balaton-maraton.hu

10 Zuzmara Felmaraton és Futofesztlval
k 2026. januar 18. J * ¥

Csatlakozz a Zuzmara Félmaratonhoz, * *
Magyarorszag  legizgalmasabb  téli
futoversenyéhez! Varunk januarban a ,

Budakalaszi Sportcsarnok teriiletén, ahol * Feélmaraton (21,1 km]
félmaratoni illetve 10 km-es tavokkal  10km
késziiliink. Tapasztald meg a havas taj e 21+10 km

varazsat és a hidegben valo futasizgalmas e 34km
kihivasat! Nevezz most, és éld at a tel '

futoélményét!

h/ www.zuzmarafelmaraton.hu h



http://www.balatonszupermaraton.hu
http://www.zuzmarafelmaraton.hu
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Csatlakozz idén is a Balaton Szupermaratonhoz, fusd korbe egyéniben, parban vagy csa-
patban a magyar tengert, vagy valassz a rovidebb tavjaink kozul. Idei Ujdonsagként mar
5-8 f6s csapatban is teljesitheted a négy- vagy a kétnapos versenyszamot is.

Elményekkel, lenyligozé panordmaval és felejthetetlen kozosségi élménnyel varunk
mindenkit! Probald ki magad, lépj ki a komfortzonadbdl, és éld at a Balaton-part varazsat!

4 napos (egyeni, paros, 3-4 és 5-8 fés csapat) - 196 km - 02.26-03.01.
2 napos (egyéni, paros, 3-4 és 5-8 fés csapat) - 94,8 km — 02.28-03.01.
Obodl Félmaraton - 21,1 km — 02.27.

Maratonfured - 42,2 km — 02.28.

Magaspart Félmaraton - 21,1 km - 03.01.
Maraton+ - 48,2 km- 51,3 km - 02.26; 27, 28; 03.01.

SPAR BUDAPEST MARATON® ﬂ



http://www.balatonszupermaraton.hu
http://www.zuzmarafelmaraton.hu

GRATULALUNK
A 40. BUDAPEST MARATON®
MINDEN RESZTVEVOJENEK!
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