
Kinderwijkraad 
stelt zich voor
Ken je de Lelyraad al? 
Sinds januari is deze 
groep enthousiaste 
kinderen gestart in 
buurthuis de Brink.
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Een nieuwe krant  
voor jouw buurt
Deze nieuwe krant 
is speciaal gemaakt 
voor inwoners van  
de Waterwijk en de 
Boswijk. Voor jou dus. 
Veel leesplezier!3

Activiteiten van 
de komende tijd
Deze pagina staat 
boordevol leuke 
activiteiten in de 
Waterbever en  
De Brink. Kom je ook?
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WIJKKRANT WATERWIJK & BOSWIJK

‘JONGEREN ZIJN ZOVEEL MEER DAN HUN OMSTANDIGHEDEN’//
Mintgroene muren, neonverlichting, 
houten zitjes, een hoek met bordspellen 
en een echte tostibar. Jongeren­
centrum Paradijs is allesbehalve 
een standaard buurthuis. Jongeren 
uit de stad lopen hier binnen voor 
de gezelligheid, een tosti of een 
potje tafeltennis. Maar achter die 
ontspannen sfeer schuilt een krachtig 
netwerk van mensen en organisaties. 
‘We doen dit samen,’ zegt teamleider 
Jettie Hijmissen. ‘Alleen zo kun je 
jongeren écht zien en bereiken.’

Paradijs is er voor jongeren tussen de 12 en 
23 jaar. De een komt om te chillen, de ander 
wil praten of even afleiding van school 
of thuis. Alles mag, niets moet. ‘Sommige 
jongeren zeggen niks en zitten alleen maar. 
Dat is helemaal goed,’ zegt Jettie. ‘Pas als 
je je ergens veilig voelt, kun je groeien.’ Het 
team ziet veel jongeren die het moeilijk 
hebben. Thuis, op school, of in hun hoofd. 
In Paradijs vinden ze rust en positieve 
aandacht. ‘We laten merken dat ze ertoe 
doen. Niet door met een vinger te wijzen, 
maar door oprechte interesse te tonen. We 
praten mét jongeren, niet over ze.’

Korte lijnen 
Wat Paradijs bijzonder maakt, is de 
samenwerking. Niet alleen binnen, maar juist 

ook daarbuiten. ‘We trekken samen op met 
Welzijn Lelystad, de wijkagent, leerplicht, De 
Buurjongens en De Buurmeiden, het Porteum, 
Gemeente Lelystad en het programma 
Preventie met Gezag,’ vertelt Jettie. ‘Onze 
gezamenlijke drijfveer? Dat jongeren kansrijk 
kunnen opgroeien. Daarvoor houden we de 
lijntjes kort. Als iemand iets opvalt, wordt er 
snel contact gelegd. Even bellen, overleggen 
en samen kijken wat nodig is. We zitten niet 
te wachten op papieren processen. We willen 
er zijn als het telt.’ 

Ogen en oren 
Bij de gezamenlijke aanpak Preventie 
met Gezag staat één vraag centraal: hoe 
kunnen we jongeren helpen vóórdat het 
misgaat? Paradijs is daarin een belangrijke 
schakel. Jongeren komen er graag, en dat 
geeft ruimte om signalen op te vangen. ‘We 
zijn geen hulpverleners, maar we hebben 
wel ogen en oren. Als we iets zien, delen we 
dat. Altijd met zorg en in overleg.’ Jongeren 
houden zelf de regie. ‘We moedigen ze aan 
om zelf stappen te zetten. Naar ouders, 
school of andere hulp. Pas als dat niet lukt, 
kijken we verder.’

Bijna een jaar open
In september bestaat Paradijs precies een 
jaar. En dat is te merken. ‘We zien steeds 
meer jongeren terugkomen. Sommigen 

hebben nu zelfs een rol als vrijwilliger of 
voorbeeldfiguur. Dat is zó waardevol,’ zegt 
Jettie. Ook het netwerk met partners wordt 
steeds sterker. ‘De samenwerking loopt 
goed en we weten elkaar steeds beter te 
vinden.’ Toch zijn er ook wensen. ‘Ik zou 
meer één-op-één tijd willen. Gewoon even 
naast iemand zitten, mee naar buiten of 
meelopen in het dagelijks leven. Dat is waar 
je vaak het meeste bereikt.’

Denken in mogelijkheden
In Paradijs geloven ze dat jongeren meer 
zijn dan hun omstandigheden. Ze verdienen 
kansen, vertrouwen en iemand die ziet 
wat er wél in hen zit. Jettie: ‘Probeer niet 
te denken in wat misgaat, maar in wat 
mogelijk is. Wat wil je dat er over jongeren 
wordt gezegd? Dat ze overlast geven of 
dat ze een stap verder zijn gekomen? Als je 
dát voor ogen houdt, ga je vanzelf anders 
kijken, en ook anders werken.’ 

Meer weten?
Jongerencentrum Paradijs is gratis toeganke-
lijk van dinsdag t/m vrijdag van 12.00 tot 17.00 
uur. Je vindt het centrum aan de Ketelmeer-
straat 90 (in congrescentrum De Pijler). 

Benieuwd naar de activiteiten?
 www.lelystad.yfc.nl

@jongerencentrum.paradijs.



Heb je een bijzonder of goed idee om 
de buurt op te fleuren, gezelliger te 
maken of elkaar gewoon een beetje 
te helpen? Je herkent het vast, want 
bijna iedereen heeft wel ideeën om 
de buurt te verbeteren en te zorgen 
voor een prettige sfeer. De grote 
vraag is dan vaak: hoe kan ik mijn 
idee uitvoeren? Het antwoord is: 
neem dan contact op met Mensen 
Maken de Buurt.

Mensen Maken de Buurt is er voor iedereen 
met een goed idee. Het idee hoeft niet 
helemaal uitgewerkt te zijn. Ieder idee is 
welkom, hoe eenvoudig ook! De spelregels 
zijn eenvoudig: van de buurt, voor de buurt, 
door de buurt. Dus heb je een idee dat zorgt 
voor een betere woon- en leefomgeving en 
wil je zelf, samen met uw buurtbewoners, de 
handen uit de mouwen steken? Laat het ons 
weten. Samen met jou bekijken we hoe we 
jouw idee kunnen uitvoeren. 

HEB JE EEN MOOI IDEE VOOR JOUW BUURT?//

WRAP MANGO EN KIP
Een waanzinnig lekker gerechtje dat je binnen no time op tafel hebt staan. Perfect voor 
de drukke doordeweeks dagen. Het zoete van de mango en het pittige van de gekruide 
kip smaken heerlijk samen. 

1. �Snipper de uitjes en snijd de teentjes 
knoflook fijn. Snijd de kipfilets in blokjes.  
Was de sla indien nodig. 

2. �Verhit een beetje olijfolie in een koekenpan 
en fruit vervolgens het uitje en de knoflook 
aan tot deze glazig worden. Voeg dan de 
kipfilet in blokjes toe. Bak de kipfilet al 
omscheppend gaar en kruid deze met  
2 eetlepels chilisaus en paprikapoeder, 
peper en zout naar smaak. 

3. �Als de kip gaar is, schep je de mango 
erdoorheen en zet je het vuur uit. Bereid de 
wraps zoals op de verpakking aangegeven 
of gebruik lekkere zelfgemaakte wraps. 

4. �Verdeel de crème fraîche en de pesto over 
de wrap. Leg hierop een plakje prosciutto en 
verdeel daarover de mango en kip. Garneer 
tot slot met wat veldsla en rol de wraps 
dicht.  
 
Eet smakelijk!

 2 uien 
 2 tenen knoflook
 2 kipfilets

 2 eetlepels chilisaus
 200 gr mango
 6 kleine wraps

 100 gr crème fraîche
 4 eetlepels pesto
 100 gr prosciutto

 75 gr veldsla
 Paprikapoeder
 Peper, zout

In jouw wijk

Je kunt op 3 manieren  
contact opnemen:

 �14 0320 (vraag dan naar de ideeën­
makelaar of bewonersconsulent)

 mensenmakendebuurt@lelystad.nl

 �www.mensenmakendebuurt.nl

Heb jij een lekker recept? 

Mail hem naar:  
 j.daal@welzijnlelystad.nl
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Leuk dat je deze krant leest! Deze 
krant is speciaal gemaakt voor  
inwoners van de Boswijk en de 
Waterwijk. Voor jou dus.

Je ontvangt hem in de brievenbus als
je een ja-ja sticker op de brievenbus
hebt. Deze ja-ja stickers kun je gratis
ophalen op het Stadhuis. We zorgen er
ook voor dat in het wijkcentrum 
exemplaren verkrijgbaar zijn.

In deze krant vind je ieder kwartaal
nieuws en activiteiten over jouw wijk.
Deze wijkkrant is het initiatief van
Samen Lelystad Oost.

 ��Wil je een bijdrage leveren aan deze 
krant? Dat waarderen we enorm! 
Je kunt een aankondiging van een 
activiteit of bijvoorbeeld informatie 
over een verbindend initiatief mailen 
naar Judith Vrede onder vermelding 
van Wijkkrant Waterwijk en Boswijk.

 �Ook zoeken we in de Waterwijk en 
Boswijk wijkreporters, die samen  
met ons deze krant willen maken. 
Vind jij het leuk om foto’s te maken  
of teksten te schrijven?

In Lelystad zijn vier bewonersconsulenten. 
Zij zijn de schakel tussen bewoners en 
gemeente als het gaat om zaken in 
de openbare ruimte. Vragen of ideeën 
hierover komen dan ook bij hun terecht.

De bewonersconsulent voor het stadsdeel 
zuidoost (Boswijk, Waterwijk, Landerijen) is 
Janice Abdoel (de vrouw met de gele trui). Zij 
is wekelijks op dinsdag van 13.30 tot 14.30 uur 
in buurthuis de Waterbever en woensdag van 
13.30 tot 14.30 uur in buurthuis de Brink voor 
het wijkspreekuur van het sociaal wijkteam.

Heb je een leuk, slim of bijzonder idee  
om je woonomgeving te verbeteren, 
gezelliger te maken of elkaar gewoon  
een beetje te helpen?

Heb jij een mooi verhaal over onze wijk? 
Over hoe de buurt is ontstaan, een bijzonder 
project dat indruk maakte, een ontmoeting 
die je nooit vergeet, of misschien een buur 
die het verschil maakt? Voor een nieuw 
project zijn we op zoek naar dit soort 
verhalen van bewoners zelf. 

Grote of kleine gebeurtenissen – als het jou 
heeft geraakt, willen wij het graag horen. Wie 
weet wordt jouw verhaal wel onderdeel van een 
bijzondere voorstelling vol verhalen uit de wijk!

Mevrouw Mesters woont al 
45 jaar met veel plezier in de 
Waterwijk. Ze maakt graag een 
wandeling door de wijk naar 
de supermarkt of naar haar 
kinderen in de Landerijen. Haar 
buren kent ze goed en sommige 
al bijna vanaf het begin. 

Elk jaar vindt er een buurtfeestje 
plaats bij een van de buren voor de 
deur of op een pleintje. Dit keer wilde 
mevrouw Mesters ook een buurt
feest organiseren. Maar ja, hoe pak 
je dat nou aan? Ze sprak met een 
medewerker van Welzijn Lelystad en 
hoorde over de buurtwerker in de 
wijk die hiermee kon helpen. Vanuit 
de gemeente is een budget beschik

baar om voor de buurt een feest te 
organiseren. Hier was mevrouw niet 
van op de hoogte. Samen met buurt
werker Judith heeft zij haar buurtfeest 
voorbereid naar haar wensen. 

Wil je ook graag een buurtfeest 
organiseren in jouw wijk? In Mensen 
Maken de Buurt werken we samen 
met partners en organisaties in de 
wijk. Zo kunnen we op verschillende 
manieren meedenken over hoe 
je zelf, samen met mensen uit de 
buurt, je idee kunt uitvoeren. 

Het laatste buurtrestaurant van 
het seizoen vond plaats op 15 
mei. De leerlingen van de Steiger 
hebben heerlijk gekookt. 

Na de zomervakantie plannen  
we weer nieuwe dagen in waarop  
het buurtrestaurant zal plaats
vinden in de Waterbever en  
de nieuwsbrief. 

EEN WIJKKRANT VOOR 
DE BOSWIJK EN DE WATERWIJK//

ONTMOET DE  
BEWONERSCONSULENT//

VERHALEN GEZOCHT 
UIT DE WIJK!//

MENSEN MAKEN DE BUURT//

SMULLEN BIJ HET 
BUURTRESTAURANT//

In jouw wijk

Meld je aan via:
 j.vrede@welzijnlelystad.nl

Meer informatie vind je op:
 �www.gemeentelelystad.nl/ 
mensenmakendebuurt

Stuur jouw verhaal naar:
 j.daal@welzijnlelystad.nl

Mail je idee naar:
 Janice Abdoel
 �14 0320 
 mensenmakendebuurt@lelystad.nl 
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Lees meer nieuwtjes op:

 www.samenlelystadoost.nl

Er gebeurt veel in Lelystad Oost en daar zijn we 
trots op. De beste ideeën en initiatieven ontstaan 
samen. Samen met buren, professionals en 
ondernemers bijvoorbeeld. We delen graag grote 
en kleine succesverhalen van inwoners van de 
Zuiderzeewijk, Waterwijk, Boswijk en Atolwijk.

MEER NIEUWS 
OVER LELYSTAD 
OOST//

‘STA OP VOOR JE KIND, JE HOEFT 
HET NIET ALLEEN TE DOEN’//

Samen Lelystad Oost

In de Zuiderzeewijk, Atolwijk, Boswijk en 
Waterwijk zijn zorgen én kansen. Met 
Samen Lelystad Oost werken we samen 
aan betere woningen, meer kansen 
voor jongeren en veiligere buurten. 

Samen bouwen we verder aan een wijk 
waar jij je thuis voelt. Samen vooruit. In 
2024 versterkten we de samenwerking 
tussen de netwerkpartners en de 
bewoners. In dat spoor gaan we verder.

Moeders (en vaders) die worstelen, 
vragen hebben of gewoon even 
iemand willen spreken, kunnen zich 
aanmelden via de website:  

 www.demoederisdesleutel.nl

WAT BEREIKTEN WE IN 2024//
Benieuwd naar de 
resultaten?  
Lees het in het 
jaaroverzicht 2024

WINNAARS//
De winnaars van boodschappenpakketten zijn 
bekend. In mei vroegen we inwoners van Lelystad 
Oost een enquête in te vullen. Deelnemers maakten 
kans op 1 van de 4 boodschappenpakketten ter 
waarde van 50 euro. De gelukkigen zijn inmiddels 
op de hoogte gebracht, gefeliciteerd!

Als je kind in de problemen komt, 
verandert je leven. Je voelt je 
machteloos, krijgt te maken met 
vooroordelen, en wordt niet gehoord. 
Diana Sardjoe maakte het mee. 
Inmiddels helpt ze als oprichter 
van De Moeder is de Sleutel andere 
ouders om de regie over hun leven 
én gezin terug te pakken. Samen met 
organisaties en overheden werkt ze 
aan verandering. Ook in Lelystad Oost.

Toen haar zoon op veertienjarige leeftijd 
op de lijst van de Top 600 (een lijst van 
jongeren met een hoog risico op ernstig 
crimineel gedrag in Amsterdam) kwam, 
viel Diana’s leven stil. ‘Je bent ineens geen 
moeder meer, maar verdachte. Alles wat 
je zegt, wordt tegen je gebruikt. Je huis 
wordt beoordeeld. Je emoties verkeerd 
uitgelegd.’ Het was het begin van een 
eenzame, slopende periode. Diana voelde 
zich geïsoleerd, machteloos en alleen.

Ervaringen delen 
Toch besloot ze zich niet neer te leggen  
bij de situatie. Ze deelde haar verhaal, 

werd benaderd door andere ouders en 
voelde: dit gaat niet alleen over mij. Dat 
was het begin van De Moeder is de Sleutel, 
een stichting die ouders ondersteunt die 
met hun kind in een zware situatie zitten. 

‘We helpen moeders om weer stevig 
in hun schoenen te staan. Ze krijgen 
handvatten, informatie, en we laten vooral 
zien: je bent niet alleen. We richten ons op 
ouders in het algemeen, maar zien dat 
moeders vaak als eerste in actie komen,’ 
legt Diana uit. ‘Zij zijn in veel gezinnen de 
spil, vandaar de naam.’ 

Door ervaringen te delen, met elkaar 
te praten en samen te zoeken naar 
oplossingen, hervinden moeders hun 
kracht.  
‘En als het thuis stabiel is, zie je dat ook 
terug bij het kind. Dáár begint het.’

Verbinding maken 
De stichting is er nadrukkelijk niet alleen 
voor ouders, maar ook voor jongeren zelf. 
‘We kijken samen wat een jongere echt 
nodig heeft,’ vertelt Diana. ‘Soms heb 

je coaches of hulpverleners die er niet 
doorkomen. Dan schakelen wij, of juist de 
moeder, zodat er wél verbinding ontstaat.’ 
Diana’s zoon, inmiddels 23 en uit het 
systeem, speelt daarin ook een actieve 
rol. Hij geeft voorlichting op scholen en 
spreekt jongeren op hun eigen niveau 
aan. ‘Hij weet hoe het voelt en komt 
binnen. Dat maakt verschil.’
 
Veilig in gesprek
Een stabiel thuis vormt het fundament voor 
groei. De stichting biedt een plek waar je 
niet wordt veroordeeld, maar gehoord. 
Waar je leert hoe je op een veilige manier 
in gesprek kunt met instanties. En waar 
je, als het even tegenzit, gewoon mag 
zeggen: ik weet het even niet. ‘Schaamte 
lost niets op,’ zegt Diana. ‘Sta op voor je 
kind. Je hoeft het niet alleen te doen.’
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Lees het  
verslag hier!

Samen Lelystad Oost

‘Zijn jullie sterk? Nee! Kapot sterk!’  
Die vraag – en het knallende 
antwoord – zette dinsdagmiddag  
13 mei de toon tijdens de afsluiting 
van het lesprogramma Kapot Sterk. 
Ruim tweehonderd groep 8 leerlingen 
van scholen uit Lelystad Oost 
verzamelden zich in het Theater van 
Porteum om de serie van vijf lessen 
af te sluiten. Het werd een energieke, 
leerzame en inspirerende middag,  
vol muziek, verhalen én dans.

Kapot Sterk is onderdeel van het programma 
Preventie met Gezag van Samen Lelystad 
Oost. Het is een lesprogramma voor groep 
8-leerlingen, waarin kinderen leren omgaan 
met groepsdruk, verleidingen en het maken 
van eigen keuzes. Ze ontdekken hun eigen 
kracht, oefenen met nee zeggen en krijgen 
ruimte om te praten over hun dromen.  
Het doel: jongeren weerbaarder maken 
tegen groepsdruk en verleiding van 
criminaliteit en het versterken van hun 
bewustzijn en zelfvertrouwen.

Daarnaast is het programma een 
kennismaking met medewerkers van Halt, 
het jongerenwerk en de politie. Zo weten 
leerlingen bij wie ze terecht kunnen als 
ze vragen hebben of in lastige situaties 
terecht komen. De lessen werden de 
afgelopen weken door medewerkers 
van Halt gegeven op dertien scholen 
in Lelystad, met hulp van de politie en 
jongerenwerkers.

Respect als rode draad
De presentatie van de afsluiting was in 
handen van artiest en voetbaltrainer 

Juryan Zandvliet en DJ en muzikant Najee 
Tomasowa. Met humor, persoonlijke 
verhalen en veel interactie trokken ze 
leerlingen het podium op. Respect was  
de rode draad van de middag: voor 
elkaar, voor jezelf en voor je toekomst.  
Leerlingen mochten reageren, vragen 
stellen, hun ervaringen delen en 
uiteindelijk ook dansen.

Leerlingen aan het woord
De onderwerpen uit de lessen kwamen 
één voor één terug: keuzes maken, 
omgaan met groepsdruk, verleidingen, 
grenzen stellen en zelfvertrouwen. 
Leerlingen vertelden wat hen was 
bijgebleven. Een jongen zei: ‘Je moet niet 
zomaar een pakketje aannemen als je niet 
weet wat erin zit. Het kan iets gevaarlijks 
zijn. Dan kan je problemen krijgen.’  
Een ander deelde hoe hij groepsdruk had 
weerstaan: ‘Mijn vrienden wilden naar het 
winkelcentrum, maar ik wist dat ze dingen 
gingen doen die niet mochten. Dus ik ging 
niet mee.’

Trots en vertrouwen
Jeugdagent Marianne Groenink was 
tijdens de afsluiting aanwezig én 
betrokken bij alle dertien deelnemende 
scholen. ‘Het belangrijkste is in 
verbinding komen met jongeren, en in 
verbinding blijven. Ze herkennen mijn 

gezicht nu op straat en spreken me 
aan: ‘U was bij Kapot Sterk!’ Dan weet ik: 
we hebben iets bereikt. Die herkenning 
maakt het contact laagdrempeliger. 
Ze durven je aan te spreken en dat is 
precies wat je wilt.’

Ook Halt-medewerker Carl Aventurin ziet 
het effect. ‘Ze beginnen vaak afwachtend,’ 
zei hij vooraf. ‘Maar let op: straks staan 
ze te dansen.’ En hij kreeg gelijk. Aan het 
eind van de middag kwam iedereen naar 
voren. Er werd gelachen, bewogen en 
volop gedanst. ‘Er kwam net een jongen 
naar me toe die zei dat hij veel aan de 
lessen heeft gehad. Dáár doen we het 
voor,’ zegt Carl trots.

Jezelf blijven
Het project Kapot Sterk is onderdeel van 
het programma Preventie met Gezag van 
Samen Lelystad Oost. In dit programma 
bundelen Porteum, Gemeente 
Lelystad, Politie Lelystad, Stichting 
Halt, jongerenwerkers en scholen uit 
Lelystad Oost hun krachten om kinderen 
weerbaarder te maken. De afsluiting was 
een mooi einde op weken waarin kinderen 
leerden dat sterk zijn betekent: jezelf 
blijven. Ook als het spannend wordt.  
Of zoals Juryan het zei: ‘Van sterk naar 
nog sterker. Kapot sterk.’

MAAR LET OP: 
STRAKS STAAN 
ZE TE DANSEN.

KAPOT STERK: FEESTELIJKE AFSLUITING 
VAN LESPROGRAMMA//
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Ben jij eigenaar van een huis in de Waterwijk of Boswijk?  
En wil je je huis beter isoleren? Dan kun je misschien € 2.000 
subsidie aanvragen bij de gemeente. 

De subsidie is bedoeld voor woningen met een WOZ-waarde onder 
de € 429.300 op peildatum 1-1-2022 (zie www.wozwaardeloket.nl) 
en energielabel D, E, F of G óf twee slecht geïsoleerde bouwdelen. 
Met deze subsidie wil de gemeente eigenaren helpen hun woning 
energiezuiniger en comfortabeler te maken. 

Voor deze maatregelen kun je subsidie krijgen voor dakisolatie, 
zolder- en/of vlieringisolatie, gevel- en/of spouwmuurisolatie, 
vloer- en/of bodemisolatie, HR++ en/of triple glas, isolerende 

panelen in kozijnen en isolerende deuren én mechanische 
ventilatie in combinatie met isolatie (dus niet alleen ventilatie).

De gemeente vergoedt 80% van de offerte, tot een maximum van 
€ 2.000. Dat betekent dat je zelf 20% van de offerte moet betalen. 
Zie de voorbeelden hieronder:   

 �Bij een offerte van € 2.000, vergoeden wij € 1.600. 
 �Bij een offerte van € 2.500,  
vergoeden wij het maximale bedrag van € 2.000. 
 �Bij een offerte van € 3.000,  
is de maximale vergoeding ook € 2.000. 

Huiseigenaren en VvE’s kunnen tot en met 31 oktober 2026 
een aanvraag indienen. Kijk op de website  
www.lelystad.nl/lokale-aanpak-isolatie voor meer 
informatie over de procedure, voorwaarden en de 
veelgestelde vragen. Heb je vragen? Of wil je hulp bij 
het aanvragen van de subsidie? Kom dan naar het 
Warmteloket. Dit Warmteloket is in de Boswijk te vinden, 
naast Buurtcentrum De Brink (Griend 33 07). 

Openingstijden:  
woensdag 13.00 - 17.00 
vrijdag 09.00 - 17.00 uur. 
In juni en juli zijn we ook een aantal keer op zaterdag open. 
 
Meer informatie en de openingstijden vind je op:  

 �www.lelystad.nl/warmteloket

SUBSIDIE VOOR HET ISOLEREN 
VAN JE KOOPHUIS//

In jouw wijk

Goed opgeleide vrijwillige buurt­
bemiddelaars proberen ruziënde 
partijen weer met elkaar te laten 
praten. Dat gebeurt meestal op een 
neutrale plaats. De buurtbemiddelaars 
helpen met dit gesprek. Zij zijn neutraal 
en geven geen oordeel.

De buurtbemiddelaars, die uiteraard 
geheimhoudingsplicht hebben, proberen 

ervoor te zorgen dat partijen zelf een 
oplossing vinden. Binnen een termijn van 
zes weken na het bemiddelingsgesprek 
bellen de bemiddelaars beide buren nog 
eens op om te horen of de gemaakte 
afspraken goed zijn verlopen.

Heb je problemen met je buren kun je 
altijd buurtbemiddeling inschakelen, maar 
voorkomen is beter dan genezen.

BURENHULP: KLEINE ACTIES, GROOT VERSCHIL//

Je kunt contact opnemen via:

 Buurtbemiddeling: 0320 74 57 14

 Politie algemeen: 0900 88 44

 buurtbemiddeling@welzijnlelystad.nl

 �www.lelystad.nl/meldingdoen  
(voor klachten/meldingen gemeente)
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Schulden zie je niet altijd aankomen 
en kunnen door veel verschillende 
redenen ontstaan. Zeker als jongere, 
als je inkomen nog wel eens wijzigt 
of je leven op zichzelf al roerig is. 
Jongeren met problematische 
schulden kunnen hierdoor niet altijd 
geholpen worden binnen de reguliere 
schuldhulpverlening. Tijd voor een 
nieuwe aanpak via het Jongeren 
Perspectief Fonds (JPF) in Lelystad. 

Projectleider Wendy Rademakers. 
‘We bieden een intensief tweejarig 
begeleidingstraject. Het aanpakken van 
schulden is een eerste stap en biedt 
acuut verlichting en ruimte om weer na te 
denken over je toekomst.’

‘De schulden kunnen afgelost worden in 
bepaalde situaties door een tegenprestatie, 
in plaats van door geld. Bijvoorbeeld 
door terug naar school te gaan, de 
benodigde therapie te volgen, stage te 
lopen of vrijwilligerswerk. Daarom richt 

de JPF-trajectbegeleider zich niet alleen 
op de geldzaken, maar ook op andere 
levensgebieden. ’Het Jongeren Perspectief 
Fonds is voor jongeren van 18 tot en met 
27 jaar in Lelystad Oost. Jongeren komen 
in aanmerking als ze gemotiveerd zijn en 
gewone schuldhulpverlening niet passend 
is. Ben jij of ken jij een jongere die hier baat 
bij kan hebben? 

In jouw wijk

JPF HELPT JONGEREN BIJ 
AFLOSSEN SCHULDEN//

Meer informatie:
 �www.mdflevoland.nl/ 
Jongeren-Perspectief-Fonds

Wendy van Amsterdam is de 
kinderbuurtwerker van de Bos- en 
Waterwijk. ‘Bij veel kinderen ben ik al 
eens in de klas geweest en ook al flink 
wat ouders heb ik de hand mogen 
schudden tijdens het begin van het 
schooljaar. Maar om zeker te zijn dat 
iedereen op de hoogte is van mijn 
aanwezigheid, stel ik mij graag ook hier 
nog even voor.’

‘Mijn naam is Wendy van Amsterdam en 
werk voor Welzijn Lelystad als kinderbuurt
werker voor de Bos,- en Waterwijk. Mijn 
collega Daniëlle Jonkhoff is de kinderbuurt
werker voor de Atolwijk en gezamenlijk zijn we 
verantwoordelijk voor de Zuiderzeewijk. Als 
kinderbuurtwerker ben ik het centrale aan
spreekpunt voor kinderen en hun netwerk.’

‘Wij zijn verbonden aan het programma Lol 
na School dus op de eerste plaats zullen 
daar de vragen over gaan. Maar mocht je 
kind ergens anders vragen over hebben 
dan zijn wij er ook met een luisterend oor 
en gaan we graag samen op onderzoek 
uit wat er wel/niet mogelijk is. Zo hebben 
kinderen in de Zuiderzeewijk al eens een 
pannenkoeken-dag voor ouderen uit de 
wijk georganiseerd en een discofeest 
voor zichzelf. Inmiddels is er ook een 
kinderwijkraad in de Boswijk, zij noemen 
zich de Lelyraad en stellen zich voor in deze 
krant. Vanaf komend schooljaar zullen wij, 
via deze krant, ieder kwartaal een update 
verzorgen rondom de activiteiten van Lol 
Na School en het kinderbuurtwerk.’

EVEN VOORSTELLEN: 
DE KINDERBUURT
WERKER//

Vragen, leuke ideeën of overleg:
Stuur een WhatsApp bericht naar:  

 06 42 79 63 59
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Activiteiten

Heb je wel eens gehoord van  
Wi na Wi (surinaams voor Wij zijn 
Wij)? Een gezellig praatclub die 
elke maandagmiddag om 13.00 uur 
bij elkaar komt voor de gezelligheid 
en om naar elkaar om te kijken. 

‘Eens in de zoveel tijd maken wij een 
uitstapje naar een leuke stad of een 
park. We genieten hier heel erg van. 
Er is nog voldoende plek om aan  
te schuiven. Dus kom eens kijken  
bij de club!’

WELKOM BIJ WI NA WI//

Meer informatie: 
Kom op maandag langs of bel naar:  06 21 41 65 82

Elke woensdagochtend staat de koffie voor je  
klaar in Buurtcentrum De Brink (Griend 3307).  
Alle ouders uit Boswijk zijn van harte welkom  
om gezellig aan te schuiven. 

Naast deze wekelijkse koffiemomenten organiseren 
we ook elke maand een themabijeenkomst, van 9.00 
tot 10.00 uur. We hebben al drie hele inspirerende 
ochtenden gehad. 

In maart spraken we met elkaar over de hoeveelheid 
suiker in pakjes drinken, verrassend leerzaam.  

In april deelden we handige tips en ervaringen over 
budgetteren. In het nieuwe schooljaar hebben we  
weer verschillende inspirerende thema’s. 

KOFFIE- EN 
THEMABIJEEN
KOMSTEN VOOR 
OUDERS//

Nieuwsgierig of wil je meedoen?
 06 30 14 93 92   06 42 79 63 59

Dit is Henk. Henk houdt erg veel van 
de Boswijk waarin hij al jaren met veel 
plezier woont. In de loop der jaren is 
er een hoop verandert. In de wijk ziet 
Henk, en met hem vele anderen, dat 
er veel afval op de straten ligt. 

Nu kunnen we natuurlijk heel lang 
discussiëren over wie het heeft 
gedaan en waarom de gemeente het 
allemaal niet opruimt. Maar feit blijft 
dat er veel afval ligt en dat het de 
wijk, zelfs de stad, behoorlijk ontsiert. 

Henk heeft de handen uit de mouwen 
gestoken en loopt wekelijks met een 
grijpstok en vuilniszak in de wijk en 
gaat dan vuilrapen. Terwijl hij dit doet, 
komt hij ook aan zijn wandeluurtje wat 
natuurlijk heel gezond is.

Wil je meelopen? Kom dan elke 
woensdag naar de Brink om 9.30 uur 
(schoolvakantie gesloten) en wandel 
gezellig met Henk mee. Samen 
maken we de buurt weer schoon.

SAMEN MAKEN WE DE 
BUURT SCHOON//

Ook meedoen?
 06 31 74 44 26   buurtwerkersindewijk@welzijnlelystad.nl
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Activiteiten
M

a
a

nd
a

g Wat Hoe laat

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00

Conditie Sport 09.30-11.00

Huis voor Taal 09.30-11.30

Wi na Wi 12.00-17.00

Sjoelen 13.00-16.00

Waterkoker (eetclub) 16.30-19.00

Bridge BCL 19.00-23.00

D
in

sd
a

g Wat Hoe laat

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00

Buurtkamer 10.00-15.00

STIP 10.00-17.00

Sociaal Wijkteam spreekuur  
(Welzijn, Wijkagent, Buurtwerk, Centrada)

13.30-14.30

Bridge BCL 12.30-16.30

Biljarten 19.00-23.00

Espirit 19.00-22.00

D
on

d
er

d
a

g Wat Hoe laat

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00

Buurtkamer 10.00-15.00

Wandelgroep 10.00-12.00

“t Zonnetje 12.00-16.00

Bridge les 18.30-22.30

Biljarten 19.00-23.00

V
rij

d
a

g Wat Hoe laat

Overdag gesloten (open op aanvraag)

Stijldansen 19.00-22.30

Bridge les (info@lelybridge.nl) 13.30-16.30

Za
te

rd
a

g Wat Hoe laat

Ezperanza Kerkdienst 09.00-14.00

1e en 2e zaterdag: Bingo 19.00-23.00

2e zaterdag: Vrij dansen 19.00-23.00

Zo
nd

a
g Wat Hoe laat

2e zondag: EBG Kerk 12.00-16.00

W
oe

ns
d

a
g Wat Hoe laat

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00

Financieel Spreekuur 10.00-12.00

De wandelclub 09.45-10.45

Werkbedrijf 13.00-16.30

The Multi Kids Club 13:00-16.30

Cursus Bridge 13.30-16.00

ACTIVITEITEN BIJ BUURTCENTRUM DE WATERBEVER//

W
oe

ns
d

a
g Wat Hoe laat

Klaverjassen 19.00-22.30

Cursus Bridge 19.00-22.00

Country 19.00-23.00

ACTIVITEITEN BIJ BUURTCENTRUM DE BRINK//

D
in

sd
a

g Wat Waar Hoe laat

Taal Samen Havenzicht 09.00-12.00

Tekenles 't Honk 08.30-12.30

Zumba Dance de Schakel 19.30-23.00

M
a

a
nd

a
g Wat Waar Hoe laat

Aquarel Schilderen Havenzicht 09.00-11.30

Buurtkamer Lounge 10.00-15.00

Bridge middag Golf 13.30-16.00

MDF Budget beheer Vergaderzaal 13.30-15.00

Openingstijden de Brink:
Maandag tot en met vrijdag	
08:30-17:00 uur en van 19:00-
23:00 uur. Zaterdag en zondag 
gesloten.
 �12 juli tot 24 augustus;  
Zomervakantie.

Openingstijden de Waterbever:
Maandag tot en met donder
dag van 08.30-18.00 uur. 
Vrijdag, zaterdag en zondag 
gesloten.
 �In de vakantie periodes kunnen 
de openingstijden afwijken.

D
on

d
er

d
a

g Wat Waar Hoe laat

Koffie Ochtend Lounge 08.30-10.00

Pencak Silat Gym Lokaal 19.30-22.00

Klaverjassen Havenzicht 19:00-23.00

Bridge Yabero de Golf 19:00-24.00

V
rij

d
a

g Wat Waar Hoe laat

Tekenles 't Honk 08.30-12.00

Kinderkookles Keuken 11.30-14.00

Modelbouw de Golf 20.00-23.00

W
oe

ns
d

a
g Wat Waar Hoe laat

Crea Club de Golf 12.30-16.30

Rijbewijskeuring 't Honk 12:00-17:00

Rolstoel dansen de Schakel 19.00-23.00
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KIDS 
PAGINA//

Kinderpagina

Houd je van camperen? Of 
vind je het leuk om iets unieks 
te doen in de zomervakantie? 
Meld je dan aan voor de 
buurtcamping in het Woldpark 
op 1, 2 en 3 augustus. 

Een lang weekend kamperen 
in het Woldpark, voor iedereen 
in Lelystad. Gezellig sociale 
contacten maken, bakkie leut 
in de grote tent, gezamenlijk 
eten, elkaars cultuur leren 
kennen en begrijpen. Leuke 

activiteiten voor jong en oud. 
Supergezellig, dichtbij en er 
toch even tussen uit.
 
Het wordt een weekend 
met volop ontmoetingen. 
Deze ontmoetingen zorgen 
voor inspiratie, goede 
voorbeelden, zelfvertrouwen, 
voor een thuisgevoel in de 
buurt, samenwerkingen, 
vriendschappen en relaties. 
Allemaal nieuwe verbindingen 
die de buurt versterken.

CAMPEER JE MEE?//

Sinds januari 2025 is deze groep 
enthousiaste kinderen gestart met 
hun kinderwijkraad in buurthuis 
de Brink onder leiding van het 
Kinderbuurtwerk.

De afgelopen tijd heeft de Lelyraad hard 
gewerkt en in korte tijd al veel bereikt. 
Zo zijn zij in gesprek gegaan met de 
handhavers om het thema veiligheid 
te bespreken. Daarnaast hebben zij 
samen met Stichting Concrete een 
script geschreven voor een theaterstuk 
rondom dit belangrijke onderwerp. 

Na de zomervakantie zullen de leerlingen 
tijdens de theaterlessen aan dit script 
werken, met als doel een mooie 

WIJ ZIJN DE 
LELYRAAD VAN 
BOSWIJK LELYSTAD!//

uitvoering. De theaterlessen zijn ook 
voor kinderen die niet deelnemen aan 
de kinderwijkraad toegankelijk… hou 
daarom goed de site van LOL na School 
in de gaten of stuur Wendy een appje 
als je geïnteresseerd bent. 

Een bijzonder hoogtepunt was ons 
bezoek aan de gemeenteraad! We 
kregen niet alleen een rondleiding 
door het stadhuis, maar de kinderen 
zijn ook écht in gesprek gegaan met 

de wethouder. Ze hebben hun wensen 
gedeeld, zoals het realiseren van een 
Johan Cruijff Court, een speeltuin, en 
een veilige leefomgeving. 

Ook was er ruimte voor persoonlijke 
vragen: zo wilden de leerlingen weten 
welke sport de wethouder zelf beoefent 
en of ze altijd al wethouder heeft willen 
worden. Het was een leerzame en 
inspirerende ervaring voor iedereen!

Heb je nog vragen? 
Mail ons dan:  milka@debuurtcamping.nl
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Kinderpagina

Jeugdagent
Hoi, ik ben Marianne  
Groenink. Ik ben jeugd
agent in de Atolwijk. 
Wil je mij bereiken dan 
kan dit via e-mailadres:  
Marianne.groenink@
politie.nl

Kinderbuurtwerk
Hoi, ik ben Danielle 
Jonkhoff. Ik ben er 
voor alle kinderen 
in Lelystad Oost.  
Wil je mij bereiken 
dan kan dit via:
06 42 79 63 69.

Jongerenwerker
Wij zijn het team 
van jongerenwerk. 
Wij ondersteunen 
jongeren. Wil je ons 
bereiken dan kan dit 
via Instagram:  
@ jongerenwerk0320
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Waterwijk & Boswijk12

Colofon
In deze krant vind je ieder kwartaal nieuws en activiteiten  
over jouw wijk. Heb je een idee of wil je een nieuwtje delen?  
Stuur dan een e-mail naar Judith Vrede van Welzijn Lelystad:  

 j.vrede@welzijnlelystad.nl   www.samenlelystadoost.nl

In de zomervakantie (van 12 juli tot en met 24 augustus) 
is De Brink gesloten en zijn er aangepaste openingstijden 
voor de Waterbever:

Ma:	09.00 - 17:00
Di:	 09.00 - 17:00 

Wo:	Gesloten 
Do:	 09.00 - 17:00 
Vr:	 Gesloten

Za:	 Gesloten 
Zo:	 Gesloten

Contact

 info@samenlelystadoost.nl

 www.samenlelystadoost.nl

Een antwoord of een afspraak; daar 
heb je wat aan! Kom langs bij het 
wijkspreekuur en praat met iemand 
die je verder kan helpen. Daar is 
bijvoorbeeld iemand van het Sociaal 
Wijkteam, Centrada, Handhaving, 
bewonersconsulent van de gemeente 
en de wijkagent, buurtbemiddeling en 
de buurtwerker in de wijk.

Heb je vragen over hulp in huis of in de  
wijk, groen of grijs in de wijk of activiteiten 
in de wijk?

Ervaar je overlast van buren of andere in 
de straat. Of weet je niet waar je je vraag 
kunt stellen, dan kan je gerust naar het 
spreekuur komen.

Inloopspreekuren

Waterwijk
Dinsdag 
13.30 tot 14.30 uur

Boswijk
Woensdag
13.30 tot 14.30 uur

INLOOP 
SPREEKUREN//

CONTACT//
IDO

 0320 252 450
 info@ido-lelystad.nl

Buurthuis de Brink
 0320 243 773
 info@buurtcentrumdebrink.nl

Schateiland
 06 13 64 09 95
 info@schateiland-lelystad.nl

Buurtwerker in de wijk
 06 31 74 44 26
 j.vrede@welzijnlelystad.nl

Gezondheidscentrum Waterwijk 
 0320 252 625
 da@hapwaterwijk.nl

Basisschool Driestromenland
 0320 251 393
 �administratie.driestromenland@ 
scpo-lelystad.nl

Basisschool Poolster
 0320 250 514
 �administratie.poolster@ 
stichtingschool.nl

Basisschool Driemaster
 0320 243 434
 driemaster@stichtingschool.nl

Sociaal wijkteam
 0320 745 720
 contact@wijkteamlelystad.nl

Werkbedrijf Lelystad
 0320 295 400
 info@werkbedrijflelystad.nl

De Kluswinkel
 0320 231 821
 klantenservice@kluswinkel-lelystad.nl

MDF
 0320 211 700 
 mdf@mdflevoland.nl

Buurtvoorlichters
 06 54 34 37 88
 evn@werkbedrijflelystad.nl
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