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Descubre Tela, Honduras
un encantador paraiso cultural

Cataratas de Pulhapanzak, una
maravilla natural PAG.15

Municipio de Cantarranas destaca
por sus bellas esculturas
en la carretera PAG.06

Caribe Coffee Company en Reino Unido
reconoce a Honduras como el tercer pais
productor de café

La “Diva.de la.Bachata” realizé una
colaboracion junto al' compositor y
productor hondureno Manu Martinez,
lacancion “Carita de Luna”
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omos una revista digital
donde destacamos las
notas positivas de nues-
tra hermosa Islas de la
Bahia y resto de Hondu-
ras.Nuestros enfoques

son los temas de interés como: sitios
turisticos, emprendimientos, nota
social, eventos, inversidon y avances
tecnologicos. Es hora de apreciar los
esfuerzos de nuestra gente con la vi-X

sion de alcanzar un progresivo
desarrollo 'y seguir creciendo de
manera continua para explotar el
potencial de las bellezas naturales y en
especial de la isla de Roatan para
lograr que llegue la inversién que la
comunidad necesita y crear un
excelente clima de negocios. Contamos
con versiones en inglés y espafol,
nuestra publicallcion es mensual
siganos en nuestras redes sociales.
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Nuestra salud mental

[ ]

nuestro sistema
nervioso se
encuentra
alterado y requiere
ser restaurado,
visitando a los
expertos en salud

mental, sean
psicblogos o
psiquiatras,

seamaos adultos,

jbvenes o nifos.

o es suficiente con
estar al pendiente de
acudir al médico
cuando-

experimentamos malestares fisicos,
descuidando la psique. cuerpo y
mente constituyen una unidad
psicofisica, integrada en un todo,
el cuerpo humano.

El hecho de que actualmente mas

personas padezcan de
manifestaciones tales como
ansiedad, apatia, fobias,

frustraciones, pesimismo, etcétera,
son parte constitutiva de estados
depresivos, indicadores de que
nuestro  sistema  nervioso  se
encuentra alterado y requiere ser
restaurado, visitando a los
expertos en salud mental, sean
psicologos o psiquiatras, seamos
adultos, jovenes o niflos.

Independientemente de la edad,
posicion social y econdmica, nivel
educativo, nadie estd exento de
tales padecimientos.

Existe un infundado temor,
incluso estigma, si visitamos un
hospital neuropsiquiatrico, lo
que debe ser rechazado de tajo,
por cuanto constituye un
prejuicio  de  épocas  ya
afortunadamente superadas; |
pero que aun perduran en ciertas '
personas.

Lo erréoneo resulta ser el
manifestar  sintomas y no
prestarles la debida atencion, con
ello agravando la psicopatologia.

La prevencion debe ser la norma
permanente que guie nuestra
existencia. Cuando manifestemos
sefiales de malestares fisicos y/o
mentales acudamos a la
brevedad a los profesionales
sanitarios. Mas vale prevenir que
lamentar  cuando ya  es
demasiado  tarde. Por ello
estemos alertas cuando aparecen
los primeros sintomas.
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Honduras vy Francia fortalecen Ia
lucha contra el narcotrafico en el
Caribe

ste viernes en un acto celebrado por
primera vez en Roatan, la fragata de
vigilancia  francesa  “Ventose”
realizo escala este viernes en horas
de la mafiana en la isla caribeiia,

dicha escala durara hasta el -
domingo 09 de febrero, la Marina francesa tiene

como objetivo reforzar su cooperacion regional en

el Caribe junto a la Fuerza Naval de Honduras.
Con los protocolos navales en presencia del

viceministro de Defensa Nacional de Honduras,
Orlando Garner Ordofiez y del Embajador de
Francia, Cédric Prieto se marcd hito, desde su
llegada se patrulld con el buque de apoyo logistico ,
con el fin de garantizar la seguridad de la zona e
interceptar embarcaciones implicadas en el trafico
de drogas en la zona del litoral Atlantico de
Honduras.

Las Fuerzas Armadas de Honduras y Francia,
firmaron una carta con intenciones en vista de
reforzar la lucha contra el narcotrafico en el mar
Caribe, este paso estratégico busca el compromiso
de la cooperacién mutua entre ambos paises en
formacion y capacitacion profesional para el
bienestar comunitario, asimismo, brindar detalles
sobre la historia y funciones que se realizan durante
los recorridos.

Cabe recalcar, que en los actos también participo
agregados de la Defensa de Francia, el buque
francés se encuentra en nuestro pais como parte de
su gira para fortalecer relaciones diplomaticas y de
colaboracién entre ambos paises, El Comandante
del Buque Francés, Capitan dio la bienvenida a
bordo, dirigio el recorrido por la embarcacion.




en la carretera

tan solo 42 kilometros de Tegucigalpa, escondido entre
montaflas 'y valles hondurefios, se encuentra
Cantarranas, un pequefio pueblo que ha sabido
transformarse en un grande mural al aire libre,

donde cada calle y cada pared cuentan una historia pintada y vivos
colores que llaman la atencion de quienes lo visitan.

Honduras esta lleno de talento artistico por todas partes del pais
ejemplo de ello, es la ruta escultorica de Cantarranas unica en el pais
ya que lo aprecias desde que vas en carretera hasta llegar al colorido
municipio ubicado en Francisco Morazan.

Podréas apreciar impresionantes esculturas hechas por artistas de todo
el mundo; gracias a que este atractivo turistico fue hecho en la
celebracion del V Simposio Internacional de Escultura Cantarranas
2023.

- destaca por sus bellas esculturas

Belleza de la ruta de las esculturas

Desde que vas manejando por la carretera que te lleva al calido
pueblo de Cantarranas, puedes apreciar las esculturas que tienen
mensajes profundos que puedes interpretar a través de una imagen
puedes estacionarte en la orilla y bajarte o simplemente hacer un
video desde el vehiculo con movimiento lento, para apreciar mas de
cerca este arte.

De esta forma, podras apreciar con mas cuidado la primera estatua
llamada “Un espacio entre nosotros” que representa la hermosa
relacion de una madre y su bebé; una declaracion del amor y
dedicacion que las madres tienen hacia sus hijos.

Al observar tu mismo podras interpretar una pequefia analogia de su
forma,por otro lado, encontraras obras elaboradas con materiales
reciclados, lo que las hace aiin mas cautivadoras por su mensaje
positivo hacia el medio ambiente.
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LA PAZ, HONDURAS TESORO ESCONDIDO

CENTROAMERICA

ste lugar ofrece encanto,
cultura e historia y un paisaje
natural para vivir una
increible aventura. Es una
alternativa  turistica  para

Los marcados rQ?ﬁSE‘E@Ioniales, sus vestigios
arqueoldgicos, la riqueza natural y la
amabilidad de sus habitantes hacen que La
Paz se convierta en un punto turistico por
explorar en la ruta turisticas nacional e
internacional en Honduras.

Para promover la actividad recreativa en el
departamento los pacefios se han organizado
con guias turisticos, quienes estan listos para
mostrar los rincones magicos y calidos del
destino hondurefio revivir su historia de dicha
ciudad fundada el 28 de mayo de 1869.

Por otro lado, su gastronomia y productos
artesanales no pueden faltar en el recorrido,
caracteristico por su exquisito café donde las
manos expertas de cafetaleros, alfareros crean
productos alimenticios de uso cotidiano,
asimismo, realizan artesanias con técnicas
ancestrales que han sido heredados de
generacion en generacion.

Ruta Arqueolégica
Los investigadores como una de las primeras
poblaciones en Honduras y un ejemplo que
revela a los antepasados Lencas, el primer
nombre de La Paz fue “Valle de las Piedras”,
dicho nombre fue usado en el recuento de la
poblacion en 1791.

En el municipio de Yarumela que segin
expertos, es el sitio al que llegaron los
primeros pobladores de esta parte del
continente tres mil afios antes de Cristo.

Desde hace 20 afos, arquedlogos e
historiadores extranjeros contratados por el
Instituto Hondurefio de Antropologia e
Historia (IHAH). Los que estudian los
origenes de cientos de esqueletos humanos y
de animales que han sido encontrados en ese
lugar.

Se supone que los lideres y caciques
pobladores de esa época vivian a unos 20
metros de altura “Hay un mundo que
descubrir en La Paz. Desde hace tres mil afos
queremos potenciar la riqueza turistica de la
zona y nos hemos organizado para que los
hondurefios y extranjeros conozcan mas
ierra” icOa guia turistico.
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EN EL CORAZON DE

Ruta ecoturistica

Caminar por las calles, respirar aire puro y
escalar montafas son algunas de las opciones
de un recorrido por La Paz.

Si se busca la aventura, podrias conocer los
monumentos que representan la historia del
departamento, explorar la naturaleza que
ofrece Marcala lugar donde se encontraron los
primeros vestigios del arte cultura lenca.

En cambio, recorre el casco urbano si prefieres
recorrer el monumento colonial que te brinda
La Paz, La Casa de la Cultura, La Plaza Elena
de Carias, El Parque Morazan.

Asimismo, puedes visitar la Iglesia de
Perpetuo Socorro son algunas de las opciones
que dejan conocimiento sobre la tradicion y el
arraigo de un pueblo que lucha por mantener
vivas sus raices, sin duda los pacefos conocen
su potencial.




PMOP garantfzo resguardar
los alrededores de |la

Basilica de Suyapa

as Fuerzas Armadas de Honduras (FF.AA) a
través de la Policia Militar del Orden Publico
(PMOP), despegaron elementos en resguardo de
la poblacion que visita la feria de la Asociacion
de Ganaderos y Agricultores de Francisco
Morazan (Agafam), asi como los alrededores de
la Basilica de Suyapa.

La PMOP también brinda seguridad a los miles de feligreses y

visitantes que participan en las actividades en honor a la Virgen de

Suyapa.

Agafam es un evento que cada afo se celebra, coincidiendo en

algunas de sus fechas con la conmemoracioén del hallazgo de la

Virgen de Suyapa.

La feria retine a comerciantes de toda Centroamérica y promueve
una serie de actividades para diversion de los asistentes.

El equipo de Roatan Today se traslado hasta las instalaciones de
Agafam para mostrar a todos los capitalinos las propuestas que
tienen preparados los organizadores para este inicio de su feria,
que dio inicio el 31 de enero y terminé el 16 de febrero.

En su recorrido los presentadores disfrutaron de un ambiente
tnico y lleno de alegria; de igual forma, se contempld el ganado
que estuvo de exhibicion en la feria.

La feria de la Asociacion de Ganaderos y Agricultores de
Francisco Morazan (Agafam) este afio estuvo cargada de mucho
entretenimiento para todos los capitalinos y turistas que se
dispuso a llegar a disfrutar de lo que tuvo esta feria durante su
estadia en Tegucigalpa.
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el Roaicin lanza proyecto
escolar para impulsar el
deporte enlaisla

‘Esto es solo el comienzo de un largo viaje",
expresé Bush

a Academia de Béisbol Roatan ha
dado un importante paso en la
promocion del deporte con el
lanzamiento de un nuevo proyecto

escolar.
El director de la academia, Elmer Bush, se

reunié recientemente con el alcalde Ron
McNab para presentar esta iniciativa que busca
llevar el béisbol a todas las escuelas de la isla.

El objetivo principal del proyecto es acercar el
béisbol a estudiantes de instituciones publicas y
privadas, ofreciendo sesiones de formacion para
nifios y jovenes adultos. A través de esta
iniciativa, se espera descubrir y desarrollar el
talento local, brindando oportunidades a
futuras generaciones de deportistas.

“Esto es solo el comienzo de un largo viaje”,
expres6 Bush. “Con el apoyo de la comunidad y
del alcalde, estamos empezando a ver los frutos
de todo el trabajo duro que hemos realizado”.

Este proyecto marca un hito en el
desarrollo deportivo de Roatan,
fortaleciendo el vinculo entre
educacion y deporte, e inspirando a
mas jovenes a involucrarse en el
béisbol.
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sta edicion promete ser un evento inolvidable, en el que la
alegria y la hospitalidad de los guanajefios hardn que cada
visitante se lleve una experiencia unica. Mas alla de la
celebracion, el festival refuerza el compromiso con la
preservacion de las tradiciones y los recursos naturales de la
isla, garantizando que las futuras generaciones puedan seguir
disfrutando de su riqueza cultural y ecologica.

1 Conch Festival de Guanaja es una de las
festividades mas esperadas en la isla
hondurefa, celebrando la riqueza cultural,
gastronomica y musical de la region.

En 2025, el evento se llevara a cabo del 26 de julio al 3 de

agosto, con actividades en distintos puntos de la isla que

resaltaran la identidad y tradiciones de su gente.

Este festival tiene como proposito honrar la importancia
60 Qiaeh) en la historia ganomia de

; ol ha
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onduras sigue siendo uno de los
destinos favoritos de los turistas en
el mundo, casi cinco millones de
cruceristas llegaron a Roatan,

departamento de Islas de la Bahia -
v dejando poco mas de 6.4 millones de le, lo cual

presenta una gran inversién para el turismo del
pais.

Cruceristas dejaron mas de 180 millones de dolares
en Roatan

Un total de 4,987 turistas arribaron a la isla
Roatan, un paradisiaco destino en el Caribe de
Honduras, informo el director de cruceros en la isla,
Kester Bodden.

Los viajeros llegaron a bordo de los famosos
cruceros NCL Pearl, Marina y Riviera dejaron un
ingreso significativo al turismo local de Ila
comunidad.

Asimismo, los extranjeros hacen una parada en la
comunidad islefia de seis horas, tiempo en el que el
crucero se encuentra en el muelle de la isla. Durante
ese momento, las personas aprovechan para visitar
diferentes atractivos turisticos que ofrece la isla,

ayudando al desarrollo econémico de la region
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realiza mejoras en
a Municipalidad de Utila. bajo I FRCONSErUCCION e iNnfraestructura de

administracion del alcalde,
Alexander Ebanks, y su Corporaciéon mUEI Ie
Municipal, ha puesto -
en marcha un proyecto de mejoramiento y
reconstruccion del muelle peatonal en Los
Cayitos.
Esta iniciativa busca facilitar el transito seguro
de los habitantes del sector, dado que el muelle
es una via esencial de comunicacion y
transporte en la zona.
El proyecto contempla la reconstruccion
completa de la estructura de madera del

muelle, incluyendo pernos, vigas y forro,
garantizando asi su estabilidad y seguridad.
Ademas, la obra abarca un total de 56 metros
lineales por 1.82 metros de ancho, permitiendo

una mayor comodidad para los usuarios.
La restauracion de esta infraestructura en Los Cayitos

es una inversibn necesaria para mejorar la
conectividad de la comunidad y fortalecer el
desarrollo del municipio.
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El ejercicio entrena el cerebro: el papel de Ia
actividad fisicaenlareservacognitiva

1 papel del ejercicio en la mejora de la salud
y la calidad de vida ha sido ampliamente
estudiado y demostrado en la evidencia
cientifica.

Sin embargo, en ocasiones nos encontramos con casos
llamativos que nos muestran cémo el ejercicio no sélo
entrena el cuerpo, sino que también entrena el cerebro.
Harriette Thompson, ha sido la persona de mayor edad
en completar la maratéon de San Diego con 92 afios, su
actividad fisica a través del ejercicio y su profesion como
pianista le permitié tener un cerebro agil y protegido
ante el deterioro cognitivo. Otro caso llamativo es el de
Johanna Quaas, que con 90 afios muestra su flexibilidad
y fuerza en el desempeiio de habilidades gimnasticas,
aunque lo que mas destaca es su agudeza mental.

En la actualidad nos enfrentamos a dos enfermedades
neurodegenerativas con un elevado impacto en las
funciones cognitivas, la demencia y Alzheimer, en
ambos casos aceleran los procesos de envejecimiento
progresivo que afectan a situaciones de la vida
cotidiana. Sin embargo, cada vez son mas los estudios
que nos muestran el papel del ejercicio fisico, no solo
como protector de la salud, sino como protector frente
al deterioro cognitivo. En este sentido, aparece el
término reserva cognitiva. Haciendo una analogia es
como si nuestro cerebro fuera un vaso. Cada persona
nace con un vaso de diferente capacidad, y este se va
llenando a lo largo de la vida en funciéon de la
educacion, los aprendizajes, las lecturas, los procesos
logico-matematicos, las relaciones sociales, la

emociones, los habitos higiénicos y nutricionales, asi
como el ejercicio fisico.

Segun envejecemos ese vaso se va vaciando, teniendo
una mayor pérdida si ademas padecemos alguna
enfermedad neurodegenerativa. Si el vaso no se ha
llenado adecuadamente a lo largo de la vida, la pérdida
es mas sustancial, notandose rapidamente los efectos del
deterioro cognitivo. Por el contrario, si el vaso se ha
llenado debido a un estilo de vida saludable y activo, el
envejecimiento no tendra tanto impacto a nivel
cognitivo.

La importancia de la reserva cognitiva radica en la
capacidad del cerebro para resistir el envejecimiento y
los dafios asociados, asi como adaptarse a los cambios
que conlleva, esta capacidad permite explicar por qué
algunas personas pueden tolerar mejor una alta carga de
patologia cerebral presentando menos sintomas clinicos
de demencia. En este sentido, el ejercicio fisico es uno de
los mejores aliados en el desarrollo de la reserva
cognitiva Por ello, debemos considerar el ejercicio fisico
como esa bomba de agua que rellena permanentemente
nuestro vaso para mantener nuestras funciones
cerebrales activas.

En este sentido, el ejercicio fisico ha demostrado una
mejora de la plasticidad neuronal, formando nuevas
sinapsis (sinaptogénesis) y regenerando conexiones
neurales (neurogénesis). Los estimulos del ejercicio
fisico se han demostrado a través del ejercicio aerdbico
en el aumento del factor neurotréfico derivado del
cerebro, proteina que permite la supervivencia y
crecimiento de las neuronas. Asimismo, la actividad
fisica regular reduce los niveles de citoquinas
inflamatorias y de estrés oxidativo, contribuyendo a

proteger frente a la neurodegeneracion. Por otro lado, el
ejercicio fisico moderado ayuda a la mejora del flujo
sanguineo y la oxigenacion a nivel cerebral, mejorando
la reserva cerebrovascular, aumentando la capacidad de
los vasos sanguineos para responder a la demanda
metabolica del cerebro favoreciendo la eliminacion de
toxinas y proteinas dafinas, algunas de ellas
relacionadas con el Alzheimer como la beta-amiloide.

El papel del ejercicio fisico no se limita a estos efectos
beneficiosos, sino que también tiene efectos directos en
la morfologia del cerebro Aumenta el volumen del
hipocampo, region cerebral que juega un papel clave en
la memoria y el aprendizaje. También incrementa el
volumen de la sustancia gris, mejorando la conectividad
entre las regiones cerebrales y el rendimiento cognitivo
de la vejez Ademas, el ejercicio fisico produce una
mejora de las funciones ejecutivas como la planificacion
y toma de decisiones, asi como la memoria de trabajo a
la hora de procesar la informacion.

Caminar por 30 minutos al dia o realizar actividades
que impliquen la resistencia aerdbica (nadar, correr o
montar en bicicleta) son de especial ayuda en la vejez.
Asimismo, el entrenamiento de fuerza con resistencias y
autocargas, ejercicios de coordinacion y equilibrio como
yoga, pilates o danza, actividades que impliquen
entrenamientos cognitivo y fisico como caminar
mientras se resuelven calculos mentales, y actividades en
grupo o al aire libre son fundamentales en el llenado de
la reserva cognitiva.




AVANCES

Centroamérica avanzaen telecomunic®
y transformacion digital

entroamérica  ha  logrado  avances
importantes en telecomunicaciones, pero
todavia enfrenta el desafio de reducir la
desigualdad en el acceso digital y mejorar

la conectividad hacia 2025.

Durante 2024, el sector de telecomunicaciones en Guatemala,
El Salvador, Nicaragua, Honduras y Republica Dominicana
(si bien pertenece al Caribe, para estas predicciones se lo
cuenta en este grupo) registr6 avances significativos,
impulsados por la adopcion de nuevas tecnologias y cambios
en las regulaciones

Guatemala ha trabajado para lograr un importante avance
tecnolodgico, impulsando la transformacion digital del pais. La
Superintendencia de Telecomunicaciones (SIT) lidero
esfuerzos para mejorar la conectividad y la velocidad de
Internet. Sus prioridades se han concentrado en conectar los
sectores de salud, educacion y gobierno, con el fin de reducir y
promover un acceso mas equitativo a la tecnologia.

Se implement6 el Plan Nacional de Television Digital
Terrestre para mejorar la calidad de los servicios de
television. Esta busca ampliar la cobertura digital en
todo el pais, incluyendo las zonas rurales.

En el mismo sentido, después de 29 afos, Nicaragua
aprobd la Ley General de Telecomunicaciones
Convergentes, y modernizé el marco regulatorio del
sector. Esta fortalece los derechos de los usuarios y
promueve la inversion, especialmente en areas rurales
y desatendidas, adaptandose a los avances
tecnologicos actuales en telecomunicaciones.
Honduras  también logré avances en la
implementacion de tecnologias méviles y fijas, aunque
sigue enfrentando desafios, como la necesidad de
mejorar la infraestructura y modernizar sus marcos
regulatorios. En este contexto, la actualizacion del
Plan Nacional de Atribucion de Frecuencias introduce
cambios en areas como-

telecomunicaciones, radiodifusion y comunicaciones

fijas por satélite, buscando mejorar la eficiencia del
sector y adaptarse a las demandas tecnoldgicas
actuales del pais.
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CATARATAS DE PULHAPANZAK, UNA MARAVILLA NATURAL

as Cataratas de Pulhapanzak son
uno de tantos encantadores
destinos turisticos en Honduras.
Esta es una imponente caida de -
agua de 43 metros de altura que se
encuentra a solo 17 kilometros del Lago de
Yojoa, un sitio tnico y con una gran belleza
natural, ideal para visitar en compaiiia de la
familia.
El increible destino se encuentra en una
comunidad llamada Pefa Blanca. Hay buses
que hacen el recorrido entre las dos
comunidades por una via totalmente
pavimentada. Al  arribar a  San
Buenaventura que caminar unos 300 metros
para llegar al balneario privado donde se
encuentra Pulhapanzak.

n el sitio también puede disfrutar del
balneario, la deliciosa comida del
restaurante, bafios y estacionamiento que
brindan un servicio que vuelve mas comoda
la visita. «Pulha», como se le conoce,
también ofrece algunos de los recorridos
mas interesantes del area. Puede disfrutar de
su canopy de 12 estaciones que lo llevaran
en un zigzag hasta la catarata y el bosque
cercano.

iEs pura adrenalina! El divertido river
tubing cautivard su atencidn; este es un
recorrido, sobre un flotador gigante, sobre
el caudaloso 'y rapido rio por
aproximadamente dos horas. Realizar estas
actividades tienen cargo extra de la tarifa de
entrada; se requiere reservar con antelacion
en algunos casos. Si lo que desea es
descansar, aqui encontrara unas seductoras
cabafias donde pasar la noche con todas las
comodidades.
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arlibeth Ortega, una joven talentosa
quien gracias a la pasion desbordada
por su carrera y la musica no solo la
han convertido en un instrumento
para transmitir un mensaje de lucha

y esfuerzo, sino también en la inspiracion de todos
aquellos que desean cumplir sus metas.

Nacioé en San Pedro Sula, Cortés el 7 de junio de
1993, sus padres son Oneyda Caballero Licenciada
en Contabilidad y Juan Carlos Ortega Ingeniero
Industrial, ambos graduados en UNAH Valle de
Sula. Es la menor de tres hermanos, Karli como le
dicen sus amigos crecio junto a ellos, cuidandolos y
protegiéndolos “Mis hermanos son tranquilos, muy
trabajadores y enfocados en sus metas. Son muy
inteligentes y reservados. Agradezco a Dios que me
dio la bendicion de tener dos hermanos en quienes
puedo confiar”, comentd la orgullosa hermana.

Comenzo su carrera musical y artistica desde muy
pequeiia, participé en festivales populares en los
cuales conquisto los primeros lugares. Pero su debut
internacional fue a los 14 afos en el programa
Despierta América de la cadena internacional
Univision.En el 2010 decide incursionar en el género
de la bachata posicionandose como la unica solista
femenina exponente de este ritmo musical en
Honduras, ritmo con el cual logra ganarse la
aceptacion y carino del publico.

Su proyeccion social la llevo a ser la voz e imagen de
las campafias de Prevencion de Embarazos en
Adolescentes realizadas por El Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas.

“Mi musica es una parte de mi ser, cada cancion es
un pedazo de mi alma grabada en letra y melodia. Y
por supuesto un testimonio de que todo se puede
lograr a base de esfuerzo y dedicacién”, menciond la
joven hondurefia.

Actualmente la “Diva de la Bachata” realizdo una
colaboracion junto al compositor y productor
hondurefio Manu Martinez, la cancion se llama
“Carita de Luna” esta disponible en Youtube, el
pegajoso ritmo de esta sutil bachata ha tenido gran
aceptacion en tdoo el territorio nacional e
internacional.

Cabe resaltar que el padre de Karli ha sido una
pieza fundamental para su crecimiento artistico, ya
que la acompana en cada proyecto encargandose de
representarla.
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xplora lo nuestro Tela es mucho

Descubre T ela Honduras
o s o o s UM €NCANEAdOr paraiso

exuberante vegetacion y esta llena -

de una riqueza inigualable de flora y fauna. Cu Itur“a I

Principales atractivos turisticos en Tela

La Ensenada Beach Resort Unete a un viagje por Tela una joya turistica en
Oftece las més bellas playas de arena blanca en - Honduras, descubre sus atractivos turisticos, rica

Tela. Se ubica a pocos minutos de la ciudad.

cultura e historia.”
Indura Beach & Golf Resort
Es una de las opciones que puede encontrar el en
Litoral Atlantico, este lugar cuenta con uno de
los mejores campos de golf de Latinoamérica,
ofrece en cabafas de lujo y actividades de
relajacion y diversion en la piscina y playa a las
que hay acceso directo.

Lagunas de los Micos

Una gran aventura le espera en la comunidad
garifuna Miami, desde donde podra hacer un
paseo por la Laguna de los Micos a bordo de la
lancha de los lugarefos guian para llegar a Punta
Sal.

Parque Nacional Jeannette Kawas ‘
Se localiza en la Bahia de Tela, comenzando a

unos 3.5 km al oeste de esta ciudad. Es conocid
por sus hermosos manglares y su diversidad
biologica, incluidas mas de 350 especies de aves.
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Caribe Coffee Company. , o , o )
1 empresario hondurefio Wilmer Cabe resaltar que dicho empresario viajo en el afio
=m] Ren"]o Unldo Carcamo, fundador de Caribe 2023, para impartir capacitaciones acerca de los

Coffee Co. en Inglaterra posteo productores y promocionar el café hondurefio en el

reconocea Honduras un video en las redes sociales de mercado inglés, este cafetalero es originario de una

dicha compafiia para resaltar lo pequeiia comunidad de La Ceiba, explico que el café

,

COorrmo EI ter‘CEI" DaIS siguiente: siempre ha estado presente en su vida debido a que su
" - f . sy

Saben que Honduras es el tercer pais productor  apyela lo producia, la determinacién de crear una

2
DPOdUCtOP de Cafe a de café a nivel de Latinoamérica y el sexto compaifiia fue hasta su llegada a Inglaterra que junto

. . s . productor a nivel mundial" expresoé el cofundador a su esposa han sustentado este sueiio.

ﬂIVEI de Latlnoamer‘lca de la empresa Caribe Coffec Company en en  [jeyvando las raices de Honduras en alto, lleva el
Reino Unido, en una publicacién emitida por  crecimiento de su compaiifa en linea vendiendo y
medio de las plataformas digitales de la empresa. promocionando café exclusivamente de Honduras,
Siendo Honduras desde inicios del siglo XIX uno  ofreciendo un producto de calidad y sustentable, sin
de los principales exportadores y productores de  dejar de lado que el consumidor conozca la historia
café caracterizado por su calidad, la mayoria de  detrds del producto, comenzando con poco hasta
este grano viene de regiones montafiosas de llegar a grandes cifras supliendo a hoteles,
nuestra nacion de diferentes partes de nuestro 18 restaurantes, cafeterias y companias del Reino Unido.
departamento.
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Super Bowl 2025: o |3 =orapldlios

UEINLHUNIC derEagies

inalmente, después de una larga
campafa, con 18 partidos de
temporada regular y cuatro
rondas de playoffs, la NFL tiene
un nuevo campeon.

El domingo en New Orleans, los Philadelphia
Eagles apalearon 40-22 a los Kansas City Chiefs en
el Super Bowl 2025 para levantar el segundo Trofeo
Lombardi en la historia de la franquicia y poner asi
punto final a la temporada.

Como cada semana, ésta es la reaccion a toda la
accion, respondiendo las interrogantes que
surgieron luego del triunfo de Philadelphia sobre
Kansas City.

hiefs

¢Se lograran reponer los Chiefs después de esta
humillacion? Si. Desafortunadamente para los
aficionados de los Chiefs ésta no es la primera vez que
se van apaleados de un Super Bowl, hace apenas cinco
afios los Bucs los vencieron 31-9, lo destacable de eso
es que Kansas City respondié con dos titulos seguidos.
Antes de los Chiefs también fueron humillados los
Denver Broncos y ganaron el titulo un par de afios mas
tarde, asi que no hay ninguna razon para pensar que
Kansas City esta acabado.

Philadelphia

(Estan listos los Eagles para convertirse en una
dinastia? El nucleo de Philadelphia es todavia joven,
con algunas excepciones en las lineas, pero éste titulo
debe darles suficiente motivacion para seguir adelante
y tratar de conseguir un segundo titulo consecutivo.
Sin embargo, a pesar de ser los campeones.

ROATAN

—
=Today ==










ROATAN

— ——
-:;_-__—_T;cea{/:‘...,‘-'

—arandula: Coctelde laempresade
cosméticos Guapas Makeup

oira ya esta en Honduras y su lanzamiento fue todo
un ¢éxito, donde se reunieron varias maquillistas
nacionales, asi como influencers y periodistas, los
cuales le dieron un excelente recibimiento al
producto.

Los organizadores del evento fueron la tienda hondurefia Guapa’s Makeup,
que sin duda tuvieron un excelente desarrollo del coctel, donde se pudo
apreciar la realizacion de diversas técnicas de maquillaje elaboradas por
maquillistas profesionales tales como Taisha Urias quien sin duda alcanzo su
suefio y deja en alto el nombre de Honduras en el mundo del maquillaje.

Cabe resaltar que Guapas Makeup es un emprendimiento que surge del
corazon de dos hondurefios que comenzaron desde cero. La historia detras de
esta empresa es inspiradora y revela como la determinacion y la vision pueden
convertir suefios en realidades tangibles. Ricarty Rodriguez, con una
trayectoria como comerciante, y Nuria Paola Sosa Orellana, periodista de
profesion, decidieron dar un giro inesperado a sus vidas. Aunque la idea de
viv
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S TOUR TERRESTRE

= z{Fabrica de Chocolate
= Fabrica de Ron (Sujeto a disponibilidad)
-

| Disfrute en la playa de West Bay

Parada para fotos en el rétulo de Roatan

-

e

TOUR MARITIMO (GRATIS)

Paseo en barco frente a los delfines

Snorkel de 1 hora con equipo incluido

Nadar sobre las estrellas de mar

Tour por los manglares

iRESERVA AHORA
Y VIVE LA AVENTURA! |~

Mas informacion: @ +504 3198-0955




