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GREENHOST KOLEKCJA DOBRYCH PRAKTYK
Codzienne nawyki, ktdre zmieniajg branze — eko-pomysty
dla hoteli w Europie

koszty, chronigc Srodowisko i tworzgc niezapomniane doswiadczenia dla gosci?
Ten zbidr praktyk przedstawia prawdziwe przyktady hoteli, pensjonatéw i domow goscinnych
z catej Europy, ktére podejmujqg odwazne i kreatywne kroki na rzecz zrdbwnowazonego
rozwoju. Od wykorzystywania energii stonecznej i mniejszego marnowania jedzenia, przez
odpowiedzialne pozyskiwanie surowcdw, az po spotecznq inkluzje — kazda historia pokazuije,
ze zrbwnowazony rozwdj to nie abstrakcyjny cel, lecz praktyczna i dajgca satysfakcje
rzeczywistosc.
Prezentowane przedsiebiorstwa rézniq sie wielkosciq, lokalizacjqg i charakterem, jednak tqgczy
je wspoblne zobowigzanie do odpowiedzialnego dziatania i gosScinnoSci opartej na
wartosciach.
Co znajdziesz w Srodku?

» Szeroki zakres tematéw, od zarzgdzania energiqg i wodgq, po turystyke inkluzywng

e Zwiezte profile firm, gdzie pokazujemy w jaki sposdb dziatania na rzecz

zrownowazonego rozwoju wchodzq do codziennej praktyki
e Cytaty i praktyczne wskazowki, ktore inspirujq i dostarczajg konkretnych pomystow
* Istotne fakty i informacije, ktore podkreslajg znaczenie kazdego z tematow.

I Jak wprowadza¢ zrownowazony rozwoj w codziennej dziatalnosci hotelu, oszczedzajgc

Te dobre praktyki nie sg uniwersalnymi rozwigzaniami, stanowiq jednak doskonate
zrodto inspiracji do znalezienia wtasnej drogi ku zrownowazonej goscinnosci.
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GREENHOST KOLEKCJA DOBRYCH PRAKTYK

Inspiracje z zycia codziennego dla zrbwnowazonej branzy
hotelarskiej w catej Europie

O projekcie GreenHost:

GreenHost to projekt realizowany w ramach programu Erasmus+ (grudzien 2025 — maj 2027),
ktéry wspiera zrbwnowazony rozwodj w sektorze zakwaterowania, oferujgc praktyczne
narzedzia oraz podnoszqc Swiadomosc¢ ekologiczng wsréd matych i Srednich przedsigbiorstw
w Europie.

Partnerzy projektu:

PAIZ Konsulting Sp. z 0.0. (Polska)

Fachhochschule des Mittelstands (FHM) (Niemcy)
Fondazione Toscana Sostenibile (Wiochy)

Yambol Chamber of Commerce and Industry (Butgaria)

Osterreichisches Okologie-Institut (Austria) @
WwWww
Wiecej ha temat projektu: www.greenhost-project.eu K
https://www.facebook.com/ https://www.linkedin.com/
profile.php?id=61571954192898

company/106152195
£]
PAIZ Q) e

Osterreichisches

* Okologle Institut
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https://www.greenhost-project.eu/
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WLACZENIE SPOLECZNE
Goscinnos¢ dla wszystkich: Zrbwnowazony rozwdj
spoteczny w hotelu Elisabeth

I Czy wiesz,ze ?

3 Y- Ponad 27% mieszkancéw Unii Europejskiej
\{¥/~  zyje z niepetnosprawnosciq, a mimo to
=

wcigz jest nisza w turystyce dostepne;.

funkcjonuje jako przedsigebiorstwa

3 D) Tylko niewielka liczba hoteli w Europie
=) B?-?O N
< inkluzywne.

Dlaczego ten temat: :
l 9 oETMARRUSIV

RSO R B - i

Wiqczenie spoteczne to kluczowy — i czesto niedoceniany - filar zrbwnowazonego
rozwoju. Hotele mogg stac€ sie miejscem wzmacniania i dawania szans, gdy aktywnie
angazujg osoby z niepetnosprawnosciami — nie tylko jako gosci, ale réwniez jako
cenionych cztonkéw zespotu. Hotel Elisabeth pokazuje, ze inkluzywnoS¢ moze by¢ na
state wpisana w codzienne funkcjonowanie obiektu.



WLACZENIE SPOLECZNE

Goscinnos¢ dla wszystkich: Zrbwnowazony rozwdj

spoteczny w hotelu Elisabeth

I Co moze zmienic firma?

W hotelu Elisabeth w Detmold co najmniej 40% z 16
pracownikdw to osoby z niepetnosprawnosciq powyzej 50%.
Hotel posiada oficjalny status przedsigbiorstwa inkluzywnego
i nalezy do Embrace Alliance of inclusive hotels in the DACH
region. Zakres obowiqzkébw dostosowywany jest do
indywidualnych mozliwosci pracownikbw, a caty zespbt
regularnie uczestniczy w warsztatach, wspoéttworzqc dziatania
na rzecz zrOwnowazonego rozwoju i proponujgc nowe
inicjatywy.

To nie tylko spoteczne podejScie ale tez strategia biznesowa
— wielu goSci z ograniczeniami mobilnoSci wraca tu
regularnie, doceniajgc dostgpnoS¢ obiektu oraz atmosferg
szacunku. Hotel stworzyt rowniez wiasny przewodnik po
podrézowaniu bez barier, wspierajgc gosci w planowaniu
lokalnych atrakciji. Inkluzywno$€ nie jest tu niszowym
dodatkiem - stanowi fundament tozsamosci hotelu i rezonuje
zardwno z goSEmi, pracownikami, jak i lokalng spotecznosciaq.

21

.Inkluzywno$¢ dla nas to nie trend — to
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Elisabeth Hotel
Detmold, Niemcy

» 16 pokoi, 4 apartmenty, 1
mieszkanie na wynajem, 1 dom
wakacyjny (w zarzqdzaniu)

zasada. Nasz zespot tworzy ducha
hotelu.”— Nadine Pape, Menadzer Hotelu
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‘ ‘ WARTOSCI EKOLOGICZNE | WELLBEING

‘ Wellness spotyka zrownowazony rozwoj:
dobrostan gosci w hotelu Bdrenstein

I Czy wiesz,ze ?

Hotele promujgce zarbwno dobre
5’; samopoczucie, jok i odpowiedzialnosé
“N\il/> ekologiczng odnotowujg wyzszg lojalnosé

~ goSci oraz wiekszq liczbe rezerwacji poza
sezonem.
< \/’ s o . o . P
Turysci wellness cenig miejsca, ktore sq
= zrownowazone, nastawione na zdrowie a
ich dziatania Swiadome ekologicznie.

I Dlaczego ten temat:

Goscie nie szukajqg juz tylko komfortu — oczekujg spdjnosci z wiasnymi wartosciami,
takimi jak dbanie o zdrowie, bliskoS¢ natury i Swiadomos€ ekologiczna. Dla hoteli w
regionach wiejskich i wellness ta zmiana jest kluczowym motorem transformaciji. Hotel
Bdrenstein dostosowat sie do tych oczekiwan réwniez pod wzgledem infrastruktury,
tqgczqc oferte wellness z konkretnymi dziataniami ekologicznymi.



I Co moze zmienic firma?

Hotel Barenstein, potozony w poblizu interesujgcych przyrodniczo
terendw i zrédet termalnych, wspdbtpracuje z Yoga Vidya — jednym
z najwigkszych oSrodkdw jogi w Europie. GoScie mogq codziennie
korzystaé z zaje¢ jogi i uwaznosci (mindfulness), mieszkajgc w
komfortowych warunkach.

Aby sprosta¢ oczekiwaniom Swiadomych ekologicznie gosci, hotel
wdrozyt szereg zrbwnowazonych rozwigzan: kogeneracja zapewnia
potowe ciepta i oddaje nadmiar energii do sieci, zastosowano
oSwietlenie LED, ograniczono ogrzewanie na nieuzywanych
pietrach i uruchamianie sauny tylko na zyczenie. Sprzgtanie pokoi
odbywa sie na proSbe goscia, co zmniejsza zuzycie wody,
detergentéw i energii.

Kuchnia opiera sie na produktach tylko z lokalnych ekologicznych
gospodarstw, a menu westfalskie wykorzystuje sktadniki sezonowe.
Tam, gdzie to mozliwe, wyeliminowano plastik jednorazowy. Hotel
ubiega sie o certyfikat Srodowiskowy DEHOGA, potwierdzajqcy jego
zaangazowanie w zdrowy i klimatycznie odpowiedzialny model
dziatania.

r‘ ‘ WARTOSCI EKOLOGICZNE | WELLBEING
Wellness spotyka zrownowazony rozwdj:
‘ dobrostan gosci w hotelu Bdrenstein
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WALDHOTEL BARENSTEIN

EXTERMSTEINE

Hotel Barenstein
Horn-Bad Meinberg, Niemcy

» 73 pokoje

-hk

,Dostosowujqgc sie do zmieniajgcych sie
wartosci naszych gosci, nie tylko nadqzamy
za zmianami - tworzymy  bardziej
wartosciowe doswiadczenie gosScinnosci.”

— Sonja Arens, Dyrektor Hotelu


https://www.hotel-baerenstein.de/
https://www.hotel-baerenstein.de/
https://www.yoga-vidya.de/
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ZARZADZANIEENERGETYCZNE

Pellety i panele stoneczne: transformacja
energetyczna w Haus Waldfriede

2 Y- Olejopatowy w warunkach autryiackich generuje
\{f/° obecnie okoto 0,342 kg emisji gazéw
<~ cieplarnianych (GHG) na 1 kWh energii. Pellety

mogqg wytworzy¢é takg samg iloSC ciepiq,
emitujgc przy tym ponad 92% mniej gazéw =~

\ _ cieplarnianych!
_:5 Dostawca energii odpowiedni dla twojego
=>

sqgsiada moze nie by¢ odpowiedni dla ciebie. ' 3

l Dlaczego ten temat:

Zwiekszanie udziatu energii odnawialnej pozostaje jednym z najskuteczniejszych
sposobdéw na zmniejszenie Sladu weglowego hotelu. Dodatkowq zaletq jest to, ze cho¢
poczgtkowo jest to spora inwestycja, w diuzszej perspektywie moze przynieS€ realne
oszczednosci finansowe.
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ZARZADZANIE ENERGETYCZNE
Pellety i panele stoneczne: transformacja
energetyczna w Haus Waldfriede

\\

I Co moze zmienic firma? PROFIL
FIRMY
W Haus Waldfriede zaradnoS¢ jest cechq rodzinng. W 2004 roku
ojciec wiasciciela zainstalowat kolektory stoneczne, ktére
dostarczajg firmie odnawialne Zzrédto ciepta. Gdy wiascicielka Haus Waldfriede
przejeta biznes w 2021 roku, postanowita aktywnie dziata€ na rzecz Weissensee, Austria
ochrony Srodowiska. Dzieki inicjatywie lokalnego parku

przyrodniczy, hotele w regionie mogty skorzysta€ z bezptatnych » 4 apartmenty
ustug doradczych, aby uzyska¢ austriackq Etykiete Ekologiczng dla
hoteli. W efekcie w Haus Waldfriede wymieniono stary system
ogrzewania olejowego na pelletowy. Obecnie planowane jest
rowniez zainstalowanie paneli stonecznych.

.Wokoét jeziora Weissensee dziata
spotecznos¢ firm turystycznych
dziatajgcych w sposbéb zrbwnowazony.
To motywuje do wytrwania w
zamierzeniach i ciggtego doskonalenia
sie.” — Sonja Fercher, Wtasciciel



https://hauswaldfriede.at/
https://hauswaldfriede.at/
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OGRANICZANIE MARNOWANIA ZYWNOSCI

Luksus z mniejszym marnotrawstwem:
inteligentna goscinnos¢ w Hotelu am Konzerthaus

(5 N

5 a'( o
° O (o] sl (A lﬂ’?’ B
I Czy wiesz,ze ? Umieiiiches o SRR
Gr *ﬁa;:’:,ggmﬁ | i'gu-
enHotel A YA
- _ .z o o . S — ] . ’
S = W 2022 roku zmarnowaliSmy az 19% dostepnej
\{f/~ dla konsumentéw zywnosci. To okoto 1,05
<~ miliarda ton w zaledwie jeden rok! 18 2

o Y=

> N\~ . S P> - W

—,/\; Straty i marnowanie zywnosci generujg wiecej E[}[j ahe
=/ emisji gazéw cieplarnianych niz caty sektor s

lotniczy w skali roku.

I Dlaczego ten temat:

Marnowanie zywnoSci przyczynia sie nie tylko do pogarszania
stanu Srodowiska i emisji gazéw cieplarnianych, ale takze do
zwiekszania kosztéw dla przedsigbiorstwa. Hotele muszg znalez¢
odpowiedni balans miedzy oferowaniem goSciom poczucia
obfitosci i luksusu a ograniczaniem nadmiaru. Jest to szczegdlnie
trudne w przypadku bufetéw.



Co moze zmienic firma?

Hotel am Konzerthaus szczegdlnie dba o ograniczanie
marnowania zywnoSci. Wyznaczyt sobie cel: do 2025 roku
zmniejszy€¢ iloS€ odpadéw o 10%. Dqzy tez do tego, by na
Sniadaniowym bufecie marnowato sie mniej niz 100 gramoéw
jedzenia na osobe.

Aby to osiggnqg¢, hotel wprowadzit kilka prostych, ale skutecznych
rozwiqzan. Uzywa mniejszych talerzy i pojemnikdéw, a goSci
zacheca do naktadania mniejszych porcji i doktadania tylko
wtedy, gdy majg ochote na wigcej. W kuchni kucharze starajg sie
przygotowywac positki tak, by nie generowac resztek.

Hotel korzysta takze z systemu Orbisk, ktéry monitoruje iloS¢
wyrzucanej zywnoS$ci. Pracownicy sumiennie go obstugujg, co
pozwala na biezgco analizowaé sytuacije i wprowadzaé poprawki.
Hotel am Konzerthaus posiada zaréwno Austriackq Etykiete
Ekologiczng, jok i Etykiete Ekologiczng UE — potwierdzenie jego
zaangazowania w zrbwnowazongq turystyke.

OGRANICZANIE MARNOWANIA ZYWNOSCI

Luksus z mniejszym marnotrawstwem: inteligentna
O goscinnoS¢ w Hotelu am Konzerthaus
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HOTEL
AM KONZERTHAUS

MGALLERY VIEMMA

Hotel Am Konzerthaus Vienna
Wieden, Austria

» 211 pokoi

21

‘Nie ma alternatywy — zrbwnowazony
rozwoj to jedyna droga naprzdd.”

— Apostolos Tsiantis, Menadzer ds.
jakosci i zrbwnowazonego rozwoju


https://mgallery.accor.com/en/hotels/1276.html
https://mgallery.accor.com/en/hotels/1276.html

, PODNOSZENIE SWIADOMOSCI GOSCI i
< Rooted in Nature Artystyka — Podnoszenie GREEN
Swiadomosci ekologicznej w polskich gorach HOST

I Czy wiesz,ze?

3 )- 94% obywateli UE popiera dziatania na _ | |
\{¥/° rzecz adaptacji do zmian klimatu — a :
=

wigkszoS€ z nich dostrzega rowniez potrzebe i <
dostosowania swojego stylu zycia.

> N\~ . . " <z
—,/\: Europejscy konsumenci sg sktonni zaptacic
==

0 9,7% wiecej za zrbwnowazone produkty.

I Dlaczego ten temat:

Podnoszenie Swiadomosci gosci na temat zrownowazonych praktyk nie tylko
poprawia efekty dla Srodowiska, ale takze zacheca podréznych do wprowadzania
podobnych nawykédw we wiasnym domu. Mate obiekty noclegowe, takie jak
Artystyka, odgrywajg waznq role w edukacji odwiedzajgcych, integrujgc metody
oszczedzajqce zasoby w codziennym zyciu.
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, PODNOSZENIE SWIADOMOSCI GOSCI
< Zakorzenieni w naturze Artystyka — Podnoszenie
Swiadomosci ekologicznej w polskich gorach

I Co moze zmienic firma? PROFIL
FIRMY

W Artystyce SwiadomoS¢ ekologiczna jest naturalng czescig
codziennego zycia i doSwiadczenia gosci. Warsztaty, takie jak
tworzenie naturalnych kosmetykéw, pieczenie chleba na zakwasie
czy ziolowe spacery, uczg praktycznych, ekologicznych
umiejetnosci. Wycieczki po ogrodzie permakulturowym i szklarni
zachecajq do refleksji nad zrbwnowazonym zywieniem.

Codzienne dziataniaq, jok segregacja odpaddw, positki z minimalng
iloScig odpaddéw i czeSciowe korzystanie z wiasnej energii,
angazujg gosci w zycie przyjozne Srodowisku. GoScie obserwujqg
takze kreatywne ponowne wykorzystanie materiatdw, np. drzwi i
worki jutowe chronigce kury przed drapieznikami, oraz uczq sig ‘ ‘
ekologicznych nawykéw, jak ograniczanie §ladu weglowego (~
pOdCZCIS zaku pf)W. ‘W ramach Programu Odpowiedzialnej Turystyki
Rozmowy z gospodarzami sprawiajq, ze poby staje sig inspirujacq iﬂ;t‘/(‘;’r’zpdg;fzg’fg Zsr";i’/rr’)’: V\’/’ig)‘;’c"r‘:sjzztfc’zl
wymiang wiedzy o zrOwnowazonym rozwoju. Artystyka pokazuje, ze swiadomosci ekologicznej. Weigz jednak mamy

ekologiczne zycie moze by¢ proste, wartoSciowe i pigkne. wiele do zrobienia.”
- Krystyna Kolonko & Kajetan Dyrda, Wtasciciele

Artystyka dom goscinny

Dolny Slgsk, Poland

» Agroturystyka wiejska,
maksymalna liczba gosci: 13



https://www.artystyka.eu/
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LeSna prostota i zrbwnowazony styl — dom
<> goscinny Pienki Wiewibrki

I Czy wiesz,ze?

drewno i gling, znacznie zmniejszajg emisje
CO; i poprawiajq jakos¢ powietrza w
budynkach.

77 N\& .. . o p

e Q%?o 76% podrdéznych na Swiecie deklaruje chec

= bardziej zrownowazonego podrézowania w
ciggu najblizszych 12 miesiecy.

2\ Budynki z naturalnych materiatow, takich jak
=! [=

I Dlaczego ten temat:

W dobie nadmiaru bodzcéw i nadmiernego zuzycia zasobdw, Piefiki Wiewidrki pokazuje,
ze architektura o niskim wptywie na Srodowisko a takze blisko§€ natury przynoszq
korzySci zarébwno ekologiczne, jok i dla zdrowia psychicznego. Udowadnia, ze
zrbwnowazona turystyka nie zawsze wymaga zaawansowanych technologii — czasem
najlepszym rozwigzaniem jest po prostu zwolnic i wroci¢ do prostoty.



Q@/B« W ZGODZIE Z NATURA
- >

gosScinny Pienki Wiewiorki

Co moze zmienic firma?

Pienki Wiewibrki stosuje zasady ekologii od podstaw: naturalng,
energooszczedna konstrukcja ogranicza straty ciepta i wptyw na
Srodowisko. Domy zaprojektowano zgodnie z trendem biophilic
design — wnetrza inspirowane naturg, ktére integrujg elementy
otoczenia. Positki oparte na zasadzie ,z ogrodu na stét” oferujg
wyjatkowq jakoS¢€. Potozone gtgeboko w lesie, bez telewizorq,
gospodarstwa zapraszajg gosci do odtqczenia sie od Swiata
cyfrowego i ponownego potqczenia z naturqg. WiaSciciele
pozwalajg lasowi odzyska¢ swoje tereny, szanujgc pierwotny
charakter tego miejsca. Zwierzgta domowe sq mile widziane bez
dodatkowych optat, a jednoczeSnie dobrze chronione przed dzikg
faung. Odpady sq starannie segregowane, a priorytet majq
rozwigzania o niskim zuzyciu energii. Cho¢ Pienki Wiewibrki nie
zatrudniajg personelu ani  nie majg formalnych celdw
zrbwnowazonego rozwoju, wartosci witascicieli i preferencje gosci
napedzajq ich dziatania. Najwigkszq przeszkodg w rozszerzeniu
tych praktyk sq koszty; mimo to, wiaSciciele widzq potencjat w
zachetach finansowych (np. granty, ulgi) i wspotpracy miedzy
firmami, by rozwija¢ swojg ekologicznq Sciezke.

LeSna prostota i zrownowazony styl — dom
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Pienki Wiewiérki (Trunks Squirrels)
Dom goscinny

Pienki Stubickie, Mazowsze, Polska

» 2 eko-domy [ max. 12 gosci

31

“Nasze wartosci, potgczone z
oczekiwaniami gosci, sprawity, ze
naturalnym wyborem byto stworzenie

miejsca prostego, spokojnego i
przyjaznego Ziemi.
— Marika, Tomek & Kot, WtasSciciele


https://slowhop.com/en/places/1968-pienki-wiewiorki-domy-odciete-od-swiata.html
https://slowhop.com/en/places/1968-pienki-wiewiorki-domy-odciete-od-swiata.html
https://slowhop.com/en/places/1968-pienki-wiewiorki-domy-odciete-od-swiata.html
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ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
Mate kroki, wielki efekt: zrownowazone praktyki w
turystyce wiejskiej

/@\ HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO

Lok Kt
Stucioffl

I Czy wiesz,ze?

Turystyka odpowiada za okoto 8%
globalnych emisji gazéw cieplarnianych, a
zakwaterowanie odgrywa w tym istotng role
ze wzgledu na duze zuzycie energii i wody.

Stoneczne systemy ogrzewania basendw mogq
zmniejszy€ zuzycie energii nowet o 86% w
porébwnaniu do tradycyjnych podgrzewaczy
gazowych, przynoszqc jednoczeSnie znaczgce
oszczednosci.

I Dlaczego ten temat: | RET
Na terenach wiejskich zasoby sq czesto ograniczone, a wptyw na srodomsko +atW|eJ
zauwazalny. Dlatego mate obiekty, takie jak Villa Trakia, majg szczegdlne znaczenie.
Swoim przyktadem pokazujg, ze zrbwnowazone podejsScie jest mozliwe w kazdej
dziatalnosci.

Villa Trakia korzysta z energii stonecznej, ogranicza zuzycie plastiku i wprowadza
rozwigzania oszczedzajgce wode. Dzieki temu zmniejsza swdj wptyw na Srodowisko.
Jednoczesnie zacheca gosci do zmiany codziennych nawykow.

To dowdd, ze nawet niewielka dziatalno$¢ turystyczna moze inspirowac i wprowadzaé
realne zmiany.




¢—o. HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO

({2 ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
Mate kroki, wielki efekt: zrwnowazone praktyki w

turystyce wiejskiej

I Co moze zmienic firma?

W Hotelu Villa Trakia w Simeonowie (Butgaria) zréwnowazony
rozwdj wdrazany jest poprzez codzienne, praktyczne dziatania.
Panele stoneczne ogrzewajg basen, lokalne produkty trafiajg do
kuchni, a resztki jedzenia kompostuje sie i wykorzystuje w ogrodzie
warzywnym. Na tarasie stosuje sie wielorazowe naczynia, a
gosciom oferuje sig filtrowanq wode z kranu.

W pokojach zacheca sie¢ do ponownego uzycia recznikdw, by
oszczedzaé wode i Srodki czystosci. Dostepne sq tez darmowe
rowery do zwiedzania okolicy. Villa Trakia udowadnia, ze mate,
przemyS$lane dziatania mogqg znaczgco zmniejszyé wptyw na
Srodowisko i jednoczesnie wzbogaci€ pobyt gosci.

Co-funded by
the European Union

GREEN
HOST
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Vila Trakia
Gmina Tundzha, region Jambot,
Butgaria

» 2 apartmenty i 16 pokoi
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“Robimy  swoje dla Srodowiska,

wybierajgc lokalng Zywnos¢,
oszczedzajgc energie | podejmujqc
zrbwnowazone decyzje — kazdy maty

krok sie liczy.”— Atanas lichev, wtasciciel


https://www.villatrakia.bg/

ZROWNOWAZONY ROZWOJ W HARMONII Z
NATURA

Zakorzenieni w naturze: zrbwnowazona
goscinnos¢ w LeSnych Domkach

Co-funded by
the European Union

GREEN
HOST

I Czy wiesz,ze?

-

zmian w krajobrazie wokét hoteli pomaga chronic
bioré6znorodnos¢, zapobiegat erozji gleby i
utrzymywac rownowage ekosystemu.

2 Y): Ochrona naturalnej roslinnosci i minimalizowanie
=

-

)~ monitorowanie wyciekdbw mogq zmniejszyé
zuzycie wody w hotelu, na jedng noc pobytu
goscia, nawet o 50%.

I Dlaczego ten temat:

- '\ . Dziatania oszczedzajgce  wode oraz
Q?%]
=

Potozone w goérach Stara Planina LeSne Domki pokazujq, jak goscinno$¢ moze dziatac
w harmonii z naturg. W delikatnych ekosystemach nawet mate obiekty majq KRakEl
obowiqgzek dba¢ o Srodowisko, tgczgc komfort z ochrong przyrody. LeSne Domki 1 = e —
udowadniajq, ze troska o Srodowisko i dobra obstuga gosci mogq iS¢ w parze. Ich B g~ =
podejscie to przyktad, jak turystyka wiejska moze chronié to, co jg czyni wyjatkowg —

nieskazonq nature.



ZROWNOWAZONY ROZWOJ W HARMONII Z
NATURA

Zakorzenieni w naturze: zrbwnowazona
Dy goscinnos¢ w LeSnych Dbomkach
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I Co moze zmienic firma ? PROFIL FIR W s
Forest Houses Boutique Hotel wprowadzit szeroki zakres dziatah na
rzecz zrébwnowazonego rozwoju, aby jak najmniej obcigzac
Srodowisko. Hotel korzysta z energooszczednych urzqdzef i
oSwietlenia LED oraz inteligentnych termostatdéw, co pozwala
zmniejszy€ zuzycie energii. Oszczedzanie wody zapewniajq baterie
i prysznice o niskim przeptywie oraz toalety z podwdjnym
sptukiwaniem.

W zakresie gospodarki odpadami, hotel wprowadzit segregacje, » 3 guest houses with a total of 6
recykling oraz kompostowanie resztek kuchennych. Skupia sie family apartments
takze na zrownowazonym zywieniu, pozyskujgc produkty lokalne,
CO zmniejsza emisje zwigzanqg z transportem i wspiera lokalng
gospodarke. Uzywa biodegradowalnych §rodkéw czystosci i
ogranicza  stosowanie  chemikalidw, tworzqgc bezpieczne, - ‘ ‘
ekologiczne Srodowisko dla gosci.
ﬁUdynkl.. sg Wylfoncm(? z. drewna .| koml.enlo, co .pozwao Im wszystkiego, co robimy — chodzi o to, by

armonijnie wpisywac sie w krajobraz i zapewnia naturalng » 7 )
izolacje. Dodatkowo hotel angazuje gosci i personel, edukujgc ich zapewnic naszym gosciom ekologiczne
na temat dziatan proekologicznych i zachecajgc do aktywnego doswiadczenie, jednoczesnie chroniqc
udziatu w ekologicznych praktykach. piekno przyrody wokét nas na lata.”

— Martin Simov, Menadzer

Forest Houses Boutique Hotel
Godech, Butgaria

‘Zrownowazony rozwdj jest sercem



https://foresthouses.eu/
https://foresthouses.eu/
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@\ Mata skala, wielki wptyw: jak pewne B&B
wykorzystuje energie stoneczng

I Czy wiesz,ze ?

> - W 2024 roku Unia Europejska dodata 65,5 GW

nowej mocy stonecznej, zwiekszajgc tqczng

- zainstalowang moc fotowoltaiki do 338 GW —
to czterokrotnie wiecej niz dekade temul.

Nowoczesne komercyjne instalacje

-:5 fotowoltaiczne dla  hoteli  zazwyczaqj

- osiqgajq okres z.w.rotu inwestycji W ciqgu 6-

10 lat, co czyni je optacalnym finansowo
rozwigzaniem dla branzy hotelarskie;.

I Dlaczego ten temat:

Hotele i pensjonaty mogq znaczgco obnizyC swoje koszty dzigki instalacji paneli
stonecznych. Produkujgc wiasng energie elektryczng, mogq zredukowac Iub
catkowicie wyeliminowaé rachunki za prqd, co przekiada sie na realne oszczednoSci.
Oproécz korzysci finansowych — ktére mogq zosta¢ dodatkowo zwigkszone dzieki
zewnetrznemu dofinansowaniu i programom wsparcia — instalacja paneli
stonecznych wzmachnia takze wizerunek obiektu jako odpowiedzialnego ekologicznie.
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s‘/')', ZARZADZANIE ENERGETYCZNE

@\ Mata skala, wielki wptyw: jak pewne B&B
wykorzystuje energie stoneczng

I Co moze zmienic firma ? PROFIL
FIRMY

W 2010 roku w pensjonacie B&B La Serra zamontowano panele
fotowoltaiczne, gtdwnie z myslg o oszczedno$ciach. Produkowana
energia wykorzystywana jest bezposrednio, co pozwala znaczgco

obnizy€ rachunki za prgd — np. z 200 do 100 euro. Urzqdzenia, takie B&B La Serra

jak pralka, uruchamiane sg w ciggu dnia, gdy Swieci stonce. Przy San Miniato, Wtochy
systemie magazynowania energii mozna korzysta€ z prqgdu takze

wieczorem. To rozwiqzanie optacalne finansowo i przyjazne dla » B&B z 2 pokojami
Srodowiska.

Instalacje rozpoczeto po uzyskaniu oferty od firmy fotowoltaiczne;.
Konieczne byto pokonanie kilku formalnosci, m.in. uzyskanie
zezwolen, zwtaszcza w zabytkowych lokalizacjach. Projekt wsparty
fundusze panstwowe, jednak ich dostepnos¢ zalezy od aktualnych

31

przepisdw — dlatego warto skonsultowac sie z lokalnymi urzedami. ,Na poczqtku nie bylismy pewni, czy to

zadziata. Dzis, po dziesieciu latach, wyniki
mOowiqQ same za siebie: nizsze koszty,
wieksza niezalezno$¢ i decyzja, ktorg
podjgtbym ponownie bez wahania.”-
Fabio Danilo, wtasSciciel B&B La Serra



https://www.bedandbreakfastlaserra.it/
https://www.bedandbreakfastlaserra.it/
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Zamieniajgc odpady w zasoby — zamkniety obieg
w agroturystyce we Wtoszech

I Czy wiesz, ze ?

N\ Wioskie przepisy zezwalajg na wykorzystanie
3 do 30 m® odpadéw pochodzgcych z produkciji
> oliwek na hektar rocznie. Te dziatania mogq
poprawi€ zawarto§¢ materii organicznej i

zyznos¢ gleby, wspierajgc zréwnowazone
rolnictwo.

> - W Toskanii realizowane sq projekty
“\{f/° przetwarzania odpadéw po produkcji oliwy
= L] . .
= na nutraceutyki, taokie jaok skwalen —

zwigkszajqc wartosc [ wspierajgc
gospodarke o obiegu zamknigetym.

l Dlaczego ten temat:

W takich wtoskich regionach jak Toskania, gdzie produkcja oliwy jest waznym
elementem kultury i gospodarki, nowe metody gospodarowania odpadami produkcji
rolniczej mogq przynieS¢ znaczgce korzysci. Przeksztatcanie odpadow, ktdére wczesniej
uwazano za bezuzyteczne, w cenne zrodta regeneracji, wzmacnia nie tylko glebe -
korzystajg na tym takze lokalne spotecznosci, ktére od niej zalezq.

v,

\
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Zamieniajgc odpady w zasoby — zamkniety obieg
w agroturystyce we Witoszech

| co moze zmienié firma? PROFIL FIRMY
Caterina Nacci, wtascicielka ekologicznej farmy i agroturystyki w
Toskanii, stosuje gospodarke o obiegu zamknigtym, by zmienic Le Capannacce Kooperatywa
sktad swojej gleby i zmniejszyé wptyw na Srodowisko. Co roku Palaia, Wtochy
pielegnuje 640 drzewek oliwnych, a gatezie zamiast spalag,
rozdrabnia i wykorzystuje jako Scidtke, ktéra wzbogaca glebe w » Hostel z 2 pokojami

sktadniki odzywcze i organiczny wegiel — szczegdlnie wazne na
suchych plantacjach.

Na farmie dziatajg tez cztery kompostowniki, gdzie trafiajg resztki
kuchenne i ogrodowe. Powstaty humus nawozi warzywa i rosliny
aromatyczne, uprawiane metodami ekologicznymi, a plony
trafiajg bezposrednio do restauracji dla gosci.

Ten zamknigty system ogranicza potrzebe nawozédw z zewnqtrz i
tworzy model lokalnej, samowystarczalnej produkcji. Farma
angazuje sie takze w edukacje ekologiczng dorostych, m.in. w | szacunku dla tego, co nam daje — nic

ramach projektéw Erasmus, pokazujgc troske o Srodowisko i | Nnie jest wyrzucane. Gdy oddajemy glebie
spotecznos¢€. organiczne odpady, zamykamy

naturalny cykl, ktéry opowiada o trosce,
czasie i wdziecznosci.”— Caterina Nacci,
Witasciciel

.Regeneracja ziemi zaczyna sie od



https://www.palaiatoscana.it/strutture/ostello-toscana-nascosta-le-capannacce/
https://www.palaiatoscana.it/strutture/ostello-toscana-nascosta-le-capannacce/
https://www.palaiatoscana.it/strutture/ostello-toscana-nascosta-le-capannacce/

