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GELECEGIN DGRETMENLERI:
HAZIRLIKLI miyiz?

Degerli Ogretmen Arkadaslarim,

Bilgi caginin hizla degisen dinyasinda egitim
sistemimiz de donlsim geciriyor. Bu sirecte,
ogrencilerimizin gelecegini sekillendiren en &nemli
mimarlar sizlersiniz. Kendimizi gelistirmek, artik
sadece bir tercih degil, ayni zamanda bir
sorumluluktur.

Ogretmen Gelisimi Neden Onemli?

- Degisen Diinyaya Uyum: Teknolojinin hizla ilerledigi
bu donemde, 0Ogrenme yontemleri ve Ogrenci
ihtiyaglari strekli donistyor. Bu degisime uyum
saglamak icin ogretmenlerin de sirekli 6grenmesi ve
kendini yenilemesi gerekiyor.

Ogrenci Basarisina Katki: Gelisen &gretmenler,
ogrencilere daha etkili dgretim yontemleri sunarak
dgrenme sireclerini anlamli hale getiriyor.

Motivasyon: Sirekli o6grenme, &gretmenlerin
motivasyonunu artiriyor ve mesleki tatmin saglyor.

Egitim Sisteminin Kalitesi: Gelisen @gretmenler,
egitim sistemimizin kalitesini artirarak dlkemizin
gelecegine yatirim yapiyor.

Maarif Modeli ve Ogretmenlerin Rolii

Milli Egitim Bakanligimizin hayata gecirdigi Maarif
Modeli, egitimde kokli degisiklikler ongoriyor. Bu
model, Ogrencilerin akademik, sosyal, Kkiltirel ve
ahlaki yonden gelisimini hedefliyor, bu sirecte
ogretmenlere biylk gorevler diisiyor.

- Yeni Mifredati Anlamak ve Uygulamak: Maarif
Modeli'nin getirdigi yeni mifredati etkili bir sekilde
uygulamak, o6gretmenlerin 6ncelikli gorevlerinden
biridir.

Ogrenci Merkezli Yaklagim: Ogrencilerin  aktif
katiimini saglayan, farkli 6grenme stillerini goz
onlinde bulunduran bir egitim anlayisini benimsemek
onemlidir.

- Teknolojiyi Kullanmak: Egitimde teknolojinin 6nemi
giin  gectikce artiyor. Ogretmenlerin, teknolojik
araclari etkin bir sekilde kullanarak 6grenme
streclerini zenginlestirmeleri bekleniyor.

- I birligi Yapmak: Diger &gretmenlerle is birligi
yaparak  ortak projeler  gelistirerek  mesleki
gelisimlerini destekleyebilirsiniz.

Mutlu GULDEREN
Sinif Ogretmeni
Sincan ilge Milli Egitim Mudirlagi Ozel Biiro
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Ogretmenlerin Kendilerini Gelistirme Yollari
1. Hizmet ici Egitimler: Bakanhigimizin diizenledigi
hizmet ici egitimlere katilarak yeni bilgi ve beceriler
kazanabilirsiniz.
2. Seminer ve Konferanslar:
seminerlere ve konferanslara
gelismeleri takip etmenizi saglar.
3. Profesyonel Gelisim Programlari: Universitelerin
veya ozel kurumlarin dizenledigi programlara kayit
olabilirsiniz.
4. Okumalar: Egitim alanindaki kitaplari, makaleleri
ve arastirmalari takip ederek bilgi birikiminizi
artirabilirsiniz.
5. Meslektaslarinizla Paylasim: Diger 6gretmenlerle
deneyimlerinizi paylasarak ve onlardan 0grenerek
kendinizi gelistirebilirsiniz.
2024 ve Sonrasi
2024 yilinda ORAV is birligiyle diizenledigimiz
kapsamli egitim programinda, "Okul Toplumunun
Psikolojik Saglamligi” ve "Ogrenen Lider Ogretmenler”
gibi konularda egitimler verdik. Ayrica, Bakanligimiz
is birligiyle "Temel Kodlama ve Robotik", "Temel
Fotografcilik” ve "Egitimde Yapay Zeka" gibi giincel
konularda egitimler dizenleyerek @gretmenlerimizin
bilgi ve becerilerini gelistirmeyi hedefledik. 2025
yiinda da bu cabalarimiza devam edecek,
ogretmenlerimizin gelisimine yonelik yeni programlar
sunacagiz. Sosyal medya hesaplarimizi ve resmi we
sitemizi takip ederek detayli bilgilere ulasabilirsiniz.
Sonug
Degerli arkadaslarim, sizler Glkemizin gelecegi icin en
onemli yatinmsiniz. Kendimizi sirekli gelistirerek
ogrencilerimize daha iyi bir egitim sunabilir ve
tlkemizin egitim sisteminin dinya standartlarina
ulasmasina katki saglayabiliriz. Maarif Modelinin
hedeflerine ulasabilmek icin birlikte calismali ve
ogrenme yolculugumuza devam etmeliyiz.

Alaninizla ilgili
katilmak, giincel

».
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Kalabahk Yalmzhk

Feray KOCAK
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
Sincan ilge Milli Egitim Miidiirliigii Ozel Biiro

2024 yili icin Turk Dil Kurumunun "yilin kavrami" sectigi “kalabalik yalnizlik” Gizerine distiinilyorum son giinlerde.
Bunu secmelerindeki sebep, modern ¢agin bir yansimasi olarak yalnizligin, dijital diinyada, kalabaliklarin icinde bile
derinlestigini anlatmak istemeleriydi. Ancak ¢ogu insan gibi gretmenler de bu yalnizlig| sadece dijital diinyada degil,

kendi meslek hayatlarinda da yasiyor.

Sosyal medya... Bir 6gretmen disiinin, bir paylasim
yapiyor. Okulda basari gosteren bir 6grencisinin
gururunu paylasiyor ya da derslerde gelistirdigi bir
yeniligi anlatiyor. Paylasimi yiizlerce kisi goriyor,
begeniler yagiyor. Yiizeysel bir kalabaligin verdigi kisa
stireli mutluluk, gercekte bir dokunusun eksikligini
hissettiriyor. O paylasimin arka planindaki fedakarlik,
gec saatlere kadar yapilan hazirliklar, gézden kagiyor.
Takdir yerine, bir “emoji” ile gecistirilen bir yasam...
Oysa o 6gretmen belki de bir sicak tesekkiir, icten bir
onay bekliyor.

Kalabalik yalnizlik, yalnizca sosyal medyada degil,
o68retmenler odasinda da kendini gosteriyor. Bir odanin
icinde oturan onca kisi arasinda, bazilarinin sesinin
duyulmamasi, basarilarinin goriilmemesi, bu yalnizligi
katmerliyor. Her gin derslere kosturan, gecesini
giindiiziine katarak yeni projeler gelistiren bir
68retmenin ¢abasi, bazen sadece 'bu onun gorevi' deyip
gecistiriliyor. Bu, modern ¢agin yalniziginin mesleki bir
tezahiirii degil de nedir?

Peki dijital dinya bu yalmzug nasil daha da
derinlestiriyor? Sosyal medyada yaratilan basari algisina
bakalim. Her. giin_bir 68retmenin basarisi ya da bir
okulun«elde ettigi buytik bir,.sonuc paylasiiyor. Bu
paylasimlar, goriinirde bir takdir hissi uyandirsa da, bu
yarigta geride kalanlar icin yalnizlikfhissini biyiitiiyor.
"Ben neden burada “degilim? Ben neden
gorulmiiyorum?"sorulari, bir 6gretmeninic diinyasinda
yankilaniyor. Oysa. ki bu basarilar;_¢ogu zaman -o
ogretmenlerin sessizce™ “yiirittigli  calismalardan
besleniyor. Ama emek veren kisi“degil, isikta duranlar
hatirlaniyor.

“birer yatnizlik- tohumu = birakiyor.

Dijital diinyadaki bu kalabalik yalnizlik, sadece bireysel
basarilarla sinirli degil. Grup sohbetlerini dusiinin.
Ogretmenlerin kullandigi dijital iletisim kanallar,
WhatsApp gruplari, e-posta zincirleri... Herkes bir seyler
soyliyor, herkes bir fikri tartisiyor ama yine de o grupta
yazdigi cumlelerin goriilmedigini hisseden bir 6gretmen
var. Sesini duyuramamanin yalnizigi, o kalabaligin
arasinda bir nevi goriinmezliktir.

Bu yalnizlik, sadece dijitallesmenin ya da kalabaligin
yarattigi bir yan etki degildir. Bir sinif dolusu 68renciye
hitap ederken, icindeki sessizlikle bogusan bir 6gretmeni
disiiniin. O, 68rencilerinin hayatina dokunurken, kendi
cigligi duyulmuyor olabilir. Bir meslektasiyla bir basariyi

paylasmak istiyor, ama karsisindaki sadece basini
sallayarak gecistiriyor. Her gecen giin, bu yalnizlik
deri’ﬁTe;tiyor.

Ama bu yalmzlik, umutla yogrulabilir. Ciinkii her yalniz
ogretn‘legfh bir yerde kendisini anlayacak bir dostu, bir
meslekta vardir. Belki de kalabalik yalnizlik dedigimiz
bu hissi- yenmenin yolu, bir nebze durup birbirimize
gercekten kulak vermekten geciyor. "Nasilsin?"
sorusunu gercekten sormaktan, icten bir tesekkiirden,
yuz yiize bir takdirden...

Egitim camiasinda; ozellikle dijital.diinyada yogunlasan
bu kalabalik yalnizigi asmak, belki de en:biiyiik cabamiz
olmali. Ciinkii takdir edilmeyen her emek; her fedakarlik,
Ve .o  tohumlar
bilyidiikce, 68retmenlerinfigindekiisik da soluyer.;Ama
belki® de biz, birbitimize “o~isigiuyeniden yakma firsati
sunabiliriz. Daha fazla gorerek; daha fazla takdir ederek,
birbirimizin hikayelerine gercekten sahitlik ederek.

Belki de asil.ogretmenlik, sadece 6grencileri aydinlatmak degil, birbirimizi'de 1sigimizlaisarabilmektir: Sadece-birkez
olsun, o kalabaligin icinde bir ogretmenln gozlerine bakin‘ve onuniyalnizligina- dokunun; Belki de:bu dokunug,'
hayatinin en degerli cicegini yesertecek. iste o zaman, gercek birmeslektaslik ortaya cikacak. '

https://sincan.meb.gov.tr/
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OGRETMENIM
EVIMDE MISAFIRIM
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Midirligimiizce hayata gecirilen "Ogretmenim, Evimde Misafirim” uygulamamizin ilk ziyaretleri ilce Kaymakamimiz Sayin
Levent KILIC ve ilce Milli Egitim Midiriimiiz Sayin Alican KILIC tarafindan gerceklestirildi.

ilk ziyaretler; Tiirkiye Rekoru elde ettigimiz Kan Bagisi Kampanyasinda calisan, Sincan Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
dgrencisi Oznur Yildinm'a ve voleybol macinda sakatlanan Hayme Ana Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencisi Elif
ACIKGOZ'e ile ailelerine gerceklestirildi.

Baslattigimiz calisma ile dgrencilerimizin evlerine misafir
oluyor, onlar icin neler yapalabilecegimizi birlikte konusuyoruz.

https://sincan.meb.gov.tr/ 06 @O @O
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Aile-Okul [s Birligi ile Egitimde Yeni Bir Dénem: Veli Ziyaretleri Uygulamasi

Egitim, sadece sinifta gerceklesen bir siire degildir. Ogrenci, ailesi ve okulun is birligiyle sekillenen bir yolculuktur. Bu anlayistan
hareketle, Sincan ilge Milli Egitim Midirligi tarafindan baglatilan "Veli Ziyaretleri Uygulamasi”, egitimde aile katilimini artirmayi ve
ogrencilerin gelisimine dogrudan katki saglamayi hedefleyen bir proje olarak hayata gecirildi.

Neden Veli Ziyaretleri?

Veli ziyaretleri, yalnizca 6grencinin akademik basarisini degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimini de desteklemek igin kritik
bir aractir. Arastirmalar, velilerin egitim sireclerine aktif katiliminin 6grencilerin basarisini ve okula bagliligini artirdigini
gostermektedir. Ancak bazi aileler, zaman ya da farkindalik eksikligi nedeniyle bu siirece dahil olamayabiliyor. iste tam da bu
noktada veli ziyaretleri, okul ve aile arasindaki baglar giiclendiren 6nemli bir képrii gorevi goriyor.

Uygulamanin Amaci

Veli ziyaretlerinin temel amaci, velilere 6grencinin durumu hakkinda geri bildirim vermek ve is birligi saglamak. Bu ziyaretler
sirasinda, 6grencilerin akademik basarilarini, disiplin durumlarini ve sosyal ihtiyaglarini degerlendirmek icin rehber 6gretmenler ve
sinif rehber dgretmenleri velilerle bir araya geliyor. Amag, velilere rehberlik ederek onlari egitim siirecine daha fazla dahil etmek ve

ogrencinin ihtiyaclarini daha iyi anlamak.

Uygulamanin Faydalari

Bu uygulama, bircok agidan hem 6grencilere hem de ailelere fayda
saglamaktadir:

1. Ailelerin Egitime Katilimi Artiyor:

Veliler, cocuklarinin okul hayatiyla ilgili daha fazla bilgi edinerek onlarin
basarilarini ve ihtiyaglarini yakindan takip etme firsati buluyor. Bu siirec,
ailelerin gocuklarinin egitimine daha bilingli bir sekilde destek vermesini
sagliyor.

2. Ogrencilerin Motivasyonu Artiyor:

Velilerin egitim siirecine daha fazla katiim gdstermesi, dgrenciler Gzerinde
olumlu bir etki yaratiyor. Kendini daha fazla desteklenmis hisseden 6grenciler,
derslerine ve sosyal etkinliklere daha fazla ilgi gdsteriyor.

3. Sorunlar Erken Tespit Ediliyor:

Sosyal, akademik veya disiplin sorunlari erken asamada tespit edilerek
midahale planlari olusturuluyor. Boylece dgrencilerin sorunlarinin biyimeden
cozilmesi saglaniyor.

4. Okul ve Veli Arasinda Giiglil Bir Bag Olusuyor:

Ziyaretler, okul ve aile arasindaki iletisim kanallarini giiclendiriyor. Bu durum,
ailelerin okulu sadece bir egitim kurumu olarak degil, cocuklarinin gelisimine
ortak bir destek saglayan bir merkez olarak gérmelerine yardimci oluyor.

5. Egitimde Firsat Esitligi Saglaniyor:

Ozellikle sosyo-ekonomik zorluklar yasayan aileler icin bu ziyaretler, égrencilerin
ihtiyaclarimin daha iyi anlagilmasini sagliyor ve onlara gereken destegin
ulastirilmasina yardimei oluyor.

https://sincan.meb.gov.tr/ 07

Nasil Gergeklesiyor?

Uygulama kapsaminda her okul, haftada en az bir veli ziyareti
gerceklestiriyor. Bu ziyaretlerde, rehber 6gretmenler ve sinif rehber
6gretmenleri velilerle birebir goriiserek 6grencinin durumu hakkinda
bilgi veriyor ve ¢dziim o6nerileri sunuyor. Ziyaret sirasinda doldurulan
formlar ve sonrasinda hazirlanan eylem planlari ile siireg sirekli takip
ediliyor. Okullar, bu raporlari diizenli olarak ilce Milli Egitim
Midirlagi'ne iletiyor ve sireg izleniyor.

Gelecege Bakis

Veli Ziyaretleri Uygulamasi, kisa siirede dnemli sonuglar elde edilmesini
saglayacak bir adim olarak 6ne cikiyor. Bu uygulamanin yalnizca
Sincan'da degil, diger ilgelerde ve illerde de yayginlastirilmasi, egitimde
is birligi anlayisinin yerlesmesine biylk katki saglayabilir. Egitimde
hedef, yalnizca bilgi aktarmak degil; dgrencilerin hayatlarina dokunarak
onlarin potansiyellerini ortaya cikarmaktir. iste bu nedenle, Veli
Ziyaretleri Uygulamasi, egitimin dziinde yatan bu hedefe ulasmak icin
glicld bir aragtir.

Unutulmamalidir ki egitim yalnizca dgretmenlerin ya da velilerin degil,
bir bitin olarak toplumun sorumlulugudur. Bu proje, ailelerin
egitimdeki roliin artirarak gelecegin bilinli bireylerini yetistirmek igin
onemli bir adimdir. Egitimde is birligini artirmak ve her gocugun
potansiyelini gerceklestirmek icin bu tiir projelerin desteklenmesi ve
yayginlastirilmasi biyik dnem tagimaktadir.
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Festival, Lale Konferans Salonu’ndaki sahne gdsterisiyle basladi ve sonrasinda Lale Meydani'ndaki sergi-kortej
ve drone cekimi ile devam etti. Katilimcilar 6gleden sonradaki kissmda Cumhurbaskanligi Millet Kitiphanesini
ziyaret ettiler. Sahne gosterileri sonrasi Sincan Belediyesinin ve Pinarbasi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin
ikramlari sunuldu.

Sahne gésterilerinin kapanisinda, Festivale konusmaci olarak katilan Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tarih
Bélimi Ogretim Uyesi Sayin Doc. Dr. Galip CAG, Baskent Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimi Ogretim
Uyeleri Sayin Doc. Dr. Asli AYTAC ve Sayin Doc. Dr. Emine TUGCU'ya tesekkiir plaketleri ve kitap hediyeleri
takdim edildi.

https://sincan.meb.gov.tr/ 08 - 0@ )OO
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Sincan Roman
. Kahramanlari Festivali

AI ica N I.(I LI (; ilce Milli Egitim Midiirligimiizce Ankara'da ilk

kez dizenlenen Sincan Roman Kahramanlari
Festivali; ilce Kaymakamimiz Sayin Levent KILIC ve
ilce Milli Egitim Miidiiriimiiz Saym Alican KILIC ev
sahipliginde ve Sincan Belediyesi Baskani Sayin
Murat ERCAN'in katilimi ve katkilariyla 20 Aralik
2024 Cuma gind dg oturum seklinde basinin da
yogun ilgisiyle coskulu bir sekilde gerceklestirildi.

Ortadgretim Genel Muddrlagad Kaltdr, Sanat ve
Spor Etkinlikleri Daire Baskani Sayin Dr. Ufuk
Dilekgi, il Milli Egitim Midir Yardimcimiz Sayin
Sefika BICER, il Milli Egitim Sube Miidiirimiiz
Sayin Fuat OSKAY ve ilce protokolinin katildig
festivalde, 16 okulumuz 270 6grencimiz ve 45

koordinatér- danigman 6gretmen yer aldi.

Festival Direktoru 6zel biro biriminde gorevli 6gretmenimiz Sayin Feray KOCAK, koordinatér 6gretmenlerimiz Sayin Murat
YILDIZ, Mutlu GULDEREN, Metin OZTURK, Ebru CELIK ve Ali CELIK ile orkestrasiyla Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

l Mizik Ogretmeni Sayin Serhat USLU ve farkli roman kahramanlarini sahnede birbiriyle konusturan danisman
dgretmenlerimize ve ogrencilerimizin kendilerinin hazirladigl kiyafetlerden afise kadar her parcaya destek olan
velilerimize tesekkdr ederiz.

https://sincan.meb.gov.tr/ 10 e O@ O
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Lale Meydani

KORTEJ-SERGI-DRONE GEKIMI

Sincan Lale Meydani'nda her kahramanin ait
oldugu eserin kapak gérselinin bulundugu
sovalelerin yaninda duran égrencilerimiz,
kalabaligin yogun ilgisiyle bulustu.
Kahramanlarini ve eserlerini tanitarak
edebiyata ve okumaya ilgiyi artirdilar.

Latife
) . Tekin
Sevgili

Sahne Gosterileri
LALE KONFERANS SALONU

Danisman ogretmenlerimiz ve
ogrencilerimizin kurguladigi Pinokyo ile
Feride Ogretmeni konusturan girift
diyaloglar bayuk ilgi cekti.

https://sincan.meb.gov.tr/
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Cumhurbasgkanligi

MIiLLET KUTUPHANESI

270 roman kahramanimiz, Millet
Kitiphanesinde de yogun ilgiyle karsilandi.
Kahramanlarimiz kitap raflarinin arasinda
gezerek Cihanniima Salonu’ndakilere gorsel
sblen yasatti.

BASINDAYIZ

Anadolu Ajansi ve ihlas Haber Ajansi tiim
gin cekim yaparak roportajlar
gerceklestirdi. Festivalimiz Ulusal Basinda
kendine yer buldu.

| | ROMAN KARAKTERLER| ETE KEMIGE BURUNDO
— " ? s -
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OCRETMENLERIMIZLE CELISIM YOLCULUGU...

Sincan llce  Milli  Egitim  Mudirligi  olarak

ogretmenlerimizin  kisisel ve mesleki gelisimlerini
desteklemek amaciyla her ay 6zenle planladigimiz egitim
programlariyla 6gretmenlerimizi bulusturuyoruz.

Gincel gelismeleri ve mesleki ihtiyaclari dikkate alarak
hazirladigimiz egitimler, &gretmenlerimizin kendilerini
daha

egitim-6gretim

yenilemelerine, alanlarinda donanimli  hale

gelmelerine ve stireclerine  deger
katmalarina olanak sagliyor.
Aralik ayinda, dgretmenlerimizi birbirinden 6nemli iki

egitim programiyla bulusturduk:

"Temel Fotografcilik Egitimi" ve "Yapay Zeka Egitimi".

https://sincan.meb.gov.tr/

FOTOGRAFCILIK

Temel Fotografcilik Egitimi, 6gretmenlerimizin yaratici
bakis agilarini gelistirmelerine ve ani 6limsizlestirme
sanatini 6grenmelerine imkan taniyor. Ankara Sinema
Akademisi  is diizenlenen  bu

birligiyle egitim,

ogretmenlerimize sanatsal becerilerini kesfetme ve
ogrendiklerini ders iceriklerine entegre etme firsati
sunuyor. Gorselligin 6nem kazandigl gunumizde, bu
egitim ile o6gretmenlerimiz hem kendilerini hem de

ogrencilerini gelistirme firsati buluyor.
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A
Yapay Zeka Egitimi gelecegin egitim yaklagimlarini H H P H H ZEKH
ogretmenlerimizle bugiinden bulusturmayi
hedefliyor. Hizla degisen teknoloji diinyasinda, yapay - s s
zekd temelli araclarin egitimde kullanimina yénelik EEITI ml
bu program sayesinde, 6gretmenlerimiz modern

teknolojileri daha etkili ve verimli bir sekilde

siniflarinda  kullanabilecekler. Bu egitim, sadece

teknolojik  bilgi kazandirmakla kalmiyor, ayni
zamanda ogretmenlerimizin  dgrencileriyle daha

gicli bir bag kurmalarini saglayacak yenilikgi

pedagojik yaklasimlar sunuyor.

Her iki egitim de sadece bireysel gelisime degil,
okullarimizdaki egitim kalitesinin artmasina ve
ogrencilere daha iyi bir egitim ortami sunulmasina
katki saglamayi amacliyor. Egitimlerimize gdsterilen
yogun ilgi, dogru yolda oldugumuzun en &nemli
gostergesi. Oniimiizdeki aylarda da &gretmenlerimizi
farkli ve zengin iceriklerle bulusturmaya devam

edecegiz. Clnkd biz biliyoruz ki gucli 6gretmenler,

glclu bir gelecegin temel tasidir.

in Everyday Life

How Artificial Intelligence is Shaping Our World

https://sincan.meb.gov.tr/ 13
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BEN BIR
GARIP
GAAT
iDim
HRYAT
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Golgeler varw, gizemind hig kaybetmez...

Benim hikiyemde en gok ne vardr derseniz, bilinmezlikt galiba.
BEN GARIP BIR SAATTIM. Herkesin hogratca kullandy,
sorqusuz  sualsiz  harcadgy;  kymeti  kagbedilince  anlaglar,
gecmesin dige ugragdip yine de hikmedilemeyen yegine gey...
Kendimi bildim bileli bir kovalamacayla gegti hayatun. Gozlerimi
agtigumda bir evde, cocuk odagwdaydun. Renkli bir 0daydr buras.
Her gey vardr ama karamsardr odanun sahibi.

Bana baktikga mutsuz oluyordu ve ben buna fazlaseyla
hissediyordum.

"Of, pif” sesler bana baktikea fazlalagyordu sanks. Konagmalare
anlamaya caligyordum ama cogunu anlaganugordum. SINAV
denilen bir gey varmg ve ¢ok az biv zaman kalmy. Daka ¢ok
calgmaly, fuzlarmalymy. Arkadeaglare daka gayretliymes, onda
neder furs yokmuy. Oyle diyordu annes:.

Beunim hic arcem olmao k..

Demet anneler boyle olugordu. Hep cok sever, konugurken gozlers
parlagan; hizné ve sevine bakigwyla hissettiven... "Ne gizel geg,”
dedine igimden. Send senden gok seven birisinin olmas:.

Aglyordu bazen gocuk. O kadar dzéliyordum &i... Kegke elimden
gelre ona sunsile sardlabilserm. Ama BEN GARIP BIR SAATTIM...

Yalruzlge benim kadar iy kimse bilemezor. Yelkovar ve Akrep
benim arkadagundr ama o kadar gok caligyorlardr ki beni
unutugorlardr coju zaman. Kendimi hatwlatmak icin  sessiz
cigliklar atryordum. Bazen duyuluyordu titrek seslenigin bazern de
sesim yankdarap yine bana geliyordu. Yard ber cyle hissediyordum.
12 tane durak vard: dzerimde. Arkadaglarun o duraklara, garip bir
dizen ve sistemli bir gekilde her géin bikmadan usanmadan
ugrayor, ¢ok fazla kalmadan bir sonrakine geciyorlardr. "Ne kadar
mucizew...” dedim igimoen. Hep ayre yolda hem yol hem de yoleu
olmak.

Diger odalardar hep sesler gelivdi. KESKE giriyebilsem,
ayaklarwn oluverse; bir roman kakramare gibi sizélip gelsem,
girsem odaya... Siliietim belirince, tarywca herkes bens, "Ben
geldim,” diyebilsem. Sevinglerin, hizéinlerin bay kakramarns; elde
tutulamayan yaramaz cocuk. Adwa bazdarwun "vakit” dedigi,
arkaswmdan sadece seyredilebilen ve ASLA satwe almamayarn bir
GIZEM KUTUSLU.

Sonra yine ve yine, yeniden hatwlatte bana icerd sizilen giin

gt gergeklers.

14 - O@—0O
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BEN BIR GARIP SAATTIM.
Odaya bazen birdler girigordu. Belli ki izingizdi bu kagamaklar. Sevmezdi hizéinli sakibim odaguma
girdlmesini. (gte o zamar ojrendim MERAK duygusana. Kavegtulan gekmecelerde, sayfalare fuzlica aglas
kitaplarda; merak duygusunan verdig kaguulmaz luza hiikmedemeyer minik kalpler..
Cocuk olmak, cocuk kalmak ne gizel geqo...
Peks, bet gocul muydum? Saatlerin yage olur mugda?
Ne yamare celigkiyd ba:

SEN SAAT OL, AMA YASIN( BILME!
Zaman dendlen kumbaraya gizel geyler biviktirirsen ne mutlu sana...
Bir zamarn sonra cocuk yanuna agramaz olda. lyice yalzlagt: rakum ve duvarda minicik, ama odaya giren
herkesin selant verdigi bedenim. Sesler de azalnugte evoe.
"ARL" dedim, siizéilsem kapr aralgdan, gorsem... Belke de cesaret edip sorsam: "Neredesin? Nerelerdesin?”
Kaderime raz: olmaktan bagka jangun yoktu. Arada swada giviler bir odada:

Cok geg olmag,” denilp cilrlan, sadece g6z ucayla oylesine bakilar bir egya olumeugtunm.

Sakipsiz, kanade knk kaglar gibe.. Ustelik yaralarin saracak kimse de yokta.
Konugmalardar anladigun kadarryla bernin hizéinli sakibim artek evde yoktu. Ama baksederken herkesin
ylizd giligordu. Yakwoa gelecekmiy. Universite denilen bir yere gitmip. Herkes ¢ok ozlemes onu. Bir sur

vereyim mi gize?

Bew de cok ozledin onu. Hem de ¢ok...

Bir daka gitmez diye digindirken, bu ziyaretlerin kisa olacague ve tekrar donecegini anladun. Olsur, bu
da yeterdi bana. O benim ogun arkadagumdr. Kendisi buna hic bilmese Oe... Hi¢ ebe yapmadun ona,
keyamadun. Yenen de, yenilen de hep bendim ve o burwu hig bilmeo:.

Bu da benim payuna digen deyip, raz olmugken kadere...

Birden odaga giren birisi, "BABA" diyordu gocuk. Usulea aldr beni yerimden. O an, herkesin "zaman" dedigi
keskin yolda, veda eden bir yoleu olacagume ddigindim. Hizdnle karigik ama hig sitem etmeden gozlerimi
yumdum. Yok sayplanlar listesinde yer almaya gidecekken birden biyik, kocaman, yilte bir 0dada; kargunda
lilere yiizlerin: “Cok giizel oldw," dedigi bir masaldaydun. Vazgegmentislerdi benden. T
Onlardan alp gotirdiklerime ragmen hem ode...

Evet, BEN BIR GARIP SAATTIM. Ama gokytizindeks binlerce yildez
kadar da gercektinm, sakiciydim, inkér edilemezdim. Bana ragmen,
benimle yajamay: oGrenecekts herkes. En cok da hayatue
keymetine bilenler...

Carcvn Kezlaruma...

TULAY OZCELIK
ATATURK ILKOKULU
Sinif Ogretmeni

https://sincan.meb.gov.tr/ 15 O O@ YO
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MERT AMLIIN I]ElKIJﬁH

Yagam miicadelesini ve basarisini kendi
kaleminden okumaya ne dersiniz?

Ben Mert Anil Arslan. Size birazcik kendimden bahsetmek ve 9
yillik hayat hikdyemi anlatmak isterim. Ben, 16 Temmuz 2015
yiinda Ramazan Bayrami'nin arefe giind bir bayram sekeri
olarak dogmusum. Aileme cifte bayram yasatmisim. Ama hayat
miicadelem, yirmi giinlik bebekken baslamis. Oksiiriik sebebiyle
gittigim hastanede, stajyer bir hemsirenin ilag dozunu yanlis
vermesiyle kalbimde ritim bozuklugu olusmus. Daha minicik bir
bebekken yogun bakimlarda hayat mucadelesi vermisim. Minicik
kalbim o kadar hizli atiyormus ki annem ve babam, bir sey
olacak diye hastanenin bahcesinde yatip kalkiyorlarmis. inatcl
bir cocuk olacagim o zamandan belliymis. Zor bir tedavi
sirecinin ardindan kalp ilaci kullanan minik bir bebek olarak
taburcu olmusum. iki yasima kadar bu siire bdyle devam etmis.
Sonra siikirler olsun ki ilag kesilmis. Gozlerimde de kayma
oldugu icin bir yagimda takmaya basladigim gozligimi hala
takiyorum. Gozliiklerimi ¢cok seviyorum.

ki yagima geldigimde annem ve babam ters giden bir seyler
oldugunu fark etmigler. isaret dili kullaniyormusum ve fazla
kelime s6yleyemiyormusum. Herkes "Erkek cocugudur, gec
konusur.”, demis ama annem ikna olmamis babamla birlikte
beni doktora gotirmusler ve konusmaya baslamigim ama yine
ters giden seyler varmis.

https://sincan.meb.gov.tr/ 16
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Lafin gelisi degil, gercekten ters giden seyler varmis. Kelimeleri ters soyliyor
veya yerlerini ya da harfleri degistiriyormusum. EVET'e "Hedek”, arabaya
"abaya’, kelebege "kebelek" gibi.. Sonra artikiilasyon konusma bozuklugu
tanisi koyulmus ve iic yasima kadar rapor siireci devam etmis. Ozel egitim
serivenim de U¢ yasinda baslamis. Araya bir de pandemi girmis; ozel
egitimler kapanmig ve benim egitimim daha basindayken durmak zorunda
kalmis. “Yasitlariyla okula gidemez.” demisler, “Uyum saglayamaz, cok eksigi
ar.", demisler ama aradaki pandemi sirecini, ailem ve dgretmenimin de
destegiyle, evde yapabildigimiz kadar arayr kapatmaya calismisiz. Ozel
egitimler tekrar acilinca egitimime kaldigim yerden devam etmisim ve
imkansiz denilen her seyi yapmigim.

lkokula gitmeden kendim okuma yazmayl cézdim. O giin annemin
suratindaki saskinhigi hala hatirliyorum. "Anne, karsida ‘tavuk’ yaziyor!"
dedigimde annem dyle sasirmisti ki, sonra baska seyler de gésterdi, onlar
da okudum. Beg yasinda okumay! bilen bir cocuktum. Fazla konusamadigim
icin arkadaslarim ne dedigimi anlayamazdi ve beni hep dislarlardi. Cok
{iziiliirdiim; eve gelir, aglardim. icime kapandim, benimle konusmamla dalga
gececekler diye disariya ¢ikmak istemiyordum.

Bir gin annem beni kitiphaneye gotlrdlu ve kitaplarin insanlarin en iyi
arkadasl ve dostu olabilecegini sdyledi. Kitaplarin arasinda ve sessizlikte o
kadar mutlu ve huzurlu hissettim ki, o giinden beri en iyi arkadasim ve
dostlarim kitaplar oldu. Her giin baska maceralara dalyor, hi¢ gitmedigim
yerlere yolculuk yapiyor, yeni arkadaslar ile tanigiyorum. Ben imkansiz
denilen her seyi basardim. Yasitlarimla okula gittim, 6zel egitimi bitirdim.
Okudugum kitaplar sayesinde konusma bozuklugunu yendim.

Su an 9 yasindayim ve bu yasima kadar 800 kitap okudum. ilk hedefim,
Atatiirk kadar kitap okuyabilmek. ikinci hedefim ise benim gibi olan tim
cocuklara umut olmak; imkansiz hi¢ bir sey olmadigini kanitlamak. Kitap
yazma serlivenim okulda yapilan bir hikdye yazma yarigmasi ile basladi.
Benim yazdigim hikaye masalsi diye kabul edilmedi. O kadar tGzdlmistdm ki
babam destek oldu. “Cok giizel hikayeler yaziyorsun, can oglum, kitap bile
yazarsin," dedi. Evet dedim, "Kitap yazacagim baba, yazacagim. Seni
yazacagim,” dedim. Boylece Hamur Abi ortaya cikti. ilham kaynagim babam
olsa da aslinda kendi hikayemi anlattim.

Bir cocuga bile umut olabiliyorsam eger amacima ulastim demektir...

https://sincan.meb.gov.tr/ 17
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Oguz Atay'in kilt eseri Tutunamayanlar, Tirk edebiyatinin en énemli romanlarindan biri

olarak kabul edilir. Roman, modern insanin varolugsal sorgulamalarini, toplumla olan iliskisini
ve bireysellik arayisini derinlemesine inceleyen bir yapit.

Neden Okunmali?

Evrensel Temalar: Tutunamayanlar, sadece Tirk toplumuna degil, tim dinyadaki insanlarin
icsel catismalarina ve yalnizlik duygularina ayna tutar. Ask, 6lim, anlam arayisi gibi evrensel
temalari isleyis bicimiyle okuru derinden etkiler.

Mizah ve Trajedinin ince Bir Dengesi: Roman, kahramanlarin yasadigi trajik olaylari, mizahi bir
dille anlatarak okuyucuya farkli bir bakis acisi sunar. Bu sayede hem giildiren hem de
diisindiren bir eser ortaya ¢ikar.

Dil Oyunlari ve Edebi Yaraticilik: Oguz Atay'in zengin ve dzgiin dili, romani daha da anlamli
kilar. Dil oyunlari, kelimelerin farkli anlamlara gelmesi ve siirrealist 6geler, romani edebiyat
severler icin bir ziyafet haline getirir.

Toplumsal Elestiri: Tutunamayanlar, ayni zamanda toplum yapisini ve bireyin bu yapi igindeki
yerini elestiren bir roman. Modernlesmenin getirdigi yabancilasma, bireyselligin kaybolmasi
gibi konulara dikkat ceker.

Tiirk Edebiyatinin Bir Basyapiti: Roman, Tirk edebiyatinin en énemli eserlerinden biri olarak
kabul edilir ve bircok kez yeniden basilmistir. Edebiyat diinyasina ilgi duyan herkesin okumasi
gereken bir klasiktir.

Tutunamayanlar, sadece bir roman degil,
aym zamanda bir diisiince deneyidir.

sorgulatir. Eger derin bir okuma deneyimi anyorsaniz Tutunamayaonlar tam size gére.

*’ Okuru kendi i¢ diinyasina yolculuga cikarirken toplum ve birey arasindaki iliskiyi de

Fatma Betiil YILMAZ
Arapga Ogretmeni

ilce Milli Egitim Miidiirligii
Denklik Birimi

https://sincan.meb.gov.tr/ 18 [ D30 Dam® 2@



Varolusun

Ugurumunda Bir
Yolculuk

Bu etkileyici belgesel, sadece
bir macera hikayesi degil,
ayni zamanda varolusun en
temel sorularini sorgulayan
bir felsefi yolculuk. Dagin
zirvesine ulasma arzusunun
otesinde, karakterlerin ig
diinyalarina yapilan
derinlemesine bir inis,
izleyiciyi de kendi varolussal
sorgulamalarina tesvik
ediyor.

:

https://sincan.meb.gov.tr/ 19
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Neden izlemelisiniz

Hayatin Kiyisinda Bir Denge:
Film, yasamin ve 6limin ne
kadar ince bir ¢izgi uzerinde
oldugunu gostererek, izleyiciye
derin bir distnsel deneyim
sunuyor.

Doganin Giicii ve insan Ruhunun
Dayanikliligi: Dagin zorlu
kosullari karsisinda verilen
micadele, insanin doga
karsisinda ne kadar kugiik ve
ayni zamanda ne kadar gucli
olabilecegini gozler 6nilne
seriyor.

Dostluk ve Yalnizlik Arasindaki
Catisma: iki dagcinin arasindaki
bag, dostlugun ve yalnizligin
karmasik iliskisini derinlemesine
inceliyor.

Gercek Bir Hikayeden Yola
Cikarak: Film, Joe Simpson'in
ayni adl kitabindan uyarlanmis
gercek bir olay anlatiyor. Bu da
hikayeye daha da fazla gerceklik
ve etkileyicilik katiyor.
"Bosluga Dokunmak”, sadece
sinemaseverler i¢in degil, ayn:
zamanda hayatin anlamini
sorgulayan herkes icin
kacirilmamasi gereken bir film.
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2024-2025 Egitim Ogretim gt
Mesleki Yamgvma/am Antara ayaqr,
Sincan llge Milli Egitim Méddirliiga ev
satupliginde yapldr. Ankara nin birgok
l'/gefr'//téeé/ rmam éatl'/f otullarimoan 6@0
aytt Rategoride Sincan du gergeklegen
gargmalarda ogrenciler tim
maharetlerini sergiledrler.

MESLEKI

EZAN OKUMA
YARISMASI
GENC BILALLER (IHO)
GENC MUHAFIZLAR
HAFIZLIK YARISMASI
GENG MUHAFIZLAR (AiHL) 3 .
KUR’AN-I KERIM’i - 4 *
GUZEL OKUMA YARISMASI B i
GENC SADA (iHO) |
l :
KUR’AN-1 KERIM’i
GUZEL OKUMA YARISMASI
GENG SADA (AIHL)

DINOGRETIMI
GENELMUDURLUGU

O0O0O0

KUR’AN-I KERIM'i
GUZEL OKUMA YARISMASI

GENG NiDA (AiHL)

https://sincan.meb.gov.tr/
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MESLEKI
4ARISMALAR

Sincan'da Ogrenciler Parladi!
Sincan llce Kaymakami Levent Kilig, ilce Milli Egitim
Midird Alican Kilic ve sube midirleri Cemil Aslan,
Hirrem Dursun, Selahattin Siitbas, diizenlenen
mesleki  yarismalara  katilarak  @grencilerin
heyecanina ortak oldu. Sincan Belediye Baskani
Murat Ercan'in destekleriyle dereceye giren dgrenciler
cesitli ddillerle taltif edildi. Birinci, ikinci ve Gglncl
olan dgrencilere ceyrek altin hediye edilirken diger
katilimcilara da cesitli hediyeler ve katilim belgeleri
verildi.

Yarismanin  secici  kurul  yelerinden  Sincan
MUftaligld Sube Midirt Cahit Nazli baskanhigindaki
jiriye, ilce Milli Egitim MudirlGgi tarafindan plaket
takdim edildi. Mehmet Erol, ibrahim Aytekin, Ali
Erkog, Cevat Aydin, Hatice Demir, Fatma Kaplan
Erdogan, Elif Erturk, Mikerrem Gimus ve Mirside
Ginay da juri Gyesi olarak gorev aldi.

MEB Din Ogretimi Genel Miidirliginiin organize
ettigi bu tir yarismalar, égrencilerin Kur'an-1 Kerim
okuma becerilerini gelistirmeleri ve dini bilgilerini
pekistirmeleri icin 6nemli bir platform sunuyor. Hem
bireysel gelisimlerine katki sagliyor hem de
toplumun manevi degerlerinin korunmasina destek
oluyor. Bu nedenle, bu tir etkinliklerin devamhligi ve
daha fazla 6grenciye ulasmasi igin toplumun tim
kesimlerinin destegi biyiik nem tasiyor."

https://sincan.meb.gov.tr/
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16 Aralik Pazartesi giinii yapilan imam Hatip Ortaokullari arasi Geng Bilaller Ezan Okuma
Yarismasi, Ali Semerkandi imam Hatip Ortaokulunda yapildi. Yarismada Sincan imam Hatip
Ortaokulu égrencisi Emir Kuscu birinci, Batikent Sehit Demet Sezen Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi/Ortaokulu ogrencisi Mustafa Asim Alpsimer ikinci, Sehit Zekeriya Yurdakul Anadolu
imam Hatip Lisesi/Ortaokulu égrencisi Ahmet Yusuf Apak ise iiciincii olmustur.

18 Aralik Carsamba giinii Sehit Omer ipek Kiz Anadolu imam Hatip Lisesinde imam Hatip
Lisesi kiz 6grenciler arasinda Geng Nida Kur’an-1 Kerim’i Giizel Okuma Yarigmasi yapildi.
Bu yarismada Keciéren Prof. Dr. Necmettin Erbakan Anadolu imam Hatip Lisesi dgrencisi
Hanin Ahmedmohamed Ouda Behiry birinci, Sincan Sehit Omer ipek Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi ogrencisi Asiah Kemal Ahmed Fatah ikinci, Keciéren Anadolu imam Hatip Lisesi
ogrencisi Aisha Shakir Hamza Khalaf t¢linct olmustur.

Gen¢ Muhafizlar Hafizlik Yarismasi, 24 Aralik Sali giinii Sincan Anadolu imam Hatip
Lisesinde gerceklesti. Bu yarismada Yenimahalle Tevfik ileri Anadolu imam Hatip Lisesi
égrencisi Yusuf Ziya Ozogul birinci, Kahramankazan Fuat Erkmen Anadolu imam Hatip Lisesi
6grencisi Muhammed Kadir Celmeli ikinci olurken, Sincan Anadolu imam Hatip Lisesi dgrencisi
Emirhan Tasan Gglinci olmustur.

imam hatip ortaokullari erkek dgrenciler arasi Geng Sada Kur’an-1 Kerim’i Giizel Okuma
Yarigsmasi, 25 Aralik Carsamba giinii Hoca Ahmet Yesevi imam Hatip Ortaokulu'nda yapildi.
Yarismada Sincan Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu &grencisi Mehmet Eymen Arslan
birinci, Sehit Yakup Kozan Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu égrencisi Muhammad Zohid
Abdumalikov ikinci, Mehmet Akif Ersoy Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu 6grencisi Ahmet
Yusuf Karsli ise ti¢lincd olmustur.

imam hatip liseleri erkek &grenciler arasi Gen¢ Sada Kur'an-i Kerim’i Giizel Okuma
Yarigsmasi, 26 Aralik Persembe giinii Sincan Erkan Volkan Yigit Anadolu imam Hatip Lisesinde
yapildi. Yarismada Sincan Anadolu imam Hatip Lisesi dgrencisi Mustafa Salih Avcr birinci,
Baglica Sehit Kalender Ozdemir Anadolu imam Hatip Lisesi &grencisi Yusuf Eroglu ikinci,
Kizilcahamam Sehit Zekeriya Yurdakul Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencisi Berat Hasan Dalaz
ise Gglnci olmustur.

https://sincan.meb.gov.tr/
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MEB DIN OGRETIMi GENEL MUDURLUGUNUN
MESLEKI YARISMALARI: GENCLERIN GELECEGINI
SEKILLENDIREN BiR PLATFORM
MEB Din Ogretimi Genel Miidiirliigiinin Mesleki Yarismalari: Genclerin
Gelecegini Sekillendiren Bir Platform
Milli Egitim Bakanligi Din Ogretimi Genel Midirliiga, Tiirkiye'de din
egitiminin  kalitesini artirmak ve genclerin ahlaki, manevi degerlerle
donatilmasina katki saglamak amaciyla énemli calismalar yiritmektedir. Bu
calismalarin en o6nemlilerinden biri olan mesleki yarismalar, 6grencilerin
hem akademik gelisimlerine hem de kisisel gelisimlerine &nemli katkilar
saglamaktadir.
Mesleki Yarismalarin Amaci ve Kapsami
Ozellikle imam hatip okullarindaki dgrencileri hedef alan mesleki yarismalar,
ogrencilere asagidaki firsatlari sunmaktadir:

« Mesleki Bilgi ve Beceri Geligimi: Ogrencilerin dini bilgileriyle birlikte
hitabet, ezan okuma, Kur'an-1 Kerim tilaveti gibi pratik becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir.

« Ozgiiven Artisi: Yarismalara katilan égrenciler, kendilerini ifade etme ve
topluluk 6niinde konusma becerilerini gelistirerek 6zgiiven kazanirlar.

« Mesleki Yeterlilik: Yarismalar, 6grencilerin gelecekteki meslek hayatlarina
hazirlanmalarina katki saglayarak mesleki yeterliliklerini artirir.

« Sosyal ve Kiltirel Gelisim: Yarigmalar, 6grencilerin sosyallesmelerine,
farkli insanlarla etkilesim kurmalarina ve kiltirel degerlere sahip
cikmalarina yardime olur.

Yarisma Tirleri ve Kazanimlari

Din Ogretimi Genel Midirliigii tarafindan diizenlenen mesleki yarismalarin
baslicalari arasinda Kur'an-1 Kerim giizel okuma, ezan okuma, hutbe okuma
ve bilgi yarismalar yer almaktadir. Bu yarismalar, égrencilerin hem dini
bilgilerini  pekistirmelerine hem de farkli alanlarda yeteneklerini
sergilemelerine olanak tanir.

« Kur'an-1 Kerim Giizel Okuma Yarismalari: Ogrencilerin Kur'an-1 Kerim'i
dogru ve giizel bir sekilde okuma becerilerini gelistirirken, ayni zamanda
dini metinlere karsi saygl ve sevgi duygularini da giclendirir.

« Ezan Okuma Yarismalari: islam diinyasinin énemli bir ibadeti olan ezani
okuma konusunda &grencilerin yeteneklerini ortaya cikarir ve islam
kiltirine olan baghliklarini artirir.

« Hutbe Okuma Yarigmalari: Ogrencilere hitabet becerileri kazandirirken,
ayni zamanda dini konularda etkili bir sekilde iletisim kurma yetenegi
de kazandirir.

« Bilgi Yarismalari: Ogrencilerin dini bilgilerini pekistirirken, ayni zamanda
genel kiltir seviyelerini de yikseltir.

Sonug

MEB Din Ogretimi Genel Midirligii tarafindan diizenlenen mesleki
yarismalar, sadece dgrencilerin akademik basarilarini degil, ayni zamanda
kisiliklerini de olumlu yonde etkileyen dnemli bir etkinliktir. Bu yarismalar
sayesinde ogrenciler, hem bireysel olarak gelisirler hem de topluma faydali
bireyler olarak yetisirler.

MEHMET ALi CAKAR
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni
Sincan llge Milli Egitim Miidiirligi Ozel Biiro
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Layika Akbilek Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, insan Haklari ve
Demokrasi Haftasi'ni unutulmaz bir etkinlikle kutladi. Sincan
Kaymakami Levent Kilig, Sincan Belediye Baskani Murat Ercan ve
llce Milli Egitim Midird Alican Kilig'im katildigi programda,
gencler insan haklarinin evrensel degerini tiyatro gosterileri, siir
dinletileri ve anlamli konusmalarla gézler éniine serdi. Ozellikle
"Esitlik ve Adalet” temali tiyatro oyunu, izleyenlerde derin izler
birakti.

Konusmacilar, genclerin gelecegin liderleri oldugunu ve insan
haklarinin  korunmasinda onemli bir role sahip olduklarini
vurguladi. Kaymakam Kili, "Demokrasinin  temeli, insan
haklarina saygidir. Siz gencler, bu degerleri icsellestirerek daha
adil bir diinya insa edebilirsiniz." dedi. Belediye Baskani Ercan
ise, etkinligin Sincan'a 6rnek oldugunu ve insan haklari bilincinin
yayginlagsmasi icin calismaya devam edeceklerini belirtti.

Etkinlik sonrasi yapilan anketlerde, 6grencilerin blyik cogunlugu
insan haklari konusunda daha bilincli hale geldiklerini ve bu
konuda duyarli olmaya devam edeceklerini ifade etti. Sosyal
medyada paylasilan fotograf ve videolar, etkinligin genis kitlelere
ulastigini gosterdi.

Layika Akbilek Anadolu Lisesi, bu anlaml etkinlikle hem
ogrencilerine unutulmaz bir deneyim yasatti hem de toplumda
insan haklari bilincinin giiclenmesine katki sagladi. Genglerin bu
duyarliligi, gelecege dair umutlarimizi artiriyor.
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Diinya Engelliler Giini kutlamalari, Ali Aktirk Ozel
Egitim Uygulama Okulunda unutulmaz anlara sahne
oldu. Sincan Kaymakami Levent Kilig, il Milli Egitim
Midird Yasar KOCAK, Sincan Belediye Baskani Murat
Ercan, llce Milli Egitim Midiiri Alican Kilic ve diger
protokol Uyelerinin katildigi programda, engellilerin esit
haklara sahip oldugunu bir kez daha gosterildi.
Ogrencilerin  hazirladigi  miizik  dinletileri, dans
gosterileri ve resim sergileri, katiimcilardan buyik alkig
topladi. Ozellikle dgrencilerin yazdigi siirler, herkesi
duygulandirdi. Programda konusan il Milli Egitim
Midard Yasar KOCAK, "Engellilerimiz, toplumumuzun
ayrilmaz ~ bir  parcasidir. ~ Onlarin  hayatlarini
kolaylastirmak ve topluma kazandirmak hepimizin
gorevidir." dedi.

Sincan Belediye Baskani Murat Ercan ise belediye olarak
engellilerin yasamlarini kolaylastirmak icin bircok proje
gerceklestirdiklerini ve bu calismalarin devam edecegini
belirtti. Etkinlige katilan engelli bireyler ve aileleri de
duygu dolu anlar yasadi. Ozellikle dgrencilerin gosterdigi
basari, velileri gururlandirdi.

Ali Aktiirk Ozel Egitim Uygulama Okulu, bu anlamli
etkinlikle hem engelli 6grencilerin  yeteneklerini
sergilemelerine olanak tanmidi hem de toplumda
engellilere  karsi  farkindalik olusturdu. Bu tdr
etkinliklerin, engellilerin daha esit bir yasam sirmeleri
icin onemli bir adim oldugu vurgulandi. Gelecek yillarda
da benzer etkinliklerin dizenlenmesi ve engellilerin
topluma' . daha fazla  katilminin  saglanmasi
hedefleniyor."

Elif cicioGLU
Miizik Ogretmeni

ilce Milli Egitim Miidiirliigii
Ozel Biiro
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Ginlimiz dinyasinda teknoloji, yasamimizin ayrilmaz bir pargasi
haline geldi. internet, akilli telefonlar ve sosyal medya platformlari
sayesinde bilgiye ulasmak, iletisim kurmak ve 06grenmek her
zamankinden daha kolay. Ancak dijitallesmenin sundugu bu firsatlar,
dogru yonetilmediginde, bireyler ve ozellikle o6grenciler icin cesitli
riskleri de beraberinde getirebiliyor. Bu yazida, dgrencilerin ve ailelerin
saglikh bir dijital yasam sirddrmesi icin rehber 6gretmeni bakis
acisiyla onerilerimizi paylagsmak istiyoruz.

Ogrenciler icin Saglikl Dijitallesme

1. Dijital Sinirlar Belirleyin:

Ogrencilere, ekran siiresi konusunda sinir koymak cok @&nemlidir.
Ornegin, ginlik maksimum ekran siiresi belirlenebilir ve bu sire
egitim, eglence ve dinlenme olarak dengeli bir sekilde kullaniimalidir.

2. Dogru icerik Secimi:

Ogrenciler, dijital ortamda kargilagtiklari iceriklerin givenilirligini
sorgulama becerisini kazanmalidir. Egitici ve yasa uygun iceriklerin
oncelikli olmasi gerektigini unutmayalim.

3. Teknoloji Araclarini Amaca Yonelik Kullanma:

Teknoloji bir aractir, amac degil. Ogrenciler, teknolojiyi dgrenmek,
projelerini gelistirmek veya yaraticiliklarini artirmak icin kullanmayi
ogrenmelidir.

4. Dijital Mahremiyet Egitimi:

Ogrencilere, kisisel bilgilerini cevrim ici ortamda paylasmamalari
gerektigi, yabancilarla iletisim kurarken dikkatli olmalar ve sifre
givenligi konularinda farkindalik kazandirilmalidir.

https://sincan.meb.gov.tr/ 26

Yesim OZCELIK
Psikolojik Danisman Rehber Ogretmen
Sincan Anadolu Lisesi

Aileler icin Saglikli Dijitallesme

1. Model Olmak:

Cocuklar, genellikle ebeveynlerinin davranislarini taklit eder. Aile
bireyleri, teknoloji kullaniminda bilingli bir sekilde davranarak
cocuklarina rol model olmalidir. Yemek masasinda telefon
kullanmamak, ailece dijital detoks giinleri diizenlemek gibi kiiciik
adimlar, biytk farklar yaratabilir.

2. Aile icerisinde Ak iletigim:

Cocuklar, dijital diinyada karsilastiklari problemleri paylasmaktan
cekinmemelidir. Aileler, cocuklarina yargilamadan dinleyeceklerini
ve rehberlik edeceklerini hissettirmelidir.

3. Teknoloji Kullanimi icin Ortak Kurallar:
Aile icerisinde herkesin uymasi gereken teknoloji kurallari
belirlenmelidir. Ornegin, yatmadan @nce telefonlarin bir kutuya
birakilmasi veya belirli bir saatten sonra ekran kullaniminin
durdurulmasi gibi kurallar uygulanabilir.

4. Birlikte Dijital Faaliyetler:

Aileler, cocuklariyla birlikte egitici uygulamalar veya oyunlar
kesfederek dijital diinyay: birlikte dgrenebilir. Bu sayede teknoloji,
bir bag kurma araci haline gelebilir.

Rehber Ogretmenlerin Roli

Biz rehber 6gretmenler, dijitallesmenin dogru ve saglikli bir sekilde
yasanabilmesi icin hem dgrencileri hem de aileleri bilinglendirmekle
yikimliylz.  Okullarda  dizenleyecegimiz ~ seminerler, veli
toplantilarinda  paylasacagimiz  bilgiler ve birebir rehberlik
calismalari ile farkindalik yaratmaya devam ediyoruz.

Unutmayalim ki, teknoloji bir tehdit degil, dogru yonetildiginde
glicli bir aractir. Saglikh bir dijital yasam icin hepimiz sorumluyuz
ve birlikte daha bilingli bir nesil yetistirebiliriz.
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Duygusal olgunluk, bireyin kendi duygularini anlama,
yonetme ve cevresiyle uyum icinde hareket etme
becerisidir. Bu olgunluk, 6z farkindalik, empati,
duygulari dizenleme, sabir, hosgorl, sorumluluk alma
gibi  ozellikler sayesinde gelisir. Kisi, duygusal
olgunlugunu gelistirdikce yalnizca kendi mutlulugunu
degil, cevresindeki insanlarla olan iliskilerini de
giclendirir. Bu ozellikler, saghkli iligkiler, stres
yonetimi, mantikli karar verme ve kisisel gelisim
acisindan kritik bir rol oynar. Duygusal olgunluk,
bireyin hem 06zel hayatinda hem de profesyonel
yasaminda basariya ulagsmasina katki saglar. Saglkli
iliskiler kurmada empati ve etkili iletisim, karsilikli
anlayis ve sayginin temelini olusturur. Olgun bireyler,
zorluklarla daha kolay basa cikabilir, duygusal
tepkilerini kontrol ederek daha bilincli ve rasyonel
kararlar alabilir.

https://sincan.meb.gov.tr/
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Giilden BUYUKTEPE KAVAL
Psikolojik Danisman Rehber Ogretmen
Erman llicak Fen Lisesi

Ayrica, stresle basa ¢ikma konusunda duygusal olgunluk
biylk bir avantaj saglar. Duygusal olgunluga sahip
kisiler, kriz anlarinda  sogukkanliligini  koruyarak
cozumler Gretebilir, bu da zihinsel ve fiziksel sagliklarini
olumlu etkiler. Kisisel gelisim acisindan da duygusal
olgunluk, bireyin kendini daha iyi tanimasini, gicli ve
zayif yonlerini fark ederek surekli bir gelisim icinde
olmasini destekler. Duygusal olgunluk, bireyin yasam
kalitesini artirmakla kalmaz, ayni zamanda hedeflere
ulagmayi da kolaylastirir.

Empati, duygusal olgunlugun &nemli bir unsuru olup,
baskalarinin duygularini anlama ve onlara destek olma
yetenegi saglar. Bu durum, toplumsal dayanismayi
artirir ve bireylerin sosyal baglarini giiclendirir. Duygusal
olgunlugun gelistirilmesi, bireyin cevresine ve topluma
daha duyarl bir birey haline gelmesini saglar. Her giin
kicik adimlar atarak bu olgunlugu artirmak
mimkiindir. Ornegin, giinlik yasamda karsilagilan
olaylara karsi daha sabirli yaklasmak, baskalarinin bakis

acllarimi  anlamaya calismak, duygusal olgunlugu
artirmak icin faydali yontemlerdir.
Sonu¢ olarak, duygusal olgunluk hem bireysel

mutlulugun hem de toplumsal uyumun anahtarlarindan
biridir. Bu d&zellikler dgrenilebilir ve gelistirilebilir, bu
yuzden her bireyin bu konuda caba gdstermesi, hem
kendi hayatinda hem de cevresi lzerinde olumlu etkiler
yaratacaktir. Duygusal olgunluk, saglikli bir toplumun ve
tatmin edici bir yagamin temel taslarindan biridir.
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Okul
Hakkinda

Sincan Ali Aktiirk Ozel Egitim Uygulama Okulu, Milli
Egitim Bakanligi'na bagli olarak orta ve agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan égrencilere egitim vermektedir.
Okulumuz, dzel egitim anasinifindan baslayarak 12. sinifa
kadar, 36-67 ay ile 27 yas araligindaki 6zel gereksinimli
ogrencilere egitim saglamaktadir. Okulumuz, Ankara ili
Sincan ilgesi GOP Mahallesi'nde yer almaktadir.

Okulumuz, 1994-1995 egitim-6gretim yilinda Fatih
ilkokulu'nun bahcesindeki prefabrik bir binada "Anaokulu,
Egitim Uygulama Okulu ve is Egitim Merkezi Midirligi”
adiyla hizmet vermeye baslamistir. 03 Aralik 2000
tarihinde hayirsever Ali Aktiirk tarafindan yaptirilan dzel tip
proje olan yeni binamiza tasinarak egitim-6gretim
faaliyetlerimize devam etmekteyiz. Gintimiizde 1 midir, 3
mudir yardimcisi, 76 dgretmen, 1 memur, 1 hemgire ve 2
destek personeli ile toplam 265 6grenciye egitim
vermekteyiz.

Kayit ve Kabul

Sureci

Kayit kabul iglemleri, 07.07.2018
tarihli ve 30471 sayili Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
dogrultusunda yuritilmektedir.
Rehberlik Aragtirma Merkezleri
tarafindan tanilanan orta veya
agir diizeyde zihinsel yetersizlik
tanisi bulunan 8grenciler, ilce
Ozel Egitim Kurulu tarafindan
onaylandiktan sonra okula
yonlendirilmektedir.

https://sincan.meb.gov.tr/



Egitim
Programlan

Okulumuzda, Milli Egitim Bakanlig tarafindan
belirlenen program cercevesinde, her dgrencinin
egitim performansi ve bireysel dzellikleri dikkate
alinarak egitim planlari hazirlanir. Ogrencilerin
hazir bulunusluk dizeyleri, egitim 6gretim
faaliyetlerinin temelini olugturur. Ogrencilerimizin
0z bakim becerilerinin gelistirilmesi, topluma uyum
sreclerinde sorumluluk kazanmasi ve
davraniglarini olumlu yonde yénlendirmeleri

oncelikli hedeflerimizdendir.

Ogrencilerimizin egitim kalitesini
artirmak amaciyla asagidaki
imkanlar sunulmaktadir:

Duyu bdtinleme odasl

Acik ve kapali oyun alanlari

Sera

Uygulama evi

Teneffis alani

Cok amagli salon

Revir

Is ve beceri uygulamalari atélyeleri
Ayrica, il ici geziler ile egitim
faaliyetlerinin desteklenmesi ve
ogrencilerin sosyal uyumunu
artirmalari hedeflenmektedir.

https://sincan.meb.gov.tr/

Egitim Sureci
Okulumuzda, her giin 6 ders
saati ve ders aralari ile
haftada toplam 30 ders saati
egitim verilmektedir. Sincan
ilcesinde ve Ayas ilcesinden
ogrencilerimiz ucretsiz tagima
hizmeti ile okula
ulastiriimaktadir. Ogrencilere
ayni zamanda ucretsiz 6gle
yemegi imkani
sunulmaktadir.

" PENCERE

Okul-Aile is Birligi
Okul-aile igbirligi kapsaminda,
velilerin egitim sirecine aktif
katilimlarini saglamak amaciyla
veli ziyaretleri
dizenlenmektedir. Ailelere
rehberlik hizmetleri sunulmakta
ve ihtiyag duyduklari alanlarda
desteklenmektedir. Velilerimiz
icin iki adet bekleme alani
bulunmaktadir. Ayrica, halka
acik kurslar ve seminerlerle
velilerin kisisel gelisimlerine
katki saglanmaktadir.
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BASKENT OSB
Mesleki ve Teknik
Anadolulisesi
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Gelecegi Insa Eden Eller

Baskent OSB Mesleki Egitim Merkezi

Baskent OSB Mesleki Egitim Merkezi, Ankara Valiligi Milli Egitim Midirligd'nin onayi
ile 19 Agustos 2015 tarihinde kurulmustur. Okul, 17 Aralik 2015 tarihinde Kurucu
Midir'in atanmasi ile egitim 6gretime hazirlanma sirecine baslamistir. 19 Ocak
2016'da okul tabelasi asilmis ve 26 Eyliil 2016'da ciraklik egitimlerine baslanmistir.

Baskent 0SB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

14 Haziran 2018 tarihinde, Millt Egitim Bakanligi'nin onayi ile Mesleki Egitim Merkezi,
Baskent OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'ne donistirilmistir. Okul, 2018-2019
ogretim yilinda egitime baslamis ve Mesleki Egitim Merkezi, lise binyesinde
faaliyetlerine devam etmistir.

Bina Kapasitesi

Baskent OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, ti¢ bloktan olusan bir binada egitim vermektedir. Bu binalar, tasarim ve atdlye
alanlari, CNC atélyesi, bilgisayar laboratuvari, kaynakgeilik atdlyesi, yemekhane ve toplanti salonu gibi cesitli egitim ve sosyal
alanlar sunmaktadir. Okul, Baskent OSB ve Ankara Kalkinma Ajansi'nin destekleriyle insa edilmistir.

Ogrenci Pansiyonu

Baskent 0SB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrenci Pansiyonu, Baskent Organize Sanayi Bélgesi'nde yer almaktadir.
Pansiyon, 300 ogrenci kapasiteli olup, ogrencilere barinma, beslenme, etiit ve sosyal ihtiyaglarini karsilama imkani
sunmaktadir. Pansiyon, parasiz ve parali yatili 6grenciler igin hizmet vermektedir.

https://sincan.meb.gov.tr/ 32 - O@ O
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Vizyon: Gelecek icin bu glnden, &grencilerimize is
hayatindaki belirli mesleklerle ilgili bilgi, beceri ve is
aliskanliklari kazandirarak, onlari hayata ve is gicu
piyasasina hazirlamak.

Misyon: is giicii piyasasinin ihtiyag ve beklentilerine
uygun, is temelli egitim anlayisi ile paydaslarin etkin
katilimina dayali isbirligi ve y6netisim sistemi
olusturarak ustalar yetistirmek, 6grencilerini ise ve bir
ust 6gretime hazirlamak.

Okulun One Cikan Ozellikleri

Modern Egitim Ortami: Okulumuz, 6grencilerin
rahatlikla  calisabilecegi  modern laboratuvarlar,
atodlyeler ve kiitiiphane ile donatilmistir.

is Birligi Projeleri: Sanayi kuruluslariyla yapilan is
birligi  projeleri sayesinde 6grencilerimiz, teorik
bilgilerini pratige dokme firsati bulmaktadir.
Kademeli Egitim Sistemi: Ogrencilerimizin ilgi ve
yeteneklerine gore farkli alanlarda egitim almalarini
saglayan kademeli egitim sistemi uygulanmaktadir.
Rehberlik  Hizmetleri: ~ Ogrencilerimizin  kisisel
gelisimlerine destek olmak amaciyla uzman rehber
ogretmenlerimiz  tarafindan  kapsamli  rehberlik
hizmetleri sunulmaktadir.

Okulumuz MESEM biinyesinde Makine Teknolojisi ve Tasarimi Alani, Bilgisayar
Destekli Makine imalati (CNC) dali bulunmaktadir

Makine Teknolojisi Alani Cerceve Ogretim Programi'nda; 1. Bilgisayarli makine
imalati, 2. Endustriyel kalip, 3. Bilgisayar destekli makine ressamligi, 4. Makine
bakim onarim, 5. Mermer isleme, 6. Bilgisayar destekli endiistriyel modelleme dallar
yer almaktadir.

Okulumuz pansiyonu; 2019 yilinda acilmistir 5 katli olarak insa edilen pansiyon, 300 6grenci kapasitesine sahiptir

- Pansiyonda kalan 6grencilerin beslenme ihtiyaci Gcretsiz karsilanirken pansiyonda kalmayan 6grencilerin beslenme
ihtiyaci clizi miktarlar ile karsilanacaktir

- Pansiyonda odalar dg kisilik olup her 6grencinin kendi dolabi ve calisma masasi mevcuttur Her odada tuvalet ve
banyo bulunmaktadir

Alan derslerini atolye ve laboratuvarda ogrenen, kiltlr derslerini brang 6gretmenlerinden dinleyen dgrencilerimiz
sosyallesmek icin basketbol, masa tenisi , satrang gibi aktiviteleri tercih etmektedir

https://sincan.meb.gov.tr/ 33 @-O—@— ) O
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Egitime - euismod lacinia at quis. Ut tellus elementum
"PENCERE " icies lacus sed turpis tineidunt id aliquet
»assa ultricies mi quis. Magna fermen-
~~lys, Eget sit amet tellus cras

vitae el leo duis ut diam

‘aculis ew non diam phasel-
Cursus sit amet dictum

BASKENT{0SB]MESLEK\VEATEKNIK(ANADOLUJL]ESI
Muhammet Furkan BEGGi TURKIYE SAMPiYONU

Baskent OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencimiz Muhammet
Furkan BEGGI, Mugla'da diizenlenen Okullar Arasi Tiirkiye Halter
Sampiyonasi'nda 49 kg sikletinde sergiledigi dstin performansla Tirkiye
sampiyonu olmustur! Tdm rakiplerini geride birakan Furkan, hem
okulumuzun hem de Ulkemizin adini gururla duyurmustur. Bu biylk basari
lizerine, Avrupa arenasinda ilkemizi temsil etmek izere U15 Avrupa
Sampiyonasi Hazirlk Kampi'na davet edilen Furkan, simdiden tim
Tirkiye'nin gozbebegi olmustur. Geng sporcumuz, azmi ve yetenegiyle daha
nice basarilara imza atacagina inaniyoruz. Furkan'i tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz!

SiileymaniDemirellAnadoeluliEisesi

Robotik Calisma. Cizgi izleyen Yarismasi

Okulumuz ogrencileri, danisman ogretmenleri Mustafa Kurt liderliginde
Kegiéren Belediyesi Teknoloji Merkezinin diizenledigi Cizgi izleyen Robot
Yarismasi'na katildilar. Ogrencilerimizin tasarladiklari robotlar, zorlu
parkurlari basariyla tamamlayarak hem kendilerini hem de okulumuzu
gururlandirdi.  Danisman dgretmenimiz Mustafa Kurt'un rehberliginde
ogrencilerimiz, sadece teknik becerilerini degil, ayni zamanda takim
calismasi ve problem ¢ézme yeteneklerini de gelistirme firsati buldular. Bu
basari, dgrencilerimizin gelecekte daha biyiik projelere imza atacagina dair
umutlarimizi artirmistir. Tim katiimcilarimizi tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

KazimlKarabekiilkokulu

iki Anlamli Kutlama... Mehmet Akif Ersoy'u Anma

ve Ataturk’in Ankara'ya Gelisi

Kazim Karabekir ilkokulu &grencileri, Mehmet Akife ve Atatiirk'e 6zel iki
anlamli programla gondlleri fethetti. Minik ellerden yiikselen sesler ve
coskulu sahneler, izleyenleri duygulandirdi. Tim emegi gecenlere tesekkir
ederiz.
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Gelecegi inovasyonla Sekillendir
Ronesans Egitim Vakfi ve AKS is birligiyle organize edilen “Gelecegi

ogrencilerine unutulmaz bir deneyim yasatti. Atik malzemelerden yola
cikarak ortaya cikan birbirinden yaratici projeler, dgrencilerimizin hayal
guclerinin sinirlarini zorladigini gésterdi. Bir gin boyunca siren atélye
calismasinda 6grencilerimiz, hem eglendi hem de gelecegin inovasyonlarina
dair dnemli ipuglari yakalad.

HAEI[BEKTASZIVEL[ORTAOKULY

Ne gorirsiun bir agaca bakinca?

Okulumuz cevre koruma kuliibi topluma hizmet calismasi
kapsaminda kullip danisman dgretmenleri, kuliip 6grenci ve
velileriyle cevrimici ortamda bir araya gelerek "Ne gdriirsiin
bir agaca bakinca?" adl kitabr okumuslardir.

Ardindan kitapla ilgili soylesi gerceklestirerek dogayi ve
agaclari koruma konusunda farkindalik kazandirmayi
amaclamislardir.

iBni{5inAlANADOLUJLIGES]

Universite Tanitim Giinleri

ibn-i Sina Anadolu Lisesi Ogrencileri Universiteleri
Gezdi

ibn-i Sina Anadolu Lisesi 6grencileri, Gazi Universitesi
ve Hacettepe Universitesi'ni ziyaret ederek niversite
hayatini yakindan tanima firsati buldu. Bu geziler,
ogrencilerin gelecek planlarini yapmalarina yardimci
olmak amaciyla diizenlendi. Ogrenciler, farkli baliimleri
ziyaret ederek bolim hakkinda detayli bilgi alirken,
universite dgrencileri ve akademisyenlerle de bir araya
geldi. Okul y6netimi, 6grencilerin (niversite hayatina
daha bilingli bir sekilde adim atmalarini hedefliyor.

HILDIRIM{BE4AZIT{ORTAOKULU

TURK SANATININ DERINLIKLERINE YOLCULUK

ibn-i Sina Anadolu Lisesi Ogrencileri Universiteleri Gezdi ibn-i
Sina Anadolu Lisesi dgrencileri, Gazi Universitesi ve Hacettepe
Universitesi'ni  ziyaret ederek niversite hayatini yakindan
tanima firsati buldu. Bu geziler, égrencilerin gelecek planlarini
yapmalarina yardimci olmak amaciyla diizenlendi. Ogrenciler,
farkli bélimleri ziyaret ederek bélim hakkinda detayli bilgi
alirken Universite dgrencileri ve akademisyenlerle de bir araya
geldi. Okul ydnetimi, o6grencilerin Gniversite hayatina daha
bilingli bir sekilde adim atmalarini hedefliyor.
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Q Gelecek Icin Umut Veren Bir Basarl|a

Ahmet Andicen Ortaokulu, Ozel Final Cayyolu

AHMET ANDICEN ORTAOKULL MODEL

Ortaokulu tarafindan dizenlenen Model Birlesmis

Milletler (MUN) Simiilasyonu’'nda sahane bir basariya

imza atti. ilce Milli Egitim Midirligimiziin

onderliginde ve Okul mudirimuzin tegvikiyle bu

anlaml etkinlikte yerini alan 6grenciler, diinya

gindemini ilgilendiren cevre sorunlari, iklim krizi,

aclik, yoksulluk ve cocuk haklari gibi kiresel

meselelerde, kendilerine atanan lkelerin temsilcisi

olarak diplomatik ¢éziim onerileri sundular. Ustelik

tiim bu tartismalari ve ¢éziim arayislarini ingilizce

olarak gerceklestirdiler.

GENC YETENEKTEN ANLAMLI HEDIYE B Lo

&

BIRLESMIS MILLETLER

ilk kez bdyle bir etkinlige katilmalarina ragmen,

sergiledikleri tsttn performansla:

1 6grenci “Dikkat Ceken Delege”

1 6grenci “En Iyi Delege”

3 dgrenci de “Umit Vadeden Delege”

odulina alarak, hem dgretmenlerini hem de
arkadaslarini gururlandirdi. Basarilariyla géz dolduran
bu genc elmaslar, 6gretmenlerinin dzverili rehberligiyle
gelecegin liderleri olma yolunda emin adimlarla -':\
ilerliyor. S_,:«\ (‘ s

Ogretmenlerimizin Gururu .

Bu tir etkinliklerin, 6grencilerin elestirel diisinme, ¢6zim
iretme ve takim calismasi becerilerini gelistirdigine
dikkat ceken égretmenler, 6grencilerinin bir giin gercek
Birlesmis Milletler kirsilerinde Turkiye'yi temsil edecegine
inandiklarini vurguladi. Ozellikle cevre ve iklim krizi gibi
alanlarda daha fazla farkindalik yaratmayi hedefleyen bu
parlak zihinler, gelecegin sirdirdlebilir dinyasini insa
edecek potansiyele sahip olduklarini bir kez daha
kanitladilar.

Pinarbasi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden o d : B e

Tuana Bolat, Resim Yarismasinda Uciinciiliik Elde Etti

Milli Egitim Bakanlig@imizin 6gretmen temali resim yarismasinda
Uciincilik odalind kazanan Pinarbasi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 11. sinif 6grencisi Tuana Bolat, midirimiz Alican Kilig'in
ve annesinin fotograflarini karakalem ile cizerek anlamli bir

hediye sundu.

Bu 6zel ziyarette Tuana'ya Grafik ve Fotograf Bélimii Ogretmeni
Yagmur Dogan da eslik etti. Alican Kilig, Tuana Bolat’a bu ince
distince ve emegi icin tesekkir ederek, genc yetenekleri
desteklemekten duydugu memnuniyeti ifade etti.

https://sincan.meb.gov.tr/
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Mustafa Kemal Atatlrk'iin Milli Micadelenin Kalbi Ankara’ya gelisinin
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- DilZeNL EGZERSIZ iLE SAELIKLI
2! HRSLANMAK

> } Ayrica egzersiz, vicudumuzdaki kan dolagiminin
dengeli ve dizenli olmasinda énemli bir rol oynar.

b Dizenli e _ izy yapan bireylerin kardiyovaskdler
3 < a’ﬁnma riski, sedanter b|r yasam

N |g|nde yeterince kullandlglmlzda
e‘m’mi2| uykuya ihtiyac duyacak kadar
] a uyku bozukluklari, derin uykuya
bah)orgun uyanma gibi yaygin
SO nlaﬁﬁq n kalktigini fark ederiz.
Giinimiiziin en ciddi _saglik sorunlarindan biri olan
ob nin baslica ﬁedenlerlnden biri  hareketsiz
ya{aﬂ:dlr Duzenll}egzemz yapmak, kaslarimizin
eterli mlktardae Ji tiketmesini saglamak igin en
yemek yerﬁ'ﬁ( leya su icmek kadar temel bir
ctir. &2
‘Tekn Io;am ve stal medyanin hayatimizda biyik
yer: a@dlyl bu donemde, depresyon, anksiyete ve
stresw problemler haline gelmistir. Duzenli
egzersiz, hem bedenimizi hem de zihnimizi
rahatlatir, olumsuz  duygulardan arinmamiza
yardimci olur.
Egzersiz, yalnizca fiziksel saghgimizi degil, ayni
zamanda ruh sagligimizi da olumlu ydnde etkiler.
Ozgiivenimizi artirir ve problem cézme becerilerimizi
gelistirir.
kalitemizde nasil bir fark yaratabilecegini birlikte Gedll i dongmmden LIS d“uzenll o egzer5|.z
programi benimsemek, daha saglikli ve mutlu bir

inceleyelim
toplumun olusmasini saglar. Uzun vadede, bircok

Egzersiz yapmaﬂldij i il i T > <aglik
citemine sahip oQR - .o astaligin gorilme sikiginin azalmasina ve sagli

bir  kas-iskelet
daha dayanikl, had R travmalara karg sektortindeki is ylkd ile harcamalarin dismesine
. : katkida bulunur.

daha direncli olmas saglar Dizenli egzersiz yapan . ; i

s f Basta fizyoterapistler olmak Uzere, okullarda

bireyler, sedanter (hareketsiz) bir yasam sirenlere g
ogretmenler ve evde anne-babalar, egzersizi ginlik

gore daha saglikh bir yaslanma sireci gecirir. ) i ) 2 jeor
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline getirmek igin

Genglikte  edindigimiz  bu  aligkanlik, yaslilik n oy 3 . .
i il & caba gostermelidir. Daha saglikli bir toplum insa
déneminde en biyik destekgimiz olacaktir. \\ R

etmek bizim elimizde.

Dizenli egzersiz yapmak, bircok kisi icin kazanilmasi
zor bir aliskanlik gibi goriinse de, bu aliskanlik
hayatimizda énemli degisimlere yol acabilir. Yorucu
bir glnu egzersizle bitirmek ya da yogun bir
gindeme ragmen giine egzersizle baglamak
baslangicta zor gorinebilir. Ancak egzersizi ginlik
rutinimizin bir parcasi haline getirdigimizde yasam

—

—— G il Fzt. Ferhat SARIGUL
Sincan ilge Milli Egitim Mudurlugu
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Serap USCA
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
Baskent OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

TARCIN
Targin, hos kokusu ve essiz tadiyla mutfaklarin
vazgecilmez  baharatlarindan  biridir. ~ Tatlilarda,
iceceklerde ve bazen de yemeklerde kullanilan bu
mucizevi baharat, ayni zamanda sagliga bircok fayda
sunar.

Elbette! iste tarcin kelimesiyle ilgili bir sayfa icin
kullanabileceginiz bilgiler:

Kelimenin Kékeni ve Anlami
o Kelime Kaékeni: Tarcin kelimesi, Tlrkceye Arapca
"dargin” kelimesinden gecmistir. Bu kelime de
Farsca kokenlidir ve "Cin agacl” anlamina gelir. Bu,

EBA, dgretmen ve dgrencilerimize sundugu tarcinin ilk olarak Cin'den diinyaya yayilmasindan
faydali iceriklere bir yenisini daha ekledi. kaynaklanmaktadr.

Yazar Sermin Yasar tarafindan hazirlanan o Anlami: Targin, tatl, aromatik ve hafif keskin bir
"Kelimenin  Ardi” adli video serisiyle, lezzeti olan bir baharat tiridir. Sadece yemeklerde
kelimelerin ardindaki derin anlamlara yolculuk degil, parfiimlerde ve dogal tedavi yontemlerinde
yapabilirsiniz. Bu etkileyici seriyi izleyerek, de kullanilir.

dilin zenginligini ve kelimelerin blyusini

kesfedin.

https://sincan.meb.gov.tr/ 39 ®-O—@——)O
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OKUL ODULLERI

Ankara il Milli Egitim Miidiirligiince diizenlenen ve YEGITEK Genel Midirii Sayin Mustafa CANLI, Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi Sayin
Mehmet Baki OZTURK, Dijital Beceriler Daire Bagkani Sayin Siimeyye Hatice ERAL, UDS izleme ve Degerlendirme Sorumlusu Sayin Ezgi
ULUTAN ile il Milli Egitim Miidiriimiiz Sayin Yasar KOCAK'In katilimlariyla gerceklesen eTwinning Okul Odiilleri programinda, bu sene
eTwinning okulu olmaya hak kazanan midirligimiize bagli sekiz okulumuz, eTwinning tabelasi ve bayraklari ile édiillerini ilge Milli
Egitim Midiirimiiz Sayin Alican KILIC'tan; Sincan eTwinning Koordinatérii Ozlem TUNCER'in de yer aldigi tiim ilge koordinadtiirleri ise
adiil belgelerini il Milli Egitim Miidiiriimiiz Sayin Yasar KOCAK'tan teslim aldilar.

ETWINNING Okulu Olmaya Hak Kazanan Okullarimiz:

Adnan Menderes ilkokulu

Andicen Ortaokulu

Cemal Yiiksel ilkokulu

Cumhuriyet Ortaokulu

Layika Akbilek Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Pinarbasi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Sincan Anadolu Lisesi

Sehit Hanifi Gil Ortaokulu

Okullarimizi ve égretmenlerimizi tebrik ediyoruz.

https://sincan.meb.gov.tr/ 40 @O O
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CALISTAY

. —_——
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-
2 Twinning 4
SINCAN eTwinning (;ALfsTA_YI

ilce Milli Egitim MGdarligimizin ARGE birimi tarafindan 26-27 Aralik
tarihlerinde eTwinning Calistayl, Ahmet Andigen Ortaokulunda
gergeklestirildi.
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PAYRAMIARDA BEFLEMER

e Miilteci bir savrulmayim bu diyarlarda
it Ben her bayram seni dl‘]g(]n(]rum

yle unutulmus
Yarl kovulmug bir gécebeyim...

u,mrw e‘ﬁen Yusuf'um bazen

e L - -w.--.-nn- e S
&k

:&:;3.‘_ |gakalt|nda ismail!
"". = . e cok sevdim seni,

o

uzdum kimbilir...

den bu umudu
laglanimi bitir
hkar siirlerimi,

1, g mleklerlml...
m _seV|nC|m| gotuar
m sevincimi gétur

- Aytekin AKAR
Ali Fuat Basgil Anadolu Lisesi
Tarih Ogretmeni



Kac metcezir yasadi fikrimle, hissim
Dolup dolup tasti génul kadehim
ictim de sarabi kendimden gectim
Aklim bastan gitti, ah bilmezler!

Uzlete yaslandim, sustu feryadim
Kan renginde akip durdu giryanim

Asude, aheste ¢okti hiisranim -
Yalnizlik, keskin bigak bilmezler! ———
Sevgiye ac yattim, sevgiye muhtag 'Lﬁ—‘h

Sevgisiz topragim hep kaldi kira¢

Sevdigim mahrem oldu, sevgiyse kirbag “‘ﬁ e

Acilarla daglandim, ah bilmezler!

Canimdan can gitti, yasarken 6ldim
Cok uzun, uzun geldi bana su 6mrim
Renkleri silinip gitti génlumiin

Zifiri karanlik giiniim, bilmezler!

Ya sabir cektim, Rabb’e sigindim
Dert tarlasina sabrimi sactim

Gunessiz, susuz, ilacsiz kaldim
ifritler kemirdi sabri, bilmezler!

Sevdaydi, kara sevdaydi bu, bilmezler
Her dogan giinden seni istedim
Olmayacak duaydi bu, bilmezler
Pervaneler misaliyim, ah bilmezler!

Gulistan CAKMAK
Ersin Nazif Gurdogan Anadolu Lisesi
Turk Dili ve Edebiyati Ogretmeni



Egitime

Yeni bir y(/@ Mertbaba derlen egitim y&gaw/wngmw}d@ %16/9
birlibte daha ileriye gitmeyi hedefliyorus. Ogrencilerimigin en iy
egitimi almade icin tiom imkanlaromege seferber ebmeye devam
@deaegjé} Yeni g/(/&n/ Liim egitim camiamisa /woyowm/ getivmedint

dilerim.
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