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RIJEC UREDNICE

Ljeto je pred nama i imamo izbor...

Prepustiti se, odmoriti i uzivatiili i dalje tr¢ati za obavezama i biti
komunikacijske "godzille" prema djeci i okolini opé¢enito.
Kako izvesti ovo ljeto donosimo savjetima o brizi na zdravstvenom
podrucé¢ju, odgojno-obrazovnom, podruc¢ju low toxa, obiteljske
svakodnevice i DIY aktivnosti kod kuce.

Pouc¢na pri¢a navest ¢e vas na promisljanje i potencijalno nastavak

kreativnosti...
UDAHNI ... IZDAHNI...
UDAHNI ... IZDAHNI...
UDAHNI ... [ZDAHNI...

UDAHNI ... IZDAHNI...

KONTAKT UREDNICA

urednistvo.edumagazin@gmail.com .
g g Téa %s‘wmamﬁc

MJESECNI MAGAZIN %{Eu‘sr @
Sljedeci broj izlazi u srpnju 2022.
VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA
MOZES SAZNATI OVDJE @
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TREBA LI DJECI GODISNJI
ODMOR?  _siin

Autorica: Nikolina Sopic¢
mag.praesc.educ
@malicovjek_

Osvrnite se malo oko sebe, pokusajte se prisjetiti koliko ste puta pomislili
ili éuliizjavu ,jos malo i godisnji”. Imam osjecaj da pola godine ¢ekamo
Bozi¢ i blagdane, a ostatak ljeto i godisnji odmor. Planovi za ljeto su
raznoliki, ali pitanje koje se roditeljima ¢esto vrti po mislima vrlo je
sliéno.

TREBA LI MOJE DIJETE 1C1 U VRTIC PO LJETI?

Djecji dan zapocinje isto kao i nas. Budenje, zatim rutinski zadaci pa
odlazak u vrtic ili na posao. Vjerujem da razgovarate s djetetom i znate
kako funkcionira njihov dan. Svaka aktivnost ima drugaciji utjecaj. Dok
slaze kocke vise puta pogrijesi, konaéno sagradi Sto Zeli i onda dode
prijatelj koji slu¢ajno srusi... pa opet sve ispocetka. Istovremeno osjeca
srecu i ushiéenje zbog zadovoljstva postignutim, a tjeskobu zbog broja
ponavljanja, smetnje ostale djece, neuspjeha, a nakon svega to jos moraii
pospremiti.

Oboje se susrecete s novim izazovima, uspjesima i neuspjesima, usponima
i padovima. Koliko god djeca ne shvacaju izraz ,treba mi godisnji”, njima
duze. Koliko god puta ponavljali da djeca vole rutinu, red i pravila,
ponekad je zdravo i dobro promijeniti okolinu i svakodnevne obaveze
staviti sa strane. Svako dijete kao i odrasla osoba ima potrebu za

predahom i prekidom rutine.

€ d umr{::rr:fu 3
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Srpanj i kolovoz tradicionalno su mjeseci kada odgojitelji u vrticima koriste
godisnji odmor, a nerijetko se i vec¢i radovi obavljaju u tom periodu. Neke od
promjena su spajanje grupa, druge odgojiteljice, promjena svakodnevne
rutine i rasporeda na koje su navikli tijekom godine.

Takva ljetna organizacija na neku djecu moze djelovati stresno. Neki
roditelji nemaju alternativu jer rade i nema im tko ¢uvati djecu, no oni koji su
kod kuée ne moraju se brinuti da ¢e djeca propustiti vazno gradivo. Djeca
dobro znaju kada ste vi kod kuc¢e, a kad na poslu. Primijete kako se oblacite,
kakvog ste raspolozZenja, a i slusaju vas puno vise no §to mislite.

Kada god ste u mogucénosti priustite i djetetu godisnji odmor.

Ne zato §to bi to na bilo koji na¢in bilo bitno za odgojitelje, nego samo i
jedino zato §to je to vazno i potrebno vasem djetetu.

Godisnji odmor neka vam bude prilika za obiteljsko povezivanje. Dijete moze
mnogo toga nauciti u kvalitetnom obiteljskom druzenju i igri s roditeljima te
bakama i djedovima. Promjena sredine takoder je dobra za dijete i donosi
mnoge pozitivne uéinke, bilo da je rijeé¢ o odlasku na selo ili na more. Ljeto je
idealno vrijeme da dijete boravi vani, da se igra s prijateljima iz susjedstva.
Istrazivanje susjedstva kroz igru bez strogog nadzora starijih dobro utjece
na djetetovo fizicko i psihiéko zdravlje te razvoj socijalnih vjestina. Pitajte
dijete sto voli raditi s vama, gdje bi zeljelo i¢i i napravite svoj ljetni plan.
Neke od ideja su odlazak u kino, na bazene, na izlete, u ZOO, voZnja
biciklima, istrazivanje prirode. Svakodnevne ku¢ne zadatke ucinite sto
zabavnijima. Dok ste na godisnjem nemojte koristiti izlike poput ,ne
stignem, zurimo...”. Dozvolite djetetu da sve $to moze proba samo, da uci i
razvija sebe kroz istrazivanje i eksperimentiranje.

Opustite se, odmorite i napunite nove baterije. Budite spontani, kreativni,
otidite u prirodu, spavajte duze, zajedno s djetetom pripremajte rucak,
odvedite se u nepoznato, probudite dijete u sebi.

Dijete nece parntrtz igracke l.()]e .s'te mu
kupili, veé ée mu zauvijek u sjecanju
ostati trenuci proz*edem s vama koji su
isazvali srec¢u u cijeloj obitelji.

ed um{s:rr:m 4
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RAZGOVARATI S DJETETOM KAO
S RAVNOPRAVNOM OSOBOM?

Autorica: Tea Resanovic¢, mag. paed.
@tea_edulist 5

)
b%ijl.isf

Jeste li kad promisljali o ovom konceptu?

Ako jeste, svijet je zasigurno bolje mjesto zbog vas.
Ako niste, u redu je, mozda to i ¢inite intuitivno.
Ako i niste i ne ¢inite, takoder je u redu, jer ne mogu svi sve znati i ne
dodu informacije do svih.

Zato postoji literatura, edukacije, grupe podrske i razni nac¢ini na koje
mozete saznati provjerene informacije koje ¢e i¢i u korist vama i vasem
djetetu.

NA PRVOM MJESTU JE DIJETE

Mi u odgojno-obrazovnoj struci, polazimo od djeteta na prvom mjestu.
To ne znaci da dijete moze §to zeli, kad god zeli i koliko zeli, veé¢ znadgi
da se vodimo potrebama i interesima djece u skladu s onim §to je
sigurno i pogodno za njih u toj dobi i okruzenju u kojem jesu (kod kuce,
u vrticu ili gdje se ve¢ nalaze trenutno), u skladu s njihovom slobodom
uma, tijela, duhai svim sposobnostima.

KAKO TO RADIMO?

Promatramo dijete. Biljezimo $to smo uvidjeli. Razmisljamo o
djetetovim akcijama. Razmisljamo kako bismo mu mogli bolje
pristupiti, 3to bismo mu mogli potaknuti kroz igru. Kako bismo mu se
mogli lakse pribliziti...
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KOMUNIKACIJA S DJETETOM

Dijete NIKADA nije premalo za komunikaciju!

Pa ni u trbuhu. Pa ni prvi dan kada se rodi. Dijete na svoj nac¢in uvijek
razumije nasu poruku. | uéi sve dublje i bolje razumijevati svakim
danom.

€d um(.{::rr:m 5
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Ako od prvog dana objasnjavamo djetetu §to radimo: "Sada ¢u te uzeti u ruke
i odnijeti do baby gyma", "Sada presvlaéimo pelenu...", "Znam da ti se ovo ne
svida, ali brzo smo gotovi kada obrisemo.", dijete ¢ée puno prije dobiti
spoznaju o tome §to je sljedecée i o tome kako se ophodimo prema njemu.

A kada dijete zna $to je sljedece, znaéi da ide u sigurno, znaéi da je
okruzenje donekle predvidljivo, povjerljivo i samim time se dijete osjeca
slobodno, prihvaéeno, shvacéeno.... sve ono pozitivho §to mu moZzemo dati.

Tako jednostacno, a tako moéno... komunikacija!

Jos kada nastavljamo komunicirati s djetetom ravnopravno i uvazavajuce u
svim (u vecéini, odnosno u onoliko koliko imamo kapaciteta) situacijama,
dijete na taj naé¢in ué¢i komunikacijske obrasce.

« Ako miu nekoj "teskoj" situaciji viknemo odmah - dijete uc¢i da je to nacin
primjerene reakcije u takvim situacijama.

« Ako mi u takvoj situaciji poénemo plakatii sklupcamo se na pod... dijete
¢e biti i samo sklonije takvim reakcijama.

e Ako mi posegnemo za fizickom kaznom, prema djetetu ili nekom u
okruzZenju, a da to dijete vidi, i samo dijete postepeno ¢e uciti i
primjenjivati slicne obrasce udaranja, guranja ili sliéno.

ako mi radimo sve ovo ili jedno od ovog, a od djeteta o¢ekujemo da nista od
toga ne radi... kako je to moguce?

Kako je moguée da mi moZzemo raditi sve §to zelimo, kada zelimo, a da ¢e si
dijete samo protumaciti da to nije u redu i da to ono ne smije...

Ili éemo mireci djetetu da se to ne smije, ali i dalje c¢emo mi to raditi i opet
océekivati od djeteta da to nikad ne radi...?

ponasanjima?
Za sebe?
Za djecu?

Vratimo se iskrenoj ljubavi, postenju, uljudnosti, prihvaéanju, pozitivi i
ravnopravnom komuniciranju!

Svako dijete to zasluzuje!

Svako dijete zasluzuje uzornog odraslog barem u vecéini slu¢ajeva.

Bismo li mi Zzeljeli s bilo kime komunikaciju s visoka, naredivac¢ku, glasnu,
grubu, posramljujucu...? Promislite jos jednom.
Hvala na promisljanju! | nadam se djelovanju!

EdulList edukacije osvjestavaju o ovoji sliénim temama, a za vise info
slobodno svrati na web.

€(l um{:m:h.r &
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MORE., PIJESAK, SUNCE...
GODISNJI BEZ BOLESTI?!

Autorica:Monika Savorié
bacc.med.techn.

@just_mom_nurse )
e-mail: just. mom.nurse@gmail.com

Moj Viktor od malena bio je podlozan bronhitisu. Taj
bronhitis bi kao i sve ostalo doslo bez najave u bilo
kojem trenutku. Uvijek bi sa sobom nosila ventolin i
flexotide u slu¢aju da nas ulovi na putu.

Taj put nisam...

POCETAK GODISNJEG U PANICI

Odlué¢ila sam krenuti sama s djecom na more. Spakirala sam sve u auto i
krenuli smo put mora. Atmosfera u autu bila je odliéna, pjevali smo i pri¢ali
kako ¢emo provesti nas prvi godisnji bez posla, bez zurbe. Veronika i
Viktor bili su odusevljeni tom idejom, pogotovo Viktor. Negdje na pola
puta njegov entuzijazam je splasnuo, jer se pojavio kasalj koji je ometao
njegovo veselje.

Ostatak puta moje o¢i su provele vise vremena na njemu, nego pogledu na
more. Napokon smo stigli.

Docéek je bio prijateljsko veselo srda¢an i krenuli smo prema apartmanu.

Dok sam radila brzinski rucak, njegov kasalj postao je konstantan.

Preko ramena sam mu dobacila "Ventolin je u plavoj torbici" i ¢im sam tu
recenicu izgovorila sjetila sam se torbice koja je ostala na uglu kreveta, jer
sam u tom trenutku primila poziv iz jednog vrti¢a, na kojim sam se morala
javit'.

Rucak dovrsio nije, legao je u krevet i trazio polozaj kako ga kasalj ne bi
dodatno smetao.

Zvala sam i poslala poruku prijateljici gdje se nalazi hitha ambulanta, no
kako tamo signala malo ima-malo nema; prije je internet odao lokaciju,
nego je poruka stigla do nje.

Stavila sam ga u auto i zaputila se u "hitnu ambulantu”. Tamo je u sobi 2x2
m sjedila medicinska sestra koja se javlja na telefon, ali bez doktora ne
smije nista napraviti. Nazalost, to i sama znam, jer sam i ja nekad sjedila na
jednom od takvih mjesta. Uputila nas je do susjednih vrata, do redovne
ambulante, koja u vrijeme ljeta prima turiste.

6’ d Zl.im.{:!rr:f n 7
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Znala sam §to mu treba. Zamolila sam doktoricu da mu primijeni njegovu
terapiju... i ve¢ to popodne smo proveli na plazi.

Da li sam ja losa mama, jo$ i k tome zdravstveni radnik koji zaboravlja terapiju
vlastitog djeteta ?! Neki bi rekli DA, a jaipak kazem NE.

Najbitnije je da u tom trenutku znate koje Vam lijekove dijete koristi i na koji
nacin kako bi olaksali drugim lijeénicima prilikom primjene terapije.

ONO NAJBITNIJE

Prilikom odlaska na put, napravite popis bitnih stvari koje morate imati uz
sebe. Osim vazece dokumentacije, provjerite najbitnije stvari koje trebate
imati uz sebe.
Popis:
« toplomjer
¢« Octenisept
» gaza
« flasteri
« sirup / ¢epici za snizavanje temperature
e sprej protiv nametnika
« zastita protiv UV zraéenja
« krema za opekline (u slué¢aju dugotrajnog izlaganja suncu)
« kroniéna terapija (ukoliko Vase dijete ima kroniéno oboljenje i prima
specifiénu terapiju, uvijek to imajte prvo uz sebe)
« ukoliko je Vase dijete dijabeti¢ar, njegovu torbu sa glukomjerom,
inzulinom i ostalim uvijek imajte uz sebe u autu

Boravite na suncu u ranojutarnjim i kasnim popodnevnim satima, uzimajte

dovoljno tekucé¢ine. Jedite laganu hranu te u more tek 2 sata nakon jela.
Nosite laganiju i prozraénu odjecu, obavezna su pokrivala za glavu.

Nastojte uzivati u ljetnim radostima bez stresa i Zurbe!

konstantnu terapiju!

Medicinske savjete dijelim na svom instagram profilu.

wh
"@
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SREDNJA U SVIJETU BAJKI

Autorica: Natasa Trebotic,
prof. pedagogijei hrv. jez. i knjiz.
@KreativhaPedagoginja

Prica "Srednja u Svijetu Bajki" druga je u nizu pri¢a o znatizeljnoj
djevojéici koju sve mi odrasle Zene i u sebi prepoznajemo. Prisjetimo
se, zZivjela je Srednja u Dvorcu zato¢ena te je redovito primala
zapovijedi o tome $to smije, a $to ne smije raditi. Bila joj je zabranjena
svaka igra, a osobito lutanje po Sumi. No, u snovima upoznaje
prijateljicu Crvenu te joj druZzenje s njom posve mijenja Zivot. U
danasnjoj priéi upoznajemo vaznost kreativnosti i kako nase
nestrpljenje nije uvijek dobro. Uvidamo takoder i vaznost hrabrosti te
upustanja u nove avanture! Autorica nas poziva da se i sami okusamo u
pisanju nastavka pric¢e te da se prepustimo mastanju, igranju i snivanju.
Jesmo li spremni nato:)?

Podimo u jos jednu njenu avanturu, i to ni manje ni vise nego u Svijet
Bajki! Putuimo zajedno!

Srednja se oduvijek bojala Kreativnih ljudi. Cijelo djetinjstvo govorili su
joj da su opasni, da dolaze nocu i kradu malu djecu, pojedu ih pa im
bace kosti u jamu ili im objese lubanje na kuke da im rese dvor kuce.
Pric¢ali su joj takoder da su Kreativci ¢arobnjaci i da mijenjaju izgled i
osobnosti ljudi, a osobito djece. Svijet Bajki uopc¢e nije smio biti opcija
za Srednju te je neprestano, poput svih ostalih pristojnih djevojéica iz
Sume, morala hodati samo Poznatim. No, jednoga dana odlué¢i Srednja
poci iza kraja puta i vidjeti je li to sve bas tako kako su joj pricali.
Provirila je kroz grmlje i tamo vidjela kako éitav niz stvorenja skace. Bilo
je tu svakakvih bicéa; raséupanih djevojéica s ¢udnovatim prstima od
granja, malenih ¢ovjecéuljaka, gorostasnih divova, vila i raznih drugih
neobiénih stvorenja Poneki su izgledali i zastrasujuce, ali njihovi izrazi
lica bili su nasmijeseni, a grleni smijeh koji je odjekivao Sumom
ukazivao je da se tu radi o velikoj zabavi. Srednja se upita pa zasto su joj
tako trinaest ljeta govorili o Svijetu Bajki? Odluéi se stoga na jos jedan
hrabriji potez od virenja kroz grmlje.

e d u.im.{:{rr:fu
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Odluc¢i naime, upoznati makar jednog Kreativca. Potom krene hrabro prema
jednoj kolibi. Pokuca, a kad tamo- Stari Djed duge sijede kose i brade rece:
~Reci djevojéice, sto Zelis?”

» Zeljela bih vas upoznati ako me necete prozdrijeti”, tiho dogovori Srednja.
»Ali jane jedem djecu. Udi slobodno. Taman sam pristavio ¢aj.”

Srednja je promatrala kolibu. Bijase to skromna kucica, sa samom jednim
sobiékom, bijase tu i kamin iz kojeg je njezno plamtjela vatra. Promisli opet,
pa sve je tako mirno i tiho u ovog Kreativca, odakle drugima da je opasan?
Potom Kreativac poéne dubokim glasom pripovijedati: “Ja sam ti ustvari
pobjegao iz drugog sela, kao i mi vec¢ina Kreativaca. Pobjegli smo jer su nas
vec odmalena nazivali podrugljivim imenima. Udarali su nas i tukli surovi
djecéacii djevojéice. Ustvari nas nekolicina rodeni smo s nekoliko mo¢éi- a
neke od njih sumo¢ pri¢éanja i pisanja priéa, moc¢ éuvanja tajni, izrade i
oZivljavanja igrac¢aka. Posebne sposobnosti ne imahu ostala djeca te nam
zbog toga bijahu veoma zavidni. Ovo je jedino mjesto u Poznatom gdje
mozemo slobodno zZivjeti. Tu se svi boje doéi. Nocu radimo zabave za nas i
nasu veliku obitelj, a odrzavamo ih uvijek u nasem Svijetu Bajki, jer evo do
tvog dolaska, nitko iz Poznatog nije dosao da nas upozna ili pak napada.”
Srednja je odlucéila i cijelo sutrasnje poslijepodne provesti kod Kreativca.
Previse ju je zanimalo sve sto jojon ima za redi. Izmislila je majci da ide kod
prijateljice i da ¢e se dugo zadrzati jer moraju isplesti neki goblen za
sutrasnji sat likovnog. Trc¢ala je prema Svijetu Bajki jedva doéekavsi susret s
novim prijateljem. Silno je htjela saznati $to se nalazi u onom kovéegu
zavezanom lancima i zakljuéanom katancem. Kad li tamo naide na nekoliko
djevojéica kako vriste, skakucu, smiju se i plesu pod rozim gljivama. Srednja
nije znala $to da radi, kako da im pride, pa ih je samo onako u ¢udu gledala.
Ugledavsi ju djevojcéice stadose plesati i ukipe se i zalede. Srednja je tako
jako tuzna bila, jer je vierovala da ih je ona zamrznula svojim pogledom. Uto
kroz vrata kolibe glavu pomoli-Kreativac. ,Dobar dan, dobar dan”, viknu
djevojéica i privije se prijatelju u zagrljaj. ,Molim te oslobodi djevojcice,
odledi ih, molim te!” Kreativac se nasmija, pucne prstima i uto djevojéice
ponovno poénu veselo plesuckati i cvrkutati.

»A Sto ¢e ti onaj kovéeg?” upita ga Srednja jos uvijek zatrasenim glasom.

.U kovéegu su moji vazni predmeti”, odgovorijoj njezZno Kreativac.

A koji to? Upitaradoznala djevojéica.

»0tome éemo drugi put draga djevojéice, nije dobro odmah sve otkriti.
Samo dati kazem ti si prva koja nam je dosla i moras mi obecati nesto jako
vazno, a to je da nista od ovoga sto si od mene ¢ula nikome ali bas nikome
neces ispriéati.”

~Alimolim te jos samo jedno pitanje! Kako moze svijetliti ta kugla u tvojim
rukama?” nastavi Srednja neumorno.

»Pa...to je smanjeno Sunce” odgovori strpljivo Kreativac na jedno od brojnih
pitanja. 2

()(l tﬁm[:m:m 10
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»Sto to znaéi smanjeno Sunce? Mogu li ga i ja drzati?” znatiZzeljno upita
Srednja. Kreativac tiho odgovori: ,Malo Sunce je posebno za svaku
osobu na Zemlji. Neki se djeéaci i djevojéice naime rode s malenom
Zarecom kuglom u rukama, i njih vi iz Poznatog nazivate Kreativci. Mi
smo ustvari sebi vrlo obiéni i posve nam je normalno da nase malo
Zarece sunce njegujemo od rodenja do smrti. No i mi imamo pravilo -
upotrebljavamo li Malo Sunce bez zna¢ajnog razloga ono moze narasti i
pretvoriti se u plamen koji ¢e razoriti cijelo selo, a mozda i ¢itavu Sumu.
Stoga, oprezno postupamo s nasim malim plamié¢kom.”

Proslo je nekoliko sati da je nema kudi te posve izmorena tréanjem stize
u Dvorac. Tu veéer Srednja iscrpljena novim pri¢ama ¢évrsto zaspi.
+*+xOtplovimo i veéeras snovima nasSe Srednje! Napisimo i mi priéu o
tome sSto je sanjala ovaj put! Jesmo li je upoznali? Kako je druziti se s
njom i Crvenom i Kreativcima u Svijetu Bajki? ©

Trenutno je u tijeku moja edukacija Medijacija u razredu.

Prijavite se i postanite dio velike medijacijske obitelji!

Isjecak iz edukacije mozete pogledati u videu koji slijedi:
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~Bajka je zlato koje
blista u ocima
djece.*

nepoznati autor
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BROJ 7

LITO IDE MALA

Autorica: Ana Marija Horvat, mag. oec.
@mama.atopica

Zapitamo li se ikada §to sve tijekom dana nanosimo na
svoju kozu i samim time pustamo u svoj organizam.
Pogledajmo na kratko kozu na podrué¢ju ruku, ¢éak i
golim okom su nam vidljive sitne porice koje sluze kao
izlaz vode i elektrolita iz organizma. Ono na $to ne
obracamo paznju je to da isti taj izlaz sluzi i kao ulaz u
organizam.

ZNAS LI DA ZENA U PROSJEKU TIJEKOM DANA UNESE I DO 300
STETNIH KEMIKALIJA U ORGANIZAM?

Prije od prilike godine dana sam se susrela po prvi puta s ovim podatkom i
ostala sirom otvorenih usta od Soka.

Mjeseéno je to oko 15.000 a godisnje 182.500, dodamo li uz to jos i nase
godine Zivota, uopée me ne ¢udi §to svakim danom primam sve losije
vijesti, sve vise bolesti, alergija, dermatitisa, tumora.

Mora li to doista biti tako? Samo zato s§to je nesto postalo u danasnje
vrijeme uobi¢ajeno, ne znaci i da je normalno.

Kao i kod pozara, tako i kod bolesti, najvaznija stvar je preventival!

DA LI BISTE PUSTILI STRANCA U SVOJU KUCU TEK TAKO?

Ja osobno ne bih.

Nebitno koliko je lijepo obuéen, poznaje li ga rodakinja iz tre¢ceg koljena
nase prve susjede ili sam proc¢itala za njega u nekoj mamec¢oj grupi - ali ako
ga osobno ne poznajem, ne bi presao prag mog stanai druzio se s mojom
obitelji, posebice ne djecom.

A zasto onda tako olako pustamo sve i svasta u nas organizam?

Kada ste zadnji put okrenuli proizvod u du¢anu i pogledali koliko aditiva
ima ili nema u njemu? Dje¢ji Sampon, deterdzent, omeksivaé¢ i zapitali se
zasto ima isti sastav kao i za odrasle a marketinga radi na njemu stoji slika
djeteta?

26F XL
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DOMACA ZADACA

S obzirom na to da stiZzu mjeseci kada se svi Zele zastititi od sunca, slijepo
vjerujuci proizvodima na policama dué¢ana, za domacé¢u zadacu vam dajem
zadatak otkriti kakvu vrstu kreme za sunéanje koristite? Znate li kakve
postoje? §to je u njima vazno izbjegavati?

Vjerovali ili ne, ali ista ta krema koja bi nas najveci organ, kozu, trebala
§tititi od sunca, moze joj nanijeti jos vise stete.

Ako nemas$ vremena za svoje zdravlje, odnosno domac¢u zadac¢u, posalji mi
mail na: mama.atopica@gmail.com i kao odgovor ¢es$ dobiti besplatan E-
book o kremama za suné¢anje.

KOJE INFORMACIJE CES PRONACI
U E-BOOKU?

o Definicije i razlike izmedu kemijskih i
mineralnih krema za sunéanje

« §toje to SPF

» Istrazivanja koja su ispitivala sastav
kremi za sun¢anje (za one koji Zzele

R AR znati vise)

%}; - £ « Sto je konkretno od sastava pozeljno
! RN izbjegavati i zasto

» Rok trajanja kremi za sunéanje

Savjete vezane uz dom bez stetnih kemikalija ili atopijski dermatitis
mozes pronacéi na mom Instagram profilu.
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LJETNE AKRIVNOSTI KOD KUCE

Autorica: Maja Loncaric,
zaposlena mama
@actionma.ma

17
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Ljeta su bas ¢arobna. Ali mogu biti iscrpljuju¢a, posebno ako je prevruce ili
su ¢esta nevremena. A i ako su klinci bolesni pa treba malo usporiti.

ZA TE DANE DONOSIM VAM LJETNE AKTIVNOSTI ZA KOD KUCE
KOJE MI VOLIMO S VREMENA NA VRIJEME RADITI.

Neke su korisne i edukativne, a neke su bas za odmaranje i uzivanje.
Pronadite nesto za sebe:

1. Pidzama party - ostanite cijeli dan u pidzamama. Gledajte filmove,
¢itajte i igrajte se. Ima li $to ljepse?

2. Igrajte se u kuhinji - skuhajte nesto novo, neka i klinci pomognu. Mozete
napraviti piknik u dnevnoj sobi, recimo. Ako niste kuhali nesto tekuce :)

3. Jedite sladoled za veéeru. Ili za dorucak?

ed umtr_:{r::fu 15
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4. Napravite tematski dan. Neka klinci izaberu temu dana - dan igranja,
¢itanja, uljepsavanja, maski, pretvaranja, ¢ak i skole.
DIY radni zadaci su uvijek dobra ideja.

5. Organizirajte lov na blago. Ili Escape room. Brzo na internet i nadite neku
super ideju! Ili smislite svoju.

6. Isprobajte pokuse. Takoder ih moZete pronaci na internetu. Postoji pregrst
super pokusa za koje vam ne trebaju neki posebni sastojci. Klinci ¢e biti
odusevljeni!

8. Drustvene igre. Koliko ¢e potrajati i kako li ¢e to samo zavrsiti?

9. Pric¢ajte pri¢ce. Ja obozavam slusati izmisljene pric¢e, npr. princezi koja je
jako ispustila vjetar

10. Isprobavajte outfite. Sigurno u ormaru vasih klinaca ima stvari za koje
sumnjate da su im male... Pravo je vrijeme za modnu reviju! Pustite glazbu i
neka show poé¢ne!

Sigurno ¢ete se dobro nasmijati i stvoriti lijepe uspomene.

Uzivajte u ljetu, bilo to unutra ili vani!
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