YOGA CON BEBES

Para familias con bebés desde el nacimiento hasta que
comienzan a gatear.

Fortalezca el vinculo con su bebé a través del tacto, el
sonido, la musica y el movimiento en esta clase de yoga
especialmente disefiada para cuidadores postparto. La
sesion consta de 60 minutos de yoga con posturas aptas
para el bebé, seguidos de 30 minutos de conversacion
para los padres y masaje infantil. Traiga agua y una toalla
o mat de yoga. Si el clima lo permite, la clase se realizara
al aire libre.

ID Curso : SMR-BY1
Fecha: Miércoles, Julio 9, 16, 23 y 30
Hora: 9-10:30 a.m.

Ubicacién: Willow Lane Early Childhood Center
Costo: Escala de Precios ($7-$48)

ID Curso : SMR-BY2

Fechas: Miércoles, Julio 9, 16, 23 and 30
Hora: 11 am.-12:30 p.m.
Ubicacion: Willow Lane Early Childhood Center
Costo: Egcala de Precios ($7-$48)

{REGISTRESE

AHORA!
La loteria de

registro se
llevara a cabo:

Abril 9

% ~,

APREN IIENDO
ENLA
NATURALEZA

Para familias con nifios desde el nacimiento hasta los ocho
anos en el momento de la clase.

Una clase al aire libre que ofrece una variedad de
experiencias de juego, exploracién y aprendizaje a lo largo
de la comunidad. Estd disefiada para apoyar todos los
niveles de aprendizaje y desarrollo. Los nifios aprenderan
a través del juego, explorando el mundo natural junto con
otros nifos, su familia y nuestro equipo de ensefianza de
la temprana edad. Registrese para los martes o jueves.

ID Programa: SMR-NAT-TU O SMR-NAT-TH

Fechas: Martes, 8, 15, 22 y 29 de julio O jueves,
10, 17, 24 y 31 de julio.

9:30-11 a.m.

Ubicacién: Martes: Arbor View Early Childhood
Center, Nature Play Area
Jueves: Varios parques comunitarios. Vea
bit.ly/SMR-NAT-TH Para la ubicacién de

Hora:

cada semana.
Costo: Escala de Precios ($7-$48)

DESDE EL
NACIMIENTO A

LOS 5 ANOS ECFE

Para familias con nifios desde el
nacimiento hasta los cinco afios en el
momento de la clase.

Clases participativas para multiples
edades, donde padres e hijos
aprenden, juegan y exploran juntos.
Disfrute de tiempo de calidad a
través de actividades practicas. Los
nifos se uniran al equipo de
ensefanza de la temprana edad para
jugar de manera guiada, mientras los
padres se conectan en una discusion
de apoyo dirigida por un Educador
de Familias.

Martes
Julio 8, 15,

Miércoles
Julio 9, 16, 23 y 30

Jueves
Julio 10, 17, 24 y 31

Nacimiento a Nacimiento a Nacimiento a

cinco anos cinco afos cinco afos
8:30-10 a.m. 9-10:30 a.m. 9-10:30 a.m.
Curso ID: Curso ID: Curso ID:
SMR-B51 SMR-B53 SMR-B55
Nacimiento a Nacimiento a Nacimiento a
cinco anos cinco anos cinco anos
10:30 am.-Medio = 11 a.m.-12:30 p.m. 11 a.m.- 12:30 p.m.
c dia D (Sjl\lj[rlslolggl Curso ID:
urso ID: -
SMR-B52 SMR-B56

*Las clases no son separadas; padres e hijos permanecen
juntos durante toda la sesion.

Ubicacion: Willow Lane Early Childhood Center
Costo: Escala de Precios ($7-$48)
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momentos de diversion, descubrimiento y
construccion de comunidad!

Curso ID: SMR-CV1
Fechas: Martes, julio 8, 15, 22 and 29
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