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Zofingen, die malerische Schweizer Stadt, bildet die atemberaubende Kulisse fr
. den Powerman - Experience Day. Diese historisch |reiche Sta‘dt mit ihren
Kopfsteinpflasterstrafsen und mittelalterlichem Charme wird zur Biihne fir das \
ultimative Duathlon-Erlebnis.. Umgeben-von natirlicher Schonheit und einer
herzlichen Gemeinschaft verwandelt sich Zofingen in eine unvergessliche Kulisse,

die den Powerman zu einer einzigartigen und fesselnden sportlichen Reise macht.
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zofingen.ch




Geschatzte Duathleten und Rising Stars

Herzlich willkommen zum Experience Day des Powerman Zofingen 2024 am 7. September! Hier dreht sich alles um
unsere aufstrebenden Stars - die powerKIDS, powerTEENS und alle anderen, die sich den Herausforderungen des
Duathlons stellen wollen.

Wir sind hier, um die Begeisterung fiir den Duathlonsport zu teilen und die ndchste Generation von Champions zu
inspirieren. Es erwarten euch spezielle Rennen im Rahmen des "Schweizer Schiiler Duathlons", wo Kinder und
Jugendliche ihre Fahigkeiten testen und stolz Giber die Ziellinie laufen kénnen.

Aber auch fiir Erwachsene haben wir spannende Events geplant. Von Sprintrennen bis hin zum Charity Run gibt es
fir jeden etwas zu erleben. Der Powerman Zofingen Experience Day 2024 ist eine Gelegenheit, gemeinsam mit
Familie und Freunden unvergessliche Erinnerungen zu schaffen und die Begeisterung fiir den Duathlonsport zu

teilen.

Schnappt euch eure Laufschuhe, holt eure Fahrrader heraus und macht euch bereit fiir einen Tag voller Action und
Abenteuer.

Wir sehen uns an der Startlinie!
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«Flr junge Athlete s ein sehr
guter Einstieg in athlon. Es
ist eine mega Atmosphdre und es
gibt viele Fans, die einen
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https://www.instagram.com/reel/C2eg9BDL2M7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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https://www.powerman.swiss/charity-run
https://www.powerman.swiss/charity-run
https://www.powerman.swiss/charity-run
https://www.powerman.swiss/charity-run

ANREISEINFORMATIONEN

ANREISE

Der Bahnhof Zofingen liegt zentral und der Veranstaltungsort ist zu Fu® oder mit einer kurzen

Zofingen ist gut an das Zugnetz angeschlossen, was es zu einem leicht erreichbaren Ziel macht.
g Taxifahrt erreichbar.

Autobahnen. Ausreichend Parkplatze stehen in ausgewiesenen Bereichen in der Ndhe des
Veranstaltungsortes zur Verfligung.

a Wenn Sie mit dem Auto unterwegs sind, liegt Zofingen giinstig in der Ndhe von wichtigen

Zofingen verfiigt Gber ein effizientes lokales Transportsystem, einschlief3lich Busse und Taxis, was es einfach
macht, sich in der Stadt zu bewegen und den Veranstaltungsort zu erreichen.

Fir detaillierte und personalisierte Reiseinformationen besuchen Sie bitte die offizielle Website des
Powerman Zofingen 2024 oder kontaktieren Sie die Veranstalter direkt. Gute Reise!
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https://www.sbb.ch/de
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ERGONOMIC GLOVES
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SCHUTZEN SIE IHR KIND

Die Hande sind der wichtigste Kontaktpunkt
zum Rad. Mit den Handen wird gelenkt, ge-
bremst, geschaltet und bei Stlirzen stutzt man
sich instinktiv mit den Handen ab. Ein griffiger
sowie robuster Handschuh ist flir Kinder des-
halb besonders wichtig. CHIBA Handschuhe
schiitzen die Hande lhrer Kinder und sorgen
flr mehr Sicherheit.

nogrs
[=]rk

Chiba Gloves Germany
GmbH & Co KG

www.chiba.de

3050224 | Kids

Die Oberhand ist elas-
tisch und luftdurchldssig
und die Innehand mit
einem Besatz aus rutsch-
sicherem Griptec.

ERGONOMIC GLOVES SINCE 1853.
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ZEITplnn (Provisorisch)

Samstag 7. September 2024

10:30 Start powerCLASS 1. bis 3. Klasse

10:50 Start powerKIDS 6-7 Jahre (Flichse)

11:00-12:00 Start Charity Ride (30km und 60km Rad Genusstouren)

11:10 Start powerKIDS 8-9 Jahre (Steinbocke)

11:30 Start powerPFUDIS (bis 5 Jahre (Frosche)

11:40 Start Krebsliga 5KM Charity Run

12:15 Start powerCLASS 4. bis 6. Klasse

12:30 Beginn Siegerehrungen powerCLASS 1. bis 3. Klasse, Flichse, Steinbocke
12:45 Start powerKIDS 10-11 Jahre (Wolfe)

13:15 Start powerFAMILY (Eltern-Kind-Lauf)

13:45 Start powerCLASS 7. bis 9. Klasse

14:30 Start powerTEENS (Youth Sprint 12-13 und 14-15 Jahre)

15:30 Schweizermeisterschaft Jugend 14-15 Jahre und 16-17 Jahre
16:15 Schweizermeisterschaft Junioren 18-19 Jahre

16:15 powerSPRINT Performance 18-xx Jahre

17:00 powerSPRINT Performance 16-xx Jahre (Jugend und Erwachsene)

Beginn Siegerehrungen poverCLASS 3. -9 Klasse, Wolfe, Family, Teens,

17: : .
2 SM Jugend, Junioren, Performence und Fun Sprint
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ZEITplnn (Provisorisch)

Sonntag 8. September 2024

08:00 Start ELITE WOMAN

08:02 Start AGE GROUP WOMEN

08:04 Start OPEN WOMEN

08:06 Start PARA

08:06 Start AGE GROUP MEN 65+
08:08 Start OPEN MEN 65+

09:00 Start ELITE MEN

09:02 Start AGE GROUP MEN 20-64
09:04 Start OPEN MEN 20-64

09:45 Start WOMEN Short Distance
09:50 Start MEN & RELAY Short Distance
~12:00 ZIELEINLAUF SHORT DISTANCE
~15:00 ZIELEINLAUF ELITE

= world | Duathlon
61/ Triathlon | World Championship

Long Distance

POWER &% MAN | ZOFINGEN 2024




GENERELLE
INFORMATIONEN

Zeitplan

Die veroffentlichten Zeitplane kdnnen bis zu einer Woche vor dem Wettkampf leicht angepasst werden. Es
liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden, diese Zeiten vor dem Event nochmals zu tGberpriifen, um
rechtzeitig an der Startnummernausgabe, am Treffpunkt fiir das Rennen oder an der Startlinie zu sein.

Die Teilnehmenden sollten zur veroffentlichten Zeit eigenstandig in der Wechselzone eintreffen, um sich auf
das Rennen vorzubereiten. Der Ablauf des Tages wird gemdR des straffen Zeitplans entsprechend den
veroffentlichten Zeiten durchgefiihrt. Die Rennen beginnen piinktlich, unabhangig davon, ob Teilnehmende
zu spat eintreffen oder nicht. Personen, die nicht oder zu spat eintreffen, haben keinen Anspruch auf
Rickerstattung oder Teilnahme an einem anderen Rennen.

Sicherheit / Versicherung

Alle powerKIDS/powerTEENS beniitzen ihr eigenes Fahrrad und den eigenen Helm. Wahrend des Rennens gilt
Helmtragepflicht fiir alle Teilnehmenden (Ausnahme: powerPFUDIS).

Die Versicherung liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden. Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
fir etwaige Schaden oder Unfalle wahrend des Events.

Anmeldung

Ihr kénnt euch bis zum 05.09.2024 online auf powerman.swiss oder direkt Giber Datasport anmelden und noch
bis zum 31.08.2024 von reduzierten Preisen profitieren. Fiir Spatanmeldungen besteht die Moglichkeit der
Nachmeldung vor Ort bis 1 Stunde vor dem Start im Stadtsaal Zofingen.

Teilnahmebedingungen / Reglement

Schweizermeisterschaft Jugend und Junioren:

— Startpass Swiss Triathlon und Zugehorigkeit zu einem Triathlon Club

— Es gilt das Wettkampfreglement von Swiss Triathlon (maximale Radabwicklung beachten)
— Windschattenfahren (Drafting) ist erlaubt

powerSPRINT Performance:

— Jahres- oder Tagesstartpass von Swiss Triathlon

— Es gilt das Wettkampfreglement von Swiss Triathlon
— Windschattenfahren (Drafting) ist erlaubt

powerSPRINT Fun:
Keine besonderen, fiir Alle geeignet. Es gilt das Wettkampfreglement von Swiss Triathlon.
Windschattenfahren verboten. Helmpflicht.




Fairness

Alle Teilnehmer werden gebeten, sich fair und sportlich zu verhalten, wobei der SpaR im Vordergrund steht.
Teilnehmer, die sich unsportlich verhalten oder andere gefahrden, konnen von der Powerman-Organisation
aus dem Rennen genommen oder disqualifiziert werden.

Siegerehrung

Die Teilnehmer, die den 1. bis 3. Platz belegen, informieren sich direkt nach dem Rennen eigenstadndig Giber
den Treffpunkt und Zeitpunkt der Siegerehrung. Bitte erscheint pinktlich zur Siegerehrung, damit ihr euch
vom Publikum feiern lassen konnt. Zu spét eingetroffene Podest-Platzierte konnen leider nicht nachtréaglich
geehrt werden.

Allgemein

Die Teilnehmer informieren sich eigenstdndig (iber die Gegebenheiten im Geldande (Standort Sanitat,
Infoposten, Toiletten, Wechselzone usw.). Bei Fragen steht das Powerman-Personal zur Verfigung.

Das Betreten der Rennstrecke ist fiir alle Besucher zu jeder Zeit untersagt.

An der Rennstrecke werden Videos und Fotos von verschiedenen Fotografen, Pressemitarbeitern sowie
Privatpersonen gemacht. Diese konnen veroffentlicht werden. Auch Powerman wird Fotos und Videos von
den teilnehmenden Athleten veroffentlichen (Webseite, Flickr, Instagram, Facebook usw.). Die Teilnehmer,
gesetzlichen Vertreter und Zuschauer erklaren sich grundsatzlich damit einverstanden, dass Fotos von ihnen
veroffentlicht werden.
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CURAPROX

GESUNDER MUND - VOLLE POWER

Entdecke eine bisher unbekannte Kraftquelle fiir sportliche Hochstleistungen: deine Mundgesundheit. Wusstest
du, dass eine achtsame, griindliche Zahnpflegeroutine dich noch leistungsfahiger und ausdauernder macht?
Das ist wissenschaftlich langst erwiesen. Daher sind wir am 7./8. September 2024 mit unserem Roadshow-Van
am Powerman in Zofingen und zeigen dir, wie du deine sportliche Leistung nochmals boosten kannst.

Wir sind Curaden, ein Schweizer Familienunternehmen mit Sitz in Kriens LU. Unter dem Namen Curaprox
entwickeln und produzieren wir auffallig bunte, hochwertige und sehr effektive Mundpflegeprodukte,
die man gerne benutzt.

Hol das Beste aus dir heraus - mit Curaprox.

n O www.curaprox.ch [: SWISS PREMIUM ORAL CARE
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bis 11 Jahre

powerKIDS

powerPFUDIS, powerKIDS & powerFAMILY

it 5L F L BT W/

10:50 UHR

11:10 UHR

12:45 UHR

13:15 UHR



https://www.powerman.swiss/powerkids

powerKIDS

6 -7 Jahre

200m*

Besammlung:
10:35 Uhr Schiitzenmatte

Start:
10:50 Uhr Schiitzenmatte

Siegerehrung:
12:30 Uhr Schiitzenmatte

FUCHSE

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es einmal um das
Gemeindeschulhaus herum (ber das Eventgeldande zurlick auf die
Schitzenmatte wo auf die Bike-Strecke gewechselt wird.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

BIKE

Du schnappst dein Bike und verldsst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang Uber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurick in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

RUN 2

Jetzt setzt du zum Schlussspurt an. Die Strecke fihrt dich entlang der
Wechselzone zum Zielbereich, wo du direkt vor den Augen deiner
jubelnden Angehdorigen die Ziellinie iberquerst.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen
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https://routes.rungoapp.com/route/ZTLpcnGCEC
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_e1e80f2f7b13402ebb67bd7a90959573.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/CCwMvPUZWF
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_066f084424e943fc85268c207c544da6.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/73bNH2VEYS
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_0c8aa8a9d56e4ce59ea4ecb21637542a.pdf

powerKIDS .......

Besammlung:
10:55 Uhr Schiitzenmatte

Start:
11:10 Uhr Schiitzenmatte

Siegerehrung:
12:30 Uhr Schiitzenmatte

STEINBOCKE

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es einmal um das
Gemeindeschulhaus herum (ber das Eventgeldnde zurlick auf die
Schitzenmatte wo auf die Bike-Strecke gewechselt wird.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

BIKE

Du schnappst dein Bike und verldsst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang Uber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurick in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

RUN 2

Jetzt setzt du zum Schlussspurt an. Die Strecke fihrt dich entlang der
Wechselzone zum Zielbereich, wo du direkt vor den Augen deiner
jubelnden Angehdorigen die Ziellinie iberquerst.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen


https://routes.rungoapp.com/route/mAicZGw8pF
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_3bc40623f1d6423d8627c60e41e48f0e.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/CCwMvPUZWF
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_6a67a6124e3e4464a91433b8351c51d4.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/73bNH2VEYS
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_abf6349f092b4b8aa3e47862efbfde41.pdf

Besammlung:
11:15 Uhr Schiitzenmatte

Start:
11:30 Uhr Schiitzenmatte

bis 5 Jahre Siegerehrung:

Keine. Alle unsere Frosche sind Kénige
FROSCHE

RUN 1 - Zieleinlauf

Vom Startpunkt auf der Schitzenmatte werden
unsere powerPFUDIS der Wechselzone entlang
zum Zielbereich gefihrt wo sie direkt vor den
Augen ihrer Liebsten die Ziellinie iberqueren.

Plan herunterladen
50
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https://routes.rungoapp.com/route/app/ESRriAHAib
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_a87fa1edb048476d93e7a626f5b01c17.pdf

powerKIDS ........

Besammlung:
12:30 Uhr Schiitzenmatte

Start:
12:45 Uhr Schiitzenmatte

Siegerehrung:
17:30 Uhr Schiitzenmatte

wnLFE (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schiitzenstrasse zuriick in
die Wechselzone, wo auf die Bike-Strecke gewechselt wird.

BIKE

Du schnappst dein Bike und verlasst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Zuerst geht es
bergauf, entland der Kirchmoosstrasse. Dannach die Abfahrt auf der
Rosengartenstrasse, einmal um das Schulhausgelande herum auf eine
Zusatzschleife zurlck auf die General Guisan Strasse. Am Ende der
Strasse geht es zuriick in die Wechselzone.

RUN 2

Jetzt setzt du zum Schlussspurt an. Die Strecke fihrt dich entlang der
Wechselzone zum Zielbereich, wo du direkt vor den Augen deiner
jubelnden Angehdorigen die Ziellinie iberquerst.


https://routes.rungoapp.com/route/ZTLpcnGCEC
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_46010ec166ae418b9ae13e90e35573e5.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_d1e10d84e2ac40aeadb4af01109dc774.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/73bNH2VEYS
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_7e8d9c3c805448a1a19e303b32147265.pdf

Besammlung:

13:00 Uhr Schiitzenmatte

Start:

pnwER 13:15 Uhr Schiitzenmatte
Siegerehrung:

17:30 Uhr Schiitzenmatte

EL TER”—HI”D (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse zurlck in
die Wechselzone, wo auf die Bike-Strecke gewechselt wird.

BIKE

Ihr schnappt eure Bikes und verlasst zu Fuss die Wechselzone. Sobald ihr
aus der Wechselzone raus seid, tretet ihr in die Pedale. Zuerst geht es
bergauf, entland der Kirchmoosstrasse. Dannach die Abfahrt auf der
Rosengartenstrasse, einmal um das Schulhausgelande herum auf eine
Zusatzschleife zurlck auf die General Guisan Strasse. Am Ende der
Strasse geht es zuriick in die Wechselzone.

RUN 2

Jetzt setzt ihr zum gemeinsamen Schlussspurt an. Die Strecke fihrt euch
entlang der Wechselzone zum Zielbereich, wo ihr direkt vor den Augen
eurer jubelnden Angehdrigen die Ziellinie Gberquert.
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https://routes.rungoapp.com/route/ZTLpcnGCEC
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_4382460400a64244ae9dab4ba0fe1d37.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_1556ce6c9b99436da94477696d00b92d.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/73bNH2VEYS
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_05fdab25632e4e8282a0de4d914f3e3c.pdf

12 -15 Jahre

= POWER TEEﬂS

. & AT s 00

= R x x

\

14:30 UHR



https://www.powerman.swiss/powerteens

Besammlung:
14:15 Uhr Schiitzenmatte

POWER TEE”S

12-13 Jahre /14 - 15 Jahre 17:30 uhrScShiESt;zeeri:;:tge:

VUUTH SpR”"' (oder auf der Schulhauswiese)

RUN1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse zuriick in
die Wechselzone, wo auf die Bike-Strecke gewechselt wird.

BIKE

Mit deinem Bike und verldsst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du aus
der Wechselzone raus bist, trittst du in die Pedale. Zuerst geht es
bergauf, entland der Kirchmoosstrasse. Dannach die Abfahrt auf der
Rosengartenstrasse, einmal um das Schulhausgelande herum auf eine
Zusatzschleife zurlck auf die General Guisan Strasse. Am Ende der
Strasse geht es zurtick in die Wechselzone. (2 Runden)

RUN 2

Jetzt setzt du zum Schlussspurt an. Die Strecke fihrt dich entlang der
Wechselzone zum Zielbereich, wo du direkt vor den Augen deiner
jubelnden Angehorigen die Ziellinie Gberquerst.
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https://routes.rungoapp.com/route/DfxQxFmIXQ
https://routes.rungoapp.com/route/ZTLpcnGCEC
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_a0d3e38ae4b74417bace2e7f80b47bc4.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_a358d9499768488d86bd4f2fa39d8633.pdf
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_c1bcb4101b5541db9a99226237d16285.pdf

1.-9. Klasse

powerGLASS

DIE KLASSENMEISTERSCHAFT

it 5L F

10:30 UHR

12:15 UHR

13:45 UHR



https://www.powerman.swiss/powerclass

powerGLASS

1.- 3. Klasse

Besammlung:
10:15 Uhr Schiitzenmatte

Start:
10:30 Uhr Schiitzenmatte

Siegerehrung:
12:30 Uhr Schiitzenmatte

UNTERSTUFE

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es einmal um das
Gemeindeschulhaus herum (ber das Eventgeldnde zurlick auf die
Schitzenmatte wo auf die Bike-Strecke gewechselt wird.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

BIKE

Du schnappst dein Bike und verldsst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang (ber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurick in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

RUN 2

Jetzt setzt du zum Schlussspurt an. Die Strecke fihrt dich entlang der
Wechselzone zum Zielbereich, wo du alleine oder mit deinen
Klassenkameraden direkt vor den Augen deiner jubelnden Angehorigen
die Ziellinie Gberquerst.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

W THE RISING STARS
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https://routes.rungoapp.com/route/mAicZGw8pF
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_614ad800a85040a78d1ad2f82b5b9ce8.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/CCwMvPUZWF
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_9546a27bba4b4fb9aa40305003d412c0.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/73bNH2VEYS
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_56818ec808a3445d93546e2ad23c4b90.pdf

powerGLASS

4.-6.Klasse

2.5km

2000

Besammlung:
12:00 Uhr Schiitzenmatte

Start:
12:15 Uhr Schiitzenmatte

Siegerehrung:
17:30 Uhr Schiitzenmatte

MITTELSTUFE (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse zurick in
die Wechselzone, wo auf die Bike-Strecke gewechselt wird.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

BIKE

Dlhr schnappt eure Bikes und verldsst zu Fuss die Wechselzone. Sobald
ihr aus der Wechselzone raus seid, tretet ihr in die Pedale. Zuerst geht es
bergauf, entland der Kirchmoosstrasse. Dannach die Abfahrt auf der
Rosengartenstrasse, einmal um das Schulhausgelande herum auf eine
Zusatzschleife zurlck auf die General Guisan Strasse. Am Ende der
Strasse geht es zuriick in die Wechselzone.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

RUN 2

Jetzt setzt du zum Schlussspurt an. Die Strecke fihrt dich entlang der
Wechselzone zum Zielbereich, wo du alleine oder mit deinen
Klassenkameraden direkt vor den Augen deiner jubelnden Angehorigen
die Ziellinie Gberquerst.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen


https://routes.rungoapp.com/route/ZTLpcnGCEC
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_5395dbbb330a4bdeaf11fbdce7ab3875.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_7e3e895109704af9a7faf5f721b8c296.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/73bNH2VEYS
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_435d5795ca414667b5d2aafb204e38d2.pdf

powerGLASS

7.-9.Klasse

/. 1.25km.

Besammlung:

13:30 Uhr Schiitzenmatte
Start:

13:45 Uhr Schiitzenmatte
Siegerehrung:

17:30 Uhr Schiitzenmatte

OBERSTUFE (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse zurick in
die Wechselzone, wo auf die Bike-Strecke gewechselt wird.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

BIKE

Du schnappst dein Bike und verldsst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang (ber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurick in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz. (2 Runden)

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

RUN 2

Wie bereits beim ersten Lauf Ffihrt die Strecke rund um das
Gemeindeschulhaus herum. Diesmal jedoch in entgegengesetzter
Richtung. Angekommen in der Wechselzone setzt du zum Schlussspurt
an bis zum Zielbereich, wo du alleine oder mit deinen Klassenkameraden
direkt vor den Augen deiner jubelnden Angehérigen die Ziellinie
Uberquerst.

Plan herunterladen

Mit RunGo anschauen

W THE RISING STARS

EXPERIENCE DAY

POWERMAN ZOFINGEN


https://routes.rungoapp.com/route/ZTLpcnGCEC
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_43dac6e263d845398d319f156f387b11.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_a11fef12ec97496f93bb1adfd379c4e0.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/DfxQxFmIXQ
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_dc1a03cf20b54aa3bca95587be371845.pdf

15:30 UHR

16:15 UHR

16:15 UHR

17:00 UHR



https://www.powerman.swiss/powersprint

Besammlung:

15:15 Uhr Schiitzenmatte

Start:

SUPER 15:30 Uhr Schiitzenmatte
i i Si h g
Jugend-Schweizermeisterschaft & T

’4_’5 JHHRE (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schiitzenstrasse durch die
Wechselzone auf die zweite Runde, nach welche anschliessend auf die
Bike-Strecke gewechselt wird.

BIKE

Du schnappst dein Bike und verlasst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang Uber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurlck in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz. (4 Runden)

RUN 2

Wie bereits beim ersten Lauf Ffihrt die Strecke rund um das
Gemeindeschulhaus herum. Diesmal jedoch in entgegengesetzter
Richtung. Nach 2 Runden, angekommen in der Wechselzone, setzt du
zum Schlussspurt an bis zum Zielbereich, wo du alleine oder mit deinen
Klassenkameraden direkt vor den Augen deiner jubelnden Angehdrigen
die Ziellinie GUberquerst.

W THE RISING STARS

EXPERIENCE DAY

POWERMAN ZOFINGEN


https://routes.rungoapp.com/route/xKSvWVTbNn
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_21de911e47384eebba463c20e43f9d0d.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_ad51f078c90b48c496e053da9e8546e7.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/SWBybwrNWj
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_4029180b742a4c74a29f334ade306ed5.pdf

surerSPRINT

Jugend-Schweizermeisterschaft £

Besammlung:
15:15 Uhr Schiitzenmatte

Start:
15:30 Uhr Schiitzenmatte

Siegerehrung:
17:30 Uhr Schiitzenmatte

IB_’7 J”HRE (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schiitzenstrasse durch die
Wechselzone auf die zweite Runde, nach welche anschliessend auf die
Bike-Strecke gewechselt wird.

BIKE

Du schnappst dein Bike und verlasst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang Uber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurlck in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz. (4 Runden)

RUN 2

Wie bereits beim ersten Lauf Ffihrt die Strecke rund um das
Gemeindeschulhaus herum. Diesmal jedoch in entgegengesetzter
Richtung. Nach 2 Runden, angekommen in der Wechselzone, setzt du
zum Schlussspurt an bis zum Zielbereich, wo du alleine oder mit deinen
Klassenkameraden direkt vor den Augen deiner jubelnden Angehdrigen
die Ziellinie GUberquerst.


https://routes.rungoapp.com/route/xKSvWVTbNn
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_0d0b5b6705ab49b4a15e9adbb4c36191.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_5eb051383bc640218715984a0619205f.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/SWBybwrNWj
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_e2c247669c2840a3a5b87c99a4ee12c1.pdf

Besammlung:

16:00 Uhr Schiitzenmatte

Start:

SUPER 16:15 Uhr Schiitzenmatte
i i i Siegerehrung:
Junioren-Schweizermeisterschaft £ T

18_19 JHHRE (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schiitzenstrasse durch die
Wechselzone auf die zweite Runde, nach welche anschliessend auf die
Bike-Strecke gewechselt wird.

BIKE

Du schnappst dein Bike und verlasst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang Uber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurlck in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz. (4 Runden)

RUN 2

Wie bereits beim ersten Lauf Ffihrt die Strecke rund um das
Gemeindeschulhaus herum. Diesmal jedoch in entgegengesetzter
Richtung. Nach 2 Runden, angekommen in der Wechselzone, setzt du
zum Schlussspurt an bis zum Zielbereich, wo du alleine oder mit deinen
Klassenkameraden direkt vor den Augen deiner jubelnden Angehdrigen
die Ziellinie GUberquerst.

W THE RISING STARS

EXPERIENCE DAY

POWERMAN ZOFINGEN


https://routes.rungoapp.com/route/xKSvWVTbNn
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_84ed3b848e1f45d4ae1b7d0246de478b.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_2bd424a77a9841089b324ebbba2a0dc9.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/SWBybwrNWj
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_2036fbc8d92b448086c0612597cb015c.pdf

perrormanceSPRINT @ o —

Besammlung:

Siegerehrung:
17:30 Uhr Schiitzenmatte

nB ’8 JnHRE” (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schiitzenstrasse durch die
Wechselzone auf die zweite Runde, nach welche anschliessend auf die
Bike-Strecke gewechselt wird.

BIKE

Du schnappst dein Bike und verlasst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang Uber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurlck in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz. (4 Runden)

RUN 2

Wie bereits beim ersten Lauf Ffihrt die Strecke rund um das
Gemeindeschulhaus herum. Diesmal jedoch in entgegengesetzter
Richtung. Nach 2 Runden, angekommen in der Wechselzone, setzt du
zum Schlussspurt an bis zum Zielbereich, wo du alleine oder mit deinen
Klassenkameraden direkt vor den Augen deiner jubelnden Angehdrigen
die Ziellinie GUberquerst.


https://routes.rungoapp.com/route/xKSvWVTbNn
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_cf413e1837d04e3bb0b2ee32612995fc.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_c04092ad3fb94e43a55035243374ef13.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/SWBybwrNWj
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_e39282f736004f41a028f1ac66e25d5c.pdf

Besammlung:

16:45 Uhr Schiitzenmatte

Start:

FU” 17:00 Uhr Schiitzenmatte
Siegerehrung:

17:30 Uhr Schiitzenmatte

nB ’6 JnHREn (oder auf der Schulhauswiese)

RUN 1

Vom Startpunkt auf der General Guisan Strasse geht es entlang der
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schiitzenstrasse durch die
Wechselzone auf die zweite Runde, nach welche anschliessend auf die
Bike-Strecke gewechselt wird.

BIKE

Du schnappst dein Bike und verlasst zu Fuss die Wechselzone. Sobald du
aus der Wechselzone raus bist trittst du in die Pedale. Auch hier fihrt
dich die Route der General Guisan Strasse entlang Uber die
Weiherstrasse am Trottenweiher vorbei zur Schitzenstrasse wo du
wieder zurlck in die Wechselzone kommst. In der Wechselzone
angekommen geht es zu Fuss zu deinem Bike-Abstellplatz. (4 Runden)

RUN 2

Wie bereits beim ersten Lauf Ffihrt die Strecke rund um das
Gemeindeschulhaus herum. Diesmal jedoch in entgegengesetzter
Richtung. Im Gegensatz zum Performance Sprint wird beim Fun Sprint
beim zweiten Lauf nur 1 Runde absolviert.

W THE RISING STARS

EXPERIENCE DAY

POWERMAN ZOFINGEN


https://routes.rungoapp.com/route/xKSvWVTbNn
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_f4916a3ddf13403681045896d1c714c5.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/5Dm1GrJmzq
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_2cdd6f75af73492fa3681e6fb5a312b3.pdf
https://routes.rungoapp.com/route/SWBybwrNWj
https://www.powerman.swiss/_files/ugd/b71d99_8c9afdcddd9947618249039ae7f514fc.pdf
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