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Apresentacao

Os Exames Médicos Periddicos, previstos no Art. 206-A da Lei n° 8.112/1990,
regulamentados pelo Decreto n° 6.856/2009 e Portaria Normativa n° 04/2009 fazem
parte da Politica de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalho do Servidor Publico
Federal e integram um conjunto de agdes necessarias ao acompanhamento da saude
dos servidores publicos federais.

A Politica de Atencao a Saude e Seguranca do Trabalho do Servidor tem como meta a
preservacao e manutencao da segurangca e a saude do servidor em seu trabalho.
Nesse contexto, dentre outras acgdes desenvolvidas, a realizagdo dos exames
médicos periddicos representa uma importante ferramenta na prevencao,
rastreamento e no diagndstico precoce dos agravos a saude relacionados ao trabalho,
tendo como principal objetivo estimular o cuidado com a salde e a promogao da
qualidade de vida dos servidores técnico-administrativos em educacao e docentes. A
avaliacdo de saude e a deteccao precoce dos agravos, relacionados ou nao ao
trabalho, é feita por meio dos exames laboratoriais, e posteriormente com os exames
clinicos e complementares pela equipe multiprofissional em saude.

E fundamental observar que as informacdes obtidas em sua participagdo nos Exames
Periddicos poderao subsidiar na identificacao e orientagdo de tratamento de doengas,
bem como, auxiliara na elaborag¢ao dos programas de vigilancia e promocéo da saude
dos servidores técnico-administrativos em educacdo e docentes da Universidade
Federal do Parana.

A Pro6-Reitoria de Gestdo de Pessoas (PROGEPE) por meio da Unidade de Saldde
Ocupacional do Servidor (USOC) elaborou a presente orientagdo, com o objetivo de
esclarecer as principais duvidas dos participantes dos Exames Médicos Periodicos na
Universidade Federal do Parana.
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1. 0 que sao os Exames Médicos Periddicos?

Os exames médicos periddicos compreendem a avaliacao clinica dos servidores apds
realizacdo de exames laboratoriais e/ou complementares. Tais exames sao
requisitados conforme idade, sexo e o grau de exposicao dos servidores a fatores de
riscos nos ambientes de trabalho (fisicos, quimicos e biolégicos). A realizagdo dos
exames médicos periddicos esta prevista em legislagao especifica e seus dados
integrarao o perfil epidemioldgico dos servidores da Universidade Federal do Parana.
A sua participagao se dara em até 02 etapas, quando houver a convocagao:

a) Confirmando ou Recusando a participacdo, por meio do SouGov.br (app ou web), €;

b) Realizando os Exames Laboratoriais/Complementares e concluindo com o Exame

Clinico com a equipe de enfermagem e medicina ocupacional da USOC.

Acesse aqui o resumo e o fluxo dessas orientagdes. A\

2. Quais sao os objetivos dos Exames Médicos Periddicos?

e Preservar a saude dos servidores detectando precocemente o0s agravos
relacionados ou nao ao trabalho;

e Tracar o perfil epidemioldgico dos servidores;

e Propor medidas de prevencao e promogao da saude.

3. Quem deve realizar os Exames Médicos Periddicos?

De acordo com a Portaria Normativa SRH n°4/2009:

| - todos os servidores ativos regidos pela Lei n® 8.112, de 12 de dezembro de 1990;

Il - os servidores nomeados exclusivamente para o exercicio de cargo em comissao;

[l - os empregados publicos anistiados que retornaram a Administracdo Publica

Federal, lotados em 6rgados ou entidades da Administracao direta, suas autarquias e

fundacgbes.

« Eassegurado ao servidor o direito de ndo participar dos exames periédicos, porém
este devera registrar a sua recusa mediante o Termo de Responsabilidade gerado
pelo SouGov.br (app ou web).


https://sway.office.com/w0HMBN1orF7JBcSG

4. Em caso de afastamento como devo proceder?

Quando houver afastamento ndo considerado como de efetivo exercicio, a
Administracao Publica Federal fica desobrigada de realizar exames periddicos nos
respectivos servidores (Art. 8° da Portaria n°4/2009). Quando o afastamento ocorrer
por motivo de férias ou nas demais licencas e afastamentos considerados como de
efetivo exercicio, no prazo de até 90 dias, os servidores serdo convocados no primeiro
dia atil ap6s o seu retorno para a realizacao dos exames periodicos, e nas hipoteses
em que as respectivas licengas e afastamentos ocorrerem por periodo superior a 90
dias, a realizagao dos exames periddicos dar-se-a no ano subsequente.

5. No caso de acumulagao de cargos na UFPR como devo proceder?

Na hipotese de acumulagao permitida de cargos publicos federais, o exame devera
ser realizado com base no cargo de maior exposi¢gao aos riscos nos ambientes de
trabalho. (Art. 3°, Paragrafo Unico do Decreto n°6.856/2009). Por exemplo: se vocé é
funciondrio celetista da EBSERH/CHC/UFPR, e acumula cargo publico na UFPR,
devera realizar na EBSERH/CHC, e podera fazé-lo também na UFPR.

6. Quais exames deverao ser realizados?

Abaixo relacionamos os exames laboratoriais, além dos especificados no Art. 6° do

Decreto 6.856/2009. Exames adicionais poderao ser solicitados, quando necessario.

Rol de exames independente da idade/género Rol de exames especificos (Idade/Género)
Hemograma Completo, Hemoglobina Glicada PSA (antigeno prostatico) +50anos (Masc)
Glicose, Rotina de Urina, Perfil Lipidico Sangue oculto nas fezes +50 anos (Masc/Fem)
Gama GT, Creatinina, TSH, T4 Livre Hepatite B HBsAg* e Hepatite B Anti HBs*
TGO e TGP Hepatite B Anti-HBc IgG* e Hepatite C Anti-HCV*

*Sorologia das hepatites serao realizadas para grupos especificos de servidores.




7. Tenho que realizar todos os exames laboratoriais/complementares?
Ndo. O exame Papanicolau é recomendado para as mulheres anualmente, desde que
possuam indicacdo médica, e a mamografia para aquelas acima de 50 anos de idade.
A consulta de triagem oftalmoldgica sera realizada durante o atendimento da USOC.
Os demais exames sdo recomendados para todos servidores, conforme género e
idade, mas caso verifique qualquer desconforto em realiza-lo(s), vocé podera

informar/justificar a ndo realizagao no ato do exame clinico com a equipe médica.

8. Posso realizar os exames no horario de trabalho?

A realizacdo dos exames periddicos (laboratoriais, complementares e clinico
ocupacional) deve ser no horario de expediente, sem qualquer 6nus ou necessidade
de compensacdo de horérios por parte dos servidores (Art. 6° da Portaria SRH n°
4/20009).

A chefia, bem como toda a unidade devera viabilizar e estimular a sua participacao.
Vocé podera solicitar uma Declaragdo de Comparecimento em todo e qualquer
atendimento relacionado ao Exame Médico Periddico. Durante a participagdo nos

exames, recomendamos o uso da mascara facial, conforme dispde a Resolucao SESA

n® 243/2022. AO uso da mascara facial é obrigatorio para quem apresentar

sintomas gripais em todo o Estado do Parana.

9. Qual a periodicidade dos Exames Médicos Periodicos?

A periodicidade dos exames dependera da idade do servidor e sua exposic¢ao a riscos
no ambiente de trabalho. Conforme o artigo 4° do Decreto n°6.856/2009, os Exames
Médicos Periddicos serao realizados conforme os sequintes intervalos de tempo:

| - Bienal, para os servidores com idade entre 18 e 45 anos;

Il - Anual, para servidores com idade acima de 45 anos;

lIl = Anual ou em intervalos menores, para os servidores expostos a riscos que
possam implicar no desencadeamento ou agravamento de doenga ocupacional ou
profissional e para portadores de doencas cronicas.


https://www.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@gtf-escriba-sesa@3b1677ab-f2d6-45ea-89bd-36e398290a1c

10. Como serei informado/convocado para realizar os exames?

Os Servidores Técnico-Administrativos e Docentes serdo convocados conforme
cronograma divulgado nas midias oficiais da UFPR. Todos receberao a convocagao
pelo SouGov.br (app ou web) e através do e-mail previamente cadastrado no SIAPE.

11. Posso utilizar resultados de exames anteriores?
Sim, desde que ndo ultrapassem os seguintes prazos:

o Exames laboratoriais (sangue/urina) - até 3 meses antes do atendimento na USOC
o Demais exames como: Exame Oftalmoldgico, Mamografia e Citologia cérvico-
vaginal oncética (papanicolau) - 12 meses anteriores ao atendimento na USOC
Lembre-se: 0 exame médico periodico nao substitui sua rotina de CHECK UP. O foco
do exame periddico é a deteccdo precoce de doencas e agravos relacionados ao
cargo/funcao exercida pelo servidor e ao ambiente de trabalho. Vocé deve continuar
realizando as consultas de check-up com o seu médico assistente, assim como

participar dos exames periddicos ocupacionais.

12. Posso utilizar meu plano de saide na realizagao dos exames

laboratoriais e complementares?

Sim, mas nesse caso a UFPR nao arcara com os custos provenientes da execugao dos
exames. Sendo assim, vocé podera realizar os exames em local de sua preferéncia,
porém os custos ocorrerao por conta propria. Apos a realizacdo dos exames
laboratoriais e demais exames complementares, vocé devera agendar o atendimento
na USOC e apresentar os resultados dos exames para a emissao do Atestado de
Satide Ocupacional (ASO).

/A\ Importante! Eventualmente o laboratério de sua preferéncia podera nio aceitar a
guia de exames emitida no SouGov.br (app ou web). Nesse caso, e independente de
haver ou nao, a aceitagao, vocé podera solicitar uma requisicao de exames emitida
pela equipe médica da USOC. Basta clicar aqui e responder as poucas perguntas
necessarias para a emissao da requisicao.

O LEAC (Laboratério da UFPR) nao fard essa exigéncia. Vocé nao precisa imprimir
nenhum documento para realizar os exames laboratoriais no LEAC.


https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
https://forms.office.com/r/2skNupaAWM
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
https://forms.office.com/r/2skNupaAWM
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/

13. Passo a passo para a realiza¢ao dos Exames Médicos Periddicos:
Primeiramente, vocé recebera do SIAPE SAUDE (siapenet@planejamento.gov.br) um
e-mail de convocacdo para a participacdao nos Exames Médicos Periddicos. Vocé
deverd acessar o SouGov.br (app ou Web). Tendo sido convocado para realizagao dos
Exames Médicos Periddicos, ao acessar o SouGov.br aparecerd uma tela (pop-up)
perguntando se deseja prosseguir com a realizagdo dos Exames. Leia atentamente a
mensagem, escolha uma das opgdes e clique em "Salvar®. Caso deseje recusar a
realizacao dos Exames Médicos Periddicos vocé tera até 30 dias para reverter essa
decisdo. Se estiver indeciso, opte por "Decidirei depois”. Veja exemplo abaixo.

Exame Médico Periddico

Vocé fol convocado para reslizer os exames médicos
periddicos, sendo necessaria manifestagio sobre a sua
participagdo, no prazo da convocagdo.

Mo caso de recusa, voold poderd alterar sua decisdo no
prazo de 30 dias,

PERIODO DE REALIZACAD DOS EXAMES

3007052022 @ 31 /05/2022

Voog deseja prosseguir com a realizagao de exames medicos
perigdicos?

Sim, desejo prosseguir,

Nao desejo realizar o= exames meédicos pericdicos.

Decidirel depols.

a i ) &



https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home

Caso tenha selecionado “Sim, desejo prosseguir”, a proxima tela contera quatro
etapas:

a) Etapa 1 - "Visualizar "Exames”

Serd apresentada uma lista com todos os exames disponiveis (basicos,
complementares e especificos) a serem realizados e seus respectivos periodos. Vocé

nao precisa imprimir a lista de exames. Em caso de duvidas sobre os exames,

consulte a pergunta n® 7. Clique em "Avancar":

Exame Médico Periddico Exame Médico Periddico

Trigliceridens - pesquisa efou dosagem

Visualizar
Exames

Rodina  de  uring  (caraclefes  fiskeos, eleamentos anarmals e
sedimentoscopia)

Local e Emitir Guias

Aceite o
Transaminaae coalacética (amino transferase aspartato) - pesguiza oy

dazagem

_ ] Glicose - pesquisa &'ou dosagem
PERIODOD DE REALIZACAD DOS EXAMES

Transaminase pinkvica (amine transferase de alanina) - pesquisa e'ou

dosagem
- Veja quais o8 exames voo@ deverd fazer para o5 Exames EXAMES ESPECIFICDS
1 jédicos Perisdicos
Perindo de realizagao dos exomes
Exames
Vissalizar exarmes solicnado fas
LABORATORIAL
EXAMES BASICOS :
Croamo - pesquisa &fou dosagem
Perioda de realizagdo dos exames
Zincao - pesquisa &fou dosagem
JSZ07F a AT MNSS7F077
Visualizar exames soliciiados W
lr_,-—--.
k "_":J Voltar \: Avangar =
. A
EXAMES ESPECIFICOS
Zal ® 2 &
" % - ™ B, =
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b) Etapa 2 - "Local e Aceite"

Leia atentamente a mensagem, selecione a UF e o municipio para realiza¢ao dos
exames e, ao final, escolha uma das alternativas. Eventualmente serdo inseridos
locais opcionais para a realizacdao dos exames, focando o atendimento nos demais
campi da UFPR, como o Campus Toledo, Setor Palotina, Campus Jandaia do Sul,
Campus Pontal do Parana, Setor Litoral, que terdo atendimento descentralizado.
Selecione o local em que vocé esta lotado para a realizagao.

Exame Médico Periddico Exame Médico Periddico

Vizualizar Local & Emitir Gulas REavise o termo de consentimento para emissas das

L]
Examas Acaite 1 oulas. Em seguida avance para preenchimento do
formulério de anamnese, para exame pericdico

PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES UF para realizagio dos exames *

L
Municipio para realizagdo dos exames *
Revize o termo de consentimento para emissdo das w
i guias. Em =zeguida avance para preenchimento do
formulério de anamnese, para exame periddico
Termo de consentimento
UF para realizacdo dos exames * Q.ﬁ.cmm reallzar exames médicos periddicos
Selecione um estado - Recuso realizar exames médicos periddicos
Municipio para realizagéo dos exames * |
W
[ %) vohar |
-
Termo de consentimento
) % ® ) a5 ®
(] = = (3] o -

11




Caso tenha marcado " Aceito realizar exames médicos periodicos", leia atentamente a
mensagem e, concordando com o termo de consentimento, selecione "Concordo com

o termo":

T

Concarda com o termo de consentimento?

Pela presente instrumenta, eu, FGDUD EG DLLNIMOM QINTT

Identificagéo unica - SIAPE n® |- T -
tou de acorde com a realizacdc do meu exame meédico
periddice, no carrente ano, incluinde 05 exames laboratoriais,
radioldgicos e clinicos,

Concordo
J SOEL i

Clique em "Salvar" (aparecera na parte superior uma mensagem de que seu aceite foi

enviado) e, ap6s, selecione "Avangar".




c) Etapa 3 - “Emitir Guias”

Nesta etapa, além da emissao de guias, havera o preenchimento de um formulario
com perguntas sobre seu histdrico ocupacional, antecedentes pessoais e familiares,
habitos pessoais e condi¢des atuais de trabalho.

Clique em "Emitir Guias" para realizar o download das guias de exames laboratoriais
que poderao ser apresentadas no laboratério de analises clinicas de sua preferéncia
caso opte por custear os exames laboratoriais. Caso opte por realizar no Laboratério

Escola de Analises Clinicas da UFPR - LEAC, vocé nao precisara imprimir ou

apresentar essas guias!

i
B

Visualizar Q
Exame Médico Periddico

¥ exame-periodico_guias

Visualizar Locale Emitir Guias e
EIEITIEE MEI‘E : _hfLEE e ‘mhs il Nemh o Bk e M-
PERIODO DE REALIZAGAD DOS EXAMES ———
30 '.:I;_'l_: | _ | b LT \.1- I.. -I _ e I-... ............
:I_ﬁﬁf. ks e g prai b el 3 Snake e Sk
+«  Emita as guias para 2 realizagac do exame periddico e = == S
preencha o formuldrio de anamnese. e
LASS  tubeomm i e avrmier s Sadahi i ik
! Emitir Gulas S SIS |
e i
E Formuldrio Anamnese e e i

II__.-' “y
| ) veltar |
e Fd

-

-
BASS  sabumwn tu prs i rmen i batal e Sarssibin
)

N
i ]
)
Be

:;lﬁss b T e Ao 1 Sk B Soedon

(TT
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d) Etapa 4 - Formulario de Anamnese

Clique em "Formulario Anamnese" para preencher o formulario. Preencha todos os
campos do formuldrio e, caso surja alguma duvida, a equipe médica podera completa-
la no dia da sua avaliacdo. O formuldrio s6 estara disponivel para edicdo enquanto
nao for realizada a avaliagdo clinica. As informacdes deste formulario serdao de
acesso EXCLUSIVO da equipe de medicina ocupacional que realizara a avaliacao
clinica, visando a emissao do Atestado de Saude Ocupacional - ASO.

Para mais informagoes sobre o preenchimento do formulario de Anamnese, clique

aqui. Apos inserir as informacoes, selecione " Finalizar Anamnese".

Exame Médico Periddico Anamnese

Visualizar Local e Emitir Guias e :
Exames Aceite ; Histoérico Ocupacional
PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES Outro(s) Emprego(s)
V052022 8 3170572022 Teve outro(s) emprego|s)? Sim WET
. Emita as guias para a realizagdo do exame periddico & Acidente de Trabalho

preencha o formuldrio de anamnese.
Teve acidente de lrabalha? Sim Mao

4 Emitir Guias
Doenga de Trabalho
E Fanniliete Ananinsie Teve doenga relacienada ao trabalho? Sim Mao

Outra(s) Atividade(s)
Exerce outrafs) atividade(s) Sim Nao
Usa Equipamento de Protecdo Individual (EPI)? Sim Mao
[ &

14



https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/formulario-anamnese

14. E se eu nao desejar realizar os exames médicos periddicos?
Caso tenha selecionado: “Nao desejo realizar os exames médicos periodicos”: vocé
tera o prazo de até 30 dias para reconsiderar sua decisao. Caso tenha selecionado:
“Decidirei depois”: vocé ainda podera optar por realizar ou ndo os Exames Médicos
Periddicos durante o periodo de convocagao. Para alterar a sua decisao, dentro dos
prazos, acesse o SouGov.br (app ou web) e selecione a funcionalidade "Minha Satde"
e, em sequida, "Exame periddico”.

Almportante! A nédo participacdo nos exames médicos periddicos podera
comprometer comprometer o acompanhamento dos eventos relacionados a sua

salde.

15. Onde serao realizados os exames?

Vocé devera agendar a coleta para os exames laboratoriais e 0 exame médico ao
final, nos locais/periodos disponiveis. Eventualmente os exames serdo realizados
mais préximo do seu local de trabalho, acompanhe na agenda as disponibilidades.
Caso opte por realizar os exames laboratoriais fora da UFPR, os custos correrao por
conta do(a) servidor(a). Para isso, vocé podera solicitar a requisicao de exames

emitida por médico do trabalho da UFPR. Basta clicar aqui e responder as poucas

perguntas necessarias para a emissao da requisicao. Em até 48 horas a requisi¢ao
estara em seu e-mail. Recomendamos que verifique com seu laboratorio se ha

necessidade de imprimir a requisicao de exames, antes de se dirigir ao local.

16. Quais exames posso fazer na UFPR sem custear diretamente?

Exames laboratoriais: no Laboratério Escola de Analises Clinicas da UFPR - LEAC.

Exame Médico Ocupacional: na Unidade de Saude Ocupacional do Servidor - USOC
(antigo SESAOQ).
Exames de papanicolau e mamografia: na CASA3 no Centro Politécnico da UFPR.

175


https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
https://forms.office.com/r/2skNupaAWM
https://forms.office.com/r/2skNupaAWM
https://goo.gl/maps/yuDcyuhXLRhZFdseA
https://goo.gl/maps/pZD1m9HUYFnNfvog7
https://goo.gl/maps/pZD1m9HUYFnNfvog7
https://goo.gl/maps/pZD1m9HUYFnNfvog7
https://goo.gl/maps/daA1Nuw5Ah7oJp2P9

17. Como agendar os exames disponibilizados pela UFPR?

Todas as etapas, conforme os exames que vocé precisar realizar (laboratorial ou
exame fisico), poderédo ser agendadas no endereco:
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/. Selecione uma das opgdes para solicitar o
agendamento.

progepe.ufpr.br,

Vi
ﬁ Saude Ocupacional e Laboratorio Escola da UFPR

Solicitacao de Agendamento

Selecione o servico e o atendente

Servico

6 - Requisicdo para Exames Laboratoriais fora da UFPR v

Exame Médico - USOC
1 - Exame Médico Admissional - Exame Fisico
3 - Solicitagdo Interna - AS
Exame Laboratorial - Exclusivo para Exames Periédicos com o LEAC/UFPR
4 - Coleta de Exame Laboratorial - Laboratério Escola de Andlises Clinicas (LEAC) - Campus Jd Botédnico (UFPR)
5 - Coleta de Exame Laboratorial - Unidade Escola Promogdo de Saude - Rua Padre Camargo, 261, Alto da Gléria
Exame Laboratorial/Complementar em Laboratério/Clinica Particular
6 - Requisi¢do para Exames Laboratoriais fora da UFPR
Exames Complementares - Exclusivo para Exames Periédicos
7 - Consulta Oftalmolégica
8 - Exame de Mamografia
9 - Exame Papanicelau (citologia oncotica)

A Ao final do preenchimento dos seus dados no agendamento, clique em
CONFIRMAR e vocé recebera em seu e-mail a confirmagdo e os detalhes sobre o
atendimento. Evite transtornos! Alguns servidores nao clicam no botdao de
confirmacao: e comparecem ao atendimento; mas ndo estara agendado
se nao clicar em "Confirmar".

Caso seja necessario reagendar ou cancelar o atendimento, vocé podera fazé-lo pelo
link enviado em seu e-mail. Se necessario, a Unidade responsavel pelo atendimento
agendado podera alterar o0 agendamento, sempre notificando quando ocorrer.
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http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/

18. Quais sao os preparos necessarios para realiza¢gao dos exames?

Atente-se aos preparos minimos citados na tabela abaixo. Caso realize seus exames
laboratoriais/complementares em laboratério particular, poderdo ser acrescidas
outras orientacOes, esteja alerta! Vocé podera retirar o kit de coleta de material

bioldgico na recepcao do prédio em que trabalha. Em caso de duvidas, clique aqui.

Acesse aqui as orientagoes do LEAC/UFPR.

Todos os Servidores
(Técnicos e Docentes)
de todas as idades

Coleta de exames de sangue: 08 horas de jejum e ndo ingerir bebida alcodlica nas 48h
anteriores a coleta.

Sumaério de urina: Coletar preferencialmente a 12 urina da manha, fazer asseio, desprezar o
12 jato e coletar o restante da urina. Ndo sendo a 12 urina da manhd fazer um intervalo de
no minimo 2h da primeira para a proxima urina a ser colhida.

Citologia oncotica (mulheres): Manter Abstin&ncia sexual de 48h, ndo utilizar creme vaginal
nos 5 dias anteriores & coleta, ndo estar em periodo menstrual (s6 coletar de 5 a 7 dias apds
a menstruacdo), ndo ter realizado exames de colposcopia ou Ultrassom endovaginal (sd
coletar apds 3 dias).

Comparecer ao exame médico (clinico) com os oculos ou lentes de contato, se utilizar.

Servidores (homens)
(Técnicos e Docentes)
¢/ + 50 anos de idade

Para exame de PSA (homens): ndo ter ejaculado nas dltimas 48 horas; ndo ter feito exercicio
em bicicleta (ergométrica ou ndo) nos altimos dois dias; ndo ter feito corrida no dia do
exame (sd caminhada leve); ndo ter andado de motocicleta nos Gltimos dois dias; ndo ter
praticado equitagdo nos dltimos dois dias; ndo ter usado supositdrio nos ltimos trés dias;
nao ter recebido sondagem uretral ou feito exame de togue retal nos Gltimos trés dias; ndo
ter feito cistoscopia nos Gltimos cinco dias; ndo ter realizado ultra-sonografia transretal nos

ultimos sete dias; ndo ter feito colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos altimos 15 dias;
ndo ter realizado estudo urodindmico nos Gltimos 21 dias; ndo ter feito bidpsia de prostata

nos ultimos 30 dias.

19. Contatos (icones c/ link da Localizagao, Telefone, WhatsApp e E-mail)
USOC - Unidade de Saide Ocupacional do Servidoro
e 0413361-3381/3361-3113 & B usoc@ufpr.br

LEAC - Laboratorio Escola de Analises Clinicas 9
R 041 3360-4084 £ leac@ufpr.br

CASA3 - Centro de Atengao a Saide 3 9
Qe 041 3361-3066 / 3361-3640 & N casa3@ufpr.br

Unidade Escola de Promogao de Saide do Setor de Ciéncias da Saude 9
e 041 3360-7234 promocao.saude@ufpr.br
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https://api.whatsapp.com/send?phone=554133613381&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20obter%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20kit%20de%20coleta%20para%20os%20exames%20laboratoriais.%20
https://drive.google.com/file/d/1S538hOIMU2qLdsMkc1IRTMDIzlByUs1C/view?usp=sharing
tel:4133613381
tel:4133604084
mailto:leac@ufpr.br
tel:4133613066
mailto:casa3@ufpr.br
https://goo.gl/maps/gXnzasN3JEfErPst6
https://goo.gl/maps/WRjqktTfUQBVJccV6
https://goo.gl/maps/nhdauNSYi8LnrjjN9
https://goo.gl/maps/FwbaMm2wES54Up7m7
mailto:promocao.saude@ufpr.br
https://wa.me/message/ZLTTDX2KPWSYG1
https://wa.me/5541988438018
https://wa.me/message/B6AD3A5JKJ6EE1

20. Fundamentagao Legal e Normativa

Lein®8.112/1990, artigo 206-A;
Decreto n° 6.856/2009: Regulamentacéo;

Portaria Normativa SRH n° 04/2009: Orientacdes sobre os Exames Médicos

Periddicos;
Portaria SRH n® 783/2011: Institui a obrigatoriedade da realizacdo dos EMP no

mddulo informatizado do SIAPE-Saude;

21. Referencias

Resumo das Etapas de Participacao nos Exames Médicos Periddicos na UFPR;

Orientacdes sobre os Exames Médicos Periodicos aos servidores da APF;
Procedimentos para realizacao dos Exames Médicos Periddicos na APF;

Orientacdes sobre o preenchimento do formuldrio Anamnese na APF.

Manual dos Exames Médicos Periodicos - Usudrios Servidores Publicos Federais;

Apresentacdo da Capacitacdo e Estimulo a realizacdo dos Exames Médicos

Periddicos;
Manual Tira-Duvidas do Subsistema Integrado de Atencdo a Saude do Servidor -
SIASS.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8112cons.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6856.htm
https://legis.sigepe.planejamento.gov.br/legis/detalhar/6976
https://legis.sigepe.planejamento.gov.br/legis/detalhar/8434
https://sway.office.com/w0HMBN1orF7JBcSG?ref=Link
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/exames-medicos-periodicos
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/formulario-anamnese
https://www2.siapenet.gov.br/saude/portal/public/index.xhtml
https://drive.google.com/file/d/1-X3ZQ6gE-XLdmQRZesgfxVxNoglsjJvp/view?usp=sharing
https://www2.siapenet.gov.br/saude/portal/public/index.xhtml
https://www2.siapenet.gov.br/saude/portal/public/index.xhtml
https://www2.siapenet.gov.br/saude/portal/public/index.xhtml

22. Fluxo de Participagao nos Exames Médicos Periddicos

Exame Medico Periodico

Servidoria) Convocadola)

Aceitar ou RE'CLJS&I’ a
reahzacao uus exames

Participar do programa Recusar a realizacio
» Aceitando ou Recusando Recusando dos Exames mediante
_- a realizacao dos exames o Termo de Recusa
na Plataforma SouGov

Inicio Conclusao da Participacao

.-\._b tande

. Ja possuUi 0s exames

Confirmar a realizacao : b laboratoriais?
dos Exames e preenche h Simn
—h i
o Formulario de
Anamnese £, \
Nao |

Sistema de Agendamento

Exames Laboratoriais

Exame Medico Ocupacional

Apods responder em hitpsAbitly/requisicasusoc
vooé receberd em ate 48h por e-mail a

Como fard os exames - | Requisicdo de Exames Laboratoriais
laboratoriais? ;
Decidir entre realizar os 4 alici o
i r clicitar requisicao de
Exames Laboratoriais AN, CLsieio proprn exames no formulario L
custeados pela UFPR - ——p-4 disponivel em
OU COM recursos : i
v & {
Drpros https:#/bitly/requisicacusoc
LListeado pela U IFFPR -
Agendar o servico
2 - Exame Médico
B ] ndar -
seﬁgg Ear o > Periodico - Exame
IXIED . CHES Fisico
| Ma data agendada, devera estar preparado com o Jejum
i |indicado, kit de coleta, e as demais orientacées do laboratério.
Permitir a coleta de material Reali
bl ealizar 05 exames
biolégico com o LEAC/UFPR g 2
> (Campus Botanico) ou outros mw?é?r;?;;iséﬁfardo el e
locais de atendimento do LEAC i
L L
a?f;i‘; i?;;?ég”"‘ms‘ ®xames complementares, Mo dia agendads, recebera copia dos exames laboratorials
; i gy r caso tenha optado pelo LEAC/UFPR. Caso tenha feito
H'avedndo |rld|ca;ac;.t;r|en[tar?se-a sobreta : exames em laboratério particular, nos Gltimos go dias antes
SICnCEmmeriE oin DTSN o & desse atendimento, devera apresenta-los a enfermagem
Realizar a Realizar a consulta de qrnissao do Atestado de
Consultacoma enfermagem (conferéncia Saude Ocupacional (ASO).
Medicina e documental. sinais vitalse Disponibilizacao no
Ocupacional triagem oftalmolégica) SouGovbr

L o

Acesso ao SouGov.br: https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
Site de Agendamentos: http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
Solicitar a requisigao de exames laboratoriais: https://bit.ly/requisicaousoc

T T, -~

LU WUy

U I I R ﬁ Pro-reitoria de Coordenadoria de Atencao Unidade de
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA Gestdo de Pessoas Integral a Satide do Servidor Satide Ocupacional
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https://bit.ly/requisicaousoc
https://bit.ly/requisicaousoc
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
https://bit.ly/requisicaousoc
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
http://progepe.ufpr.br/usoc/agenda/
https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
https://sougov.economia.gov.br/sougov/Home
https://bit.ly/requisicaousoc
https://bit.ly/requisicaousoc
https://bit.ly/requisicaousoc
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