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Niveau : MS/GS Jeu de loto fruits et légumes selon les saisons 
Ce jeu peut être utilisé suite aux interventions  

de l’association « Sens et savoirs » 

Domaines d’activité  

 
 Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
 Explorer le monde du vivant 

Compétences  Communiquer avec les adultes et avec les autres enfants 
par le langage, en se faisant comprendre (acquérir du 
vocabulaire). 

Objectifs 
 

 Connaître le nom des fruits et des légumes,  et 
comprendre que les fruits et légumes ne poussent pas tous 
à la même saison. 

 Connaître le nom des saisons 

Matériel  Les  4 planches de jeu « saisons » plastifiées 
 Les images en couleur des fruits et des légumes, plastifiées 

et découpées. 

Lieu/ Durée Autour d’une table. 30 minutes 

Nombre d’enfants 4 enfants 

Critères de réussite et 
évaluation 

L’enfant sait nommer les légumes et les fruits et le nom des 
saisons, il a compris que tous les fruits et les légumes ne 
poussent pas à la même saison. 

 

Déroulement : 
 
Ce jeu fait suite à la découverte des fruits et légumes de saison 
Imprimer au préalable toutes les planches, les plastifier. Découper les images des légumes 
et des fruits. Les affiches des saisons auront été à nouveau présentées aux enfants pour 
qu’il puissent se familiariser avec celles-ci. 
 
Jeu du loto : 30 minutes 
Présenter le jeu de loto, distribuer une planche de jeu par enfant. Les cartes légumes et 
fruits ont été découpées et placées dans une boîte, face cachée.) 
Expliquer la règle du jeu « Chaque enfant va piocher une carte à son tour et devra dire 
comment s’appelle le fruit ou le légume qui est sur sa carte. Puis celui qui a la planche de la 
saison pendant laquelle pousse le légume ou le fruit pourra dire « La poire, c’est pour 
moi car elle pousse en automne » et gagnera la carte. Le jeu est terminé quand tous les 
enfants auront rempli leur planche avec toutes les cartes. » 

 
Lors du jeu, les enfants peuvent aider leur camarade s’il ne connaît pas le nom du fruit ou 
du légume ni la saison où il pousse. L’enseignante viendra en appui quand aucun des 
enfants ne sait. Les planches de jeu servent de support. 

 
Prolongement :  

Ce jeu peut être repris par l’enfant en autonomie : recherche visuelle des cartes / planches.



 


