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CHEGA MAIS!



Lidar com os préprios transtornos psicolégicos
é uma luta muito mais comum do que parece. em
meio a tantos problemas, incidentes e estresses apos
uma reunido de dias ruins, é normal extravasar suas
emogdes, e 0 que parece as vezes uma ‘reagao
exagerada”, pode ser simplesmente uma descarga
emocional, extremamente necessaria. Mas se todos
passam por isso, por que a salde mental ainda é um
tépico propicio a chacota? Por que ha vergonha ou

medo quando falamos sobre o assunto?

Demonstrar fragueza e vulnerabilidade é um
exercicio dificil para qualquer um, nao se tratando
somente de transtornos mentais, mas sim, de
qualquer tépico. O medo de nao ser compreendido,
ou de parecer descontrolado e incapaz, é o que faz
com que diversas pessoas escondam suas
dificuldades e nao procurem ajuda profissional. E
guanto mais tempo passa, mais se torna dificil de
“segurar a barra”. Mais vergonha se sente. Menos se
procura ajuda. E um ciclo que se mantém e pode
por ventura trazer consequéncias irreparaveis.
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E por isso que falar sobre satide mental é tao
importante. Patrick Corrigan, professor do lllinois
Institute of Technology e especialista em saude
mental, constatou em sua prépria pesquisa que o
que realmente pode diminuir os estigmas acerca de
transtornos mentais é o contato com eles. Conversar
abertamente sobre o tema, buscar novas
informagdes sobre e abrir espago para que pessoas
ja diagnosticadas com esses transtornos

compartilhem suas experiéncias é o segredo.

Com essa revista, esperamos fazer exatamente
o que se propds anteriormente: falar sobre Saude
Mental, sem estigmas ou preconceitos. Ademais,
queremos também trazer um pouco de nogdo da
realidade, falando sobre esferas da saude mental
que sdo raramente mencionadas, as quais vocé pode
encontrar nos eixos apresentados na pagina
anterior!

esperamos que aproveite e...
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E comum que as escolas sejam o primeiro lugar
onde varias criangas se relnem, cada uma com seus
tracos Unicos e diferengas notérias. Mas muito além das
brincadeiras, excursdes extraescolares e diversas aulas,
a escola pode se tornar, para grande parte dos alunos,
um ambiente Bullying,
dificuldade de aprendizado, exclusdo social e alguns
outros fatores, podem prejudicar a saude mental dos
estudantes, principalmente os mais jovens.

extremamente toéxico.

Imagine um cenario em que, numa escola, haja
somente 100 alunos. Entre esses alunos, seria possivel
identificar pelo menos 10 ja diagnosticados com algum
transtorno mental. E a cada 8 criangas entre 7 e 14 anos,
ao menos uma tem alguma dificuldade em conviver
com os demais, e precisa de atendimento especializado
em satude mental. E o que diz o livro Saude Mental na
Escola.
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E apesar do Brasil ser destaque nesse tépico,
os transtornos mentais ndo aparecem sé entre os
jovens brasileiros. Segundo a OMS, 1 a cada 5
adolescentes estudantes enfrentard problemas
relacionados a saude mental, e a maioria deles néao
serd nem diagnosticado. Esses problemas variam,
sendo os mais comuns: depressdo, déficit de atengao,
hiperatividade e ansiedade. E importante entdo que
as escolas avaliem a forma como seus alunos
interagem e se sentem, para garantir que o ambiente
escolar seja o mais produtivo e confortavel possivel e
para que o cenario atual seja revertido.
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Durante a pandemia, a liberdade de ir e vir e a
interagcdo  social
adequadamente os regulamentos de quarentena,
governos e agéncias de saude em todo o mundo
expressaram a necessidade de manter o distanciamento
social e todas as reunides, festas e encontros constantes

foram restritas. Para cumprir

tiveram de ser cancelados.

Diante dessa situagao de pandemia, a comunidade
médica teme que uma epidemia paralela de transtornos
mentais afete a saude mental da populagdo brasileira.
De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS),
o Brasil tem a maior prevaléncia de casos de depressédo
na América Latina e também é o pais mais ansioso do
mundo. Em um cendrio de privagdo de relagdes
interpessoais, o aumento do sofrimento psicolégico, dos
sintomas psiquicos e dos transtornos mentais é latente,
em um cendrio de privagdo de relagdes interpessoais.
De acordo com resultados de uma pesquisa
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internacional com criangas e adultos em 21 paises
conduzida pelo UNICEF e pela Gallup durante a
pandemia (empresa de pesquisa de opinido Norte
Americana), em média, um em cada cinco
adolescentes e jovens de 15 a 24 anos entrevistados
(19%) disse que, muitas vezes, se sente deprimido ou
tem pouco interesse em realizar atividades.

Com esse prejuizo mental escancarado entre
toda a populagdo mundial, entende-se que sera
necessario um tempo de recuperagao psicolégica
poés covid-19, para que possamos voltar a nos
encontrar de forma saudavel tanto fisica, quanto
mentalmente. A ajuda de psicélogos e psiquiatras
nessa nova etapa serd essencial, portanto, procure
por essa ajuda e aconselhe amigos e parentes
proximos a fazer o mesmo. Assim, tanto a pandemia
de coronavirus quanto a epidemia dos transtornos
psicolégicos terda um fim.
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E fato que a internet é um recurso fantastico
que proporciona contetudos e informagdes de
forma muito acessivel. Porém, nem tudo sdo mil
maravilhas na internet. As redes sociais foram
criadas com o propdsito de conectar pessoas de
forma com que elas interajam entre si a
distancia e com seguranga. Com o avango da
pandemia, a utilizagcdo de redes sociais foi
ampliada e trouxe varios beneficios para grande
parte da populagdo mundial, como a
possibilidade de home office e ensino a
distancia. Contudo, a internet e as redes sociais
tem um lado obscuro onde ofensas e discursos
de 6dio sdo comumente praticados.

Ademais, o cyberbullying é uma pratica
caracterizada por agressdes e perseguigdes a
uma pessoa dentro de plataformas sociais. Tal
pratica pode acarretar diversas consequéncias a
vitima. Além disso, as redes sociais tem uma
capacidade de influéncia

muito poderosa que pode ser prejudicial.

Nota-se inUmeros casos de usuarios
frustrados que almejam bens, ou até mesmo
objetivos estéticos promovidos pela constante
divulgagdo nas midias sociais. Essa frustragdo e
busca excessiva por conquistas inviaveis para o
momento que o individuo se encontra, podem
assim como o cyberbullying, proporcionarem
danos a saude mental. Ansiedade excessiva,
transtornos de humor, consumo inapropriado de
substancias, baixa autoestima,
alimentares e em casos mais graves até mesmo
o suicidio. Portanto, as redes sociais devem ser
utilizadas de maneira sadia, de forma com que
os individuos ndo se sintam influenciados

transtornos

negativamente por padrdes impostos pela midia
e nao sofram por atitudes negativas vindas de
terceiros.
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TERMOS PRECONCEITUOSOS

E A SAUDE MENTAL

O crescimento dos diagndsticos psiquiatricos
existe, e pode até ser notado por aqueles mais atentos
ao problema. Mas e quanto a Psicofobia? Ou o
Capacitismo? Vocé sabe o que esses termos significam?
E mais, sabe dizer se, assim como os transtornos
mentais, esses sdo problemas em ascens&o?

Psicofobia, que originalmente se referia ao medo
irracional da mente, é um termo que foi ressignificado
pela Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), e hoje se
refere ao preconceito contra pessoas com transtornos
ou deficiéncias mentais. Ja o capacitismo, que também
estd fortemente enraizado na sociedade brasileira, é o
preconceito e descriminagdo contra pessoas que
possuem algum tipo de deficiéncia, seja ela fisica ou
mental.

E comum que através de agdes ou vocabulos
especificos, a sociedade reproduza esses preconceitos.
Atitudes como descaso, desdém ou negagdo dos
sintomas de diversos transtornos mentais podem ser
consideradas psicofobia, e além de alimentar o tabu
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acerca desse transtornos, podem também ser
humilhantes e nocivas as pessoas que os possuem.

Associar transtornos e doengas mentais a
frescura, exagero, comodismo e até a uma forma de
“chamar atencao” sdo as formas mais comuns de
reproduzir psicofobia. E termos muito comuns como
retardado, maluco e imbecil também reproduzem
preconceito, pois  equiparam pessoas com
deficiencia a algo negativo, ou seja, capacitismo.

Sendo assim, é importante prestar atengéo e
pensar bem antes de falar. O dom da fala é um
privilégio muito grande para nés, e portanto,
devemos usa-lo com sabedoria. Converse sobre
termos psicofébifos e capacitistas com conhecidos
que possuem algum transtorno ou deficiéncia
mental e entenda o qudo necessario é reformular
nosso vocabulario.
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"ESPECIAL" >>

DEIXE O TERMO PARA COISAS QUE
SEJAM REALMENTE ESPECIAIS, UNICAS,
IMPORTANTES. PARA SERES HUMANOS,

PREFIRA “PESSOA COM DEFICIENCIA”,
OU ENTAO, “PCD".

E EXTREMAMENTE OFENSIVO, TANTO PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA, QUANTO PARA
PESSOAS SEM DEFICIENCIA ALGUMA. USE O

" RETARDADO ”" >>> TERMO CORRETO PARA SE REFERIR A
DEFICIENCIA DE ALGUEM, E CASO O INTUITO
SEJA OFENDER PESSOAS SEM DEFICIENCIA,

PROCURE PALAVRAS MELHORES (OU

SIMPLESMENTE NAO OFENDA...).

TAMBEM PODE VARIAR PARA CEGO OU MUDO.
SIMPLESMENTE PERCUNTE SE A PESSOA
>>> CONSEGUE OUVIR, VER OU FALAR ALGO. NAO
HA NECESSIDADE DE ATRELAR A DEFICIENCIA
DE ALGUEM A ALGO NEGATIVO.

"VOCE E/ESTA
SURDO?"

"FINGIR
DEMENCIA"

PREFIRA DIZER “FINGIR QUE NAO
>>> ENTENDEU” OU “SE FAZER DE
DESENTENDIDO".
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Os problemas que afetam a saude mental sdo variados e
complexos em relagdo a sua gravidade e duragdo, enquanto alguns
sdo leves, outros trazem grandes prejuizos psicossocial e
econémico ao paciente e seus familiares. Enquanto alguns duram
poucas semanas, outros podem durar todo o resto da vida.
Segundo a OMS, dentre os transtornos mentais mais presentes
entre os idosos destacam-se a ansiedade, doencga de Alzheimer, os
transtornos psicéticos e a depresséao, principalmente em pacientes
com incapacidades locomotoras.

Tudo isso requer debates e reflexdes por conta de muitos
aspectos e mitos como: a concepgdo que os problemas de saude
mental sdo incuraveis e intrataveis na idade avancada, que faz

Envelhecer faz parte da natureza humana, e
conforme envelhecemos menos parecidos somos.
E comum associar a velhice a doencas e profunda
debilidade fisica, o que ndo passa de um
equivoco ja que muitos idosos sdo saudaveis e
praticam exercicios fisicos no seu dia a dia.

com que os familiares levantem duvidas sobre a autonomia e a
capacidade do idoso de tomar decisdes, gerar desinteresse de
profissionais e servigos pelos idosos com problemas de saude
mental crénicos; a banalizagdo por parte de alguns membros da
comunidade, familiares e profissionais das queixas apresentadas
por pessoas idosas.

Nos ultimos anos muito tem se falado sobre
a saude mental, porém a saide mental dos idosos
tem por muitas vezes sido deixada de lado, sem
ter um maior aprofundamento sobre o assunto e
suas consequéncias. De um modo geral além da
sociedade se mostrar intolerante e
preconceituosa com o avan¢o da idade, ela
também tem descriminado o idoso com
transtornos mentais, e as consequéncias dessa
atitude sdo que as politicas publicas baseadas
nesses pensamentos acabam focando nos
problemas da populagdo adulta, ndao atendendo
as demandas especificas voltada ao publico
idoso.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a
Secao de Psiquiatria da Pessoa Idosa da
Associagdo Mundial da Psiquiatria (AMP) falam
que a discriminagdo e a estigmatizagao, impostas
aos transtornos mentais, estdo associadas ao
sofrimento, as incapacidades e as perdas
econdémicas.

HSV1dSNN ON ONVNH OVIXIF 30 0104 [VavLdvav]

8 | IDOSOS X SAUDE MENTAL IDOSOS X SAUDE MENTAL | 9

FOTO DE SIMON GODFREY NO UNSPLASH



|12 EDICAO

Criangas sao conhecidas por serem alegres e
espontaneas, e também por sempre estarem dispostas
a brincar e a aprender algo novo; porem o numero de
criangas que tem apresentado quadros de ansiedade e
depressdao vem crescendo ao longo do tempo, e muitas
vezes tem passado despercebido pelos pais e
responsaveis, fazendo com que esse quadro sé seja
descoberto quando essa crianga atinge a fase da
adolescéncia ou até mesmo a fase adulta.

Problemas de saide mental na infancia prejudicam
o desenvolvimento da crianga e estdo ligados aos
transtornos psicossociais na vida adulta, problemas na
rede familiar tem sido um dos fatores de surgimento ou
intensificacdo desses problemas.

Outros fatores que tem colaborado para o
desenvolvimento de transtornos como déficit de
atengdo e hiperatividade sdo discérdia conjugal severa,
caréncia socioeconémica, tamanho grande da familia,
criminalidade paterna, transtorno mental da mae,
estresse e ruptura familiar ; para transtornos de
conduta alguns dos principais fatores é a caréncia
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socioeconémica da familia, exposigdo precoce a
ambientes incontrolaveis, acimulos de eventos de vida
adversos e ter um genitor com transtorno.
Independente dos mecanismos envolvidos, ter um
ambiente familiar instavel, incontroldvel ou caético
tem sido reconhecido como prejudicial ao
desenvolvimento infantil.

E clara a diferenca entre a necessidade de atencao
em saude mental para criangas e a disponibilidade de
uma rede de servigos capacitada para atender esse tipo
de ocorréncia. E evidente a necessidade de
investimento na area de saude mental infantil ja que
esta confirmado que problemas de saude mental
infantil sdo comuns e tem sido pouco identificado.

A implantagdo de servigos responsaveis pelas
desordens mentais infantis, além de diminuir o
sofrimento da crianga e seus familiares, diminui a
sobrecarga dos servigos especializados, por meio de um
atendimento mais efetivo e simples.
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ENTRE EM CONTATO COM O

SEMPRE QUE PRECISAR CONVERSAR!

E GRATUITO E VOCE PODE ESCOLHER A FORMA DE

CONTATO QUE PREFERIR:
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