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���� అమ� ఆ�ధన
��  గురు  కరు�మయ

�శ��తను �ండు �ధములు� ఆ��ంచవచు�ను. 

1. అమ�� మనకు గురు�. మనం ప�� �� త�ముల��ం�� కూ�, ��కం�ను, ఆ����కం�ను మనం
�ం�� సుఖం� ��ంచ��� �వల�న �ర�ముల గు�ం�న సూచనలు మనం �ందు�ము.

2. అమ� అం� మనలను ర�ం� �వత.అమ�ను ఒక �వత� ��ం�, ఆ� మనలను అ�క రూ�ల� గమ�సూ�
ఉంటుంద� నమ�కం� మనం ఆ�డ �� �� లను చ��, �జలను �సూ�  ఉం�ము.

ల�� సహస��మం� "స��యుధధ�, శుక�సం���, సర��ము�," అ� ���నటు� , మనలకు స��ధ ��,
మనలను ర�ంచడం �సం అమ� తన �తుల� అ�క ఆయు�లను ధ�ం� మనకు (అ�క ��� ల�
చూ�ం�నటు� )  కనపడుతూ ఉంటుం�.

(A) అమ�ను మనం ఒక గురు�� ఆ��ం�న��డు –

(1) స��యుధ ధ� – మనం మన చుటూ�  పక�ల ఉం� ప�పంచం వల�    క�� ���లను, అవ��లను
ఎదు��� శ�� క�� యున� ఆయు�లను �ం� ఉం��.

( గురూ� ప�వచ�ల నుం�)

గురూ� సం�శము
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ఒ��క� ఆయుధం� ఒ��క� తత�ం �� ఉంటుం�. 
 ���� ఎదు��న��� ఓరు� క�� ఉం��. పగను
జ�ం�లం� హదు� లు �� ��మ క�� ఉం��. ల��
�ధన �సం స��న ల��ం క�� ఉం��(���
సూ�ం�� అమ��� ���� �ణము). సమస�లను
ఎదు��న��� ��ర�న, బల�న �త�ము క��
ఉం�� ( ��� సూ�ం�� అమ��� ���� గద).
ప�పంచము�� దుష�  శకు� లనుం� �ను� ను��
��డు�వ��� ఒక కవచము క�� ఉం��(���
సూ�ం�� అమ��� ���� �లు). ఇ� �ధం�,
అమ��� �తుల� ఉన� అ�� ఆయు�లు కూ�,
ఇటువం� గు�లను మన� �ం�ం�ంచు��ల�
��య�సూ�  ఉం��. 

(2) శుక� సం���-మనం, �లు �� �� ఎంత
శుద�ం� ఉం�� అంత స�చ�ం� ఉం� ఎరుక
(�గరూకత) క�� ఉం�ల� అమ� �బుతున��. అ�
ఉన���డు �త�� ("�ర�మదః...."  అన�టు� ) అమ�
�క� సృ��� స�� చూడగలుగు�ము. ����
�ర���� మనం ఏ� �యనక�ర�దు. ఈ ����
ఈ భూ� �ద� స�ర�ం ఉన�టు�  మనకు అనుభ���
వసు� ం�. అ��డు మనం మ���పం అ� �� �� త�ం
చదవనక�ర�దు.

మన ఇం��� మనం ��ం� ఈ స�జం�� మ������ చూడవచు�ను. మనసు, ఎరుక, ఆ�చన, �ష, మనం
�� ప�� ప�� కూ� శుద�త కనపడుతూ ఉంటుం�. అమ�ను శుక�సం��� అ� మనం తలచుకున���డు ఈ అర�ం
సు�రణకు ���.

(3) సర��ము� – ప�పంచమునుం� �� నమును ��క�ం�� ముఖము. మన� అ�దు తత�ములు ముఖ
�గం�� ఉం��. �� గు�ం� �లుసుకు�ందుకు మనం �ద�ప� ఉం��. ��గ��, "ఎంద� మ�ను��లు,
అంద�� వందనములు" అ� �నం ��రు. అ� �ధం�, ఏ� �� యబడ� పలక �� మన మనసును స�చ�ం�
ఉంచు�ం�, మన ��తం�� ప�� సంఘటన నుం� మనం �రు��వచు�ను. ప�� ఒక� సంఘటన ��� అమ�
మనకు ఏ� ఒక �ష��� ��సూ�  ఉంటుం�. అ� మం� �వచు�, �� �డు �వచు�. అ� మం�� �డ�� అ�
�షయం, మన మనసు ��� ��క�ం� పద��� బ��  ఉంటుం�. �త�ం �ద ఆ సంఘటన మనకు �ంత
��ంచ��� జరుగుతుం�. సర��ము� అన�  ప�� ఒక�� నుం� �� నమును ��క�ంచడ�. అవత� వ���...,
ఎ��డూ �మ��� ఏ��ం�  � అత��రు �వచు�, ఎల���డూ �మ��� సం�ష���  � మనవడు �వచు�. ప��
సంఘటన కూ� మనకు ఒక ���� �బుతుం�.

అందువల� అమ�ను గురు� �� ఎ���� ఆ���� �, అ��డు, ��క, ఆ����క ���ల� ప��ంతం�
ఉండ��� �వల�న ల��లు మనం అలవరచుకు� అవ�శం ల�సు� ం�.

గురూ� సం�శము
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(B) అమ�ను, మనలను ర�సూ� , మనకు వ�ల�సూ� , అ�క సమస�లనుం� మనలను ర�ం� ఒక �వత ��
భ��� ��ం�న��డు – 

(1) స��యుధ ధ� – "�ధ పడవదు�  �య�! �ను� ర�ంచ��� �ను ఇక�� ఉ��ను" అ� �బుతూ, అమ�
కు��లు �ందనుం�, ఎడమ�లును మ�� ఉంచుతున��. కు� �లు అన� �గము అ�, ఎడమ �లు అన�
��ము అ� �ప�బ�న�. �� పద�తుల� �వ�ం� �� �వరణల ��� మనం �వదు� . 

��ందకు ఉన� �లు ���� సూ�సు� ం�. ��� �రు�వడం �� సులభం. అన� ���� అందు�వడం ��
సులభం. అమ�, మనలను �గం� పడ��, త��� �య� ము��టటు�  �సు� ం�. �య, కర�లకు �రణం
అ�తుం�. "�నర� జననం, �నర� మరణం" అ� ���నటు� , ఈ కథ మర� మర� నడుసూ� � ఉంటుం�.

�� మ�� ఉం�న �లు ���� సూ�సు� ం�. ��� �రు�వడం �� కష�ం. ��రణం� మన దృ��  ��ందకు
ఉన� ����� �తుం�. ��డు �గము �� ఎకు�వ� ఆక��తుడ��డు కనుక ఇ� జరుగుతుం�. "�ధ
పడవదు�  �య�! � ప� �తుల� ఆయు�లు ధ�ం� �ను� ర�ంచ��� �ను ఇక��  ఉ��ను" అ� అమ�
�బుతున�టు�  అ��సు� ం�. అ�దు క��ం���లు మ�యు అ�దు �� �ం���లను సూ�సూ� , అమ� ప�
�తుల� ఆయు�లు ధ�ం� దర�న�సు� న��. కనుక అమ�ను ఎవ�� ర�కు��� ���� �, �రు ఈ
క��ం���లు మ�� �� �ం���ల ప����� �ను �కుం� �ధన ��ంచ��� �ల�తుం�.

�� గురు కరు�మయ

గురూ� సం�శము
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సం�� -1 సం�క - 2

మన ���ల� ప���క�న ��� సమస�లను
��ంచ��� ఉప��ం� ప���క పద���
సం��కరణ. 

ఉ��గ సమస�, ��� �క�వడం, �ల�లు �ట�క�వడం
వం� సమస�లకు ఈ సం��కరణం ఉప�గపడుతుం�. 
ఈ ల�� సహస��మ సం��కరణం ఒక ప���క పద���
�యవ�ను. ఏ�� సమస� ��రణకు సంబం�ం�న
�దమును  ముందు ����. తరు�త ల��
సహస��మం�� �ద� �దం ����. మర�
సమస�కు సంబం�ం�న �దం ����. 

ఇ� ��నప�డు ల�� సహస��మం�� �ద� �దం ��� అ�నటు�  �క�. ఇ� �ధం� ల�� సహస�  �మం
�� �దములు అ�� ����. ల�� సహస��మం� 365 �దములు ఉ���. ప�� ఒక ���� ముందు
ఒక��, తరు�త ఒక�� ముఖ��న �దమును ����. కనుక �త�ం 1095 �దములు అ���. 
ల�� సహస��మ సం��కరణ

 ఉ�హరణకు, ��ళ� ���లు తగ���� ల�� సహస��మం� �ప�బ�న �దము 
 

��క� మకు��� �నుద�య ����  (17వ �� కం, 2వ �దం)
 

సం��కరణం

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
���� �� మ���� ��మ��ం�స�శ��(1-1)

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
 

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
�ద��కుండ సంభూ� �వ�ర� సముద��(1-2)
��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)

మన ���ల� ���క�న ���
సమస�ల� ��ంచ��� ఉప��ం�
���క పద��� సం��కరణ. 

� ల�� సహ� �మ సం��కరణ
����� �ధన 
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��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
ఉద���ను సహ�� � చతు��హ� సమ���(2-1)
��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)

---
---

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
��శ �� త ���� �ర��రుద�����(17-1)
��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)

----
----

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)

 
---
---

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
ఆ�ల �ప ��� స��నుల�ంఘ �స�(182-1)
��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)

 
��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
��చక� �జ �ల� ��మ���ర సుంద�(182-2)

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
 

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
�� �� �వ శ���క రూ�� ల��ం��(183-1)

��క� మకు��� �నుద�య ����(17-2)
 
 

ల�� సహస��మ �� త�ము�, �నవ ��తం�� అ�క సమస�ల ��రణకు సంబం�ం�న �దముల

�వరములను �రు �� ల�� సహస� �మ సం��కరణ నుం� �� �� �సు�నవచు�ను.

����� �ధన 
సం�� -1 సం�క - 2
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అ� ఉప�ష� �� చ�ు� ఉప�ష� �� �ద� �గం� ఈ చ�ుష�� �ద� ఉన��. ఇ� కృష�  య������
సంబం�ం�న�. ఇ� సూర�భగ�ను� సం�షణ. ��� సూర�భగ�నుడు ఆత��� నము గు�ం� ���చు��డు. 

ఇ� �ండు �గములు� ఉన��. �ద� �గమునందు చ�ుష�� �ద� గు�ం�న �వరణ ఉన��. �ండవ
�గమునందు, ఆత� మ�యు బ�హ�ల �క� ఏకత�ము గు�ం�, �గము గు�ం�, ల�� �ధన�సం ఏడు ���ల
గు�ం�, మ�యు ఓం�ర మంత�ము గు�ం� �వ�ంచబ�ం�.

చ�ుష�� �ద� అన� సూరు�� �సం ��న �� ర�న. సత�మును ��య��, �ర���మును �ల�ం�, స�చ�ం�
త�రు �� �ద�� చ�ుష�� �ద�.  సూరు�డు అన� హంసరూపము. ఆయన �� ణులంద�� �� ణశ��� ఇ���డు.
ఉప�షతు� లను �ర��ం��డు. �త� శ��� �ం�ం�ం��డు. మనసుకు �ం�����డు. అటువం� సూరు���
నమ��రము అ� ��� �ద�� చ�ుష�� �ద�.

�త�ముల �క� సూ�� సమస�లు మ�యు  సు�ర� సమస�లు �ం�ం�� త��ం�, అంత� దృ��� �ం� మంత��
చ�ుష�� మంత�ము.  �ర� జన�మునుం� ఉన� �పకర�లను �ల�ం�, � �త�ములకు �ం�� ప���ం�, �త�
సంబంధ�న �ధలను త��ంచు ��� అ� అనుకుంటూ, ఈ మంత�ం �ధన ��� రు. ఈ మంత� ఫలశృ��
�ప�బ�నటు� , ఎవ�� ఈ ఉప�షతు� ను ప�� �� ��యణ ��� �, �రు �త� సంబంధము�న �ధలనుం� �ము��
�ందు�రు. �� ప��ర సభు�లు కూ� ఈ సమస�లనుం� ��రణ �ందు�రు. 

�ం�,�� �� ఇత�� ��� �� �� సు� �రు �సుకు�, ఈ చ�ుష�� మంత�మును ప�సూ� , ప�� ఒక��� ఒక ఉద��ణ
��� ఆ �త� �నుం� �సుకు�, మర� ఆ �త��� వదులుతూ, 12 �రు�  ఈ మంత�మును ప�ంచడం ���. ఇ�
�యటం వలన ఈ �రు శ��� �ం�, మందు�� ప��సు� ం�. ఈ �� నుం� ��� చుక�లు ��� �త�ములను
తుడుచు���. ���న ��� �ర�ం� ��క�ం��. 

చ�ుష�� మంత�ము మ�యు చ�ుష�� ఉప�ష� - ఇ� �ం�ం� �����  లు , ఆ�� మ�యు ��� ���  
 Srimeru website నుం� �� �� �సు�వచు�ను.

గురూ� ���న  చ�ుష�� ఉప�ష� ఆ�� �నం�.

చ�ష�� �ద�

��క�� మ�� ���న కం� సమస�ల ��రణ� అ� ఉప�ష� �
�ప�బ�న అ��త�న ��య.

సం�� -1 సం�క - 2
��ర��యములు

గు రు��  9
అ�� బ �  2 0 2 2

https://library.srimeru.org/caksusmati-vidya-telugu/
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2022/09/Chakshushi-Vidya.mp3


సం�� -1 సం�క - 2

కం� ��� ఆలయం

అ�క ఆలయ�ల� �ం� ఉం�, అనంత�న ఆ����క శ�� క�� ఉం�, "నగ��
కం�"  అ� ��వబ� నగర� కం�. కం� మ�� ��� పద�� �ం�
ప��య పద���� �����.ఈ నగ��� "����" �� "���స��"
అ� �� అం��. అ���ం� కం�� ద��ం�న ��� �� ���
ల���ంద� �ద�� ����. 

అ���  మధు� �� �� �ం� అవం�� అ� ఏడు ���రుల�, ద�ణ �రత �శము� ఉన� ఏ�క
���� కం�.  పంచభూత స�లుల� పృ�� తత�మునకు �ం�న �త�ము కం�.

���ల� ���న �ధం�, భం�సురుడ� ��సురుడు అ�క �దలకు గు� ��న�డు �వతలందరూ ���
సల� �రకు �� మ� ���ర సుంద�� �� ��ంచ�, ఆ� ���శమునుం� ప�త���, ��సులను సంహ�ం�,
మర� �ల��రము��� ���, కం� ��� గు��� గర�గు�� ��స �� నము ఏర�రచుకు��రు.  కం� ���
ఇక�డ ప��స��ను�� ఉ��రు. 
. 
���ల ప��రం 51 శ�� ��ల�, స��� �క� �� �� నము ప�న �� ంత� ఈ �ం��రము.

�ం��రము �క� ముఖ� �వత �����. ���న ఆల�ల ఊ��ం�లు అ�� కూ�, అమ��� ఆలయం
చుటూ�  ప�ద�ణం� �గు��.

కం� ��� ఆలయం�� ముఖ� గర�గు� � �య�� మంటపము అం�రు ఈ మంటపం� 24 స�ం�లు
ఉం��( �య�� మంత�ము� 24 అ��లు ఉం��).

����� మం��లు

గు రు��  1 0
అ�� బ �  2 0 2 2



కం� ��� అమ��రు పంచబ���సనం �ద
ప��సనం� ఆ�ను�� ఉ��రు. ఇక�డ అమ��రు
��� కూరు�� ఉన�టు�  �బు�రు. �లుగు
భుజములు, మూడు కను�ల�  ఉన� అమ�ను ఇక�డ
ల�� ���ర సుంద�, �� ��� పర�శ��, �� చక�
రూ��  అ� కూ� ���� రు. 

��� అనున� మూడు పదములు క�� ఏర��న
సంయుక� పదము. � అన� సరస��. � అన� ల��
మ�యు అ� అన� కను�లు� క��న�. ఆ �ధం�,
సరస�� మ�యు ల�� ��లను తన కను�లు� క��
ఉన� త�� ���. అమ� ��టం �న అర� చం�� �రము
అలంక�ం� ఉంటుం�. �తుల� �శము, అంకుశము,
�దండము(�ఱకు గడ) మ�యు పంచ�ణ(అ�దు
�ణములు) ధ�ం� ఉంటుం�. సూర� చందు� లను
స�నములు� క�� ఉంటుం�. 
తనను శర�గ� �ం�న �� అ�� ��కలను ���
అమ� �రుసు� ం�. 

గు��� గర�గృహమునందు �� ఆ�
శంక��రు�ల�రు , ��� �� �గ�హము ముందు
�గము� ఒక �� చ�� �� ప���� ం�రు. ఇక�డ జ��
అ��క �ర�క�మము, భకు� లను మంత�ముగు� లు�
�సు� ం�. అ�త�న శ��� ఇసు� ం�.

ఇక�డ జ�� అ��క �ర�క�మము, భకు� లను మంత�ముగు� లు� �సు� ం�. అ�త�న శ��� ఇసు� ం�. గం���కము
జ��న��డు అమ��రు సువర� �ంతుల� ధగధ� ����తూ దర�న��� రు.

అ��కము తరు�త భకు� లకు అర�� కుంకుమ ఇ�� రు. ఈ కుంకుమను, �య�� మండపం� కు��� ఉన� అరూప
ల�� � �టు�  ��� , తరు�త భకు� లు తమ �సటన �లకం� ధ��� రు. ఇ� �యటం వలన అమ���
ఆత��ందర�ం గు�ం� అవ�హన ఏర�డుతుం�. 

ఒక�� ల����, నల�� క��సు� న� ��మ� �షు� �ను ఆ��ం� �పము �యడం వల� ఆ� ���రము�
����, ఆ �ప �ము�� �రకు అమ��రు ఇక�డ ఉన� �య�� మండప �� ంతం� తపసు� ��ర� �బు�రు.
తపః ఫలం �రణం� ఆ� �ప�ము�� �ం�, ముకు�త హ�� ల�, ��� తన ���� �రుకుంటుం�. ఇ�
ముకు�త హ�� ల� ఉన� ల���� మూ��  ఇం�క�� కను�ంచదు. అమ��రు  తన �ర� రూ��� ఎ��డు
�ంద�� అ� ఆత�ం� , �షు� మూ�� ఒక స�ంభం �టున �� ఉం�, తపసు� �సు� న� ల�� ��� �ంగ చూ�ల�
గమ�సూ�  ఉం�డు. ఇక�డ అద�ం� �త�� �షు� మూ�� రూ��� మనం ద��ంచు�వచు�ను. ��� ఉన�
అంత�ర�ం ఏ�టం�, �హ� �ందర�ం �� గ���� �ంచుతుం�. �� అంత��ందర�ం ముఖ��న�.

స�షం...

సం�� -1 సం�క - 2
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ఉత���, �ర����

��యక చ��
ఈ సంవత�రం �ద�పద శుక� చతు�� �డు ����� �ధకులందరూ,
��యక చ�� ఉత���� గురూ� పర���ణ� అత�ంత శ�ద��
�ర��ం�రు. �ండున�ర అడుగుల ఎతు�  ఉన� ���శ�రుడు
మ�యు �� �� ల �గ��లకు �� ణ ప��ష�  ��, 10 ��ల �టు
�జలు, ��లు �ర��ం�రు. 

శరన�వ�� ఉత���
శరన�వ��� ఉత��లు ���ంబరు 26 నుం� అ�� బరు 5
వ��ఖు వరకు �ఠం� ఘనం� �ర��ంచబ�� �. ప��
�� చం� �మం, గురుమండల �జ �ర��ంచబ�� �.
ఈ �ర�క��లు �� �����  �యప�� �. �ధకులు,
�ంగుళ�రు �� ��ధ ప���లకు ��� అన� ప��ద �తరణ
�� వ��రు.

��ధ ��లనుం� మ�యు మన �శము�� ��ధ
ప���లనుం� �షు�లు మ�యు �ధకులు ఈ
�ర�క��ల� �లు పంచుకు��రు.

 ��� ��సం, �యంబ���

���ంబరు 7 నుం� 9 వ ��ఖు మధ�� గురూ� మ�యు
అ��� �యంబతూ� � �� ��� ��సం అ� గృహప��శ
�ర�క�మం� ��� ��రు. ఈ గృ��� �సు�  ��� ఎం� చక�� 
 ���ంచుకున� �� పర�శ�ర� ��కృష�� �రు, గురూ� మ�యు
అ���లను రథం� �సుకువ��, �ర�కుంభం� ��గ�ం�రు.

జ��న �ర�క��లు

గు రు��  1 2
అ�� బ �  2 0 2 2



��� �ర����

అ�� బరు 31 వ ��ఖు నుం� నవంబరు 9 వ ��ఖు వరకు
గురూ� మ�యు 115 మం� �షు�లు క��, �� ��

క��టక ��� ��� �� � ఉం�రు.  ఈ ��� ��

హను�� �� కు దగ�ర� ఉన��. ప�� ��, న�వరణ

�జ, రుద� �మం �ర��ంచబడ��. ��ధ

ఆల�లను సంద��ంచటం, జపం, ��నం ��� �ధన

�యడం జరుగుతుం�. ���క �ర�� �� ల�� ��శ�
ప�సూ� , దు��  �త స���� ��లను ���ం�

�ర�క�మం కూ� జరుగుతుం�.

�� ��

అ�� బరు �ల� గురూ� ఈ ��ం� నగ�లకు పర��ంచను��రు.

అ���ం� �ం� �రకు +91 8088256632 నంబరుకు ���

పంపగలరు.

��ఖపట�ం  –  13 నుం� 16 వ �� వరకు

�జమం��      – 19 నుం� 26 వ �� వరకు

�ంగుళ�రు    –  ���న అ�� ��లు

��� పర�టన �వ��

�� ��� తరగతుల ��ల �వ�లు 

ఇం��� �డూ�� 1&2 – నవంబరు 11,12 మ�యు 13

��లు, �యంత�ం 5 గంటల నుం� 9 గంటల వరకు (�ర�య

�ల�నం ప��రం)

�లుగు �డూ�� 1&2 – నవంబరు 18,19 మ�యు 20

��లు, �యంత�ం 5 గంటల నుం� 9 గంటల వరకు (�ర�య

�ల�నం ప��రం)

��స�� �సు�వ��� ఈ ��ంద �ం� ఇవ�బ�న�.

https://srimeru.org/srividya-saadhana

� ��� తరగ��

��� �ర�క��లు

గు రు��  1 3
అ�� బ �  2 0 2 2
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�� గురు��నమః
�����నమః

 
ఐం�ర ��ం�ర రహస� యుక�

��ం�ర గూ�ర�మ��భూ�� ॥ 1 ॥
 

ఓం�ర మర� ప�������ం
న� నమః �� గురు�దు���ం ॥ 2 ॥

అస�� గురు చర�ర�ందములకు ప��మముల��సూ� ,
�ను � నూతన ��తం ��, ����, �లు�న �
అనుభ�లను ఇక�డ ��య�సు� ��ను. �రు స���
���రు. � “నూతన ��తం” అ� అ��ను. 
 గురువరు�లను �ద� �� ద��ంచుకున� �ణం�� 

���� � అ�భ��
�ధ�  ఆ�

�కు �నర�న� క��ం�. ��� �నర�న� అ� ఎందుకు అంటు��నం�, �ను �ట��ద� �� గురు� ���
చూ�న��డు ( �డూ�� 1 మ�యు 2 �� సులు), �ప��� ఆనందం క��ం�. ఈ జన�ము�ను,
మర�ంతరము�ను �ను� ముందుకు న��ం�� ఈ �దము� అ� � అంత��� ���నటు� � �నప�ం�.
అప�� నుం� గురు� ��� ఒక అ�య�న బంధం ఏర��ం�. 

��తం� �రు�లను ���ంచకుం�, ఆ ��తం ఎ� ఉం� అ�� ��� ��క�ంచడం అం� ఏ�� �ను
�లుసుకుంటూ, � ��తం� �వలం అమ�� అంత� �ం� ఉన�ద� అర�ం �సుకు��ను.  గురు క��ం�,�
��తం� అ�క ��ష��న ప���తులనుం� బయటప�న సంద��లు అ�కం ఉ���. 2019వ సంవత�రం�
�ను �సు� న� �� �కు�  ను, అను� �� సమయం � ��� �యమ� � ��ం� ��ద వ��� ���రు. ఆ
సమయం�, నను� �ను �యం��ంచుకు�, ఒంట�� కూరు��, �ంత �� గురుమంత�ం జ�ంచుకు��ను. ��
�ను గురు� ��� � సమస� గు�ం� �న��ంచుకు��ను. 

అ��� ఒక అదు�తం జ��ం�. � �� �ం� అ�ం�. ఆ �� �� ఎవ�� �దు -  ��తూ�  గురు� ���.
గురు�వకు సంబం�ం� ��� �ష�లు ��� �రు. � సమస� గు�ం� గురు� ��� ఏ� �ప��దు. ��
���  �ము�ల తరు�త � ��ం� దగ�ర నుం� �కు �� �� వ��ం�. ఆయన తన �ప�త �ర� మ�యు
ప�వర�నకు నను� ��పణ ��,  �� �కు�  ��� �య��� �కు �లు� సమ��� ���ం�రు. ఇ�
జరుగుతుంద� �ను ఊ�ంచ�దు. అ��డు �కు గురు� �రు ���న �టలు గురు� కు వ���. “��
�లుగు �డ�  కూడ� మధ�� ఉన���డు, � �నుక �డ త��� మ� ఏ� �న��డు, � గురు�ను గురు�
�సు�.” అప��నుం� �ను గురుమంత�మును �� గురు �మమును ఎల���డూ జ�సూ�  ఉండటం అ��సం
�సుకు��ను.  ఆ మంత�� �కు అదృష�  �ంత��.
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ఆ �ధం�, � ��స� �న�సుకు� ఉన�(�హం – హంసః) గురు� �క� అ�� త శ��� గు�ం� �ను
�లుసు�గ��ను. ఆ శ��, త�� �డ�ను ర�ం�న �ధం� ఎల���డూ నను� ర�సూ�  ఉంటుం�.  ఆ గురు ��నం వలన
� హృదయం ఆనందం� �ం���ం�. ఇ� �కు ఒక��� �దు – అ�క ప��యములు జ��ం�. �� వలన
�ను గురు� వద�  సర�స� శర�గ�� అనుక�ం�ను. ఎదుర�తున� సంఘటనల గు�ం�న ���షణ �యడం
త��ం�ను. ��� నమ�కం� ��� గురు�� వ�� �యడం �� రం�ం�ను. � �� అంధ���� �ర�� �, నను�
అమ� వద�కు ��� ఏ�క �ర�ము గురు� అ� �ను అనుభవ�ర�కం� �లుసుకు��ను. ఈ సందర�ం� గురు�త
�� ఒక �� కం �కు �� పకం వసు� న��. 

��నమూలం గు�రూ���ః ��మూలం గు�ః పదం ।
మంత�మూలం గు���క�ం ��మూలం గు�ః కృ�

గురు� �� సం�శములను � ��తం� అనుస�ంచ��� �వల�న శ��� ��వ�మ� �రుకుంటూ, సదు� రు
చర�ర�ందములకు నమసు�లు.

�����నమః

गु� गो�व�द दोऊ खड़े, काके लागू पाय|
ब�लहारी गु� आपन,े गो�व�द �दयो बताय||

��ద�� "��", "ఎం�కం�", "అ��", "�వ��"  వం� ప�ల�
��నం ��.

��ద� ����వడం అ�� నమ�కం� �రంభం అ��ం�. అ� మన� ఆత�
������� , ������   �ం�ం���ం�.

~ � �� క��మయ
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�త� ��తం మ�యు ఆ����కత – ఈ �ం�ం� మధ� సమరూపత ��ంచ��� ఏ�క �ర�ము – ఈ �ం�ం��
కలపడ�.  “వసు�క కుటుంబకం” అ� ���న మన �ద�స�ముల ప��రం �శ�మం� ఒక కుటుంబ�.
�శ�మంత��నూ �వ����� ద��ం�ల� అ� సూ�సు� ం�. ఈ తత��, క��  కపట�రుగక ఆడుకు�
�న��ల�ల�ను, అనుభవం� పం�న �ద�ల�ను మనకు కనపడుతుం�. ఉ�హరణకు �సటన �లకం ధ�ంచడం
అ�� ఆ��  చక�మును(�ండు కళ� మధ� ఉం� శ�� �ంద�ము) ఉ��జపరచడం �సం, మ�యు వ���క శకు� ల నుం�
ర�ంపబడటం �సం ��� అ� �షయం అంద�� �లుసును. ��, �ందరు �ద�లు �త�� ఈ పద���, అ� కూ�  
ఆలయ దర�న సమయం� �త�� ��సు� ��రు. ���రులు, యువ� యువకులు ��� ఒక మం� అల�టు�
��ంచ��� �ద�ం� �రు. 

�త� ��తము మ�యు ఆ����కతల మధ� �రూప�త ��ం�న తరు�త, మన అనుభ���
���ంప�సు�వచు�ను. ���� అ�� �హ�ం �నూ, అంత��నం�నూ �ండు ��లు� జర��. అ�వృ���
ముఖ�ం� ఉండవల�న ల�ణం “కరుణ.” క�� కరుణ� �రు��గలగడ� అ�వృ�� .

ఈ కరుణ తత�ము స�ంత కుటుంబమును ��, బంధు�తు� లు, �ం�డు జంతు�లు, � చుటూ�  ఉన� ఇతర �� ణుల
వరకూ �స��ం��. �న��వృ��  ముసుగు� వన సం�రము, వనచర సం�రము ఎకు�వ అ��తు���.
మనం ప��వరణ మ�యు ��వరణ ప�ధులను �� హదు�  �రడం వలన, ప�కృ�� అనుగుణం�
వ�వహ�ంచడం, ప�కృ��� �వ�శుల� కరుణ� వ�వహ�ంచడం �యడం �దు. �� �రణం మన ���ల
�లువలు పలుచబ�� �.

వర��న �లం�, ��ంబ ��వల�, ఆ����కత�
సమ�ల�ం� ���వడం

ప�శ� – ఈ �లం� కుటుంబ �లువలు
త���తు���. కుటుం�� �న���
�రు�తు���. ��, ఆ����క �ర�ం� మనం
�స�రణ గు�ం� ��� డుతు��ము. ప�సు� త �లం�
ఈ పద���, కుటుంబ �లువలను, ఆ����కతను
సమ�ల�ం� ఆచ�ంచడం ఎ�?

గురూ� – మన ���లు, ��క ��� లు
సూ�ం�న ప��రం, యుగధర�ము �� కల�
ధర�ముననుస�ం� �వన ��నం �రుతూ
ఉంటుం�. ఆ �ధం�, క�యుగ ధర�ముననుస�ం�
�శ�ము�� ధర� సూత�ముల ఫ�తం�,
�శ,�ల,�న, ప���తులననుస�ం� మన �వన
��నములు ఏర��న�.  ప��ర �ధ��ల
రూపం� మనలను ప���తం �� అ�క అం�ల
గు�ం� ఇక �ప�నక�ర�దు.
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�త� ����� ఆ����కత� ��నం �య��� మ�క ఉత�మ�న �ర�ం, మనం �� �� ర�నల� �య�లను
�����. అన�, ఒక సమస�కు స��నం� ఒక �జ �యడం, ఒక జపం �యడం, ఒక �మం �యడం
వం�� �రు����. �� ర�న అ�� మన ��తం� ఒక �గం అ� ఉం��. 

మనకు భగవంతుడు ఇ��న అ�క వ�లను గురు�  �సుకుంటూ మన �� ర�న ఉం��. అవ�శం ఉన���డు, ఒక
అ�థ శర�లయం , ఒక అంధుల ఆశ�మం వం� ప���లను సంద����, అమ� మనకు ఇ��న
బహ�మతులు(పం�ం���ల రూపం�), ఇతర �క��లు �ద�న �� �� �న�త మనకు అర�ం అ�తుం�.

వ���గత �� ��, ��� భర�లు, �ల�లు, �ద�లు...ఇటువం� బంధు�ల �ష�ల� మనం ఎ�� �ష�ల�
సరు� కు�తూ ఉం�ము. � అ��� దగ�ర ��� �ట��డు ���� ప�ద��ంచకుం� �గ�త� పడ�ము. ��
బంధు�ల దగ�ర ���� ప�ద��ంచ��� �ను�డము. ఒక�� ప�ద��ం�న తరు�త ��� �నుకకు �సుకు�,
మర� ��మ ప�ద��ంచ��� కూ� అం�క�ంచము. ఇటువం� సంద��ల� ��ష�న �రు� �వడం అవసరం.

ప�� ఒక�రూ తన కుటుంబం �� �ప� కుటుంబం అ� గు��ం��. మం� �ర�, మం� భర�, మం� �ల�లు.... ఈ
�ధం� ఆ��ంచడం అల�టు �సుకున���డు, ఆ వ��� ��డ��డు ఆ� ల�� పర�శ�� అ�తుం�. ��
అ��� �� ���ర సుంద� అ�తుం�. �� అ��� గ�శుడు �� షణు�ఖుడు అ��డు.  ఆ ఇ�� ��సం
అ�తుం�. ఆ కుటుంబం�� ప�� ఒక�రూ ఇ� ఆ��ం�న��డు ఇక ��ల�ల చుటూ�  ప�ద��లు
�యనవసరం �దు. ఈ�ధం�, మన ఆ��లు మ�యు ధర�ముల �క� �లువలను మన �����
అనుసం�నం �సుకు�, కుటుంబం నుం� ����� ఈ �వనలను ���� �సు���.

ల�� సహస��మం� “ఆ బ�హ� �ట జన� వ�� శ�మ ����” అ� �ప�బ�ం�. అన� మనం �మల పట�
కూ� మనం �రవం� ప�వ��ం�ల� �ప�బ�ం�. అ�నప���, అ� వ��� ద�� ��య ��� గు�� కుక� రూపం�
ఉన� �గ���� ��ం�, చక�� త�రు ��న ఆ���� ��ద�ం� ఇసూ�  ఉం�రు. �� ఇ� మన ���ల�,
మన ఆ��ల� �ప�బ�న ��� ఇ� వ���కం క�. ��� ఎదుర�� కుక�లకు ఇ� �ధం� చక�� త�రు
�యబ�న ఆ�ర ప��� లను ��ద�ం� సమ��ంచడం ఎవరూ �యరు(���న ప��� లను కుక�లకు
పడ��� రు). �శ�జ�న�న ��మను ఎవ�� అల�టు �సుకుం��, �రు ఈ ప�� సులభం�, ��మ� ��� రు.
�శ�మం� ఒ� కుటుంబం అ� అనుకున���డు, కుటుంబ �లువలు ��� వ�� �. 

�ర��లం�, అగ���లు ఉం��. ఒక వ�� �� �ం�న అ�క కుటుం�లు ఒ� �ట �వ�సూ�  �రు. అటువం�
�ట� , ఒక కుటుంబం �రు వంటలు �� �రు. �� కుటుంబం �రు �� ప� �� �రు. ఇ� అ�� పనులూ అందరూ
పంచుకు� ���రు. “అంద��సం ఒక�డు, ఒక�� �సం అందరూ” అన�టు� � అందరూ ��ం��రు. ఇ���
అగ���లు ��. ఉమ�� కుటుం�లు ఎక�� ��. క�సం అన�దము�లు కూ� క�� �వ�ంచడం �దు. అ�
���� ��సు� న� ఈ �న� �న� కుటుం�ల� కూ� సం�షం �దు. కనుక, మన కుటుం��� ���� �సు�వడం
అన�, అందరూ � కుటుంబం� �� అ� �వనను �ం�ం�ంచు�వడం ��� వసు�క కుటంబకం అ� �క�ం
సత��, �శ�త�న సం�షం ల�ం� అవ�శం ఉన��.
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