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Préface 

C’est un privile ge pour l’Acade mie des Cimes de sa-
luer l’e closion de cet ouvrage inspirant. En nous of-
frant Aristide le vieux che ne et Lucien le He ron, 
The ophile Pe re grin nous convie a  une audience so-
lennelle avec ce que la nature a de plus vital pour 
notre e quilibre et notre sante . 

La figure d’Aristide s’e le ve comme un rempart 
contre l'agitation, nous rappelant que la vigueur de 
l'esprit s'enracine durablement dans la stabilite . 
Face a  lui, Lucien incarne l'e lan sportif, la noble dis-
cipline du geste et cette liberte  qui anime les corps 
sains. Leur rencontre ce le bre une convivialite  au-
thentique et ne cessaire, celle des a mes partageant le 
me me horizon malgre  leurs natures contraires. 

Il appartient aux poe tes de nous enseigner que la no-
blesse re side dans l’harmonie entre force tranquille 
et dynamisme. 

The ophile Pe re grin posse de le talent de donner une 
voix aux silencieux de la fore t. Sous sa plume, le cra-
quement d'une branche ou le reflet d'une plume de-
viennent de hautes leçons de vie. Que ce re cit soit 
pour vous un abri : un instant de paix re ge ne rateur a  
l’ombre d’Aristide, pour mieux retrouver votre 
souffle et reprendre votre envol avec Lucien. 

Élie de l’Aubier 

Secrétaire perpétuel de l’Académie des Cimes 



Avant-propos 

Le temps n’est pas un ennemi que l’on fuit, mais une 
terre que l’on cultive avec une patience renouvele e et 
une profonde gratitude. En traçant les dialogues 
entre Aristide le vieux che ne et Lucien le He ron, j’ai 
voulu rendre hommage a  cette e tape de la vie ou  
l’agitation du monde fait place a  la clarte  de l’obser-
vation et a  la douceur du partage. Aristide, par ses 
racines profondes qui tutoient les secrets de la terre, 
incarne la me moire et la stabilite  ; Lucien, par son 
vol e le gant au-dessus des e tangs, repre sente la cu-
riosite  et l’e lan vers l’inconnu. Ensemble, ils illus-
trent le merveilleux paradoxe de la retraite : e tre en-
fin solidement ancre  dans son propre ve cu tout en 
restant libre de s'envoler vers de nouveaux horizons 
de savoir. 

Cette philosophie de vie, je la puise au quotidien 
dans le dynamisme de la Fe de ration Française de la 
Retraite Sportive. Elle nous enseigne que le mouve-
ment est le secret de la se ve, irriguant l'esprit autant 
que le corps pour repousser les limites de la lassi-
tude. La Fe de ration nous rappelle que le sport senior 
n'est pas une que te de performance brute, mais une 
ce le bration joyeuse de la vitalite  retrouve e. Comme 
Aristide qui reverdit a  chaque printemps malgre  le 
poids des ans, l’adhe rent entretient sa propre jeu-
nesse par l’effort adapte , le plaisir du geste juste et la 
chaleur re confortante de la convivialite . 

Mon attachement au Comite  de partemental de la re-



traite sportive d'Ille-et-Vilaine a e te  tout aussi essen-
tiel dans la gene se de cette fable. C'est au cœur de la 
vie de nos clubs locaux, par la pratique re gulie re 
d'activite s varie es et l'engagement be ne vole, que 
s'incarne cette se ve collective qui nous maintient de-
bout. Sur nos sentiers bretons, j'observe quotidien-
nement ces « vieux che nes » humains qui bravent les 
saisons avec un sourire ine branlable, prouvant que 
le lien social et l'esprit d'e quipe restent nos rem-
parts les plus solides contre l'isolement. 

Ce re cit est une invitation pressante a  ne jamais lais-
ser l'indiffe rence engourdir nos ailes. Que vous soyez 
d'un tempe rament contemplatif, trouvant la paix 
dans le murmure des feuilles, ou d'une nature explo-
ratrice, avide de nouveaux sentiers, j'espe re que ces 
pages vous rappelleront que chaque e tape du che-
min posse de sa propre clarte . Je tiens a  remercier 
chaleureusement mes camarades d'Ille-et-Vilaine 
pour ce lien pre cieux, aussi solide que le bois et aussi 
le ger que la plume, qui transforme notre maturite  en 
une perpe tuelle et radieuse ascension vers la se re ni-
te . 

Puisse ce dialogue entre terre et ciel nourrir dura-
blement votre passion de vivre et vous accompagner, 
tel un souffle de vent bienfaisant dans les feuillages, 
au fil des saisons qui passent et nous grandissent 
chaque jour davantage. 

Théophile Pérégrin 
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