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1. CZYM JEST EURES?

@ EURES (European Employment Services — Europejskie
Stuzby Zatrudnienia) to sie¢ wspotpracy:

» publicznych stuzb zatrudnienia,

» partnerow spotecznych (zwigzkdw zawodowych, organizacji pracodawcow).

© DZIALA NA TERENIE:

. wszystkich panstw Unii Europejskiej,
« krajow Europejskiego Obszaru Gospodarczego (Islandii, Liechtensteinu, Norwegii),

. Szwajcarii.

Celem EURES jest utatwianie mobilnosci zawodowej w Europie |
zapewnienie obywatelom bezpiecznego podejmowania
pracy za granica.



CO OFERUJE EURES?

®Oferty pracy - ponad milion ogloszen na portalu
eures.europa.eu.

® Doradcy EURES - ponad 1200 specjalistéow, ktorzy pomagaja
w rekrutacji i doradzajg w sprawach formalnych.

® Informacje praktyczne — o warunkach zycia i pracy, podatkach,
ubezpieczeniach, prawach pracowniczych.

® Wsparcie w rekrutacji — przygotowanie CV, analiza ofert, kontakt
Z pracodawcami, przygotowanie do rozmow.

® Wydarzenia rekrutacyjne — Europejskie Dni Pracy, targi pracy,
webinary online.

DLACZEGO WARTO KORZYSTAC?

@ Sprawdzone i legalne oferty pracy
© Bezptatne doradztwo ekspertéw
@ Réwne traktowanie — takie same prawa jak lokalni pracownicy

@ Sie¢ kontaktow w catej Europie


https://eures.europa.eu

2. PRACAW EUROPIE -TWOJA SZANSA

Praca za granicg to nie tylko zarobek, lecz takze szansa
na rozwoj zawodowy, jezykowy i osobisty.

Dlaczego warto pracowac w Europie?

¢®Rozw0j zawodowy - zdobedziesz doswiadczenie
w miedzynarodowych firmach i zespotach.

¢®Nauka jezykdw - codzienny kontakt z jezykiem obcym
przyspiesza nauke.

¢lepsze perspektywy - praca za granica wzmachia Twoje CV
| utatwia kariere w Polsce i w Europie.

¢ Poznanie kultur - uczysz sie elastycznosci i otwartosci.

¢ Nowe kontakty - budujesz sie€ relacji miedzynarodowych.




3.CO SPRAWDZIC PRZED WYJAZDEM?

Wyjazd do pracy za granica wymaga przygotowania.
Dobrze zaplanowany start oznacza mniej stresu i wieksze
bezpieczenstwo.

Kluczowe pytania przed wyjazdem:

“Rynek pracy - czy w wybranym kraju i branzy
jest zapotrzebowanie na Twoje kwalifikacje?

® Jezyk - czy znasz podstawy? Nawet kilka zwrotéw moze pomaoc
w pierwszych dniach.

® Kwalifikacje — czy Twdj dyplom lub certyfikat jest uznawany
(szczegoblnie w zawodach regulowanych)?

® Rodzina - czy Twoi bliscy jada z Toba? Upewnij sie co do pracy
dla partnera i edukacji dla dzieci.

®Dokumenty - czy masz przygotowany dowdd osobisty/
paszport, EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego),
dyplomy i certyhkaty, kopie umow?



CHECKLISTA BEZPIECZENSTWA:

1. Sprawdz waznos¢ dokumentow (dowod osobisty, paszport,
EKUZ).

2. Zdobadz adres i numer telefonu pracodawcy — udostepnij
je bliskim.

3. Zréb kopie dokumentéw (dowdd tozsamosE, umowa o prace
itd.)

4. Ustal reqularny kontakt z rodzing (np. raz w tygodniu).
5. Zabierz gotowke na start + karte ptatnicza.

6. Sprawdz kontakt do najblizszego konsulatu: msz.gov.pl.



https://www.gov.pl/web/dyplomacja/polskie-przedstawicielstwa-na-swiecie

4. GDZIE SZUKAC PRACY?

Wybierajac zrodla ofert, postaw na sprawdzone i bezpieczne
kanaty.

® Portal EURES eures.europa.eu
» Ponad 1 min ofert pracy z 31 krajow.
 Mozliwos¢ publikacji swojego CV.
. Informacje o zyciu i pracy w poszczegolnych panstwach.
. Kalendarz wydarzen rekrutacyjnych.

® Doradcy EURES
« Pomoc w znalezieniu pracy, przygotowaniu dokumentow,
kontaktach z pracodawcami.
. W Polsce - w urzedach pracy i OHP.
. Lista doradcow: eures.praca.gov.pl/kadra-eures.



https://eures.europa.eu
https://eures.praca.gov.pl/kadra-eures

@ Europejskie Dni Pracy europeanjobdays.eu
- Bezptatne wydarzenia online i na zywo.
- Rozmowy z pracodawcami, warsztaty, webinary.

@ Agencje zatrudnienia
. Korzystaj tylko z legalnych, zarejestrowanych w KRAZ.

@ Polskie zrodia
 EURES Polska: eures.praca.gov.pl.



https://www.europeanjobdays.eu
https://stor.praca.gov.pl/portal/kraz
https://eures.praca.gov.pl
https://oferty.praca.gov.pl

5. JAK EURES Cl POMOZE?

EURES wspiera Cie na kazdym etapie: przed wyjazdem, w trakcie
szukania pracy i po podjeciu zatrudnienia.

® Przed wyjazdem
. Doradcy pomogg ocenic sytuacje na rynku pracy.

. Otrzymasz informacje o warunkach zycia i pracy (mieszkanie,
koszty, podatki, Swiadczenia).

 Dowiesz sig, jakie dokumenty przygotowad, by legalnie podjac
prace.

© W trakcie rekrutacji
« Pomoc w przygotowaniu dokumentow aplikacyjnych.

. Weryfikacja wiarygodnosci ofert pracy.

. Organizacja rozmow kwalifikacyjnych, w tym tych, ktére
przeprowadzane sg online.

. t3czenie kandydatow z pracodawcami podczas Europejskich
Dni Pracy.




© Po znalezieniu pracy

. Wsparcie przy formalnosciach: meldunek, ubezpieczenie
zdrowotne, podatki.

. Doradztwo w zakresie swiadczen socjalnych (np. zasitek rodzinny,
emerytura).

- Pomoc w adaptacji — kursy jezykowe, integracja lokalna.

Wazne informacje:
EKUZ - Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
. Uprawnia do podstawowej opieki medycznej w krajach UE/EOG.

. Wyrobisz jg bezptatnie w NFZ przed wyjazdem.
nfz.gov.pl

® Podatki
. Podatek dochodowy ptacisz co do zasady w kraju,
w Ktorym pracujesz.

» Polska ma umowy o unikaniu podwojnego opodatkowania
— sprawdz zasady rozliczania.

® Uznawanie kwalifikac;ji
- W zawodach regulowanych (np. lekarz, pielegniarka, architekt)
musisz uzyskac uznanie kwalifikacji.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, sprawdz je na tej stronie:
commission.europa.eu



https://www.nfz.gov.pl
https://commission.europa.eu/index_pl

6. DOKUMENTY APLIKACYJNE I NARZEDZIA
EUROPASS

Europass to zestaw bezptatnych narzedzi online, ktore pomagaja

przygotowac profesjonalne dokumenty aplikacyjne zgodne z
europejskimi standardami.

@ CV Europass
- Najpopularniejszy szablon CV w Europie.
. Utatwia porownywanie kandydatow
przez pracodawcow.
» Mozesz wypetnic¢ online
| pobra¢ w formacie PDF.
europass.europa.eu

@ Paszport Jezykowy
« Dokument pokazujagcy znajomos¢ jezykdw obcych
zgodnie z poziomami Rady Europy (A1-C2).
. Przydatny przy aplikowaniu do pracy i na kursy.

@ Suplement do Dyplomu
+ Dodatek do dyplomu studidw wyzszych w standardzie
europejskim.
- Wyjasnia, jakie kwalifikacje zdobytes i jakie prawa daje
dyplom w UE.


https://europass.europa.eu/pl




7. Uznawanie kwalifikacji zawodowych

Niektore zawody w UE s3 regulowane - oznhacza to,
ze aby je wykonywad, trzeba uzyskac oficjalne potwierdzenie
kwalifikacji.

@ Zawody regulowane i nieregulowane
 Regulowane: np. lekarz, pielegniarka, architekt, prawnik,
elektryk.
. Nieregulowane: wiekszos¢ zawodOw — pracodawca sam ocenia
Twoje kwalifikacje.

@ Gdzie sprawdzi¢, czy zawod jest regulowany?
. Baza zawodow regulowanych: ec.europa.eu/regulated-
professions



@ Procedura uznania kwalifikacji

Sktadasz wniosek w odpowiednim urzedzie w Kraju,
w ktoérym chcesz pracowac.

Dofaczasz: dyplomy, suplementy, certyfikaty, ttumaczenia przysiegte.
Urzad ocenia zgodnosC Twojego wyksztatcenia i doswiadczenia
z lokalnymi wymaganiami.

W razie roznic mozesz byc skierowany

na staz adaptacyjny lub egzamin uzupetniajacy.

Dlaczego to wazne?
Bez uznania kwalifikacji nie mozesz legalnie wykonywac niektorych

zawodow — nawet jesli masz dyplom z Polski.



8. PIERWSZE DNIW NOWYM KRAJU

Pierwsze tygodnie po przyjezdzie sg kluczowe - od sprawnej
organizacji zalezy Twoje bezpieczenstwo i komfort zycia.

® Formalnosci administracyjne
. Zameldowanie i zgtoszenie pobytu — w wielu krajach masz taki
obowigzek w ciggu kilku dni od przyjazdu.

. Rejestracja pobytu - przy pobycie powyzej 3 miesiecy.

- Umowa o prace - upewnij sie, ze masz jg na pismie
w jezyku zrozumiatym i przechowuj jej kopie.

* Ubezpieczenie zdrowotne
- EKUZ - Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowothego
zapewnia dostep do podstawowej opieki zdrowotnej,

ubezpieczenie wazne do momentu podjecia pracy.

. Lokalne ubezpieczenie - po podjeciu pracy obejmuje
Cie system zdrowotny i socjalny kraju.



@ Zakwaterowanie i Zycie codzienne?

. Uwaznie czytaj umowy najmu (kaucja, optaty, okres
wypowiedzenia).

. Zatdz konto w lokalnym bankui.

» Sprawdz koszty zycia — transport, optaty, jedzenie.

© Rodzinaiintegracja
» Sprawdz dostep do szkét i przedszkoli.
. Zapisz sie na kurs jezykowy.

. Dotacz do lokalnych grup.



9. PODATKI ZA GRANICA

System podatkowy to jeden 2z najwazniejszych tematow,

o ktorych musisz pamietac, podejmujac prace w innym Kraju.

® Gdzie ptacisz podatki?
. Zasadniczo podatki dochodowe ptacisz w kraju, w ktorym

pracujesz i o0siggasz dochadd.

- Polska ma podpisane umowy o0 unikaniu podwojnego
opodatkowania z  wiekszoscia  panstw  UE/EOQG,
co chroni przed ptaceniem podatku dwa razy od tych samych

zarobkow.

® Rozliczenie w Polsce
- Nawet jesli podatek zapfacisz za granicg, musisz uwzglednic

dochdd w polskim zeznaniu rocznym PIT.

» Sposob rozliczenia zalezy od rodzaju umowy miedzynarodowe;

(metoda proporcjonalnego odliczenia albo wytgczenia

Z progresja).



©® Numer identyfikacyjny

» Otrzymasz specjalny numer podatkowy, sprawdz,
kto powinien to zgtosi¢ — pracodawca czy Ty.

» Bez tego numeru nie mozna rozliczy¢ podatkéw oraz w wielu
wypadkach nie ma mozliwosci podjecia legalnej pracy.

¢ Swiadczenia spoteczne
Pracujac legalnie, masz prawo do:
» Swiadczen chorobowych,
- innych Swiadczen, np. zasitkow rodzinnych,

. Swiadczen emerytalnych (lata pracy w UE sumuja sie przy obliczaniu
emerytury).



10. NAJCZESTSZE BLEDY PRZY
PODEJMOWANIU PRACY ZA GRANICA

Unikaj tych bteddw, gdyz popetniajac je,
mozesz utraci¢ prace, pienigdze lub narazic
sie na problemy prawne.

@ Brak pisemnej umowy
- Nigdy nie podejmuj pracy tylko,na stowo".

- Domagaj sie sporzadzenia umowy w jezyku, ktory rozumiesz.

© Nieznajomosc lokalnego prawa pracy
. Kazdy kraj ma inne przepisy o ptacy minimalnej, urlopach czy
godzinach pracy.

. Brak wiedzy nie zwalnia z przestrzegania prawa.



@ Brak zgtoszenia pobytu

. W wielu panstwach musisz zgtosi¢ pobyt w urzedzie
w okreslonym czasie.

. Zaniedbanie moze skutkowac karg finansowa i utrata
dostepu do swiadczen.

@ Brak zabezpieczenia finansowego na start

. Przygotuj srodki na mieszkanie, kaucje, transport
| wyzywienie na pierwsze tygodnie.

@ Niesprawdzone oferty pracy

. Uwazaj na oferty z niesprawdzonych zrodet (np. nieznane
grupy na Facebooku).

. Zawsze weryfikuj pracodawce i agencje zatrudnienia.

@ Brak ubezpieczenia zdrowotnego

. Bez EKUZ i lokalnego ubezpieczenia, narazasz sie na ryzyko
wysokich kosztow leczenia.



11. KONTAKTY I LINKI

¢ Oficjalne portale EURES

Portal EURES (UE) — eures.europa.eu Oferty pracy, informacje
o warunkach zycia | pracy, wydarzenia rekrutacyjne.

Portal EURES Polska — eures.praca.gov.pl Kontakty do doradcow,
informacje o wydarzeniach i ofertach.

Centralna Baza Ofert Pracy -_ oferty.praca.gov.pl Oferty

zagraniczne obstugiwane przez polskie urzedy pracy i OHP.

“ Doradcy EURES w Polsce
Lista doradcow:_eures.praca.gov.pl/kadra-eure

Doradcy pomoga Ww znalezieniu pracy, przygotowaniu
| dokumentow.



https://eures.europa.eu
https://eures.praca.gov.pl
https://oferty.praca.gov.pl
https://eures.praca.gov.pl/kadra-eures

Projekt wspotfinansowany ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w

ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez g Oj'i‘;i(’dzm’o
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska RSKIs
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