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Aprendiendo
a orar



1

¡Hola! ¡Bienvenido! Me alegra que estés aquí:
Juntos vamos a aprender a orar.
Puede que sea tu primera vez
Y no sepas cómo comenzar. 
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O quizás ya sabes orar
Porque te enseñaron a hacerlo.

Pero podemos aprender algo nuevo,
Ya es hora, ¡comencemos!
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Primero aprenderemos
Qué significa orar.

Orar es hablar con Dios
A tu manera, de forma personal.
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Él nos enseña a juntar las manos
Y tener la cabeza inclinada.
Cierra los ojos al hablarle,

¡Él atento oirá cada palabra!
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Que compartas todo con Dios
Es lo que Él quiere escuchar,

Cada momento del día,
Y cuando la noche va a llegar.
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¿Qué tal una oración en la mañana,
Para empezar el día muy bien?
Jesús, gracias por este día,
¡Alúmbrame con tu luz! Amén.
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Y cuando llega la tarde,
Antes de jugar y de correr:
Jesús, cuídame en este día,
En tu nombre lo pido. Amén.
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Cuando llega la hora de cenar,
Y sentados a la mesa estén:

Señor, gracias por esta comida
que nos das con tanto amor. Amén.
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Y al final, al acercarse la noche,
Al bañarte y cepillar tu cabello,
Quizá tengas mucho que decir
En oración al Dios del cielo.
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Justo antes de que duermas
Dale gracias a Dios por su Hijo.

Dale gracias por amarnos a todos
Y por todo lo bueno que Él hizo.
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“Amén” es la palabra que decimos
Cuando nuestra oración ha terminado.
Significa “Hágase la voluntad de Dios”,
Seguros de que Él nos ha escuchado.
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Entonces, haz tus oraciones cada día
Y termínalas diciendo “Amén”.
Del principio hasta el final
Todas serán oídas por Él.
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Aquí hay oraciones que puedes aprender,
Puedes hacer una, dos o tres…

Habla con Dios de noche y de día.
¡De seguro nos escucha Él!



14

Dios es grande, Dios es bueno;
Démosle gracias por nuestro alimento.
Él con sus manos nos da de comer.

Danos, Señor, pan diario y sustento. Amén.



15

Gracias por un mundo tan dulce,
Por el alimento que nos das, gracias también.

Gracias por los pájaros que cantan,
¡Gracias por todo, Dios! Amén.



16

Nuestras manos juntamos,
Las cabezas inclinamos.
Por la comida y bebida
Gracias te damos. Amén.



17

Gracias, Señor, por la luz del sol
Que hace que mi día sea luminoso.

Incluso los días cuando llueva
Tu luz quiero mostrar con gozo. Amén.
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Bendice, Señor, a quienes conozco,
A los de lejos y a los de cerca.

Hazles saber que estás siempre a su lado,
Que tú eres su luz, su amor y recta senda. Amén.
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Ahora que me acuesto a dormir
Le ruego al Señor que guarde mi alma.
Que me cuide con amor toda la noche

Y me despierte con su luz por la mañana. Amén.
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Bendíceme, Jesús, mantenme a salvo
En todo lo que haga, para hacerlo bien.
¡Compartiré lo mucho que has hecho 

Con amigos y familiares también! Amén.
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Jesús, ¡qué gran amigo eres!
Tus enseñanzas con alegría compartiré.
Ayúdame a mostrar tu amor y cuidado
A todas las personas del mundo. Amén.
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Mi amiga no se siente bien,
A la escuela hoy no vino.

Ayúdala a ponerse bien pronto.
Señor, por _ _ _ _ _ _ te pido. Amén.
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_ _ _ _ _ _ no se porta bien conmigo,
Te pido: ayúdame a perdonar.

Deja que así tu bondad yo muestre,
Y nunca, pero nunca, deje yo de amar. Amén.
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No tienes que orar en soledad,
A Jesús de corazón comparte. 

Enseña a tus amigos, enseña a tu familia,
Y ellos también querrán acompañarte.
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Padre nuestro que estás en los cielos,
Santificado sea tu nombre.

Venga tu Reino.
Hágase tu voluntad, 

en la tierra como en el cielo. 
El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy.

Perdónanos nuestras deudas,
como también nosotros perdonamos 

a nuestros deudores.
No nos dejes caer en tentación,

sino líbranos del mal.
Porque tuyo es el Reino, 

el poder y la gloria,
por todos los siglos. Amén.
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Orar es importante:
Te mantiene muy cerca
De Jesús y de su Padre,

¡Que te ama más que nadie!
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Dios le enseñó a Jesús cómo orar,
Y Jesús les enseñó a sus amigos.
Y ahora te toca compartirlo a ti,

Así la oración seguirá por los siglos.
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Oraciones de agradecimiento, 
oraciones por seguridad, 

oraciones antes de acostarse: 
estas son algunas de las pequeñas 

“charlas” que los niños tienen 
con Dios. También son algunos 
de sus primeros intentos de 

comunicación real con su Padre 
Celestial. Una colorida historia 
les enseña a los niños que Dios 

siempre está disponible y atento, 
y una selección de oraciones 
les abre la puerta para que 
comiencen a hablar con Dios.


