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SALLE MARIE-CLAIRE ET RICHARD SÉGUIN
12125, rue Notre-Dame Est  |  www.centreroussin.org

Présenté par :

L’Est en 
spectacle



UNE HISTOIRE À SUCCÈS !

C’est en 2014 que les administrateurs et gestionnaires de la Société 

Ressources-Loisirs de Pointe-aux-Trembles (SRLPAT) ont eu la vision d’offrir des 

spectacles de variétés à la population de l’Est de Montréal. L’idée de proposer 

une alternative aux salles de spectacles du centre-ville et de permettre à chacun 

de passer une soirée agréable pour se divertir à proximité de leur domicile a été 

accueillie chaleureusement. La salle Marie-Claire & Richard Séguin du Centre 

communautaire Roussin représentait la solution idéale dans l’Est de Montréal. 

Ainsi, après plusieurs mois de préparation, le projet de « L’Est en spectacle » a 

vu le jour avec un premier artiste invité, il représente aujourd’hui l’une des belles 

réalisations que la Société a mise sur pied.

L’Est en spectacle est un des volets d’économie sociale de la SRLPAT et contribue à 

financer, en partie, sa mission. Elle vise à offrir à la population de l’Est de Montréal, 

un milieu de vie propice au sain développement du corps et de l’esprit. Elle veut 

également permettre la possibilité à plusieurs personnes de bénéficier d’un 

programme d’insertion socioprofessionnelle. Donc, en assistant à une représentation 

de L’Est en spectacle, vous aidez toute votre communauté à mieux vivre.

L’Est en 
spectacle
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POUR VOUS PROCURER VOS BILLETS

PRÉSENTEZ-VOUS DIRECTEMENT À L’ACCUEIL DU CENTRE COMMUNAUTAIRE 

ROUSSIN OU APPELEZ À LA BILLETTERIE 

AU 514 645-4519 P.0

Vous pouvez procéder au paiement par carte de crédit et obtenir 

votre réservation aussitôt.

LA SALLE MARIE-CLAIRE & RICHARD SÉGUIN  

Notre salle de spectacle, accueillante et animée de tous les spectateurs, dispose d’un 

équipement technique moderne qui permet de vivre des moments inoubliables à chaque 

représentation.

Né en mars 1952 à Pointe-aux-Trembles, Richard Séguin a fait ses premiers pas ici même,

au Collège Roussin, alors qu’il y étudiait et participait aux activités parascolaires 

Accompagnés de sa sœur jumelle Marie-Claire, ils ont formé le duo Les Séguin à la fin des 

années 1960.

Nommer cette salle du Centre communautaire Roussin « Richard et Marie-Claire Séguin » 

constitue un vibrant hommage à deux artistes d’ici, profondément ancrés dans l’histoire 

culturelle de Pointe-aux-Trembles et du Québec tout entier.
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Mike
Beaudoin
EN RODAGE

Énergique, spontané et possédant un sens inné 
du comique, Mike Beaudoin peut se vanter 
d’avoir conquis de nombreux spectateurs 
au fil du temps, que ce soit sur scène ou sur 
les réseaux sociaux. Dans la pure tradition 
du stand-up, Mike puise dans son vécu pour 
partager ses anecdotes aussi étonnantes que 
loufoques. Son charisme et sa grande aisance 
sur scène font en sorte qu’il s’est rapidement 
taillé une place de choix sur les différentes 
scènes partout au Québec depuis 2 ans ainsi 
qu’au sein des festivals tels que Juste pour rire 
et ComediHa! Mike est partout ! Non seulement 
il a fait sensation sur les scènes du Québec avec 
son tout premier one man show en rodage, 
mais il enflamme aussi les ondes de CKOI, 
notamment chaque jeudi dans Les Démones 
du Midi. Vous l’avez sûrement entendu comme 
animateur dans l’équipe estivale ou durant 
les fêtes dans Debout les comiques. Il est 
un humoriste accompli que vous devez voir 
absolument ! Chaque performance unique vous 
promet un moment inoubliable rempli de rires.

20
 septembre 

20 h

2025

Billet
34 $

...

MIKE BEAUDOIN

MARIANA MAZZA

SIMON GOUACHE

CHANTAL LAMARRE

SAM VIGNEAULT

PIERRE HÉBERT

DAVID BEAUCAGE

DOMINIC PAQUET

MARTIN PERIZZOLO

MARTIN PETIT
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Mariana
Mazza

EN RODAGE | SHOW 3

Mariana Mazza revient sur scène pour tester 
les blagues de son 3e one-woman-show en 

rodage. On ne pensait jamais la voir dans cet 
état, mais Mariana a envie d’être vulnérable 

et touchante… mais quand même juste assez 
conne, question que les gens ne

soient pas trop déstabilisés.

Billet
40 $
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Simon
Gouache
COMMENCE QUELQUE PART
UN 4E SPECTACLE EN RODAGE

On le sait : Simon Gouache ne se donne
aucun répit entre ses tournées.
Le voici déjà au rodage de son 4e spectacle
dans lequel il explore des idées et des
thèmes qui habitent sa pensée.

Billet
35 $

27
septembre 

20 h

COMPLET

4
octobre

20 h



Sam
Vigneault
EN RODAGE

Originaire de Plessisville et fils d’une longue 
lignée d’agriculteurs, Sam Vigneault s’est taillé 
une place dans le monde de l’humour grâce à 
son style, son look et évidemment son humour 
unique et rafraichissant. Celui qu’on surnomme 
l’humoriste à l’accordéon a un parcours qui a 
été marqué par de nombreux moments forts, 
notamment ses prestations acclamées sur 
les galas ComediHa!, ses performances à la 
télévision et bien sûr sa grande victoire du 
Concours Scène ouverte ComediHa! en 2024. 
Aujourd’hui, Sam est prêt à récolter les fruits 
de ses efforts et à vous faire vivre un moment 
mémorable et hilarant avec son tout premier 
spectacle en rodage !
« Sam Vigneault est un humoriste de la relève qui 
est à surveiller. Son joual, à peine exagéré, ainsi 
que ses plaisanteries sur son déficit d’attention 
ont suscité de très belles réactions. » – Journal de 
Québec
« Sa particularité, c’est sa casquette et son 
accordéon. Très entraînant avec son accordéon… 
Très drôle! » – Arts et Culture
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Lamarre
SPECTACLE D’HUMOUR

STYLE CABARET

Après 40 ans dans le métier, c’est un retour aux 
sources; Chantal Lamarre convie le public à une 

soirée comme dans les bons vieux cabarets 
d’antan où on pousse la chansonnette et on ose 

la steppette. Observatrice du monde, oiseau 
moqueur, animatrice et fille de scène n’a jamais 

pensé s’y aventurer seule, « elle chante, elle 
danse, elle joue la comédie », avec promesse de 

rires et, peut-être même, l’indispensable petit
« motton » d’émotion; bref, en toute prétention, 

une formule gagnante pour un variétés aux 
codes vintages qui exploite des enjeux bien 

actuels. Le regard dans le rétroviseur pour 
envisager l’avenir avec moins de lourdeur; la 

fille qui parle de société et de culture avec 
impétuosité et la femme pitre qui n’a jamais 

eu peur du ridicule se retrouveront, le temps 
d’une belle soirée. Mesdames, mesdemoiselles, 

messieurs, et tout ce qui se situe entre les 
deux, jeunes et nouveaux vieux ; Steppettes 

et cornemuses, est définitivement à inscrire à 
votre carnet de sorties ! 
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18
octobre 

20 h

Billet
25 $

25
octobre 

20 h

Billet
40 $



SUPER NORMAL

Coloré et charismatique, brillant et multiple, 
David Beaucage présente Super normal, un
premier vrai de vrai one-man show où la 
musique se met au service de l’humour dans 
un contexte à la fois original et accessible. On 
connaît David pour ses chansons amusées, ses 
enchaînements surprenants et son énergie à 
la fois extravagante et contrôlée – ça tombe 
bien, parce qu’on retrouve précisément tout ça 
dans Super normal! Ce show-là, c’est comme 
un tour de montagnes russes dans sa tête : il 
se passe pas mal d’affaires sans corrélations à 
une cadence effarante, pis c’est (super) normal 
qu’il jase de sa grand-mère, du Hooters pis de 
« group chat » familial dans un même souffle. 
Bref, c’est ben normal – oui, c’est même Super 
normal.
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EN RODAGE

Tous les matins, on se lève avec le même 
objectif : que notre vie soit grandiose!

On en rêve, on s’épuise, on se dénature, on se 
casse la gueule et parfois, pendant un court 
instant, on y arrive. C’est à ce moment qu’on 
réalise que tout ça en valait la peine. Tout ce 

chemin, tous ces efforts pour vivre ce moment 
parfait qui veut tout dire, avant que tout se 

termine pour de bon. Quatre ans après la fin 
de la tournée Le goût du risque, Pierre Hébert 

reprend enfin la route avec son nouveau 
spectacle : Grandiose. On y retrouve l’humoriste 

souvent moqueur, parfois touchant, qui porte 
un regard plein d’humour et d’émerveillement 

sur le monde qui l’entoure.
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EN RODAGE

7
novembre 

20 h

Billet
30 $

8
novembre 

20 h

Billet
 $

COMPLET
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Dominic
Paquet

EN RODAGE

Après avoir vendu plus de 250 000 billets de 
son dernier spectacle, le populaire humoriste 

Dominic Paquet est de retour avec un tout 
nouveau one-man-show : J’comprends la 

game. Le 5e spectacle solo de Dominic se veut 
un gros clin d’œil à ces fameuses personnes qui, 
grâce à leur expérience de vie, sont certaines de 

comprendre des choses qui sont inaccessibles 
pour le commun des mortels… J’comprends la 

game est un laboratoire humoristique où la folie 
prend tout son sens alors que Dominic explore, 

examine et met en évidence toutes sortes de 
théories farfelues afin de donner des réponses 

à des questionnements que personne n’a 
jamais eus! Le public veut des réponses, donc 

moi je suis là pour nourrir les esprits. Quand 
le spectacle se termine, je sens que les gens 

quittent la salle en se disant « maintenant moi 
aussi j’comprends la game! ». – Dominic Paquet 

Le spectacle est présenté par Alimentation
Mon Quartier, qui vous invite à vivre une 

expérience unique, signée par les artisans
et producteurs alimentaires d’ici.

Billet
42 $
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22
novembre 

20 h
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Martin
Perizzolo
DRAMATISTE

Parce que la vie de Martin Perizzolo est un 
drame et à chaque fois qu’il en raconte des 
bouts à ses amis, ils ont tous la même réponse : 
« C’est vraiment drôle, mets ça dans ton show! »
« Comedy is tragedy plus time. » L’idée que 
l’humour est le résultat de la tragédie et du 
temps circule depuis bien longtemps. Et c’est 
exactement là où Perizzolo tire son drôle : 
dans les petits drames de la vie et le gros 
drama de l’existence. Dans ce spectacle, qui 
a comme thème inconscient celui des limites 
; celles qu’on s’inflige, celles que nos proches 
bafouent, celles qu’on n’oserait franchir, celles 
que l’humoriste tente de cerner, sur scène, en 
abordant des sujets matures par des angles 
comiques intelligents et surprenants. Cet 
homme de presque cinquante ans a terminé 
son adolescence. Ce stand-up décomplexé 
a complété ses dix milles heures de vols. Et 
Dramatiste, c’est la sorte d’humoriste qu’il est.

Billet
32 $

6
décembre 

20 h
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2026
NEEV

JULIEN LACROIX

PIERRE-LUC POMERLEAU

FRANCIS DEGRANPRÉ

ANTHONY KAVANAGH

PHILIPPE LAPRISE

PATRICK GROULX

MARTIN VACHON

...
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Martin
Petit

UN MONDE MEILLEUR 

Un monde meilleur devient réalité avec le
5e one-man show de Martin Petit! 

Les politiciens nous le promettent à tous les 
4 ans, les religions à la fin de nos jours mais 

Martin Petit a décidé que c’était maintenant.  
Une invitation à regarder le monde avec 

enthousiasme et entrain, et rendre ce
monde meilleur encore meilleur!

12
décembre

20 h

Billet
40 $
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LE TEMPS AU TEMPS

Une pandémie, un scandale, la paternité et
la sobriété. Les sujets ne manqueront pas
pour ce retour sur scène après plus de 3 ans 
de réflexions. Sans délaisser sa folie qui a fait 
sa marque, Julien aborde sans détour les sujets 
extrêmement délicats auxquels on s’attend, 
en ne tombant jamais dans l’amertume. Est-ce 
que son genre d’humour a changé? Non. Mais 
il a certainement pris une dose de maturité. Le 
temps au temps, le nouveau one-man show 
de Julien Lacroix, a pris forme au fil de soirées 
questions/réponses qu’il a tenues devant plus 
de 10 000 personnes en 2023. Ces soirées se 
sont tranquillement transformées en rodage
d’un spectaclepour rapidement passer le cap 
du 25 000 billets vendus. La tournée de ce
2e premier one man show se poursuit jusqu’en 
2025.
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24
janvier 

20 h

Billet
35 $
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PAS BESOIN D’AJOUTER LA SAUCE

Neev roule sa bosse dans le milieu de l’humour 
depuis plusieurs années, tant à la télévision 

et à la radio que dans de nombreux festivals 
partout à travers le pays. Après avoir sillonné 

le Québec en première partie de Louis-José 
Houde, il présente maintenant son tout premier 
one-man-show ! Dans ce spectacle, Neev pose 

un regard sur ce que nous sommes en tant 
que société. Il prend plaisir à mettre en lumière 

les petits travers de notre quotidien. Non 
seulement il nous fait part de ses réflexions, 

mais il nous parle avec beaucoup de sensibilité 
de ses origines multiples, d’intégration, et ce, 

sur un ton personnel et sans flafla. Avec sa 
personnalité attachante, son rire chaleureux 

et son humour bien ficelé, Neev est déjà 
parfaitement épicé ; pas besoin d’ajouter la 

sauce.

PAS BESOIN D’AJOUTER LA SAUCE

17
janvier

20 h

Billet
34 $
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Pomerleau
MOQUEUR POLYGLOTTE

Moqueur polyglotte : Oiseau rare qui se 
démarque par sa capacité à drôlement bien 

imiter les voix et les mimiques de ses compères. 
Pierre-Luc Pomerleau, humoriste à l’efficacité 

remarquable, arrive avec son tout nouveau 
spectacle : Moqueur polyglotte. Sur scène, 

il s’amuse à rire de lui-même, notamment de 
son côté lunatique et maladroit, en mettant 

de l’avant ses histoires personnelles avec une 
gestuelle démonstrative et une rythmique 

étonnante. L’humoriste derrière les hilarantes 
et populaires capsules « Les p’tites trouvailles 
de PLP » sur le thème de Marketplace (à voir 
absolument!) aborde des sujets rassembleurs 

dans lesquels le public se reconnaîtra sans 
aucun doute. Pierre-Luc sera assurément l’un de 

vos nouveaux coups de cœur!

7
février

20 h

Billet
38 $

11

SE LAISSER ALLER

En moins de trois ans, l’auteur-compositeur-
interprète Francis Degrandpré est passé de l’ami 
qui chante au bord du feu à un artiste accompli 
qui fait lever les foules aux quatre coins de la 
province. Avec un son new country francophone 
unique et une voix grave et profonde qui n’a rien 
à envier aux plus grands artistes country, Francis 
se démarque sur la scène musicale québécoise 
avec ses thèmes rassembleurs de chasse, de 
pêche, de nature et de bon temps entre amis.
Francis fait maintenant chanter les fans de 
country par milliers avec ses propres chansons 
et son deuxième album Se laisser aller, paru 
en septembre 2024, promet de faire voyager 
sa musique encore plus loin! Il a remporté en 
2023 le Félix de l’Album Country de l’année à 
l’ADISQ et a été récompensé trois fois lors du 
Gala Country pour Chanson de l’année, Album 
country contemporain et Auteur-compositeur de 
l’année.
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SE LAISSER ALLER

21
février

20 h

Billet
35 $
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14
mars

20 h

Billet
42 $

Anthony
Kavanagh

HAPPY

Êtes-vous heureux ?
Le monde n’a jamais eu autant besoin de rire, 
pas vrai ? Ça tombe bien, la providence vient 

justement de nous envoyer un homme qui sait 
réchauffer les cœurs et balayer les soucis. Il est 

humoriste, showman, multitalentueux, et son 
énergie est débordante ! Anthony Kavanagh 

se fait une joie de revenir chez lui, au Québec, 
pour passer du bon temps avec nous. 5 ans que 
nous ne l’avons pas vu… S’il a des tas d’histoires 

burlesques à raconter, c’est surtout sa recette 
du bonheur que l’humoriste partagera avec son 

public. Après avoir étudié les points communs 
qu’ont les gens heureux, Kavanagh a décidé de 

les illustrer de façon cartoonesque, avec sa folie,  
son style inimitable et son piment bien à lui, 

pour une dégustation tout en saveur ! Au menu, 
beaucoup de rires, de surprises et des clés 

pour améliorer votre quotidien. Et lorsque vous 
sortirez du spectacle, à la question « Êtes-vous 
heureux? », soyez assurés que la réponse se lira 

instantanément sur vos visages… Alors, prêts? 
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Philippe
Laprise
EN RODAGE

Après le grand succès de sa dernière tournée 
Pourquoi pas, l’humoriste Philippe Laprise 
revient en grande forme avec un nouveau 
spectacle en rodage, son cinquième one-
man-show en carrière. Un spectacle marquant 
pour Philippe puisqu’à l’aube de ses 50 ans, 
le populaire raconteur souhaite souligner ses 
25 ans de carrière en parcourant le Québec 
avec ses multiples anecdotes qui vous feront 
assurément exploser de rire. Philippe Laprise, 
un véritable passionné de la scène, est très 
heureux de vous retrouver pour tester ses 
nouvelles blagues avec vous!

21
mars 

20 h

Billet
40 $
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25
avril

20 h

Billet
39 $

Patrick
Groulx

EN RODAGE

Avec toute la folie qu’on lui connait, l’humoriste 
Patrick Groulx revient sur scène avec un 5e 

one-man-show en rodage. Celui qui charme le 
public depuis plus de 25 ans vous invite à être 
aux premières loges de la création de son tout 

nouveau spectacle.
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Martin
Vachon
AHH CARAMEL...

Après un passage remarqué à l’émission 
Big Brother Célébrités et l’animation de la 
quotidienne Combien tu m’aimes? sur Noovo, 
l’humoriste Martin Vachon revient sur scène 
avec son deuxième spectacle Ahh Caramel. 
Ce tout nouveau one-man-show offre un 
savoureux mélange d’anecdotes sucrées 
nappées d’un généreux coulis d’autodérision, 
alors que Martin s’inspire de sa vie qui est un 
perpétuel spectacle qui ne demande qu’à se 
faire raconter. Avec une énergie tout aussi 
débordante que contagieuse, Martin offre un 
stand up délicieux avec une haute teneur en rire 
qui enchantera vos papilles auditives!
Le tout nouveau Vachon… vous allez vous 
régaler! 100 % de plaisir, 0 % de culpabilité!
P-S : Même les diabétiques peuvent se le 
permettre !

9
mai 

20 h

Billet
38 $
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    MerciMerci
à nos commanditaires!à nos commanditaires!
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SEPT.

DÉBUT
DE SESSION

8
au 15 déc. 2025 A

2
5

HIVER
2026

INSCRIPTION

dès le 8 décembre 2025

PRÉINSCRIPTION

du 1er au 6 décembre 2025

au 19 avril 2026
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12
DÉBUT

DE SESSION

JANVIER

É
2

6

à partir de 9 h

PRINTEMPS
2026

INSCRIPTION

dès le 30 mars 2026

PRÉINSCRIPTION

du 23 au 28 mars 2026

à partir de 9 h
6 
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 a
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s

au 8 juin 2026

AVRIL
27

DÉBUT
DE SESSION

à partir de 9 h

ÉTÉ
2026

INSCRIPTION

dès le 1er juin 2026

8 
s e
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 a

 i 
n 

e 
s

au 14 août 2026

22
DÉBUT

DE SESSION

JUIN

15

INSCRIPTION

dès le 25 août 2025

PRÉINSCRIPTION

du 18 au 22 août 2025

AQUATIQUESAQUATIQUES

INSCRIPTION EN COURS
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Plus de 200 activités de loisirs off ertes à toute la population de l’Est de Montréal ;

Des installations sportives, culturelles, récréatives et aquatiques, qui 
permettent une diversité d’activité qui correspond aux besoins des gens et qui 
s’adapte aux nouvelles tendances ; 

Un milieu de vie stimulant pour les organismes communautaires de 
l’arrondissement de Rivière-des-Prairies/Pointe-aux-Trembles ;

Un service de location de salles et un lieu privilégié pour la tenue d’événements 
d’envergures et le développement d’activités favorisant un milieu de vie sain et actif 
(corporatifs, artistiques, sportifs ou familiaux) ;

Un Resto et un service traiteur pour toutes les occasions. 

Les Délices de Roussin pour vos besoins en repas prêt-à-manger.

L’Est en Spectacle pour vos soirées d’humour et musicales divertissantes.


