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Πνευματικά Σημειώματα 
Ευαγγέλιον Κυριακή ΙΕ´ Λουκά 
 
«Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ διήρχετο ὃ Ἰησοῦς τὴν Ἱεριχῶ· καὶ ἰδοὺ ἀνὴρ 
ὀνόματι καλούμενος Ζακχαῖος, καὶ αὐτὸς ἢν ἀρχιτελώνης, καὶ 
οὗτος ἢν πλούσιος, καὶ ἐζήτει ἰδεῖν τὸν Ἰησοῦν τίς ἐστι, καὶ οὐκ 
ἠδύνατο ἀπὸ τοῦ ὄχλου, ὅτι τῇ ἡλικίᾳ μικρὸς ἤν. Καὶ προδραμὼν 
ἔμπροσθεν ἀνέβη ἐπὶ συκοκομορέαν, ἵνα ἴδῃ αὐτόν, ὅτι δι’ 
ἐκείνης ἤμελλε διέρχεσθαι. Καὶ μόλις ἦλθεν ἐπὶ τὸν τόπον, 
ἀναβλέψας ὃ Ἰησοῦς εἶδεν αὐτὸν καὶ εἶπε πρὸς αὐτόν· Ζακχαῖε, 
σπεύσας καταβῆθι· σήμερον γὰρ ἐν τῷ οἴκῳ σου δεῖ μὲ μείναι. 
Καὶ σπεύσας κατέβη, καὶ ὑπεδέξατο αὐτὸν χαίρων. 
Καὶ ἰδόντες πάντες διεγόγγυζον λέγοντες ὅτι παρὰ ἁμαρτωλῷ 
ἀνδρὶ εἰσῆλθε καταλύσαι. Σταθεὶς δὲ Ζακχαῖος εἶπε πρὸς τὸν 
Κύριον· Ἰδοὺ τὰ ἤμιση τῶν ὑπαρχόντων μου, Κύριε, δίδωμι τοῖς 
πτωχοῖς καὶ εἴ τινος τὶ ἐσυκοφάντησα, ἀποδίδωμι εἰς τετραπλοῦν. 
Εἶπε δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ Ἰησοῦς ὅτι σήμερον σωτηρία τῷ οἴκῳ 
τούτῳ ἐγένετο, καθότι καὶ αὐτὸς υἱὸς Ἀβραάμ ἐστιν. Ἦλθε γὰρ 
ὃ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ζητήσαι καὶ σώσαι τὸ ἀπολωλός». 
 
Νεοελληνική Απόδοση 
 
Εκείνο τον καιρό περνούσε ο Ιησούς μέσα από την Ιεριχώ. Και 
να ένας άνθρωπος που τον έλεγαν Ζακχαίο και αυτός ήταν 
αρχιτελώνης και επομένως πλούσιος. Και ζητούσε να δει τον 
Ιησού ποιος είναι και δεν μπορούσε, εξαιτίας του κόσμου και 
επειδή ήταν μικρόσωμος. Έτρεξε λοιπόν μπροστά και ανέβηκε 
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σε μια συκομουριά για να τον δει, γιατί από κει θα περνούσε. Και 
μόλις ήλθε σε κείνο το μέρος, σήκωσε τα μάτια του ο Ιησούς και 
τον είδε και του είπε· Ζακχαίε, κατέβα γρήγορα, γιατί σήμερα 
πρέπει να μείνω στο σπίτι σου. Και ο Ζακχαίος κατέβηκε αμέσως 
και υποδέχτηκε τον Ιησού με χαρά. 
Όλοι τότε που το είδαν τούτο εγόγγυζαν και έλεγαν πως μπήκε 
να φιλοξενηθεί στο σπίτι ενός αμαρτωλού ανθρώπου. Ο 
Ζακχαίος όμως στάθηκε μπροστά στον Ιησού και του είπε· Να τα 
μισά από τα υπάρχοντα μου, Κύριε, τα δίνω στους φτωχούς· και 
αν τύχει και έκλεψα κανενός του το δίνω πίσω τετραπλάσιο. Τότε 
του είπε ο Ιησούς· Σήμερα έγινε σωτηρία σε τούτο το σπίτι, γιατί 
και αυτός είναι παιδί του Αβραάμ. Γιατί ο υιός του ανθρώπου 
ήλθε για να ψάξει να βρει και να σώσει τους χαμένους. 
 
Απόστολος Κυριακή Τριακοστή Δευτέρα 
(Α΄ Τιμ. δ΄, 9-15) 
 
Τέκνον Τιμόθεε, πιστὸς ὁ λόγος καὶ πάσης ἀποδοχῆς ἄξιος· εἰς 
τοῦτο γὰρ καὶ κοπιῶμεν καὶ ὀνειδιζόμεθα, ὅτι ἠλπίκαμεν ἐπὶ Θεῷ 
ζῶντι, ὅς ἐστι Σωτὴρ πάντων ἀνθρώπων, μάλιστα πιστῶν. 
Παράγγελλε ταῦτα καὶ δίδασκε. Μηδείς σου τῆς νεό- τητος 
καταφρονείτω, ἀλλὰ τύπος γίνου τῶν πιστῶν ἐν λόγῳ, ἐν 
ἀναστροφῇ, ἐν ἀγάπῃ, ἐν πνεύματι, ἐν πίστει, ἐν ἁγνείᾳ. Ἕως 
ἔρχομαι πρόσεχε τῇ ἀναγνώσει, τῇ παρακλήσει, τῇ διδασκαλίᾳ. 
Μὴ ἀμέλει τοῦ ἐν σοὶ χαρίσματος, ὃ ἐδόθη σοι διὰ προφητείας 
μετὰ ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν τοῦ πρεσβυτερίου. Ταῦτα μελέτα, ἐν 
τούτοις ἴσθι, ἵνα σου ἡ προκοπὴ φανερὰ ᾖ ἐν πᾶσιν. 
 
Νεοελληνική Απόδοση 
 
Παιδί μου, Τιμόθεε, αυτό που λέω είναι αλήθεια κι αξίζει να γίνει 
πέρα για πέρα αποδεκτό. Κι εμείς γι’ αυτό υπομένουμε κόπους 
και ονειδισμούς, γιατί στηρίξαμε την ελπίδα μας στον αληθινό 
Θεό, που είναι σωτήρας όλων των ανθρώπων κι ιδιαίτερα των 
πιστών. Αυτά να παραγγέλλεις και να διδάσκεις. Κανείς να μη σε 
καταφρονεί που είσαι ακόμη νέος. Αντίθετα, να γίνεις υπόδειγμα 
για τους πιστούς με το λόγο, με τη συμπεριφορά σου, με την 
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αγάπη, με την πνευματική ζωή, με την πίστη, με την αγνότητα. 
Ώσπου να έρθω, συγκέντρωσε την προσοχή σου στην ανάγνωση 
των Γραφών, στις συμβουλές και στη διδασκαλία. Μην αφήνεις 
αχρησιμοποίητο το χάρισμα που έχεις και που σου δόθηκε όταν 
ύστερα από υπόδειξη των προφητών της εκκλησίας σε 
χειροτόνησαν οι πρεσβύτεροι. Αυτά να έχεις στο νου σου, μ’ 
αυτά να ασχολείσαι, ώστε η πρόοδός σου να είναι φανερή σ’ όλα. 

 
 

Παραινέσεις Ἁγίων 
 
Ἡ πηγή τοῦ κακοῦ εἶναι ἡ ἐλεύθερη θέλησή μας.  
Ἀπό πού λοιπόν προέρχονται τά κακά ἐρωτοῦν μερικοί; Ρώτησε 
τόν ἑαυτό σου, γιατί δικό μου ἔργο εἶναι νά δείξω, ὅτι δέν 
προέρχονται ἀπό τή φύση, οὔτε ἀπό τό Θεό. Λοιπόν ἔγιναν μόνα 
τους, ἐρωτοῦν; Καθόλου. Τότε λοιπόν εἶναι ἀγέννητα; Πάψε 
ἄνθρωπέ μου, και ἀπομακρύνσου ἀπ’ αὐτή τή μανία…Γιατί ἐάν 
εἶναι ἀγέννητα, θά εἶναι καί ἰσχυρά καί δέν θά μπορέσει τίποτε 
νά τά μετακινήσει, οὔτε νά τά ὁδηγήσει στήν ἀνυπαρξία. Γιατί, 
τό ὅτι τό ἀγέννητο εἶναι καί αἰώνιο, νομίζω πώς εἶναι φανερό 
στόν καθένα… Ἀπό ποῦ λοιπόν, λέει, προέρχονται τά κακά; Ἀπό 
τή δική μας θέληση καί ἄρνηση. Αὐτή δέ ἡ θέλησή μας καί ἡ 
ἄρνησή μας ἀπό ποῦ προέρχονται; Ἀπό ἐμᾶς τούς ἴδιους. Γιατί τό 
κακό δέν εἶναι τίποτε ἄλλο, παρά παρακοή στό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ… Καί γιά ποιό λόγο θέλησε νά παρακούσει ὁ ἄνθρωπος; 
Ἀπό ἀδιαφορία. Γιατί, ἄν καί ἦταν κύριος καί τῶν δύο, ἀπέκλινε 
μᾶλλον πρός τό κακό. Ἀπό ἐσένα λοιπόν καί ἀπό τή δική σου 
ἀδιαφορία καί ὀκνηρία προέρχονται τά κακά…Ἄν κάποιος δέν 
εἶναι μέ τή θέλησή του κακός, οὔτε ἀπό τόν ἑαυτό του, ἄδικα θά 
συμβεῖ νά κατηγοροῦν οἱ καλοί τούς κακούς. 
Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 
 
Ἡ ἀξία τῆς μάνας φαίνεται ἀπό τήν ἀνατροφή καί ὄχι ἀπό τήν 
γέννηση τῶν παιδιῶν 
Γνώρισμα τῆς μητέρας δέν εἶναι ἡ γέννηση παιδιῶν, γιατί αὐτό 
εἶναι δῶρο τῆς φύσεως, ἀλλά ἡ ανατροφή τῶν παιδιῶν, γιατί αὐτό 
ἐξαρτᾶται ἀπό τήν ἐλεύθερη ἀπόφασή της…Δέν τήν κάνει λοιπόν 
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τή γυναίκα πραγματική μητέρα ἡ γέννηση παιδιῶν, ἀλλ’ ἡ καλή 
ἀνατροφή τους. 
 

 
Δρώμενα 

 
Ἱεραποστολὴ στὴν Κένυα 
  
Μὲ τὴν εὐλογία τοῦ Παναγιωτάτου Ποιμενάρχου μας κ. 
Γρηγορίου, ὁ αἰδεσιμότατος Πρωτοπρεσβύτερος καὶ 
Πρωτοσύγκελος τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης 
ἐπσκέφτηκε τὴν Κένυα τῆς Ἀνατολικῆς Ἀφρικῆς, μὲ τὴν εὐχὴ καὶ 
τοῦ οἰκείου Μητροπολίτη Σεβασμιωτάτου Μεθώνης κ. 
Ἀμβροσίου, ὡς Τοποτηρητοῦ τῆς Ἐπισκοπῆς  Ἔμπου. 
Συγκεκριμένα, μὲ τὸν Σεβασμιώτατο Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιο καὶ 
τὴ συνοδεία του ἐπισκέφθηκαν  Ἱερὲς Μονὲς καὶ Ἐνορίες στὴν 
Κένυα, ὅπως τὴν Ἱ. Μονὴ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Γεωργίου τοῦ 
Τροπαιοφόρου ποὺ ἀριθμεῖ 18 μονάζουσες καὶ τὴν Ἀνδρώα Ἱερὰ 
Μονὴ Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου,  τὶς Ἐνορίες τοῦ Ἁγίου 
Ἀποστόλου Παύλου Κάντζας καὶ τοῦ Ἁγίου Ἀρχαγγέλου Μιχαὴλ 
Καθαγκιρίρι, τὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου 
Μουκουούρι καὶ τὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Ἀποστόλου Ἰακώβου στὸ 
Μακέγκι. Ἐπίσης, παραβρέθηκε στὰ Ἐγκαίνια τῶν δύο 
τελευταίων Ναῶν, καθὼς καὶ στὶς Χειροτονίες τοῦ Πρεσβυτέρου 
π. Ἰωάννη Γκατζέγκα στὸ Μουκουούρι καὶ τοῦ  Ὑποδιακόνου 
Ἀμὼς Μουανίκι στὴν Κάντζα. 
Τέλος, οἱ φιλόξενοι κενυάτες ξενάγησαν τοὺς προσκυνητὲς στὸ 
Πάρκο Σαμπούρου. 
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Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου 2024 
 Μὲ τὴν καθιερωμένη Ἀρχιερατικὴ Ἱερὰ Ἀγρυπνία διὰ τὴν 
ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου ἑόρτασε τὰ 
ὀνομαστήριά του ὁ Παναγιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης 
κ. Γρηγόριος. Ἡ Ἀγρυπνία τελέσθηκε στὸν Καθεδρικὸ Ἱ. Ναὸ 
Ἁγ. Τριῶν Ἱεραρχῶν καὶ αὐτῆς προεξῆρχε ὁ Παναγιώτατος 
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Ποιμενάρχης μας, συμμετεῖχε ὁ κλῆρος τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
καὶ πλῆθος πιστῶν, οἱ ὁποῖοι ἔσπευσαν νὰ εὐχηθοῦν στὸν πατέρα 
μας. 
Ὁ Ποιμενάρχης μας κηρύττοντας τὸν θεῖο λόγο ἀναφέρθηκε στὸ 
πρόσωπο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου καὶ ἐπεσήμανε ὅτι 
ἕνα θεοφόρο πρόσωπο ὅπως τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου ἦταν ἀρκετὸ 
νὰ θεμελιώσει μὲ τὴν Θεολογία του τὴν Δεύτερη Οἰκουμενικὴ 
Σύνοδο. Τόνισε ὅτι ἡ σημαντικότητα τοῦ ἑνὸς προσώπου ἐφόσον 
φέρει τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ εἶναι ἰκανὴ νὰ δείξει τὸν 
προσανατολισμὸ σὲ μία κοινωνία ἀποπροσανατολισμένη μὲ 
νόμους καὶ πολιτισμικὰ στοιχεία ποὺ ὑπονομεύουν τὸ μέλλον τῆς 
ἑπόμενης γενεᾶς.  
Κατόπιν εὐχαρίστησε ὅλους τοὺς παρισταμένους καὶ ἰδιαιτέρως 
τὸν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. 
Κυπριανὸ, τὸν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Μεθώνης κ. 
Ἀμβρόσιο, τὸν Ἀρχιμανδρίτη γέροντα Ἀθανάσιο, ὅλους τοὺς 
κληρικοὺς τῆς Μητροπόλεως μας, τοὺς ἱεροψάλτες καὶ λαϊκοὺς 
ὅπου παρέστησαν ἐτίμησαν τὸν ποιμενάρχη μας καὶ τοῦ 
εὐχήθηκαν γιὰ τὴν ὀνομαστικὴ του ἑορτή.   
Τέλος, μοιράστηκαν στοὺς πιστοὺς κεράσματα, ἐνῶ παρατέθηκε 
τράπεζα ἀγάπης στὸ ἱερατεῖο καὶ στὸ ἐκκλησίασμα. 
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