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Llegan las navidades, época de celebración, 
familia, algarabía, música, comida y alcohol. 
Y aunque todos marchan felices, se brinden 
muestras de afecto, se reúnen con sus fa-
miliares, amigos y compañeros de trabajo, 
no dejan de enfermarse repentinamente, 
de sufrir accidentes de tránsito o presentar 
algún revés de sus padecimientos; para lo 
cual requerirán de asistencia médica opor-
tuna las 24 horas, los 7 días de la semana, 
sin importar si es feriado, si es fin de año o 
año nuevo y allí el personal médico intra y 
extrahospitalario debe estar presente y tra-
bajar con el mismo compromiso con el que 
lo realizan durante todos los meses anteri-
ores. 

Este personal médico no deja de ser huma-
no, de ser padre, madre, hermano, hijo, nie-
to… tienen familia igual que todos. 

Es típico que sientan nostalgia de no poder 
estar con los suyos en estas importantes fe-
chas de reunión familiar y disfrute, pero du-
rante toda la carrera de formación se prepa-
ran para comprender que alguien debe 
estar al frente, dar respuesta y continuar 

con la esforzada labor de restablecer y man-
tener la salud y el bienestar de aquellos que 
más lo necesitan y que las fiestas navideñas no 
les sean excusa para requerir la misma.

Para cierto personal las fechas festivas son un 
día regular como cuando están de servicio, 
guardia o turno y con esto la mayoría de sus 
familiares conforme pasan los días y los años, 
lo van asimilando y hacen que la carga de estar 
ausente sea menor. 

Para ello ocasionalmente convierten los espa-
cios hospitalarios y extra hospitalarios en sus 
mesas para compartir un alimento o una bebi-
da, con sus compañeros (ahora familiares) re-
duciendo así la lejanía de los suyos.

Los médicos y todo el personal asistencial 
extienden un abrazo, un trago o un baile 
simbólico, con aquellos que llegan buscando 
de su asistencia a cualquier hora; no sin antes 
recomendar que tomen medidas necesarias 
para no formar parte de las penosas estadísti-
cas y permanezcan con sus familias disfrutan-
do del verdadero motivo de la navidad.

Dr Jonathan Mora Martinez
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El puerperioEl puerperio  es la etapa que 
inicia desde el parto hasta 
que aparece nueva vez la 
menstruación. 

Este periodo puede traer 
consigo diversas patologías 
que pueden conllevar hasta 
la mortalidad materna si 
no son atendidas a tiempo. 
Situaciones como el fallo 
en la lactancia, grietas en el 
pezón, mastitis (inflamación 
de la mama) puerperal, in-
gurgitación mamaria.

La hemorragia post-partoLa hemorragia post-parto 
se define como la perdida 
sanguínea superior a 500 cc 
de un parto vaginal y más de 
1000 cc luego de una cesárea, 
tomando en cuenta que las 
primeras 2 horas son de ex-
trema importancia y de sumo 
cuidado siendo llamadas las 
horas críticas, no sin antes 
mencionar la hemorragia 
post parto precoz que ocurre 
durante las primeras 24 horas 
luego de dar a luz y tiende a 
ser más peligrosa, por suerte 
con la atención adecuada y la 
prevención evita que llegue-
mos a la gravedad de esta 
enfermedad. 

Por esta y todas las razones 
ya citadas es considerada 
una complicación de sumo 
respeto para los agentes 

de la salud involucrados, 
estando dentro de las prim-
eras causas de mortalidad 
materna en el mundo.

Las infecciones puerperales Las infecciones puerperales 
son complicaciones ob-
stétricas frecuentes, aunque 
en las últimas décadas la 
orientación y la prevención 
han disminuido en gran 
medida la incidencia de esta 
patología, dentro de estas 
podemos citar Infección 
uterina, infecciones post 
episiotomía y dehiscencia de 
la misma, en caso de cesárea; 
infecciones de la incisión 
abdominal, Fascitis necroti-
zante, Abscesos anexiales y 
peritonitis, entre otras.

Los trastornos vascularesLos trastornos vasculares 
del puerperio incluyen cua-
dros graves importantes, 
representando una de las 
principales causas de mor-
talidad materna. Se incluye la 
trombosis venosa profunda 
y el trombo embolismo pul-
monar.

Los trastornos psiquiátricosLos trastornos psiquiátricos  
no son los más frecuentes, 
pero su incidencia se ve 
afectada en aumento en el 
puerperio que en otra época 
de la vida, pero sí que se de-
scriben los cuadros relacion-
ados con este periodo, como 

son el blues caracterizado 
por episodios de depresión 
ligera, labilidad emocional, 
irritabilidad y preocupación 
excesiva por el bebe, que 
ocurre después del parto y se 
resuelve espontáneamente 
en unos 15 días, la depresión 
puerperal y la psicosis puer-
peral. 

Otros trastornos aunque 
poco frecuentes, los cuales 
por sí mismos constituyen 
una emergencia médica son 
el síndrome de Sheehan, la síndrome de Sheehan, la 
miocardiopatía periparto y la miocardiopatía periparto y la 
tiroiditis postparto. tiroiditis postparto. 

En esta ocasión tratamos 
los detalles del puerperio 
citando la mayoría de las pa-
tologías que se producen en 
su etapa. 

En conclusión,En conclusión, tomando 
en cuenta cada complica-
ción y que cada una de ellas 
pueden ser prevenibles, 
debemos fomentar la edu-
cación continua en el per-
sonal sanitario, orientación 
a la madre, seguimiento de 
manera individual de cada 
paciente y velar por el cor-
recto tratamiento, siguiendo 
los mejores estándares para 
disminuir la incidencia de 
cada posible complicación.

COMPLICACIONESCOMPLICACIONES
Dr. Roggers de la Rosa
drdelarosa@gpmagazine.net 
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consejos  para cuidar 
t u  sa lu d  m e n ta l   sa lu d  m e n ta l   e n 
navidad y aÑo nuevo

Las fiestas navideñas son una época 
de alegría y celebración, pero tam-
bién pueden ser una fuente de es-
trés y ansiedad para algunas perso-
nas. 

Los preparativos, las reuniones fa-
miliares, las expectativas sociales 
y los cambios en la rutina pueden 
provocar alteraciones en el estado 
de ánimo, donde pueden aparecer 
estallidos momentáneos como la 
ansiedad, irritabilidad o depresión.

Y es que cada persona de manera 
particular cuestiona o valora los ob-
jetivos alcanzados durante todo el 
año, así como aquellos desaciertos, 
triunfos, alegrías, tristezas y derro-
tas que han experimentado durante 
este periodo, a esto le sumaremos 
cada una de las emociones que trae 
consigo cada una de estas proyec-
ciones positivas y negativas, así 
como la nueva planeación de nue-
vas metas y proyectos. 

En esta época donde todos procuran 
compartir si estás experimentando 
algún malestar emocional, es im-
portante que te tomes el tiempo 
para cuidar tu salud mental.

Aquí tienes algunos consejos que te Aquí tienes algunos consejos que te 
pueden ayudar:pueden ayudar:

• Establece límites. Es importante 
que establezcas límites con tu 

Licda. Yinet Gonzalez
yinetgonzalez@gpmagazine.net

tiempo y energía.  No puedes 
estar en todas partes y hacer 
todo lo que se espera de ti.

• Si te sientes abrumado, es mejor 
decir que no a alguna invitación 
o compromiso. En este punto re-
cuerda que tu estabilidad emo-
cional debe ser tu prioridad.

• Tomate el tiempo que necesites 
para elaborar con determi-
nación esas nuevas proyec-
ciones y valora un plan inicial 
a corto plazo donde puedas 
evidenciar los avances y posi-
bles estrategias que te permitan 
avanzar y cambiar la ruta hacia 
tu objetivo. Así podrás avanzar 
de manera positiva con aquel-
las metas a largo plazo y podrás 
tener avances más acelerados.

• Cuida tu cuerpo. Dormir lo sufi-
ciente, comer sano y hacer ejer-
cicio regularmente, ya que son 
esenciales para tu salud mental. 
Asegúrate de dormir al menos 
7-8 horas cada noche, comer 
una dieta equilibrada y practic-
ar actividad física regularmente.

• Encuentra tiempo para 
ti.  Tómate tiempo para hacer 
cosas que te gustan y te hacen 
sentir bien. Lee, escucha música, 
pasa tiempo con tus seres queri-
dos o simplemente relájate.

• Busca ayuda profesional.  Si el 
malestar emocional persiste, no 
dudes en buscar ayuda profe-
sional. Un terapeuta puede ayu-
darte a entender y manejar tus 
emociones.

Aquí tienes algunos consejos espe-Aquí tienes algunos consejos espe-
cíficos que puedes seguir durante cíficos que puedes seguir durante 
las fiestas navideñas:las fiestas navideñas:

• Planifica con anticipación. Cuan-
to más preparado estés, menos 
estrés sentirás. Haz una lista de 
las cosas que tienes que hacer 
y organízate para que tengas 
tiempo para todo.

• Pide ayuda.  Si necesitas ayuda 
para preparar la cena de Navi-
dad o para decorar tu casa, no 
dudes en pedir ayuda a tus ami-
gos o familiares.

• Céntrate en lo positivo.  Intenta 
centrarte en los aspectos pos-
itivos de las fiestas navideñas. 
Disfruta del tiempo con tus 
seres queridos y de las tradi-
ciones que te gustan.

Si sigues estos consejos, podrás dis-Si sigues estos consejos, podrás dis-
frutar de las fiestas navideñas sin frutar de las fiestas navideñas sin 
que afecten negativamente a tu que afecten negativamente a tu 
salud mental.salud mental.
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La realidad que enfrenta la Repú-
blica Dominicana en cuanto a acci-
dentes de tráfico es preocupante a 
nivel global, ya que encabeza la lista 
de países con la mayor tasa de mor-
talidad por lesiones derivadas de es-
tos incidentes.  De acuerdo con las 
estadísticas más recientes de World World 
of Statisticsof Statistics, el país registra un im-
pactante total de 65 fallecimientos 65 fallecimientos 
por cada 100,000 habitantespor cada 100,000 habitantes. Este 
panorama coloca a la República Do-
minicana por delante de naciones 
como Zimbabwe, Venezuela, Arabia 
Saudita y Tailandia, señalando un 
desafío crítico que exige atención 
inmediata y soluciones efectivas. 

La gravedad de este problema 
requiere una evaluación detalla-
da de sus causas. Factores como la 
calidad de la infraestructura vial, la 
educación en seguridad vial, el es-
tado de los vehículos, la aplicación 
de normativas de tránsito y la cultu-
ra de conducción contribuyen con-
siderablemente a esta alarmante 
estadística. Abordar cada uno de es-
tos elementos es fundamental para 
implementar medidas efectivas que 
disminuyan las tasas de mortalidad 
y promuevan la seguridad en las 
carreteras. 

Un aspecto crucial es la calidad de 
la infraestructura vial. Carreter-
as en mal estado, falta de señal-
ización adecuada y problemas en 
el diseño de intersecciones son fac-
tores que incrementan el riesgo de 

accidentes. Invertir en la mejora y 
mantenimiento de la infraestructu-
ra vial, dando prioridad a proyectos 
que reduzcan los puntos críticos, es 
esencial para mejorar la seguridad 
tanto para conductores como para 
peatones. La falta de educación vial 
también juega un papel determi-
nante en la alta tasa de mortalidad.

Es imperativo implementar progra-
mas educativos que abarquen des-
de las escuelas hasta la formación 
continua para conductores. Con-
cientizar sobre las normas de trán-
sito, los peligros asociados con la 
conducción irresponsable y la im-
portancia del respeto mutuo en la 
vía contribuirá a cambiar la mental-
idad y comportamiento de los con-
ductores.

La efectividad de las leyes de trán-
sito depende en gran medida de su 
aplicación. Las autoridades deben 
fortalecer los mecanismos de con-
trol y sanción para aquellos que vio-
lan las normas de tránsito. Además, 
es crucial revisar y actualizar las 
leyes según las necesidades actu-
ales, considerando las mejores prác-
ticas internacionales. 

Garantizar un parque vehicular en 
buen estado es fundamental para 
la seguridad en las carreteras. Se 
deben implementar inspecciones 
técnicas periódicas y establecer es-
tándares de mantenimiento para 
asegurar que los vehículos en cir-

culación cumplan con los requisitos 
de seguridad.

Modificar la cultura de conducción 
es un proceso a largo plazo, pero es 
esencial para lograr una reducción 
sostenible en las tasas de mortali-
dad. Campañas de concientización, 
testimonios de víctimas de acci-
dentes de tránsito y la promoción 
de conductas seguras pueden con-
tribuir a un cambio cultural que pri-
orice la seguridad vial.

La República Dominicana enfrenta 
un desafío urgente que requiere 
una respuesta coordinada y decidi-
da. La combinación de mejoras en 
la infraestructura vial, programas 
educativos efectivos, aplicación rig-
urosa de leyes de tránsito, manten-
imiento adecuado de vehículos y un 
cambio cultural hacia la seguridad 
vial puede marcar la diferencia. 

Abordar estos aspectos de mane-
ra integral y sostenible es esencial 
para transformar las carreteras do-
minicanas en espacios seguros para 
todos.

La cooperación entre el gobierno, 
la sociedad civil y el sector privado 
es clave para alcanzar este objetivo 
y revertir la alarmante estadística 
que coloca a la República Domini-
cana en la cima de las tasas de mor-
talidad por accidentes de tránsito a 
nivel mundial.

Dr. Juan Pablo Matos
drjmatos@gpmagazine.net

desafíos y propuestas      pp a r a 
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