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“Veliki dar
Uskrsa je nada.”

Basil C. Hume
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RIJEC UREDNICE

U ovom broju mozZete pro¢itati i poslusati o putu do medijacije osobe
koja je od malena zeljela svima biti spasitelj... sada ima titulu
miriteljice i medijatorice koja prenosi svoje znanje dalje.

Dvije odgojiteljice pripremile su svoj razgovor o izazovima u suradnji
s roditeljima, u kojem iskreno promisljaju kako uspjesno rijesiti
prepreke na tom putu.

Uvjerite se kako joga za djecu nije "¢ista joga" odnosno kako je to
mnogo vise od joge - ¢lanak i video pripremila je uc¢iteljica joge.
Svi pricaju o zahvalnosti - a zasto otkrit ée nam pedagoginja, NLP
master te Mind i mindfulness trenerica.

Domisljat uskrsni DIY donosi zaposlena mama, kod koje je cijela
obitelj ukljuéena u aktivnosti pripreme.

Travanj je mjesec svjesnosti o carskom rezu te u popratnom élanku
mozete pronac¢i razne edukativne smjernice kako si pomoé¢i.
Zdravstvena voditeljica u ¢lanku podsjec¢a na ulogu vrti¢a kao
odgojno-obrazovne, a nikako ne zdravstvene ustanove.
Donosimo i smjernice kako kvalitetno slusati i kako pripremiti dijete
za $kolu uz konkretne savijete.

KONTAKT UREDNICA

tea@edulist.online e
= Téa %5‘ ARCVEC

MJESECNI MAGAZIN E%idur_isr @

Sljedeci broj izlazi u svibnju 2022. i

VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA
MOZES SAZNATI OVDJE @
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BROJ 5

MOJ PUT DO MEDIJACIJE

Autorica: Natasa Trebotic,
prof. pedagogije i hrv. jez. i knjiz.
@KreativnaPedagoginja

A
T‘%

U djetinjstvu sam éesto gledala obiteljske filmove. Ponekad bih toliko bila
tuzna zbog odbacivanja nekog ¢lana filmskih obitelji da bih htjela usko¢iti u
radnju i izbaviti ga, zagrliti i spasiti od tragiéne sudbine. Taj isti dozivljaj
imala sam i na fakultetu, kad smo odlazili na praksu u domove za nezbrinutu
djecu i kad je tuzni film odjednom postao stvarnost. Zeljela sam svu djeéicu
izdoma dovesti k sebi i zastititi ih, spasiti, voljeti. Godine su prolazile, a moj
poriv je ostajao isti dok jednog dana nisam évrsto odlué¢ila umjesto pukog
promatranja i djelovati te tako primijeniti poslovicu, Res non verba”.
Vjerojatno sam tako sa smijeskom i rasirenih ruku otvorila vrata mnogim
novim izazovima i dinamikama u svom Zivotu, a jedan od njih je svakako i
medijacija.

Razmisljajuéi kako srociti tekst o svom iskustvu u medijaciji odluc¢ila sam ga
podijeliti u nekoliko kljuénih stavki koje ¢e €itatelja nadam se privuéi i
potaknuti na razmisljanje, a one koji se ve¢ bave medijacijom na promisljanje
o vlastitim iskustvima.

Medijacija je naime s viemenom postala za mene alat koji mi omoguéava
djelovanje.

Ona je poput lijeka koji ublazava bolove i rane iz odnosa dvoje ljudi, a katkad
je poput zajednicke Setnje ili pak trcanja pa ¢ak i boksa do zajednickog cilja.

Svakako medijacija nije lak posao i bilo bi posve pogresno to tvrditi. Tako
primjerice u pojedinim trenucima kad uvidim da sam privatno sklonija jednoj
strani koja je u sukobu, zastanem i nanovo ¢itam materijale s Foruma za
slobodu odgoja, vijezbam komunikacijske tehnike poput reflektiranja,
parafraziranja, autorefleksije, prepoznavanja osjecaja i sl.

Medijacija je naime poput jezika koji se u¢i i vjezba i bez prakticiranja istoga
nema napretka.

€d u.imr_:{rr:m %



BROJ 5

Kad krenu pozivi i u¢estale poruke, kad su ljudi ljutiti, agresivni, nesretni i sl.
ono §to mi najéescée pada na pamet je rije¢- usmjeravanje.

Imam osjecaj da usmjeravam, odnosno da ljude u sukobu pravim pitanjima

Povremena tuga i spasiteljski nagoni me nisu napustili, ali edukacijom i
zivljenjem medijacije izasla sam iz pasivhog promatraca teskih zbivanja u
djelotvornog suigra¢a na svim zZivotnim poljima. Time sam svakako
omogucila boljitak za sebe alii za svoju zajednicu.

Pozivam i vas na izazov medijacije, jer vjerujte mi, zajedno mozemo puno
doprinijeti dobru u ovom svijetu.

Kao sto bi nas pjesnik Dobrisa Cesaric¢ rekao

"“Laj san u slapu da bi mog'o sjali i moja
kaplja pomaze ga tkati."”

Trenutno je u tijeku moja edukacija Medijacija u razredu, koju sam
uz veliku i svesrdnu pomo¢ i suradnju, s nasom Teom ResanoVic,
uredila za vas.

Prijavite se i postanite dio velike medijacijske obitelji!

Isjec¢ak iz edukacije mozete pogledati u videu koji slijedi:

ed um{s{a zin 5
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Autorice:

Mia Zilic, Natasa Macek,
mag.praesc.educ. mag.praesc.educ.

@od_malena_:l.,gb @odgoj_u_pozitivi ‘~§>
"Pojedinacno smo
jedna kap:; ali
sajedno smo
ocean.”

Ryunosoke Saloro
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1Z PERSPEKTIVE ODGOJITELJICA

Klikni na zvuénik )
za preslusavanje razgovora Natase i Mije:

radi o kvaliteti odgoja i obrazovanja u predskolskoj ustanovi.
Pred vama se nalazi razgovor izmedu mene, Natase, i kolegice Mije.
U njemu smo pokusale u opustenijem tonu ukazati na izazove s kojima se

susre¢emo, na koji naé¢in rjesavamo iste i prilike koje vidimo u eventualnom
poboljsanju ili nastavku suradnje.

Rado bismo ¢cule vase komentare na nasim drustvenim mrezama
(Instagram @odgoj_u_pozitivi i @od_malena_).

A W
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JOGA ZA DJECU - PUNO VISE OD
ZABAVNE AKTIVNOSTI

Autorica:

Lea Vujaklija, mag. prim. educ.
uciteljica joge
@jogazadjecu:<

Joga za djecu je zabavna i posebna aktivnost koja u svijetu poprima sve
vecu popularnost, i to s vrlo dobrim razlogom.

Kako se joga za djecu sve vise §iri, tako raste i broj istrazivanja koja
dokazuju benefite koje ta aktivnost ima za djecu - i oni nadilaze samo
fizicku spremu.

Prije nego se upustim u pisanje o blagodatima joge za djecu, htjela bih
napisati ukratko kako izgleda jedan takav sat. Naime, vjerujem da je
mnogima prva pomisao da je to isto kao joga za odrasle, samo umjesto
odraslih vjezbaju djeca. To je zapravo prilicno daleko od joge koja je
zaista prilagodena djeci.

KAKO IZGLEDA SAT JOGE ZA DJECU?

Sat obi¢no zapo¢injemo vjezbom disanja i kratkim razgovorom. Vjezbe
disanja su prilagodene djeci i vrlo zabavne, a neke primjere mozete
pronacé¢i na mom Instagramu @jogazadjecu.

Zatim krece zagrijavanje tijela, ponovno na zabavan nacin, ¢esto uz
piesmu. Zagrijavanje nastavljamo pozdravom suncu koji se takoder moze
raditi uz pjesmicu.

Kada smo se zagrijali, kreéemo na avanturu s nasom kravicom. Kroz tu
avanturu u¢imo razne joga poze koje onda kroz igre ponavljamo.

Na kraju se opustamo uz neku kratku kreativnu aktivnosti ili bojanje i
vizualizaciju.

Sat se naravno uvijek prilagodava raspolozenju i potrebama djece u tom
trenutku.

Nadam se da je ovaj kratki opis do¢arao koliko se takav sat razlikuje od
joge za odrasle.

t? d u.rmr_i{rr:r'u 8
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A sad prelazimo na benefite joge za djecu koji su ujedno i glavni razlog zasto
vjerujem da ¢e ova aktivnost postajati sve popularnija i kod nas.

ZASTO JE JOGA ODLICNA ZA DJECU?

Kao fizicka aktivnost joga utje¢e na razvoj snage, izdrzljivosti i balansa kod
djece. S redovitom praksom mozZe pozitivno utjecati i na regulaciju tjelesne
tezine.

joga takoder utje¢e na jaéanje imunoloskog sustava pa samim time i opéenito
zdravlje.

Osim toga, redovitom prakse joge postize se znac¢ajan utjecaj i na mentalno
zdravlje djece. Sve vise istrazivanja pokazuje kako dolazi do smanjenja stresa
i anksioznosti te djeca uée sama regulirati svoje emocije koristec¢i, primjerice,
tehnike disanja.

Prakticiranje joge moze poboljsati koncentraciju i smanjiti impulzivno
reagiranje.

Ono 5to je posebno bitno u danasnje vrijeme jest i utjecaj joge na smanjenje
stresa. Bas kao i odrasli, i djeca su ¢esto izlozena stresnim situacijama te je od
neizmjerne vaznosti da se veé od malih nogu uée nositi sa stresom te smanjiti
razine stresa u svom tijelu.

Ja bih jako voljela da me netko upoznao s jogom dok sam bila dijete i to je jos
jedan u nizu razloga zasto zelim doprijeti do $to vise djece.

Sadrzaje o ovoj temi dijelim na svom Instagramu @jogazadjecu, a primjer
jedne joga avanture mozete pronaci na YouTube kanalu Joga s Leom.

Joga za
djecu:

AVANTURA

ed §hnagazin [=]
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ZASTO SVI PRICAJU O
ZAHVALNOSTI?

Autorica: Ivana Harapin Gajié, prof.
pedagogije; Mind i mindfulness
trenerica i NLP Master
@hara_motivacija ..
@hara_pedagogija @

O zahvalnosti se u zadnje vrijeme puno pise, i to s
dobrim razlogom. Brojna su istrazivanja pokazala da
su ljudi koji svakodnevno prakticiraju zahvalnost
sretniji i svoje zivote ocjenjuju ispunjenijima od
onih koji je ne prakticiraju. Zasto je tome tako?

Radi se ni o éem drugom, nego o nasoj percepciji svijeta koji nas okruzuje.
Kad smo fokusirani na ono $to nemamo, $to mislimo da nam je
nedohvatljivo, na ono sto se drugima desava s lakoéom, a nama se ¢ini da
se za isto mi sami trebamo jako truditi, na ono $to nam nedostaje ili ono za
¢im ¢eznemo, nasu pozornost, nase misli i emocije usmjeravamo da u
svemu pronalaze taj negativni predznak nemanja i poteskoce. Takvo nas
razmisljanje dalje vodi u negativnu sliku o sebi i svom Zivotu, jal,
anksioznost i ostajanje u zoni komfora. Ove misli i emocije dalje vode u
sliéne misli i emocije koje nam samo potvrduju njihovu "istinitost", $to nas
dalje tjera u jos neugodnije misli, duboko u zonu komfora, sumnju u sebe i
svoje sposobnosti te ukopavanje u Zivot u kojem je svaki dan "copy-paste”
prethodnog dana, emocija i (ne)rezultata koji ga prate.

Kad smo pak svakodnevno fokusirani na zahvalnost za ono $to je dobro u

nasem zZivotu, poéinjemo primjecivati sve vise dobrih stvari koje imamo i
koje jesmo. Zapamtite, uvijek imamo razloga za zahvalnost! Koliko god
okolnosti bile izazovne, uvijek postoji nesto §to je blagoslov naseg zivota.
U pocetku ¢ete mozda vidjeti "samo" one velike i najvaznije stvari, kao sto
su obitelj, prijatelji, posao, krov nad glavom i sl., no s viemenom éete
shvatiti da su i poteskoce i pogreske razlog za zahvalnost, jer nas potiéu
na rast i na preskakanje vlastitih granica. Sjetite se nekog dogadaja ili
situacije koja vam se tada dok se desavala ¢inila kao kraj svijeta, a s
vremenskim i emocionalnim odmakom ste shvatili da je to bilo najbolje §to
vam se dogodilo. Nakon svega nekoliko mjeseci prakticiranja zahvalnosti,
danas znam da je sve §to mi se desava u Zivotu za moje najvece dobro, iako
mi se to ponekad tako ne ¢&ini.
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KAKO PRAKTICIRATI ZAHVALNOST?

Nije vazno kako ¢ete je prakticirati, vazno je to ¢éiniti svakodnevno. Zasto?
Istrazivanja pokazuju da nam treba 30 do 90 dana svakodnevnog ponavljanja
kako bi nam nesto uslo u naviku i postalo nasa rutina.

 Ujutro je dobro odmah nakon budenja izgovoriti ili napisati ono na ¢emu
smo zahvalni i pozitivnim mislima zapoc¢eti dan.

« To mogu biti tri ili pet stvari, bitno je da osjetimo tu zahvalnost dok je
izgovaramo. Vazno je ovaj korak ne preskakati, malen je, no vrlo moc¢an i
ucinkovit i zbog toga nam se moze uciniti banalnim. Svejedno ga
napravite i gledajte transformaciju vaseg jutra.

« Navecer je pak izvrsno napraviti zahvalnost za dan s djecom. Djeca
obozavaju ovu aktivnost, pomaze im staviti fokus na ono $to je bilo dobro
u danu, na prijatelje, obitelj, pozitivhe emocije, aktivnosti koje su ih
zabavile i veselile i s osmjehom ée utonuti u san. Gledam to svakog dana.
Probaj i Ti!

~~ahvalnost je
bhogalstoo.
Prigovaranje je
siromastovo.“
Doris Day

Slobodno podijelis svoja razmisljanja sa mnom
na drustvenim mrezama

e
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USKRSNI DIY

Autorica: Maja Lon¢aric,
zaposlena mama
@actionma.ma

Y

O

Stize nam Uskrs i kuéa ¢e nam biti puna jaja i zec¢i¢a. Zasto se to radi za
Uskrs? Evo nekih zanimljivosti.

USKRSNA JAJA

Obié¢aj uskrsnih jaja potjeée iz daleke proslosti. Prema drevnim
mitologijama, vjerovalo se da je svemir nastao od golemog jaja pa su od
dvije polovice ljuske nastali nebo i zemlja. Jaje je takoder bilo simbol
plodnosti kod mnogih naroda, a ve¢ su stari Perzijanci imali obiéaj
bojiti jaja u proljec¢e. Kr§¢anima je jaje simbol Uskrsa i novog zZivota.

USKRSNI ZEC

Izvorni uskrsni zec je najvjerojatnije povezan s nekadasnjim festivalom
u c¢ast ekvinocija (poc¢etka proljeéa i proljetne ravnodnevnice).
Saksonci, plemena koja su u davna vremena naseljavala danasnju
Englesku, posvetili su mjesec travanj slavljenju bozZice proljeéa i
plodnosti, koja se zvala Eastre (eng. Easter = Uskrs). Eastrina sveta
Zivotinja bila je zec, buducé¢i da je ova zivotinja jedan od najéescih
simbola plodnosti i ponovnog radanja. Povjesni¢ari vjeruju da spajanje
zeca i jaja za uskrsne praznike potje¢e s po¢etka nove ere.

ed 1‘1::1{:{“::':.- 12
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ZA OVA] DIY POTREBAN VAM JE:

« glinamol (najbolji nam se pokazao Karbon)
modlice

¢ackalica

boje

ukrasne vrpce ili konac

Glinamol razvaljajte i napravite oblike koje Zelite. Ostavite ga da se
dobro osusi. Nakon toga mozete bojati, staviti vrpcu ili konac i ukrasiti
grane u vazi ili poklone.

Koristeni izvori:
« http://www.pjesmicezadjecu.com/priroda-i-ljudi/zanimljivosti-o-uskrsu-
dp1.html

Za vise ideja, kliknite na moj blog.
Hvala na ¢itanju!

Vs
2N
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VRTIC -PREDSKOLSKA ILI
ZDRAVSTVENA USTANOVA

Autorica: Monika Savorié, prvostupnica

sestrinstva %
@just_mom_nurse @

Ovih dana epidemiolo$ske mjere vezane za
Covid-19 su znatno smanjene. No, one bitne i
dalje ostaju na snazi. Ukoliko se pojavi bilo koji
simptom koji ukazuje na oboljenje, mjere
izolacije i samoizolacije preporuc¢aju se.

Medutim, i prije pandemije dogadalo se ¢esto kako su roditelji zamijenili
djecji vrti¢ za zdravstvenu ustanovu. Zasto sam takvog razmisljanja i zasto
uopce ova tema ¢lanka? Zapravo je vrlo jednostavno.

Svjesna sam da je opstanak u Zivotu i zadrzavanje posla jedna od glavnih
ciljeva odraslog éovjeka, ali kad se taj isti odluéi na osnivanje obitelji,
prioriteti se mijenjaju.

Tada je nekako centar pozornosti usmjeren na malo siéusno biée koje nas
treba kako bi raslo, razvijalo se i Zivjelo. U prvoj godini Zivota, ve¢inom je
majka ta koja vrijeme provodi s djetetom, medutim kako se blizi povratak na
posao, neizvjesnost oko upisa u vrti¢ i povratka na posao postaje sve veca.

Roditelji koji imaju prvi doticaj s vrtickim kolektivom ostanu u ¢udu kada se
dijete svako malo razboli i zbog toga oni moraju ostati kod kucée. Cesto se
ponavlja reéenica ,Dijete mi je bolesno od kad smo krenuli u vrtié. Tjedan
dana je doma, dva dana u vrti¢u i tako stalno u krug”. I, na zalost, tako zaista i
bude.

Dijete prilikom ulaska u kolektiv dozivljava veéu koli€¢inu stresa, sto zbog
novog okruzenja, $to zbog novih ljudi, $to zbog nove rutine; ali i same
¢injenice da njegovih roditelja nema. Kad je tijelo pod stalnim stresom, bilo
djecje ili odraslo, dolazi do znaéajnog pada imuniteta. S obzirom da je
imunitet sam po sebi u padu, a dijete i dalje izloZzeno stresu, za¢arani krug
oboljenja je stalno prisutan.

Druga najveca stavka u cijeloj pri¢i je da svaka obitelj, kolektiv, skupina ima
razvijen kolektivni imunitet. Tako je i u vrtiéu. Djeca jednom kad steknu
kolektivni vrti¢cki imunitet, obolijevaju sve rjede. Tako se najvise obolijeva u
jaslickim skupinama, a kasnije kako prode navrsena treca godina djetetovog
Zivota oboljenja se smanjuju. Prema statistici najvec¢i broj tijekom pedagoske
godine je u jaslicama, a najmanji broj oboljenja u predskolskoj skupini.

€ d l‘.ﬂm{:m:r’u 14



BROJ 5

No vratimo se mi naslovu. Predskolska ili zdravstvena ustanova?! Cesto mi se
tijekom mog zaposlenja dogodilo kako bi roditelji djeci ujutro prilikom dolaska
u vrti¢ dali antipiretik kako bi dijete ostalo u skupini. Uzmimo u obzir éinjenicu
da je dijete dovedeno u vrti¢ oko 07:00 sati ujutro, djelovanje antipiretika
prestaje djelovati izmedu 10:00- 11:00 sati. Tada mi pozivamo Vas da dodete po
dijete i odvedete ga kuci.

Dijete se u kolektiv moze vratiti ukoliko nije imalo 24 sata simptom zbog kojeg
je poslano kuéi. To znaé¢i, ako smo mi Vas kontaktirali u 11:00 sati, a Vi ste dosli
oko 12:00 po dijete, iducdi dan dijete se ne mozZe pojaviti u kolektivu. Medutim,
samom primjenom antipiretika kada je veé znatno oslabljen imunitet Vaseg
djeteta, Vi ga doslovno Saljete u vrti¢ gdje postoji znac¢ajan rizik za dodatno
oboljenje ukoliko u vrticu vec¢ dolazi do naznake za kolektivno oboljenje.
osjec¢ate muéninu ili imate diareju?! Vjerujem da kao i ja samo zelite ostati u
toplini i tisini vlastitog doma i biti okruZzeni svojom obitelji. Ukoliko to zelite i Vi,
vjerujte mi djetetu je to potrebnije vise. U vrticu postoji dnevni raspored pa tako
Vase dijete s odredenim simptomima sudjeluje u tim aktivnostima. U skupini je
buka, ubrzani tempo, a Vase dijete zeli samo Vas i mir.

Ono 5to nikako ne ide uz predskolsku ustanovu je donosenje sirupa za kasalj ili
kapi za nos ili vitamine kako bi to odgojiteljice primijenile na Vasem djetetu. Ni
jednom od tih sredstva nije mjesto u vrti¢u te se ista mogu primjenjivati prije ili
poslije vrtic¢a.

Nadalje, osim standardnih oboljenja tijekom godine, postoje i ona kroniéna
oboljenja s kojom se djeca upisuju u vrti¢. To su najéesce alergija, febrilne
konvulzije, epilepsija, atopijski dermatitis, a u zadnje vrijeme i pojaéano
dijabetes. Sve to su kroni¢éne bolesti koje se odrzavaju u granicama normale.
Medutim, ako djetetu koje ima febrilne konvulzije, a ima povisenu tjelesnu
temperaturu ujutro prije odlaska u vrti¢ date antipiretik, poveé¢avate mogucénost
da u vrticu ima napadaj. Isto tako vrijedi i za epilepsiju, ukoliko je dijete u
popodnevnim ili noénim satima kod kuc¢e imalo manji napadaj, kroz dan postoji
moguc¢nost velikog napada.

Vi kao roditelji duzni ste brinuti i skrbiti o zdravlju Vaseg djeteta, tu
odgovornost osim Vas ne moze nitko preuzeti na sebe. U vrticu odgovornost
preuzima prvo odgojiteljica, a zatim i zdravstvena voditeljica. | kad govorim o
ovoj odgovornosti odgojitelja i zdravstvenog voditelja, mislim na odgovornost
prilikom hranjenja, igranja, izvodenja aktivnosti, a ne brigu o bolesnom djetetu.
Dozvolite svom djetetu i sebi da zajedno odradite bolest, da povratite izgubljeni

odgajate osobu koja ée jednog dana znati se brinuti o sebi i ne raditi na Stetu
sebe i drugih.

Stoga smo dosli do zakljuéka kako se u predskolskoj ustanovi zdrava djeca uce,
igraju, odgajaju, dok u zdravstvenim ustanova bolesna djeca uz terapiju i
primjerenu skrb ozdravljuju. Molim Vas da zapamtite re¢enicu

Ldjecéji vrtié je predskolska ustanova i tamo vodim svoje
csdravo dijete!”
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TRAVAN]J - MJESEC SVJESNOSTI =+
O CARSKOM REZU

Autorica: Ana Marija Horvat, mag. oec.
@mama.atopica
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Oporavak od carskog reza u teoriji traje svega 2 tjedna dulje u
usporedbi s vaginalnim porodom - $to bi zna¢ilo oko 8 tjedana nakon
poroda.

To je minimalan vremenski period potreban da se zaraste vanjski rez i
da se organi, pomaknuti u stranu, poéinju vraéati na mjesto.

A sto je s onim unutarnjim rezom?

| pri tom ne mislim na rez preko pola maternice, mislim na onaj koji
ostane na dusi jedne mame koja je u potpunosti drugacije zamisljala
dolazak svog malenog ¢uda na svijet.

Da li su na tu bol s kojom se nosi u sebi doista potrebni i bescutni
komentari? U top komentare s kojima sam se ja susretala spadaju:

e "super, barem si serijesila toga bez muke”

» "hajde barem te nisu rezali dolje"

* "lijepo, neces$ predugo krvariti”

« "pa nije taj rez vise strasan, niti se ne vidi iz bikinija"

« "mozda ¢e$ moci onda i drugi put na carski"

Pa krenimo iz poéetka s osnovama...
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STO JETO CARSKI REZ?

Carski rez je kirurski zahvat kojim dovrsavamo trudnoc¢u vadeci dijete
kroz rez na trbuhu i maternici. lako nosi vec¢i rizik za razvoj
komplikacija kod majke i djeteta od vaginalnog poroda, ucestalost
carskog reza je u porastu.

24F e
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BROJ 5

KOJI SU RIZICI OVAKVE OPERACIJE ZA MAMU?

« ozljeda crijeva, mokraé¢nog mjehura, mokraéovoda i krvnih Zila

« mlohavost (atonija) maternice

« obilnija krvarenja iz maternice, lezista posteljice ili reza trbusne
stijenke

« anestezioloski rizici

« slabostirasirivanje operacijske rane

« upala unutarnje sluznice maternice (endometritis)

« kila u podruc¢ju reza trbuha

« upala u podrué¢ju rane

« krvarenja

« tromboza, tj. stvaranje krvnog ugruska

« postpartalne depresije

« slabost stijenke maternice (ruptura) prilikom sljedeée trudnoce

« ¢esce patolosko sijelo posteljice u sljedeé¢im trudnoéama (npr. placenta
praevia)

OSIM ZA MAMU. CARSKI REZ NOSI 1 ODREDENE RIZIKE ZA BEBU:

e ozljeda kirurskim nozZzem

« ozljede mekih i tvrdih tkiva djeteta prilikom izvlaéenja

« Istrazivanja su pokazala i veéu ucéestalost dermatitisa, dijabetesa tipa 1,
astme i pretilosti

« Kod djece rodene carskim rezom izostaje doticaj s vaginalnim
bakterijama pa im je smanjena imunost, a prisutno je i manje kvalitetnih
bakterija u crijevu djeteta koje inaée osnazuju imunost.

Carskirez zapoéinje davanjem anestezije, ako se radi o hitnom carskom
onda je to opc¢a, a kada god se ima vremena pozZeljno je izvoditi ga pod
lokalnom kako se mami i bebi ne bi uskratio zlatni sat. Kada je anestezija
poéela djelovati, popreéno se reze misi¢cna ovojnica te otvara potrbusnica.
Zatim se mjehur odvoji od maternice koja se nakon toga popreé¢no reze i
probusi se vodenjak. Kroz otvor se izvucée dijete, reze pupkovina, obavi
kratak pregled djeteta i po moguénosti predaje mami ili tati na zlatni sat.

Sada kada smo prosli teoriju, uzmimo jos u obzir i da se takvi komentari
dobivaju ve¢inom u prvim danima nakon poroda, kada ste ionako osjetljivi,
hormoni divljaju, a vi ponekad imate osjec¢aj da nemate blagog pojma sto
radite s prvorodencem.
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BROJ 5

Kao prvo, vi ne mozete niti zamisliti $to se dogadalo do trena prije
carskog reza, ¢ak ako je i bio dogovoren, zasigurno je u glavi te buduce
mame bilo more pitanja i unutarnjih borbi. Ako je bio hitan carski rez,
kako su izgledali sati prije? U mom sluéaju to je bilo tri dana
induciranih trudova. Da stvar bude jos gora, svaki taj komentar bio je
upucéen od strane Zzene, mame. Pa ¢ak i da je bio najdivniji rez na svijetu
iz ¢istog postovanja prema toj osobi nije u redu davati takve
komentare.

Budimo svjesni toga da je carski rez operacija. Svako tijelo razlic¢ito
podnasa bilo koju vrstu operacije, a nakon ove iz bolnice izlazite s
novorodenéetom u rukama. Osvijestimo ovog travnja suosjecanje i
razumijevanje te kada se iduci put susretnete s novope¢enom mamom -
suzdrzite se od komentara koji se urezu u pamcenje i umjesto toga

ponudite pomocg.

PAR IDEJA KAKO POMOCI MAMI KOJA JE RODILA CARSKIM
REZOM:

« skuhati nutritivno bogati ru¢ak

» pric¢uvajte joj bebu na 2 sata i "natjerajte" je da odspava

« pospremiti stan/kuc¢u/oprati ves/sude

« poklonite joj poklon bon za kvalitetnog fizioterapeuta koji radi s

oziljcima i/ili poklon bon za poduku samomasaze oziljka

« ulje sipka koje je podrska fleksibilnosti koze i kao takvo je odli¢an
dodatak samomasazi oziljka
pitajte je kako je i saslusajte sve njene brige i boli

Ako imas pitanjai nedoumice, Zelis jos neke savjete o
tome kako pomoci mami koja je rodila carskim ili sii
sama ta mama te imas pitanja o tome kako sam ja rijeSila
probleme koje mi je mjesecima stvarao moj rez -
slobodno mi se javi.
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BROJ 5

"Does my (-section scar
make vou uncomfortable?
FJust imagine how I fell
being strapped lo a narrow
table in a freezing cold
room while strangers cul
and rocked my body."

Koristeni izvori:

« https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/c-section/about/pac-
203936565

« https://www.nhs.uk/conditions/caesarean-section/

« https://brightcolormom.com/c-section-quotes/

ed uuqqa:fn 19
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KAKO NAUCITI KVALITETNO SLUSATI?

Autorica: Josipa Peris
mag.praesc.educ.
@jojo_childhood

N7

Nedavno sam prisustvovala razgovoru gdje je petogodisnji djeé¢ak
dosao ljut iz vrtica i rekao je majci da vise ne zeli i¢i u vrti¢. Majka ga je
saslusala, ali nije tome previse paZnje posvecivala te je rekla djec¢aku
da u vrtié¢ mora iéi jer ga nema tko kod kuée éuvati. Dje¢ak nije bio
zadovoljan majéinim odgovorom te se otisao igrati u svoju sobu.

U tom trenutku je dje¢aku bilo najvaznije da ga majka kvalitetno
sasluga. Sto bi to zna¢ilo?

Kvalitetno saslu$ati znaé¢i suosjec¢ajno slusati sugovornika i pokusati
gledati svijet njegovim oé¢ima.

Majka je mogla drugacije reagirati. Mogla je reci djecaku: "Vidim da si
jako ljut. Ispri¢aj mi $to se dogodilo u vrticu?"

Ako ovako reagiramo, dijete ohrabrujemo da nam zaista isprica §to se
dogodilo i tek tada mozemo vidjeti kako mu mozemo pomoci.

Kada na brzinu razgovaramo s djecom o situaciji koja ih brine, ¢esto se
dogada da odmah:

« procjenjujemo slazemo li se ili ne

« postavijamo im pitanja sa naseg kuta gledanja
« savjetujemo djecu na temelju naseg iskustva
« tumacéimo djetetovo ponasanje i postupke
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Ipak, vec¢ina odraslih zeli da im se dijete otvori i krene pri¢ati. 1z tog
razloga bi trebali prethodno navedene stavke mijenjati.
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BROJ 5

Zamislite situaciju gdje vi krenete prijateljici prepri¢avati §to vam se
dogodilo, a ona odmah zaklju¢uje zasto se to dogodilo i smatra da ta
situacija nije toliko vazna. Hocéete li joj se opet povjeriti?

Ono $to mozemo napraviti je od djeteta traziti povratnu informaciju kako je
shvatilo odredenu situaciju zbog koje osjeé¢a ljutnju ili neku drugu emociju,
npr. svada s prijateljem iz vrtic¢a.

KONKRETNE SMJERNICE KOJE MOGU POMOCI SU:

« pokazatiinteres za djetetova razmisljanja, probleme, ideje

« slusati dijete bez prekidanja, traziti pozitivne stvari koje je dijete reklo i
prihvatiti njegove ideje

« pitati dijete kako se osjeca

« teziti dijalogu tj. razmjeni misljenja

Za prihvac¢anje pozitivnih stvari koje dijete iznosi mozete reci:
~Dobro si se toga sjetio” ili "Pokusaj sutra to isprobati”.

Kad s djetetom razmjenjujete misljenja, kazite:
«~Menito zvuéi ovako..." ili "Ja o tome razmisljam ovako...”

Jako je vazno usmjeriti se na ono sto dijete govori, a ne na ono §to bismo mi
mogli reci kad dijete zavrsi.

Na taj nac¢in su dijete i njegova pri¢a u fokusu i mi ga tada zaista otvorenog
uma i srca slusamo i prihvaéamo.

Kvalitetno slusanje se ne odnosi samo na odraslog koji slusa dijete, vec¢ i na
odrasle medusobno. Zamislite samo koliko bi manje nesporazuma bilo kad
bi jedni druge kvalitetno slusali.

"Dijele nije 'umanjena’ replika svojih
roditelja. Ono je individua koja ima svoje
specificne poltrebe, interese i mogucnosti,

koje u odgoju valja uvazavalti i
podrzavati.” Edita Slunjski
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KAKO PRIPREMITI DIJETE ZA
POLAZAK U SKOLU

Autorica: Nikolina Sopic¢
mag. praesc. educ.
@malicovjek _

Kako proljece sa sobom donosi vedrinu,
budenje u punom smislu rijeé¢i i pokretanje
brojnih planova, tako se puno obitelji susrece
s novim stresom a to su upisi.

Bilo da se radi o upisima u vrtici, $kolu ili fakultet, oni predstavljaju
veliku promjenu u Zivotu, ne samo djeteta, vec cijele obitelji. Koliko
god je vrlo velika razlika izmedu ove 3 razine odrastanja, ima tu puno
sliénosti.

Nakon bezbrizne igre i vrtickih dana vrijeme je za procjenu djeteta i
njegove spremnosti za $kolu.

Spremnost za $kolu nije samostalna vjestina, ve¢ kombinacija
cjelokupne razvojne zrelosti, karakteristika i vjestina djeteta koje
olaksavaju prilagodbu na nove situacije i specifié¢an na¢in uéenja.
Odnosi se na tjelesnu, emocionalnu, socijalnu i intelektualnu zrelost.

Laksi prijelaz iz vrtica u $kolu osigurava organizirani oblik predskole.
Kroz cijelu godinu prije polaska u $§kolu, odgojitelji u suradnji s
roditeljima pripremaju dijete i olaksavaju mu prilagodbu na novi naéin
uc¢enja i strukturu dana. Svakodnevno se brojne aktivnosti temelje na
pred¢italackim vjeStinama te se dnevna rutina priblizi skolskim
obavezama. lako intenzivnija priprema za $kolu zaista poc¢inje zadnju
godinu boravka u dje¢jem vrticu, djeca se od rodenja pripremaju za
nove zrelije situacije i samo odrastanje.
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Veliku ulogu u cjelokupnom razvoju djeteta ima obitelj. Obiteljski
odnosi, nac¢ini komunikacije, stvaranje pozitivne slike o sebi i brojni
drugi ¢éimbenici utjeéu na dijete.
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Uz razvoj i poticanje samostalnosti, usavrsavanje pred¢italaékih vjestinai
nadogradivanje igre, postoje brojne aktivnosti koje mogu imati pozitivan
uéinak na pripremu za skoli.

OVO SU NEKE OD PREPORUKA ZA RODITELJE BUDUCIH PRVASICA :

« Razgovarajte o skoli, prosecite do buduce skole, spomenite neke svoje
dogodovstine i pozitivna iskustva

e Opisite djetetu kako dan u skoli izgleda, osvrnite se i na odmore, uzine i
sliéne stvari.

« Nemojte ih plasiti izrazima ,vidjet ¢es$ ti kad ¢es$ morati cijeli dan sjediti i
uciti u skoli” i sl.

« Ne plasite dijete s uéiteljem, vec¢ ga spomenite u kontekstu realne osobe
koja pomaze djeci i kojoj je stalo do njih

« Sdjetetom nabavljajte pribor za skolu, pitajte za zelje, ali ostanite
dosljedni i odredite granice prilikom kupnje

« Osmislite i uredite prostor u kuéi koji ¢ée predstavljati radni prostor za
dijete. Dozvolite djetetu da sudjeluje u uredenju

« Na vrijeme razgovarajte o promjeni dosadasnje rutine u danu. Igrajte se
nekih buducéih situacija i uvjezbavajte pravila (otklju¢avanje vrata,
odlazak do $kole, pravila ponasanja u prometu, briga o vlastitim
stvarima...)

« Spomenite djetetu s kim ¢ée boraviti nakon §kole dok se vi ne vratite s
posla, provjerite zna li dijete vazne podatke: adresu stanovanja, vase
brojeve mobitela, gdje radite i dr.

« Upoznajte dijete s vrSnjacima koji ée takoder krenuti u $kolu, lakse ¢ée im
biti ukoliko imaju poznate osobe u novom okruzenju

« Pokazite ponos, recite djetetu da imate povjerenja u njegove sposobnosti

i njega samoga

« Budite djetetu podrska

e Osim $to ste mu izvor sigurnosti, mozda ¢ée ga trebati zastititi od nekih
situacija u odnosima s djecom i odraslima

« Vazno je unaprijed dogovoriti pravila nakon dolaska iz §kole (zadace,
obaveze, slobodno vrijeme) i pridrzavati se istih

« Nemojte zaboraviti na igru. Igra je i dalje potrebna djetetu te dobi

I ZA KRA]J...

Opustite se, ovo je normalan slijed dogadaja koje svaka obitelj prolazi. Vi

roditelji imate neprocjenjivo iskustvo pa se pokusajte prisjetiti koje bi stvari

vama olaks$ale skolovanje i prilagodbu na novu sredinu. Takoder, najbolje
poznajete svoje dijete i znate $to voli, u ¢emu uziva i na koji na¢in najbolje
funkcionira. Iskoristite to i prilagodite ove preporuke Vasem djetetu.
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