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CAPÍTULO UNO

GUIA DE VÍDEO

VISÃO GERAL

A segunda história da Bíblia descreve duas árvores do Jardim do Éden: a Árvore do Conhecimento 

do Bem e do Mal e a Árvore da Vida. É a segunda história porque tudo em nossa vida cristã é 

filtrado através da ideia das duas árvores. Deus deu a Adão e Eva a escolha entre as duas árvores. 

Temos a opção de filtrar nossas vidas através de uma árvore ou outra. A Árvore do Conhecimento 

do Bem e do Mal diz: “Você deve fazer mais para chegar a Deus”. Isso nos mantém presos 

tentando obter a aprovação de Deus. A Árvore da Vida diz: “Recebei o fato de que Jesus já vos 

ama”. O pensamento da Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal nos faz obedecer por dever 

em vez de obedecer por prazer como fazemos no pensamento da Árvore da Vida.

Há quatro respostas que nos ajudarão a filtrar nossas vidas através da Árvore da Vida:

1.	 Apaixone-se por Jesus

2.	 Servir a Deus através de relacionamentos e não de regras

3.	 Responda a todo pecado com vida

4.	 Proteja seu coração de voltar atrás

GUIA DE DISCUSSÃO

•	 Em qual árvore você acha que vive e filtra mais sua vida?

•	 Você se vê “fazendo mais” para chegar a Deus e ganhar Sua aprovação? Se sim, como?

•	 Discuta religião versus relacionamento. Você sente que obedece a Deus por dever ou prazer?

•	 Quais são algumas maneiras práticas que você pode escolher a vida em seu relacionamento 

com Deus e com outras pessoas?

APLICAÇÃO

Ao lerem a lição do capítulo um desta semana, incentive seus participantes a procurar maneiras 

de agir e reagir com base na Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal. Peça-lhes que estejam 

preparados para compartilhar alguns exemplos na próxima semana, se estiverem confortáveis.
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FOCO DE ORAÇÃO

Durante seu tempo de oração individual com os membros do grupo, lembre-se de que alguns de seus 

participantes podem não ter recebido Jesus como seu Senhor e Salvador. Esta pode ser sua primeira 

introdução à mensagem de Jesus, ou eles podem ter experimentado apenas a religião em vez de um 

relacionamento com Deus. Cubra o tópico da salvação com cada um de seus participantes durante 

a oração individual e, se eles estiverem prontos para dar seus corações a Jesus, ore a oração de 

salvação com eles.

ORAÇÃO DE SALVAÇÃO:

Querido Jesus, obrigado por morrer na cruz e abrir caminho para que eu me aproxime de 

Deus. Recebo este dom extravagante e peço-Te que entres no meu coração e sejas o Senhor 

da minha vida. Dou-Te tudo de mim e peço-Te que transformes a minha vida para a Tua glória. 

Enchei-me de Teu Espírito e ajudai-me a viver a vida que Tu morreste para me dar. Em nome de 

Jesus, amém.

Durante sua oração diária sobre seu grupo durante a semana, ore para que relacionamentos bons e 

saudáveis sejam formados dentro do grupo e que os participantes sintam que o grupo é um lugar 

seguro e sejam transparentes na discussão. Ore para que seus participantes entrem com tudo e 

experimentem tudo o que Deus tem para eles.

VIDEO 

Seu grupo já deve ter assistido ao vídeo da semana um de Chris Hodges. Se alguém do seu grupo 

perdeu o vídeo, pode assisti-lo em CalvaryFTL.org/FreedomVideos.

http://CalvaryFTL.org/FreedomVideos
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CAPÍTULO UNO:

GUIA DO LÍDER

VISÃO GERAL

Árvore da Vida

Liberdade; graça; vida eterna; Deus é bom; Deus está perdoando

Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal

O Direito; leva à morte; Deus é apenas um juiz; estamos condenados

Depois de consumir o fruto da Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal, Adão e Eva se 

esconderam e Deus veio procurá-los. A Bíblia diz que Deus está buscando o homem pecador. 

Deus está apaixonado pelo homem pecador e enviou Seu Filho, Jesus, para resgatar as pessoas.

VERDADES SOBRE O FRUTO DA ÁRVORE DO CONHECIMENTO DO BEM E 

DO MAL:

•	 O fruto é o conhecimento. Não é errado ter conhecimento, mas devemos avaliar nossos motivos 

para obtê-lo. Estamos querendo nos exaltar ou ganhar a sabedoria e o entendimento de Deus? 

Usar a sabedoria piedosa nos permite tornar-nos mais semelhantes a Deus ao imitá-Lo. A 

sabedoria mundana nos leva ao pecado, que nos afasta de Deus.

•	 O fruto é mortal. O desejo de saber está em oposição direta ao desejo de confiar. Adão e Eva não 

morreram fisicamente, mas morreram espiritualmente ao consumir o fruto.

•	 A fruta é consumida. As ideias são ingeridas em nossas mentes e então o pecado é concebido. O 

primeiro pecado aconteceu quando Eva falou com Adão sobre isso. Por meio de uma conversa, 

eles consumiram a ideia e começaram a processá-la. Essa progressão nos diz que o pecado não 

começa com o ato, ele começa em nossas mentes.

•	 O fruto causa separação. Deus não se separou de Adão e Eva; em vez disso, esconderam-se Dele 

depois de consumir o fruto. Deus os procurou porque os amou. Quando vemos Seu coração 

por nós, corremos para Ele em vez de nos escondermos Dele quando pecamos. Devemos 

chegar ao ponto em que, não importa o que tenha acontecido em nossas vidas, assumimos a 

responsabilidade por nossas próprias vidas. Não podemos mais culpar ninguém pela qualidade do 

nosso relacionamento com Deus.

A Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal produz vergonha e vitimização. A vergonha faz com que 

nos afastemos de Deus. A vitimização nos leva a culpar os outros, deslocando nossa responsabilidade 

pela condição de nossas vidas e almas.
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A beleza do evangelho é que Jesus levou todo o nosso pecado e nossa vergonha para a cruz. 

Independentemente de quantas vezes vivemos na Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal, o 

poder da cruz fala uma palavra melhor sobre todo o nosso pecado, vergonha, arrependimento e 

culpa. Não importa quem somos ou o que fizemos, nunca estamos muito longe do amor de Jesus.

APLICAÇÃO

A lição do capítulo dois vai mais a fundo na Árvore da Vida. Incentive seus participantes a prestar 

atenção ao longo da próxima semana em como eles podem estar agindo e reagindo com base 

no pensamento da Árvore da Vida e peça-lhes que venham preparados para compartilhar alguns 

exemplos na próxima semana.

GUIA DE DISCUSSÃO

Aplicação do vídeo do capítulo um: Peça aos participantes que compartilhem exemplos de como 

agiram e reagiram a partir da Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal ao longo da semana anterior.

•	 Há coisas em seu passado que fizeram com que você quisesse se esconder de Deus?

•	 Você usou o conhecimento de Deus como base de seu relacionamento com Ele?

•	 Quais são algumas maneiras pelas quais você pode ter se envolvido na religião e na Lei versus 

a liberdade e a graça que resultam de um relacionamento com Deus?

•	 Você já foi dominado pela vergonha? O caminho para vencer a vergonha é começar a nos ver 

da maneira como Deus nos vê. Ao longo do semestre, abordaremos maneiras de alinhar nossas 

perspectivas com as de Deus e deixá-Lo se mover em nossos corações.

FOCO DE ORAÇÃO

•	 Ore para que quaisquer visões incorretas de Deus sejam reveladas aos seus participantes e 

que eles possam vê-Lo como um Pai amoroso que está procurando por eles.

•	 Peça ao Espírito Santo que revele áreas em que os participantes operaram por vergonha e 

vitimização.
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CAPÍTULO DOIS 

A ÁRVORE DA VIDA

VISÃO GERAL

O FRUTO DE VIVER NA ÁRVORE DA VIDA:

•	 A árvore da vida resulta em comunhão com Deus. A única maneira de experimentar a vida 

abundante é conhecer verdadeiramente o Deus vivo. Ele nos pediu para amá-Lo, mas somente 

depois de Sua demonstração generosa de amor por nós através do sacrifício de Jesus.

•	 A comunhão com Deus resulta em inocência — e não o contrário. À medida que passamos mais 

tempo caminhando com Deus, ouvindo Sua voz, falando com Ele, obedecendo-O, adorando-O 

e desfrutando-O, notaremos uma transformação ocorrendo, não apenas por fora, mas também 

por dentro. Tornar-nos-emos transparentes e sem vergonha diante dEle.

•	 A inocência é um canal do poder de Deus. Ao buscarmos a Deus e submetermos nossa vida a 

Ele, Ele nos prepara para toda boa obra.

•	 Jesus nos dá liberdade. Pecaremos e cairemos, mas se pecarmos com a Árvore da Vida como 

nossa perspectiva, podemos facilmente receber perdão e nos levantar.

GUIA DE DISCUSSÃO

Aplicação desde a primeira semana: Peça aos participantes que compartilhem exemplos de como 

agiram e reagiram a partir do pensamento da Árvore da Vida ao longo da semana anterior.

•	 Você se sente completamente inocente diante de Deus? Como seria ter verdadeira comunhão 

com Deus?

•	 Você vive sua vida como filho ou servo?

•	 Suas respostas e decisões diárias trazem vida aos outros? Em qual árvore você mais vive?

APLICAÇÃO

Incentive os membros do grupo a tomar medidas práticas para ver o fruto da Árvore da Vida em 

suas vidas, começando com a comunhão com Deus. Enfatize a importância do tempo diário na 

adoração, na Palavra de Deus e na oração.

FOCO DE ORAÇÃO

•	 Ore para que seus participantes entendam que é uma escolha diária viver na Árvore da Vida.

•	 Ore para que eles sejam capazes de compreender o amor extravagante do Pai e que comecem 

a estender esse mesmo amor e graça em seus relacionamentos com os outros.
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CAPÍTULO TRÊS

ORDEM ESPIRITUAL

VISÃO GERAL

Deus nos criou com três partes distintas: um espírito que deve ser redimido, uma alma que deve ser 

restaurada e um corpo que deve se entregar. No momento da salvação, nosso espírito é vivificado 

em Cristo e imediatamente colocado em posição correta com Deus (Romanos 3:24, 5:1). A Bíblia 

chama esse evento de justificação: “como se eu nunca tivesse pecado”. No entanto, a alma e o 

corpo exigirão tempo e esforço para se conformarem à imagem de Cristo. Esse processo gradual é 

chamado de santificação. O plano de Deus é que nosso espírito se torne a parte mais forte de nosso 

projeto de três partes e seja o “centro de comando” de quem somos e do que fazemos.

Nossa alma também é composta de três partes: a mente, a vontade e as emoções. A alma nos 

permite experimentar relacionamentos, apreciar a beleza do nosso entorno, pensar, raciocinar e 

expressar emoções. Deus formou nossos corpos a partir da terra. O corpo age como uma casa 

temporária ou concha que contém nossa alma e espírito. Nosso corpo tem apetites, bons e ruins. 

A Bíblia diz para ter cuidado com qualquer pecado que leve nossa carne a obter o que quiser. 

Manter nossa carne em submissão à nossa alma e nossa alma em submissão ao nosso espírito nos 

permite viver em ordem espiritual, em sintonia com a voz de Deus.

A ordem espiritual fornece uma estrutura para viver na Árvore da Vida. Ela nos permite viver com 

nosso espírito unido a Deus e nossa alma e corpo submetidos ao nosso espírito. Viver em ordem 

espiritual traz consigo benefícios incríveis, como proteção, crescimento espiritual e poder para 

superar obstáculos em nossas vidas. Lembre-se, se ficarmos aquém ou cedermos à tentação, Deus 

convence; Ele não condena. A tristeza piedosa pelo pecado nos levará ao arrependimento, que 

significa “virar e ir para o outro lado”. Para andar em ordem espiritual, precisamos do poder do 

Espírito Santo. Ele é nosso conselheiro, nosso amigo, nosso guia e Aquele que revela a verdade.

GUIA DE DISCUSSÃO

•	 Como saber que seu espírito é redimido e estar em posição correta com o Pai muda a maneira 

como você se vê?

•	 Seus pensamentos são movidos por emoções (alma)?

•	 Suas ações são impulsionadas por seus desejos (corpo)?

•	 O que você está fazendo para alimentar seu espírito (espírito)?

•	 Você alimenta mais seu corpo, alma ou espírito?
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•	 Quais são algumas maneiras pelas quais você pode intencionalmente alimentar seu espírito 

para permanecer na ordem espiritual?

•	 Quais são os benefícios de andar no espírito?

APLICAÇÃO

Incentive seus participantes a estarem atentos ao longo desta semana dos momentos em que sua 

alma e corpo são os mais fortes e dos momentos em que seu espírito é o mais forte.

FOCO DE ORAÇÃO

•	 Ore para que o Senhor revele e reconcilie quaisquer áreas que não estejam na ordem espiritual.

•	 Ore para que seus participantes desenvolvam o desejo de conhecer mais a Deus gastando 

tempo em Sua Palavra, em adoração e em oração para que possam viver em ordem espiritual.

LIÇÃO DE CASA EM VÍDEO

O próximo capítulo inclui um vídeo para assistir antes da próxima reunião de grupo. Por favor, 

lembre seu grupo para visitar CalvaryFTL.org/FreedomVideos para assistir ao vídeo.

http://CalvaryFTL.org/FreedomVideos
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CAPÍTULO QUATRO 

UMA VIDA DE ENTREGA

VISÃO GERAL

Quando se trata da vida com Cristo, o ato de entregar o controle a Ele é, na verdade, o início de 

nossa liberdade. Uma vida de entrega requer confiança – e essa confiança é desenvolvida no 

contexto do relacionamento. Jesus deixou o céu e veio à terra; Sentia fome, mágoa e rejeição; Ele 

foi espancado, crucificado e, três dias depois, ressuscitou da sepultura para que pudesse provar Seu 

amor, ganhar nossa confiança e estar em relacionamento conosco.

Se quisermos conhecer melhor a Deus, precisamos fazer o que faríamos ao conhecer um amigo: 

passar tempo com Ele. Isso não precisa parecer de uma certa maneira. A chave é convidá-Lo para 

nossas vidas. O Senhor se revelará a nós ao fazermos coisas que alimentam nosso espírito, como 

estudar a Palavra, buscá-Lo em oração e construir relacionamentos com amigos que pensam da 

mesma forma. O modo de pensar de Deus é muito diferente – e muito maior – do que o nosso. 

Como crentes, a única maneira de vivermos a vida abundante que Deus tem para nós é entregarmos 

totalmente nossas vidas a Ele e adotarmos Seu modo de fazer as coisas.

Deus quer tornar nossas vidas mais suaves sendo Senhor sobre todas as coisas. É somente quando 

Ele está no controle que podemos andar em ordem espiritual. Qualquer coisa que decidamos 

manter torna-se nossa responsabilidade de manter. No entanto, se entregarmos todas as áreas 

de nossas vidas a Ele, Ele será nosso parceiro nessa jornada e nos levará com segurança ao nosso 

destino final. Quando entregamos tudo a Ele, descobriremos que Seu caminho para a realização de 

nossos desejos é melhor do que jamais poderíamos imaginar por conta própria.

GUIA DE DISCUSSÃO

•	 Que áreas de sua vida você não se entregou totalmente a Deus? Você está tendo dificuldade 

em confiar Nele nessas áreas? Por que você acha que está se agarrando a eles?

•	 Nesta semana, aprendemos que adoramos o que mais valorizamos. Quais são algumas das 

coisas que você pode valorizar mais do que seu relacionamento com Deus? Como você acha 

que sua vida mudaria se você buscasse a Deus de todo o coração, em vez dessas coisas?

•	 Você tem algum relacionamento que precisa para se entregar ao Senhor? Se sim, como 

surgiram esses relacionamentos entre você e Deus? Como você acha que sua vida vai mudar 

quando você entregar esses relacionamentos?

•	 Qual das “Seis Maneiras de Ficar Inofensivo” mais falou com você e por quê? Você entregou 

seu passado, presente e futuro a Deus? Você confia que o caminho Dele é melhor do que o 

seu? Por que ou por que não?
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APLICAÇÃO

Incentive seus participantes a pensar nas áreas de suas vidas que precisam ser entregues 

ao Senhor. Peça-lhes que orem sobre essas áreas esta semana e incentive-os a escolher uma 

Escritura para declarar sobre cada área.

FOCO DE ORAÇÃO

•	 Ore para que o Senhor revele as áreas que seus participantes precisam para se render a Ele.

•	 Ore para que seus corações sejam suavizados e que eles entendam que entregar essas coisas 

ao Senhor e deixá-Lo estar no controle trará liberdade e paz.
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CAPÍTULO CINCO

o PERDÃO

VISÃO GERAL

Por vivermos em um mundo decaído, enfrentamos as realidades da mágoa e da ofensa. Abrigar a 

falta de perdão é como beber veneno e esperar que outra pessoa morra; ela nos faz um mal muito 

maior do que a pessoa que nos recusamos a perdoar. A ofensa é a isca que o inimigo usa para 

nos atrair para o cativeiro, e nos faz criar muros. As paredes podem manter fora as coisas ruins, 

mas também mantêm fora as boas. Com paredes ao redor de nossos corações, não apenas nos 

protegemos da dor e da rejeição, mas também de experimentar relacionamentos amorosos e que 

dão vida. Achamos que cabe a nós proteger nossos corações, mas a verdade é que Deus nunca 

quis que essa fosse nossa responsabilidade – é Dele.

RAZÕES PELAS QUAIS PODEMOS TER DIFICULDADE EM PERDOAR:

•	 Temos a ideia errada de perdão. Lembre-se, perdão não é minimizar a ofensa ou esquecer o que 

aconteceu. O perdão não traz necessariamente reconciliação. O perdão é algo que acontece 

em nossos corações, dando-nos liberdade. A reconciliação é uma via de mão dupla e requer 

arrependimento, o desejo de restituição e a reconstrução da confiança de ambas as partes.

•	 Não achamos justo deixá-los de fora. Nós raciocinamos em nossos corações que eles não 

merecem perdão, mas Deus não distribui perdão com base no mérito – e graças a Deus, 

porque nenhum de nós merece perdão! Já que fomos perdoados tanto, devemos estender o 

que recebemos aos outros. O perdoado perdoa!

•	 Achamos que não podemos fazer isso. Em nosso próprio poder humano, podemos não 

ser fortes o suficiente para perdoar os grandes erros cometidos contra nós, mas somos 

fortalecidos pela força sobrenatural de Deus. É importante lembrar que o perdão é uma 

escolha, não um sentimento. É uma escolha que temos que fazer diariamente.

É impossível perdoar os outros por suas ofensas até que nós mesmos recebamos o perdão. Se 

lutamos para perdoar os outros, é provável que não tenhamos compreendido totalmente o que 

Deus fez por nós. Recebemos perdão total pelos pecados passados, presentes e futuros. Não é 

que Deus esquece nossos pecados, mas sim, Ele escolhe não mais se lembrar de nossos pecados 

porque Ele quer estar em relação conosco.

Muitas vezes é difícil para nós receber o perdão de Deus. O inimigo adora nos lembrar dos erros 

que cometemos no passado, porque a culpa nos mantém presos e incapazes de avançar para o 

futuro que Deus planejou para nós. Sentimos que temos que nos arrepender de nosso passado 

repetidamente, mas esses pensamentos vêm unicamente da Árvore do Conhecimento do Bem 

e do Mal. Não precisamos ganhar perdão. É um presente gratuito que podemos receber pela fé. 
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Quando nosso passado vem à mente, podemos derrotar o inimigo conhecendo e falando a verdade 

da Palavra de Deus. O perdão exige coragem e força, mas nos leva a caminhos de retidão onde 

podemos viver livres de culpa e vergonha!

Como mantemos nossos corações puros e não ofendidos? Devemos reconhecer nossas próprias 

imperfeições, focar no verdadeiro inimigo (o diabo, não as pessoas) e receber o perdão e o amor 

de Deus. Porque é uma escolha diária perdoar, lembre-se dos passos para sair do perdão com 

aqueles que o ofenderam: ore por eles, abençoe-os e faça o bem a eles.

QUANDO SOMOS . . .

Traído – por um melhor amigo que mentiu, um cônjuge que não ficou para sempre, um confidente 

que quebrou nossa confiança, etc. 

Falsamente Acusado – incompreendido, alvo de fofocas e calúnias 

Rejeitado – por um cônjuge, amigo, autoridade de confiança ou até mesmo uma igreja 

Abusado – emocionalmente, fisicamente, verbalmente ou sexualmente

Humilhado – assombrado por um momento constrangedor, envergonhado, desgraçado

LEMBRE-SE QUE JESUS FOI . . .

Traído – por Judas, um amigo de confiança e um de Seus discípulos

Falsamente acusado – injustamente indiciado em vários tribunais

Rejeitado – por Pedro, um de Seus discípulos e companheiros mais próximos

Abusado – espancado, torturado, amaldiçoado e crucificado em uma cruz

Humilhado – crucificado e desgraçado em ambiente público

GUIA DE DISCUSSÃO

•	 Em que área você orou para se render nesta semana? Você escolheu uma Escritura para 

declarar sobre a área?

•	 Você teve a ideia errada de perdão antes de ler o currículo esta semana? Você está 

abrigando a falta de perdão de alguma forma?

•	 Você recebeu o perdão de Deus por seus pecados passados? Se não, o que você acha que 

está te impedindo?

•	 Pense nisso, à luz de todo o pecado pelo qual você foi perdoado, você pode libertar 

aqueles que o prejudicaram? Você trocaria seu perdão de Deus pelo direito de 

responsabilizar alguém por sua ofensa?

•	 Há pessoas em sua vida que você não liberou para o Senhor? Você acha que pode estar 

tentando se vingar de sua ofensa?
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APLICAÇÃO

Incentive o grupo a escrever os nomes de todas as pessoas que precisam perdoar. Desafie-os a 

orar por cada pessoa pelo nome todos os dias desta semana. 

FOCO DE ORAÇÃO

•	 Ore para que seus participantes realmente recebam o perdão do Senhor para que possam 

perdoar livremente aqueles que os ofenderam.

•	 Peça ao Espírito Santo que mostre aos seus participantes quem eles precisam perdoar e dê-

lhes força para fazê-lo.

•	 Ore para que o Senhor cure todas as feridas em suas vidas e permita que eles vivam uma vida 

verdadeiramente sem ofensas.

•	 Se eles expressarem que estão constantemente se lembrando de fracassos passados e 

estão incomodados com o pecado de seu passado, mesmo que tenham pedido perdão, ore 

especificamente sobre essas áreas.
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CAPÍTULO SEIS

O PODER DAS PALAVRAs

VISÃO GERAL 

Provérbios 18:21 (NVI) diz: “A língua tem o poder da vida e da morte”. As palavras que falamos 

são um medidor espiritual, mostrando o quanto de nossa alma nos rendemos a Deus. Uma vida 

entregue a Deus e cheia do Espírito Santo produzirá um discurso cheio de graça, misericórdia, 

amor e poder.

Com palavras, Deus falou todo o universo em existência. As palavras e a linguagem foram Sua 

ideia, e Suas palavras são literalmente vida para nós. Nossas palavras podem derrubar os outros 

ou construí-los. Deus deseja que falemos palavras de vida que edificam, trazem cura e oferecem 

encorajamento.

Em Lucas 6:45 (NVI), Jesus disse: “Porque a boca fala do que o coração está cheio”. Para sermos 

capazes de falar palavras de vida, precisamos plantar regularmente nossos corações na Palavra 

de Deus, a Bíblia. Às vezes, envolver-se com a Bíblia pode parecer mais uma tarefa do que uma 

delícia. Se em algum momento sentimos que a Palavra de Deus perdeu seu poder, não é porque a 

Bíblia mudou, é porque paramos de misturar a Palavra com a fé. Se quisermos nos apaixonar por 

Jesus, devemos procurá-Lo ao ler a Bíblia e fazer do envolvimento com a Bíblia uma prioridade 

em nossas vidas. Se queremos mais poder, precisamos consumir mais de Sua Palavra. 

Precisamos do Espírito de Deus para que a Palavra ganhe vida e, quando isso acontecer, ela 

mudará genuinamente nossas vidas. “Rhema” é a palavra grega para “palavra”, e significa 

“palavra revelada”. Quando a Palavra nos for revelada, nenhuma palavra que Deus fale será 

desprovida do poder para o seu cumprimento.

Devemos ativar a Palavra de Deus em nossas vidas, tornando a Palavra de Deus uma prioridade, 

crendo no que lemos e meditando nas Escrituras. Uma das grandes maneiras de meditar na 

Palavra de Deus é falar a Palavra de Deus em voz alta. Precisamos encontrar promessas nas 

Escrituras para falar em voz alta que nos lembrem que Deus nos ama e está conosco. Precisamos 

unir nosso mundo e o mundo de Deus e torná-los um. Podemos começar escolhendo um versículo, 

estudando-o ao longo do dia e, em seguida, aplicando-o vivendo-o em nossa vida cotidiana. As 

coisas mudarão quando andarmos em obediência à Sua Palavra.

Se alguém recebeu palavras destrutivas, pode ser verdadeiramente curado e libertado dos efeitos 

dessas palavras.
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GUIA DE DISCUSSÃO

•	 Como seu relacionamento com o Senhor e sua perspectiva mudaram ao orar pelas pessoas 

que precisava perdoar na semana passada?

•	 O que sua conversa do dia-a-dia diz sobre sua condição espiritual? Suas palavras refletem um 

coração mudado por Jesus?

•	 Você diz coisas sobre si mesmo, ou sobre os outros, das quais se arrepende rapidamente? Que 

medidas você está tomando para ter mais cuidado com suas palavras?

•	 Você consegue se lembrar de uma época em que experimentou a Palavra de Deus — uma 

época em que a Palavra de Deus ganhou vida em uma situação em sua vida?

•	 Se os membros do grupo se sentirem confortáveis em compartilhar, pergunte: Quais são 

algumas das palavras de morte e maldição que foram ditas a você por outras pessoas? Quais 

são algumas das palavras de morte e maldição que você falou para si mesmo? Você já falou 

palavras de morte e xingamentos para os outros?

•	 Você está consumindo regularmente a Palavra de Deus e deixando que sua verdade substitua 

sua antiga maneira de pensar? Se não, o que o impede de se envolver com a Palavra de Deus? 

Quais são algumas maneiras práticas de obter mais da Palavra de Deus em sua vida?

•	 Você acha que lê a Bíblia por dever ou por desejo de conhecer a Deus?

APLICAÇÃO

Usando o SOAP, peça ao seu grupo que escolha um capítulo da Bíblia para estudar esta semana. 

Outra ideia é fazer com que os participantes selecionem um versículo bíblico que fale com eles e 

escrevam essa Escritura em um cartão de índice para memorizar ou ler durante os momentos de 

desânimo. Se o seu grupo precisar de ajuda para escolher um versículo da Bíblia, o Apêndice tem 

uma lista de versículos da Bíblia para escolher. Neste momento, ou feche em oração como um 

grupo inteiro ou com oração individual.

FOCO DE ORAÇÃO

•	 Ore para que os participantes entendam o poder de suas palavras.

•	 Ore e interrompa quaisquer palavras de morte que tenham sido ditas sobre cada participante. 

•	 Peça ao Senhor que crie uma fome no coração de seus participantes pela Palavra de Deus e 

ore para que a Palavra de Deus traga revelação a cada participante.

LIÇÃO DE CASA EM VÍDEO

O próximo capítulo inclui um vídeo para assistir antes da próxima reunião de grupo. Por favor, 

lembre seu grupo para visitar CalvaryFTL.org/FreedomVideos para assistir ao vídeo.

http://CalvaryFTL.org/FreedomVideos
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CAPÍTULO SETE

A VIDA DE UM ADORADOR

VISÃO GERAL

Cada pessoa está em um lugar diferente em sua caminhada com Cristo. Não há duas histórias 

iguais! O evangelho nos mostra que não podemos nos purificar, somente Jesus pode nos purificar. 

É a obra Dele dentro de nós! Se você está insatisfeito com onde você está no processo, Deus está 

ansioso para levá-lo ao próximo nível. Ele é Aquele que nos prepara, nos refina e nos santifica. 

Embora você possa não se sentir muito especial ou puro neste momento, Deus ainda o vê assim 

porque a santidade de Jesus foi colocada sobre você. Você não é definido ou limitado pelo seu 

passado. Ele diz em Sua Palavra que Ele faz todas as coisas novas (2 Coríntios 5:17) e Ele quer 

ajudá-lo a se tornar uma nova criação.

Lembre-se, a justificação é um evento que ocorre quando somos salvos. Quando Jesus se torna 

nosso Salvador, naquele exato momento, todo pecado de nosso passado é limpo. Santificação; no 

entanto, não é um evento, é um processo. É uma jornada através da qual Deus molda e transforma 

nosso caráter.

Há três passos que podemos dar para ver mais da obra santificadora de Deus em nossas vidas: 

oferecer nossos corpos, renovar nossas mentes e entregar nossas vontades. Deus deseja que 

levemos todo o nosso eu a Ele. Podemos pecar dizendo algo com a boca, olhando algo com 

os olhos ou tocando algo com as mãos. Quando entregamos todas as áreas de nossas vidas a 

Deus, Ele começa Sua obra restauradora em nos tornar uma nova criação. Ao entregarmos nossa 

vontade a Deus, Sua perfeita vontade se torna a motivação de nossas vidas.

Quando abraçamos verdadeiramente o amor que Deus tem por nós, começamos a confiar Nele 

e, à medida que nosso relacionamento com Ele cresce, desenvolvemos um grande amor por Ele 

também. O que antes víamos como dever agora se tornou devoção. É nosso prazer conhecê-Lo 

e seguir Seus mandamentos. A adoração é uma resposta natural quando nos apaixonamos por 

Jesus. É também um ato de guerra contra Satanás e forças demoníacas! O Salmo 149:6 (NLT) diz: 

“Que os louvores de Deus estejam em suas bocas, e uma espada afiada em suas mãos”.
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Em Ezequiel 47:1–12, encontramos uma visão de um rio, que simboliza a presença de Deus. 

À medida que nos aventuramos em nosso relacionamento com Deus, temos a tendência de 

querer manter os dedos dos pés no chão, garantindo que nossa cabeça permaneça acima 

da água e estejamos no controle de nossas vidas. Mas Deus nos convida a confiar Nele, a ir 

mais fundo, a experimentar a plenitude de Sua presença. Ao entregarmos o controle a Deus, 

seremos arrastados por Seu amor e desfrutaremos livremente de nossa jornada com Ele. 

Quando vemos que Deus é digno de nossa confiança, mais facilmente abrimos mão do controle 

e vivemos em ordem espiritual.

MANEIRAS DE SER UM VERDADEIRO ADORADOR:

1. DÊ A DEUS O SEU CARINHO.

Deus quer estar em um relacionamento de aliança com você que envolve muito mais do que 

assinar músicas. Ele quer que desejeis e desfruteis de Sua presença. Adore-O do transbordamento 

de seu coração porque Ele é digno do melhor que você pode oferecer a Ele.

2. COMPROMETA-SE COM A ADORAÇÃO INCONDICIONAL.

A verdadeira adoração significa louvar a Deus mesmo quando não temos vontade. É comum 

adotarmos uma abordagem condicional para adorar a Deus. Nós O louvamos quando nossa 

vida está indo bem, mas nos desligamos e nos afastamos quando as coisas ficam difíceis. A 

verdade é que Deus é digno de nossa adoração nos bons e maus momentos. Devemos assumir 

o compromisso de que, o que quer que venha em nossas vidas, continuaremos a nos posicionar 

para adorar a Deus.

3. INCLUA DEUS EM SUA VIDA DIÁRIA.

Quando nosso mundo cotidiano parece diferente do nosso “mundo da igreja”, compartimentamos 

nossas vidas e limitamos o acesso de Deus aos nossos corações. Incluir Deus em todas as áreas 

de nossas vidas revela nosso nível de entrega a Ele. Ao convidá-Lo a fazer parte de tudo o que 

fazemos, teremos momentos de adoração todos os dias.

4. SEJA OBEDIENTE.

O maior sacrifício que podemos dar a Deus é um coração de humildade disposto a servi-Lo com 

obediência incondicional. Esse tipo de adoração move o coração de Deus em nossa direção.

5. MOSTRE REVERÊNCIA.

Nosso Deus é como nenhum outro — todo-poderoso, impressionante e além da compreensão. Só 

é apropriado abordá-Lo com admiração e reverência. A verdadeira adoração requer que temamos 

ao Senhor. Quando ambos tememos a Deus e O amamos, nos sentimos seguros no abrigo de Sua 

imensa grandeza.
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GUIA DE DISCUSSÃO

•	 Você está satisfeito com onde você está com Deus? Como você quer que sua vida seja diferente?

•	 Rever justificação e santificação. Certifique-se de que seus participantes entendam que a 

justificação é um evento e a santificação é o processo que nos permite nos tornar vasos de honra.

•	 Se os membros do seu grupo se sentirem confortáveis em compartilhar, pergunte: Quais áreas de 

sua vida podem precisar ser confrontadas e limpas pelo Espírito Santo?

•	 Quais são algumas das mentiras que o inimigo lhe diz sobre sua capacidade de ser usado 

por Deus?

•	 Quais são algumas das áreas em sua vida em que Satanás tende a ter um ponto de apoio (áreas 

podem incluir rejeição, abuso, ódio de si mesmo/indignidade, depressão, orgulho, falta de 

perdão, ganância, culpa/vergonha, luxúria/impureza sexual, controle, raiva, medo, etc.)? Lembre 

seus participantes de usar o esboço de oração fornecido para se arrepender e expulsar o domínio 

do inimigo nessas áreas para que possam andar em liberdade.

•	 Você está vivendo a vida de um adorador? O que você está fazendo para criar uma atmosfera de 

adoração em sua vida diária?

•	 Olhando para os quatro níveis de adoração, em que nível você está atualmente? Que passos 

você pode tomar para passar para o próximo nível? A adoração vem de um lugar genuíno em 

seu coração? 

•	 Quais são algumas coisas práticas que você pode fazer para adorar ao Senhor ao longo do dia? 

Quais são algumas maneiras pelas quais você pode renovar sua mente para a Palavra de Deus?

APLICAÇÃO

Esta será a sua última reunião de pequenos grupos antes do Encontro da Liberdade. Defina 

uma data para o seu grupo se reunir após o Encontro. Este encontro dará aos participantes a 

oportunidade de compartilhar o que o Senhor fez em suas vidas neste semestre e no Encontro da 

Liberdade. Tente planejar a reunião no mesmo dia e horário em que seu grupo se reuniu ao longo 

do semestre.

FOCO DE ORAÇÃO

•	 Ore para que os olhos de seus participantes se abram para qualquer ponto de apoio do 

inimigo e que eles sejam ousados em enfrentar o inimigo em relação a essas áreas.

•	 Ore para que cada participante viva uma vida de adoração genuína.

•	 Amarre o inimigo de roubar o progresso espiritual que foi feito neste semestre.

•	 Ore para que o Senhor resolva todos os detalhes para que eles participem do Encontro da 

Liberdade e experimentem tudo o que Deus tem para eles.
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