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EEFKE IS OVERALTE VINDENII

Eefke is zo’'n bekende verschijning
die je niet snel over het hoofd ziet.
Een vrolijke, kleurrijke vrouw die met
veel plezier in de Waterwijk woont.
Wie haar kent, weet: Eefke is altijd
onderweg naar iets leuks.

Het liefst zou ze overal tegelijk zijn.

Want als er iets te doen is in de stad, wil
Eefke erbij zijn. Als kind was ze al actief in
clubjes — sportief én creatief — en dat is
nooit veranderd.

Folders over activiteiten neemt ze
steevast mee en bekijkt ze aandachtig.

Zo blijft ze op de hoogte van alles wat er
speelt in Lelystad. Van de Waterspiegel tot
het buurthuis Zuiderzee, van de Kubus tot
Lelystad Haven. Geen plek is haar te ver.

Zie je Eefke fietsen? Maak gerust een
praatje. Of beter nog: fiets gezellig met
haar mee naar een activiteit in de stad.
Dat wordt ongetwijfeld een leuke middag.

Dit is de tweede aflevering van onz
nieuwe rubriek ‘Kletsen met...’,
waarin we bewoners van de
Atolwijk in het zonnetje zetten.
Gewoon, omdat ze zich op een
mooie manier inzetten voor de
buurt. We gaan bij ze langs voor
een goed gesprek, een leuke foto
én - hoe kan het ook anders - een
pakje kletskoppen. Want met deze
koekjes begint elk gesprek vanzelf.

WACHTVERZACHTER

- Bij de WachtVerzachter helpen wij

- jongeren en jongvolwassen (vanaf
. 14 jaar tot en met 30 jaar), die op

- een wachtlijst staan voor mentale

. hulp. We koppelen de jongeren aan
- een ervaringsdeskundige Wacht-

. Verzachter. Zodat de jongeren in de

- tussen tijd, dat ze aan het wachten zijn,

. aan hun eigen herstel kunnen werken
- of niet verder achter uit gaan.

We organiseren verschillende leuke
activiteiten, themabijeenkomsten en
weekend activiteiten.

Op de dinsdag middag van 13.30 tot 15.30
uur hebben we een inloop bij JTL op de
Kamp 28-49 Lelystad, waar je langst kan
komen voor een praatje, kopje koffie of thee
of als je vragen hebt. Ook hebben we een
digitale huiskamer op de dinsdag middag.

Je kunt Whatsappen naar:
06 38 957183



DE KRACHT VAN VOORLEZENII%

Nohemy is al drie jaar actief als
vrijwilliger bij de VoorleesExpress.
Elke week leest ze voor aan kinderen
en helpt ze hen (en hun ouders) bij
het ontwikkelen van de Nederlandse
taal. ‘lk vind het waardevol om
kinderen te ondersteunen en hun taal
te laten groeien.’

Haar enthousiasme begon jaren geleden
met een krantenartikel over iemand die bij
gezinnen thuis ging voorlezen. ‘Dat klonk
erg leuk en het trok mijn aandacht. Toen

ik er later online meer over las, heb ik me
meteen aangemeld.’

BURENDAG:
EEN MOOIE
KANS OM
ELKAARTE
ONTMOETEN

Als vrijwilliger van de VoorleesExpress

komt Nohemy twintig weken lang, één keer
per week, een uur bij een gezin thuis.

‘Ik laat kinderen kennismaken met boeken
wadardoor ze het leuk gaan vinden om zelf
te lezen. Ook leer ik ouders hoe ze daarmee
verder kunnen als het traject is afgerond.’

Bij €én gezin werd zelfs een verlenging
aangevraagd. Dat bracht haar op een idee.
Sinds een paar maanden heeft Nohemy
haar eigen initiatief opgezet in buurthuis
de Waterbever: de Woordenfontein.

Daar lezen kinderen van 3 tot en met 6 jaar
samen met haar een boek en gaan daarna
aan de slag met een creatieve opdracht

Een gezellige buurt begint bij contact.
Burendag is hét moment om samen met
je buren iets leuks te organiseren.

Een activiteit zorgt voor ontmoeting en
maakt het makkelijker om elkaar daarna
weer op te zoeken of hulp te vragen.

Op zaterdag 27 september is het Nationale
Burendag. Wil jij samen met je buren
iets organiseren? Denk hierbij aan een

die aansluit op het verhaal. ‘Ik heb

per keer plek voor zo'n acht kinderen.
Ouders kunnen meedoen, of wachten

in de ontmoetingsruimte met een kop
koffie of thee.” Wat ze het mooiste vindt?
‘Kinderen die groeien in hun taal, die
meer zelfvertrouwen krijgen en blijdschap
ervaren bij het lezen. En dat kinderen

van verschillende scholen en culturen
samenkomen en samen plezier maken.’

Nohemy is ervan overtuigd: ‘ledereen

heeft een talent.” En dat geldt ook voor jou.
Stap gerust eens binnen bij de Waterbever.
Misschien ontdek je daar ook iets nieuws
bij jezelf.

burenbingo, een spelletjesmiddag of iets
anders wat bij jullie past. Samen maakt het
de buurt gezelliger én sterker.

Je kunt hulp vragen aan de buurtwerker
in jouw wijk of een kleine bijdrage

aanvragen via:
www.lelystad.nl/
mensenmakendebuurt




voor elkaar: een warm netwerk
van maximaal 13 buren die elkaar
ondersteunen en gezellig contact
houden.

Geen verplichtingen, wél een fijne
manier om voor elkaar klaar te staan.
Je spreekt samen af hoe je elkaar
kunt helpen en oog voor elkaar hebt -
vrijwillig, maar met een serieuze inzet.
Doe mee en ervaar de kracht van een
betrokken buurt!

EEN HELPENDE HAND EN EEN
GEZELLIGE ONTMOETING

In de buurt starten we met ZorgSaam

‘Het is geweldig om te zien hoe mensen
met elkaar gaan wandelen, elkaar bellen,

samen koffie drinken en elkaar helpen
met klusjes of een boodschapje. Een fijn
gevoel en je staat er niet alleen voor’,
zegt sociaal werker Ayse Ozturk van
Welzijn Lelystad. Zorgt jouw buurt al voor
elkaar en willen jullie een cirkel opzetten?

Neem contact op met
Ayse Ozturk via:

Q0642796344

® a.ozturk@welzijnlelystad.nl

EERSTE EDITIE
WIJKKRANT VIEL
IN DE SMAAK

Deze krant belandt in je brievenbus
als je een ja-ja sticker hebt.

Deze sticker kun je ophalen in het
stadhuis. Daarnaast zijn de wijkkranten
gratis verkrijgbaar in de wijkcentra.

Jorien-www.2idee.nl

PFiff...kan ze wéér
hoar portemonnee
niet vinden in haor

Waar is dat
ding nou...is hij
gestolen?

Vaak begint het met irritatie...bij
iemand lukt iets niet en jij denkt:
serieus? Lokt je dit niet?

We spoelen even
een paar weken
door...mevrouw is
nu bijna elke dag in
de winkel in de

Mevrouw,
helpen, ik zie dat v uw
portemonnee niet kunt
vinden. Ik zie wel
vaker dat u noar iets
op zoek bent. Klopt
dat?

kan ik u

Ach, wat fijn dat u
dit vraagt. |k ben af
en toe zo in de war.
Ik weet niet wat me
overkomt.

buurt en wordt
steeds
zenuwachtiger en is
steeds vaker

onzeker.

De medewerker
heeft geprobeerd
een
vertrouwensband
op te bouwen.

Het kan helpen om te zeggen
wat je ziet en om hulp aan te

bieden.

Dat zou ik
zeker fijn
vinden. Dank

Vindt u het fijn
als ik contact op
neam met *vul

L L]

*dochter, zoon, huisarts, buren, Welzijn Lelystad
Het gaat niet altijd zo makkelijk. Soms moet je
eerst vertrouwen kweken bij de ander, neem daar
de tijd voor. Twiifel je en wil je even overleggen?
Neem dan contact op met Welzijn Lelystad via
klantenservice@welzijnlelystad.nl of 030-707159

SAMEN WERKEN AAN EEN
DEMENTIEVRIENDELIJKE WIJKI//

De dementievriendelijke buurt is een

buurt waar mensen met én zonder

dementie wonen, veilig en ondersteund.

Kom dan naar één

bijeenkomsten in de wijkcentra. Een mede-
werker uit de zorg en een medewerker

van de voorlichtings-

hun mantelzorgers. Zo kunnen zij langer met
plezier meedoen aan het leven in de stad.

Aantrekkelijk voor iedereen, van jong
tot oud. ledereen kan bijdragen vanuit
eigen kennis en ervaringen.

Benieuwd hoe je als buur of (sport)maatje
kunt ommgaan met iemand met dementie?

van Welzijn Lelystad geven praktische
tips en inzichten.

Samen zorgen we voor een straat, wijk en
stad waarin iedereen zich welkom voelt -
ook mensen met geheugenproblemen en

Wist je dat 75% van de mensen
met dementie thuis woont?

Neem contact op via:

© d.vankampen@welzijnlelystad.nl
O 06 48328356
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Lees meer nieuwtjes op: '

www.samenlelystadoost.nl

‘DE MOOISTE VERHALEN

~ OVERLELYSTAD

OOST

Er gebeurt veel in Lelystad
Oost en daar zijn we trots op.
De beste ideeén en initiatieven
ontstaan samen.

Samen met buren, professionals
en ondernemers bijvoorbeeld.
We delen graag grote en kleine
succesverhalen van inwoners
van de Zuiderzeewijk, Waterwijk,
Boswijk en Atolwijk.

KOMEN UIT DE WIJK ZELF'//

Je leest een van de drie wijkkranten
van Samen Lelystad Oost. Judith
Prijor Vrede en Anna Rijpsma van
Welzijn Lelystad werkten mee aan het
vernieuwde ontwerp én de inhoud.

‘Er gebeurt zoveel moois in de wijk,
dat willen we laten zien.’

Anna, kwartiermaker Buurthub en
welzijnscoach: ‘Het is prachtig dat we op
deze manier echt kunnen laten zien wat
er allemaal leeft in de wijk.” Buurtwerker
Judith: ‘De kranten zijn onderdeel van

JOUW VERHAAL
OP HET PODIUM?//

Heb jij een mooi, bijzonder of
ontroerend verhaal over de
wijk? Over het ontstaan van de
buurt, een speciale ontmoeting,
een buurtproject, een dierbare
vriendschap of een buur die je
nooit vergeet?

Voor een nieuw project zijn we op
zoek naar echte verhalen uit de wijk.
Verhalen die raken, inspireren en
verbinden. Misschien wordt jouw
verhaal straks wel verteld in een
voorstelling vol buurtverhalen!

Stuur je verhaal naar Jennifer Daal,
alle verhalen zijn welkom.
® j.daal@welzijnlelystad.nl

het programma Samen Lelystad Oost.
Daarmee willen we bewoners informeren
én verbinden. We willen laten zien:

dit is jouw wijk, dit zijn jouw wijkgenoten.’

De kracht zit hem in de verhalen van
bewoners zelf. Of het nu gaat om een
buurvrouw die iets bijzonders doet, een
initiatief op het plein of gewoon een leuke
activiteit in de straat. ‘De wijkkrant maakt
zichtbaar wat er allemaal gebeurt, en dat
is vaak veel meer dan mensen denken,’
zegt Anna. ‘Door dat te delen, groeit ook

het gevoel van verbondenheid in de buurt.’
Heb je een mooi verhaal, organiseer je

iets in de wijk of wil je iemand in het
zonnetje zetten? Stuur dan een mail naar
wijkkrant@welzijnlelystad.nl.

Ook ideeén voor nieuwe rubrieken,
tekeningen, foto's of zelfs een kritische
noot zijn welkom. En.. ben jij die creatieve
wijkreporter die graag mee wil schrijven
of foto’s maakt? Laat van je horen! Samen
maken we deze krant nég leuker en meer
van iedereen.

Een bon van de supermarkt in de buurt! Inwoner Claudia Kalsbeek kreeg dit
cadeau uit handen van wethouder van Annemieke Messelink-Dijkstra en
programmadirecteur Arie Slob. Als dank voor het invullen van de enquéte
over Samen Lelystad Oost. In iedere wijk was een winnaar, zij hebben

allemaal bericht gehad.




amen Lelystad Oost

LOL NA SCHOOL INSPIREERT//

Een mooi voorbeeld van hoe
inspirerend samenwerken is! Méér
Muziek in de Klas ham contact op met
LOL na School, een samenwerkings-
project van Samen Lelystad Oost,

met het idee om te gaan filmen bij

de buitenschoolse activiteiten die

LOL na School organiseert op OBS

De Vuurtoren in de Atolwijk.

Hiermee wilden ze laten zien hoe leuk en
belangrijk dit soort activiteiten zijn voor de
leerlingen en wilden ze andere scholen in
het land inspireren om ook mee te doen met
een buitenschools activiteitenprogramma.
Een samenwerking ontstond. En wat
inspireert en enthousiasmeert er nu beter

LEUKE ZOMER
ACTIVITEITEN

Deze zomer vonden er veel leuke
zomeractiviteiten plaats in Lelystad
Oost. Van voetbal tot dansen, van
lasergamen tot archery tag en van
midgetgolf tot schminken.

Voor elk kind was er iets leuks te beleven.
De activiteiten werden in opdracht van
Samen Lelystad Oost georganiseerd
door Sportbedrijf Lelystad.

Bekijk de

dan een filmpje dat is gemaakt door de

leerlingen zé&If? Zeven leerlingen van OBS
De Vuurtoren volgden een filmworkshop
via LOL na School en maakten met hulp

van filmvakdocent Remon een leuke video.

Het doel van LOL na School is het vergroten
van kansengelijkheid onder kinderen

en jongeren in Lelystad Oost. Met een
buitenschools talentenprogramma krijgen
kinderen en jongeren de mogelijkheid

om hun talenten buiten schooltijd te
verkennen, verdiepen en verrijken. Ze doen
positieve ervaringen op en ontwikkelen een
breder perspectief op hun toekomst. En het
draagt bovendien bij aan een positieve en
stimulerende omgeving.

LOL na School is een gratis
buitenschools activiteiten-
programma voor kinderen op
de basisschool in Lelystad Oost.

Voor jongeren op het voortgezet
onderwijs er ExploreX.
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ONTWIKKELFONDS
FLEVOLAND LEERT

Wil je een volgende stap zetten in je werk of je omscholen
naar een ander beroep? Via het Ontwikkelfonds Flevoland
Leert kun je een subsidie aanvragen tot € 2.000 voor een
opleiding, training of cursus. De regeling is er voor inwoners
van Flevoland die zich willen ontwikkelen en hun kansen op
de arbeidsmarkt willen vergroten.

Aanvragen gaat altijd via een gesprek met een scholings-adviseur
van het Regionaal Mobiliteitsteam. Die helpt je bij het maken van
een goede keuze én bij de aanvraag.

Meer informatie of aanmelden:
www.flevolandwerkt.nl

© 061108 08 53

SUBSIDIECOACHES:
WIE ZIJN WIJ EN WAT
DOEN WE PRECIES?

Wij zijn Lanthe, Merel en Michael, en wij werken als
subsidiecoaches voor Lelystad Oost. Misschien heb je
ons al eens gezien in de wijk. Anders ontmoeten

we elkaar binnenkort op een activiteit, zoals een
bewonersavond of inloopmoment.

Wij helpen je stap voor stap bij het verbeteren van je woning.
Bijvoorbeeld met het aanvragen van subsidies voor isolatie,
dubbel glas of noodzakelijk onderhoud. Ook bij het regelen
van een voordelige lening kunnen we je ondersteunen. We
denken mee over wat past bij jouw situatie, zorgen dat je
goed geinformeerd bent en helpen je met het invullen van
formulieren. Of je nu al een concreet plan hebt of nog aan het
oriénteren bent, wij zijn er voor iedereen.

Je zal ons steeds vaker in de wijk tegenkomen. We organiseren
activiteiten, sluiten aan bij bewonersavonden en gaan actief in
gesprek met bewoners. Heb je ideeén of wil je iets terugzien in
de plannen? Laat het vooral weten. We gaan graag met je

in gesprek.

Heb je ideeén of wil je iets terugzien in de plan
Laat het vooral weten. We gaan graag met je in ge
® verbeterteam@lelystad.nl

STERK METJE
NETWERK

Heb je weinig mensen om je heen op wie je kunt
terugvallen? Of vind je het lastig om hulp te vragen?
Een netwerkcoach helpt je om in één of meer
gesprekken zicht te krijgen op jouw netwerk: wie staat
erom je heen en hoe kun je dat inzetten?

De gesprekken zijn gratis en de coach komt bij je langs.
Veel mensen ervaren daarna meer rust en durven weer
stappen te zetten.

Bertineke Martens van Welzijn Lelystac
© 06 48 3283 61

Zij maakt graag een afspraak met je.




EXTRA FEESTELIJKE ‘
BURENDAG BIJ IDO

Bij stichting IDO wordt Burendag dit jaar extra feestelijk
gevierd. Op drie verschillende dagen en locaties is er
van alles te doen voor en met de buurt. Samen met
wijkbewoners en andere organisaties wordt het een
gezellige ontmoeting in Waterwijk, de Open Haven en het

FIT NAAR WERK

VOOR JONGEREN

Wil jij je fitter voelen, meer zelfvertrouwen krijgen én
ontdekken welke baan of opleiding bij je past? Doe dan
mee aan het programma Fit naar Werk — Jongeren.

In dit 16-weekse traject werk je wekelijks, onder begeleiding,

Trefpunt.

Wanneer en waar?

Donderdag 25 september: Waterwijk - Oostzeestraat 11
Open Haven - Fjord 155
Trefpunt - Punter 35-27

Vrijdag 26 september:
Zaterdag 27 september:

Houd de website van IDO inde g
programma:

www.ido-lelystad.nl

aan je fysieke gezondheid, welzijn en sociale contacten.
Je doet mee aan sportieve activiteiten en er worden uitjes
georganiseerd naar verschillende werkgevers. Zo leer je wat

er bij je past en vergroot je jouw kansen op een leuke baan.
Het programma start in oktober 2025. Aanmelden kan via je
werkcoach van Werkbedrijf Lelystad.

Meedoen? Neem contact op me

© 0320 295 400

® mma@werkbedrijflelystad.nl

VRAGEN OVER GELDZAKEN? KOM NAAR
DE INLOOPSPREEKUREN VAN SIL/

In Lelystad bundelen MDF, IDO en
Humanitas hun krachten in SIL:
Samenwerkende Inloopspreekuren
Lelystad. Je kunt hier gratis terecht met
al je vragen over geld en administratie.
Of het nu gaat om kwijtscheldingen,
toeslagen, belastingformulieren of
brieven van instanties die je niet goed
begrijpt. De vrijwilligers en medewerkers
denken graag met je mee.

Kom je er tijdens het spreekuur achter
dat je meer hulp nodig hebt? Dan ver-

wijzen de medewerkers je gericht door
naar passende ondersteuning. Denk
bijvoorbeeld aan de Sociaal Raadslieden
of aan Humanitas Thuisadministratie.

Humanitas Thuisadministratie biedt
gratis hulp bij het op orde brengen van je
administratie en financién. Bijvoorbeeld
als je het overzicht bent kwijtgeraakt na
een ingrijpende gebeurtenis zoals een
scheiding, ontslag of ziekte. Ook als je
moeite hebt met brieven van instanties
of rondkomen lastig vindt, staan de

geschoolde vrijwilligers voor je klaar.
Ze helpen je thuis, in je eigen tempo en
onder jouw regie.

Meer weten over deze
ondersteuning? Kijk op

www.humanitas.nl/lelysta
thuisadministratie

De actuele locaties en tijden
van SIL vind je op:

www.sil-lelystad.nl.




MENSEN MAKEN
DE BUURT

Heb je een mooi idee voor jouw buurt? Mensen Maken de Buurt
helpt je verder! Of je nu iets wilt doen om de buurt op te fleuren,
gezelliger te maken of om buurtgenoten een beetje te helpen.
Bijna iedereen heeft wel ideeén om de buurt te verbeteren en
de sfeer te versterken. Maar hoe breng je zo'n idee tot leven?
Het antwoord: neem contact op met Mensen Maken de Buurt.

Mensen Maken de Buurt is er voor iedereen met een goed idee.

Je plan hoeft nog niet helemaal uitgewerkt te zijn — ieder idee is
welkom, hoe klein of eenvoudig ook. De spelregels zijn simpel: van
de buurt, voor de buurt, door de buurt. Dus heb je een idee dat zorgt
voor een fijnere woon- en leefomgeving en wil je samen met je
buurtgenoten aan de slag? Laat het ons weten. Samen kijken we hoe
we jouw idee kunnen uitvoeren.

Contact opnemen kan op drie manieren:
© 14 0320 (vraag naar de ideeénmakelaar of
bewonersconsulent)

® mensenmakendebuurt@lelystad.nl
www.mensenmakendebuurt.nl

'WADI'S HELPEN
DE WIJK

Misschien heb je er al een gezien in de buurt: een wadi.
Dit is een verlaagd stuk grond waar regenwater naartoe
stroomt en langzaam in de bodem zakt. Zo helpt een wadi
om wateroverlast te voorkomen.

Bij hevige regen blijft het water even staan, waarna het langzaam
wegzakt. Daardoor blijven de straten droog en wordt de bodem
meteen aangevuld met vocht voor drogere tijden. In sommige
wadi’s liggen stenen of keien om te voorkomen dat de grond
wegspoelt. Dat maakt de wadi nog sterker.

Ook de natuur heeft er baat bij. In juni zijn er bij de wadi aan de
Den Alerdinck bloemen gezaaid die goed tegen natte én droge
periodes kunnen. Ze trekken bijen, vlinders en andere insecten aan.
Zo draagt de wadi niet alleen bij aan droge voeten, maar ook aan
meer groen en leven in de wijk.

Lees meer informatie op:
www.natuurinlelystad.nl

Activiteiten

SAMEN WERKEN
AAN EEN DEMENTIE-
VRIENDELIJKE WIJK

Benieuwd hoe je als buur of (sport)maatje kunt om-
gaan met iemand met dementie? Kom dan naar een
van de voorlichtingsbijeenkomsten in de wijkcentra.
Een medewerker uit de zorg en een medewerker van
Welzijn Lelystad geven praktische tips en inzichten.

Samen zorgen we voor een straat, wijk en stad waarin iedereen
zich welkom voelt — ook mensen met geheugenproblemen en
hun mantelzorgers. Zo kunnen zij langer met plezier meedoen
aan het leven in de stad.

Voor meer informatie:

® d.vankampen@welzijnlelystad.nl
© 06 48328356




n Activiteiten
ACTIVITEITEN BlJ BUURTCENTRUM DE WATERBEVER//

o Wat Hoe laat > § Wat Hoe laat
i) L)
g Sociaal Wijkteam 09.00-13.00 % Klaverjassen 19.00-22.30
O
o
> Conditie Sport 09.30-11.00 >3 Cursus Bridge 19.00-22.00
Huis voor Taal 09.30-11.30 Country 19.00-23.00
Wi na Wi 12.00-17.00
_ o Wat Hoe laat
Sjoelen 13.00-16.00 S
78 Sociaal Wijkt 09.00-13.00
Waterkoker (eetclub) 16.30-19.00 § oclaat Wijkteam
s} Buurtk 10.00-15.00
Bridge BCL 19.00-23.00 g CUuramer
Wandelgroep 10.00-12.00
Wat Hoe laat “t Zonnetje 12.00-16.00
Sociaal Wijkteam 09.00-13.00 Bridge les 18.30-22.30
Buurtkaomer 10.00-15.00 Biljarten 19.00-23.00
STIP 10.00-17.00
Sociaal Wijkteam spreekuur 13.30-14.30 s Hoe laat
(Welzun, Wijkagent, Buurtwerk, Centrddd) overdag gesloten (open op oonvraqg)
Bridge BCL 12:30-16.30 stijldansen 19.00-22.30
Biljarten 19.00-23.00 Bridge les (info@lelybridge.ni) 13.30-16.30
Espirit 19.00-22.00
o Wat Hoe laat
o Wat Hoe laat T
b o8 Ezperanza Kerkdienst 09.00-14.00
‘= Sociaal Wijkteam 09.00-13.00 S
3 le en 2e zaterdag: Bingo 19.00-23.00
=4 Financieel Spreekuur 10.00-12.00
2e zaterdag: Vrij dansen 19.00-23.00
De wandelclub 09.45-10.45
The Multi Kids Club 13:00-16.30 g 26 zondag: EBG Kerk 19.00-16.00
N
Cursus Bridge 13.30-16.00

ACTIVITEITEN BIJ BUURTCENTRUM DE BRINK//

> Wat Waar Hoe laat S g Wat Waar Hoe laat

i) ke

g Aquarel Schilderen Havenzicht 09.00-11.30 8 Koffie Ochtend Lounge 08.30-10.00

O c

>8  Buurtkamer Lounge 10.00-15.00 8 Pencak Silat Gym Lokaal 19.30-22.00
Bridge middag Golf 13.30-16.00 Klaverjassen Havenzicht 19:00-23.00
MDF Budget beheer Vergaderzaal 13.30-15.00 Bridge Yabero de Golf 19:00-24.00
Wat Waar Hoe laat Wat Waar Hoe laat
Taal Samen Havenzicht 09.00-12.00 Tekenles 't Honk 08.30-12.00
Tekenles 't Honk 08.30-12.30 Kinderkookles Keuken 11.30-14.00
Zumba Dance de Schakel 19.30-23.00 Modelbouw de Golf 20.00-23.00

o . .

_8 Wat Waar Hoe laat . Openingstijden de Brink: Openingstijden de Waterbever: -

8 Crea Club de Golf 12.30-16.30 Maandag tot en met vrijdag Maandag tot en met donderdag

3 - - ) ' : van 08:30 tot 17:00 uur én van 08.30 tot 18.00 uur.

=3 Rijbewijskeuring t Honk 12:00-17:00 * van 19:00 tot 23:00 uur. Vrijdag, zaterdag en
Rolstoel dansen de Schakel 19.00-23.00 . Zaterdag en zondag gesloten.  zondag gesloten.

. =In de vakantie periodes kunnen de openingstijden afwijken.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



WAT BETEKENT
VRIENDSCHAP
VOOR JOU?

Dit zijn Esmay, Elijah, Feeha en Tijs. Nicoleta
deed ook mee, maar die wil liever niet op
de foto. Zij waren afgelopen zomervakantie
wijkreporters. Ze leerden wat nieuws is,
bezochten Omroep Flevoland en het Beeld
en Geluid museum, interviewden mensen
uit de wijk en werkten toe naar iets echts:
deze wijkkrantpagina en een expositie.

Het resultaat? In september houden we in de
Boswijk een expositie van onze eindresultaten.
Een top 3 van voetbalplekken in de wijk, een ode
aan mama, een ontwerp voor een speeltuin

én twee verhalen over vriendschap. Het thema
vriendschap vonden we zo mooi, dat we ook
inwoners van Lelystad Oost interviewden. We
spraken mensen gewoon aan op straat en
gingen met ze in gesprek.’

‘Mag ik u iets vragen? Vindt u vriendschap
belangrijk?" We kwamen Fred tegen. Hij vindt
vriendschap belangrijk. Vooral om te kunnen
praten. Over leuke dingen, maar ook over dingen
waar je hulp bij nodig hebt.

JONGERENWERK

Kom je ook? je bent iedere maandag- en vrijdagavond welkom van 19.00 tot
21.00 uur in het jongerenlokaal van Atolplaza. ledere dinsdagavond voetballen
we in de Zuiderzeewijk, in buurtcentrum de Joon van 18.00 tot 20.00 uur.

INA

Gezelligheid
Marloes: ‘Vriendschap is

belangrijk voor gezelligheid en steun.’
We kletsen ook met Wieke en haar zus
Jannie. ‘Het is leuk om samen dingen

te doen.” Sandra: ‘Ik klets graag met

mijn vriendinnen. En soms roddel ik ook.

Vroeger gingen we samen dansen.’

We vinden zelf vriendschap ook erg
belangrijk. Feeha vertelt: 'Vriendschap
geeft steun, plezier en vertrouwen.

Een goede vriend helpt je op moeilijke
momenten en luistert naar je. En maakt
je aan het lachen. Ik gun iedereen een
goede vriend of vriendin!’

Vertrouwen

Esmay: ‘Vriendschap is
herinneringen maken,
elkaar alles

vertellen

en elkaar vertrouwen, in het echt \
afspreken, online afspreken en samen  /
edits maken in Capcut. Mijn beste < /,/
vriendin en ik delen veel’ [ /

\ /

==

Wat betekent vriendschap voor jou?
De vierdaagse vakantieactiviteit ‘word
wijkreporter’ werd in opdracht van
Samen Lelystad Oost georganiseerd
door kinderbuurtwerker Wendy van
Amsterdam en communicatiebureau
Flow Media. Het was zo’n succes

dat het initiatief een vervolg krijgt

bij LOL na School.




spagina _

Jeugdagent : . Jongerenwerker N kinderbuurtwerker -
Hoi, ik ben Marianne L S S A Wij zijn het team RN - ol v Hoi, ik ben Wendly. .
Ik ben jeugdagent in van jongerenwerk. Ik ben er voor
de Atolwijk. Wil je mij Wij ondersteunen alle kinderen in
bereiken dan kan dit jongeren. Wil je ons de Waterwijk en
via e-mailadres: bereiken dan kan dit Boswijk. Je kan
Marianne.groenink@ via Instagram: mij bereiken via:
politie.nl @ jongerenwerk0320 06427963 69

Vanaf oktober kunnen kinderen Zo werkt iedereen niet alleen aan
ST R E E T I. EAG U E deelnemen aan gratis wijktrainingen. zijn eigen talent, maar ook aan
De officiéle competitie start in een betere wijk.
I- E LYSTAD GAAT november. In totaal worden er zo'n elf

H ET N I E w E wedstrijden gespeeld op zondagen. Wil je meedoen aan het nieuwe seizoen
U Teams bestaande uit acht tot tien van Street League Lelystad? Vorm dan
s E I Z o E N I N spelers nemen het tegen elkaar op een team en schrijf je in op de website.
in wedstrijden van vijf tegen vijf. Op de website kun je ook de sfeer van
het vorige seizoen proeven via foto’s en
Na een succesvol eerste seizoen staat Naast het voetballen zijn er allerlei nieuws.

Street League Lelystad klaar voor een nieuw  evenementen en workshops waar je
sportief jaar. Ook dit keer draait het om veel als deelnemer kosteloos aan mee kunt ~ Meld je aan op:

meer dan alleen voetbal. Kinderen uit groep  doen. Wie zich samen met zijn team ® www.streetleague.sportbedrijf.nl
6, 7 en 8 krijgen opnieuw de kans om niet inzet voor de buurt, verdient
alleen op het veld te shinen, maar ook hun extra punten.

wijk een boost geven.

ONZE WIJK-
REPORTERS OP PAD

inerviewemnin:

LOL NA SCHOOL: DE PLEK WAAR
JE NA SCHOOLTIJD WIL ZIJN//

Wil je ook wijkreporter worden? Of wil je na schooltijd gratis andere leuke dingen doen en
ontdekken, zoals sport, dans of een muziekinstrument bespelen? Ga naar de website van
LOL na school en kijk welke activiteiten er bij jou in de buurt zijn.




INLOOP

SPREEKUREN

Een antwoord of een afspraak; daar
heb je wat aan! Kom langs bij het
wijkspreekuur en praat met iemand
die je verder kan helpen. Daar is
bijvoorbeeld iemand van het Sociaal
Wijkteam, Centrada, Handhaving,
bewonersconsulent van de gemeente
en de wijkagent, buurtbemiddeling en
de buurtwerker in de wijk.

Heb je vragen over hulp in huis of in de
wijk, groen of grijs in de wijk of activiteiten
in de wijk?

Ervaar je overlast van buren of andere in
de straat. Of weet je niet waar je je vraag
kunt stellen, dan kan je gerust naar het
spreekuur komen.

Inloopspreekuren

Boswijk
Woensdag
13.30 tot 14.30 uur

Waterwijk
Dinsdag
13.30 tot 14.30 uur

CONTACT

IDO
© 0320 252 450
= info@ido-lelystad.nl

Buurthuis de Brink
© 0320 243 773
= info@buurtcentrumdebrink.nl

Schateiland
© 0613640995
= info@schateiland-lelystad.nl

Buurtwerker in de wijk
© 063174 44 26
= j.vrede@welzijnlelystad.nl

Gezondheidscentrum Waterwijk

© 0320 252 625
= da@hapwaterwijk.nl

Colofon

In deze krant vind je ieder kwartaal nieuws en activiteiten
over jouw wijk. Heb je een idee of wil je een nieuwtje delen?

Contact
@ info@samenlelystadoost.nl

www.samenlelystadoost.nl

Basisschool Driestromenland
€ 0320 251393

= administratie.driestromenland@
scpo-lelystad.nl

Basisschool Poolster

© 0320 250 514

= administratie.poolster@
stichtingschool.nl

Basisschool Driemaster
© 0320 243 434
= driemaster@stichtingschool.nl

Sociaal wijkteam
© 0320 745 720
= contact@wijkteamlelystad.nl

Waterwijk & Boswijk

Werkbedrijf Lelystad
© 0320 295 400
= info@werkbedrijflelystad.nl

De Kluswinkel
© 0320 231 821
= klantenservice@kluswinkel-lelystad.nl

MDF
€ 0320 211 700
= mdf@mdflevoland.nl

Buurtvoorlichters
© 06 54 343788
= evh@werkbedrijflelystad.nl

Op 27 september is het burendag. Vier jij deze dag samen met jouw

Stuur dan een e-mail naar Anna Rijpsma van Welzijn Lelystad

@ arijpsma@welzijnlelystad.nl @ www.samenlelystadoost.nl

Ja-ja sticker
Deze krant ontvang je als je een jaja-sticker op je brievenbus hebt.
Deze stickers zijn verkrijgbaar in het stadhuis.

buurt? Maak een foto en stuur deze naar wijkkrant@welzijnlelystad.nl
en zie jezelf in december misschien terug in deze krant!




