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Sekoya s'ouvre A la
distribution



Image 1, Combat de vache d’Hérens, Aproz, 2012



Si depuis quelques années notre pays est le plus innovateur et
caracole en téte de nombreux classements économiques, sociaux
et environnementaux, il n’en a pas toujours été ainsi.

Petit pays sans accés a la mer et dépourvu de grande plaine
cultivable, la Suisse était un territoire pauvre jusqu’au 19° siecle.
Il fallait étre créatif et astucieux pour y vivre en utilisant le peu
de ressources disponibles.

La connaissance des plantes y était alors indispensable pour
s’alimenter et certainement encore plus pour se soigner.

Riche de ce passé, Sekoya perpétue la quéte avec rigueur et
persévérance afin que ses produits reflétent la quintessence et
'efficience qui sont aujourd’hui plébiscitées.
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Image 2, Centre névralgique Sekoya, Yverdon, 2019



Sekoya SA est une entreprise suisse, active depuis 2002 dans la
formulation, 'élaboration et la commercialisation de compléments
alimentaires qui sortent de l'ordinaire.

Son siege social est implanté & Neuchatel, les compléments
alimentaires sont faconnés a Marin, et son activité principale
est située a Yverdon, ou quarante collaborateurs tres impliqués
s’activent dans les départements de recherche & développement,
design, administration, vente, et formation.

Société indépendante, Sekoya SA vit une croissance réguliére, tout
en veillant a son capital humain et a son impact environnemental.
Présente en Suisse, en France, et en Belgique, Sekoya SAy
densifie sa présence, et s'implante sur de nouveaux territoires.

Plus de 150’000 personnes ont déja choisi un complément
alimentaire Sekoya, et la plupart restent fideles a la marque.



Image 3, Poingon Sekoya pour comprimés 200 mg



Sekoya se positionne dans le segment premium des compléments
alimentaires et ambitionne d’y étre la référence.

Ce segment est aujourd’hui le seul ou loffre est rare. Pourtant,
avec leurs ingrédients titrés et leur grande biodisponibilité, seules
les préparations premium procurent 'efficacité recherchée par
les consommateurs.

Pour atteindre ce niveau, il faut redoubler d’efforts: des produits
efficients, une présentation soignée, une distribution sélective,
et un accompagnement personnalisé de la clientele.



Image 4, Détails packagings made in Sekoya



Chaque produit Sekoya posséde des caractéristiques uniques.
Tous les produits respectent les valeurs de la marque.

Formules uniques Elles sont élaborées par les scientifiques
de Sekoya qui insufflent des synergies entre des ingrédients
rigoureusement sélectionnés, tout en dosant des quantités
élevées de principes actifs pour des cures de durées optimales.

Production suisse Qui garantit un niveau d’innovation, de précision
et de sécurité inégalable. Des standards mondialement enviés
et un savoir-faire, que nous mettons a profit pour manufacturer
avec soin de petits lots certifiés GMP.

Rien d’inutile Les matieres de remplissage, les conservateurs et
les ardmes artificiels sont bannis des compléments alimentaires
Sekoya. Depuis quelques années nous menons également la
chasse aux ingrédients techniques qui permettent de lier ou
fluidifier. Actuellement seuls quelques produits en contiennent
encore ~2% au plus, et nous avons relevé le défi de totalement
les éliminer d’ici 2023.

Respect Des préoccupations alimentaires actuelles en limitant
tant que possible les allergénes, les matieres animales, et les
ingrédients a la mode pour lesquels le recul nécessaire fait défaut.



Image 5, Plagues émaillées publicitaires apothicaires, 1920-1940



Sekoya sélectionne ses partenaires et s’implique totalement
pour leur réussite.

PLV (vitrine, présentoir comptoir)

Offre de publicité commune

Formation par les scientifiques de Sekoya

Concours et cadeau pour vos collaborateurs

Infoline réservée aux professionnels

Adaptation de l'offre selon vos attentes

Reprise des invendus



GINKGO & GINSENG
Systeme cognitif .
ioosices, 6% Terpane, 5% Ginse

Bélules: 60 | cure: 0jours | Net:

Image 6, Convoyeur étiqueteuse Sekoya



Exclusivité Alors que les marques concurrentes poussent leurs
produits dans le plus grand nombre de points de vente, Sekoya
privilégie des partenariats exclusifs.

Marges Pour les utilisateurs les prix publics Sekoya refletent
les plus-values des produits, et pour vous des marges élevées.

Rythme Lattrait d’un point de vente se manifeste par le
renouvellement de son offre. Avec ses promotions trimestrielles,
Sekoya bat le rythme des saisons afin d'inciter vos clients &
multiplier leurs visites.

Appétence Lesthétisme des produits attire les regards, quelques
conseils conduisent a la premiére vente ainsi le client satisfait
renouvelle sa confiance™,

Sécurité Nous entretenons de bonnes relations avec les autorités
de surveillance, en outre tous les produits sont analysés pour
vérifier le dosage des principes actifs, et 'absence de polluant.

Savoir Vos collaborateurs se doivent d’'informer votre patientele.
C’est pourquoi les scientifiques et les naturopathes de Sekoya
dispensent des formations a votre demande. En tout temps, une
infoline pour les professionnels est a votre disposition.

Confiance La préservation environnementale et le dynamisme
économique sont influencés par les actes de chacun. Privilégier
un produit suisse, c’est aussi le gage de sécurité, de perfection
et d'un service de proximité.

(WEnquéte Sekoya 2016: 68% de nouvel achat durant l'année






Sekoya SA
Rue Galilée 4
1400 Yverdon-les-Bains

Tel. 0041 800 720 720

www.sekoya.swiss
contact@sekoya.swiss






Afin de préserver toutes leurs propriétés nutritionnelles, les compléments alimentaires Sekoya sont conditionnés dans des flacons en
verre qui proteégent de la lumiére et des transferts de matiere entre le contenant et le contenu. Un emballage attractif qui déclenche

lappétence et affiche toutes les informations sur le produit et son utilisation.

Visuel attractif
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Nom du produit
Sphére d'utilisation
Points forts

Emballage en carton recyclable

Valeurs nutritionnelles

Protocole d'utilisation

et conseils Poids net

Durée d'utilisation recommandée

Nombre de gélules ou de comprimés

et ingrédients



Acérola+

Défenses naturelles

Ail noir

Arteres & circulation

Airelle a gros fruits

Confort

Barley grass

Equilibre acido-basique

Bourrache & Avocat

Confort

Chlorella Digestion
Curcuma & Pipérine Mobilité
Cure Articulation Mobilité
Cure Detox Detox

Cure Energie & Vitalité

Energie & tonus

Cure Digestion

Digestion

Cure Hiver

Défenses naturelles

Cure Prémunis

Défenses naturelles

Echinacée+

Défenses naturelles

N Exaflora®

Digestion

Ginkgo & Ginseng

Fonctions cognitives & mémoire

Harpagophytum Mobilité

Houblon Sommeil

Isobase® Equilibre acido-basique
N Inulax® Digestion

Lithothamne

Equilibre acido-basique

Maca

Confort

Magnésium & Vitamine C Energie & tonus

Noni Energie & tonus
Oméga 3+ Fonctions cognitives & mémoire
N Optilux® Confort

N Ortie & Bambou

Confort

Percocitrine®

Défenses naturelles

Pernadol® Mobilité
Pernaflex® Mobilité
Pernagel® Mobilité
Piloselle Detox

Prostenol® Confort

Radis noir & Gingembre

Detox

Rhodiole Fonctions cognitives & mémoire
Spiruline Energie & tonus
Test pH Equilibre acido-basique



Ail noir

Airelle a gros fruits

Bourrache & Avocat

Maca

Optilux®

Ortie & Bambou

Prostenol®

Acérola+

Echinacée+

Percocitrine®

Cure Hiver

Cure Prémunis

Piloselle

Magnésium & Vitamine C

Noni

Spiruline

Cure Energie & Vitalité

Barley grass

Isobase®

Lithothamne

Test pH

Ginkgo & Ginseng

Oméga 3+

Rhodiole

Curcuma & Pipérine

Harpagophytum

Radis noir & Gingembre

Pernadol®

Cure Detox

Pernaflex®

Pernagel®

Chlorella

Exaflora®

Cure Articulation

Inulax®

Cure Digestion

N = Produit ayant fait 'objet d’une évolution

Houblon






ARTERES & CIRCULATION

“AIL NOIR

i nitaire - Systéme cardiovasculaire

AIL NOIR
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AIL NOIR

Systéme cardiovasculaire

+ Vitamine B1 et Citrate de Potassium

Gélules: 60 Cure: 20 jours Poids net: 34 g




Concentré d’actifs naturels de Uail amplifié par la fermentation.
Action cardiovasculaire de la thiamine et hypotensive du
potassium.

Sans odeur ni godt d’ail.

L'ail noir sélectionné par Sekoya résulte d’un processus complexe
et naturel de fermentation et de vieillissement. Durant cette
transformation, les bulbes perdent leur odeur caractéristique,
et gagnent en composés actifs.

Ce complément alimentaire exclusif contient également de la
vitamine B1 qui soutient les fonctions cardiaques, ainsi que du
citrate de potassium qui maintient la pression sanguine a un
niveau normal.

D Sans allergéne

Q Gélule végétale
\P Vegan

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 GEL./JOUR

Potassium 300.0mg 15%
Vitamine B1 110 mg 100%
Plante

Ail noir 600 mg -

Citrate de potassium, ail noir issu de l'agriculture biologique
(Allium sativum L., bulbe, Espagne), vitamine B1. Gélule végétale
(hypromellose).

+
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LN Proudly made in Switzerland

CONSEILLE POUR

Maintenir une pression artérielle normale.

Soutenir les fonctions cardiaques.

Convient également pour:
Les personnes ayant un des facteurs de risques cardio-
vasculaires: hérédité, hypercholestérolémie, triglycérides,
hypertension artérielle et/ ou surpoids.
Les personnes sensibles a U'odeur caractéristique de lail
blanc et a sa digestion.

PERIODE RECOMMANDEE

Toute 'année pour les personnes identifiées a risque
cardiovasculaire.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 gélules par jour réparties entre les repas du matin, du
midi et du soir avec un verre d’eau.

Contre-indication: Lemploi est déconseillé chez les personnes
sous traitement anticoagulant

Allergie: Aucune

Flacon de 60 gélules = 20 jours de cure
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This product has been tested by an accredited Swiss Laboratory




CONFORT

ARELLE A GROS FRUTS |
o __sﬁ,guma uringire 23 I'thl'ﬁ:zsiouls | Poidsnel: 509
T bgres oo |

. | Giules: 75 | Durée: 25 jours Net: 509

AIRELLE A GROS FRUITS

Systeme urinaire

7.2% Proanthocyanidines + D-mannose + Callune

Gélules: 75 Durée: 25 jours Poids net: 50 g




AIRELLE A GROS FRUITS, SYSTEME URINAIRE

Airelle a gros fruits titrée en Proanthocyanidines.

Association: D-Mannose, Callune et Vitamine C.

Prévention infections urinaires et activation immunité.
Lattrait de notre airelle a gros fruits réside dans la concentration
élevée de ses pigments végétaux, les pro-anthocyanidines, a
lorigine de sa couleur vive. A ces baies acidulées nous associons
du D-mannose et de la Callune qui signifie « nettoyer » en
grec ancien et dont les fonctions d*élimination participent au
confort urinaire. La vitamine C d’origine naturelle contribue au
fonctionnement normal du systeme immunitaire.

{C} Vitamines naturelles

O Sans additif Q Gélule végétale

A Formule exclusive \P Vegan
; Extrait standardisé Forte biodisponibilité

D Sans allergéne

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 GEL./JOUR

Vitamine C 160.0 mg 200%

D-mannose 735mg -

Extraits de plantes

Airelle a gros fruits 500 mg -
dont proanthocyanidines* 36 mg -
Callune vulgaire 252mg -

*Dosés selon les méthodes de quantification sélectives DMAC
(PAC solubles) et BuOH-HCI (PAC insolubles)

D-mannose, extrait d’airelle a gros fruits 37:1 a 7.2% de proan-
thocyanidines (Vaccinium macrocarpon, fruit, Canada), extrait de
callune vulgaire 4:1 (Calluna vulgaris, sommités fleuries, Asie),
vitamine C d’origine naturelle. Gélule végétale (hypromellose).

+
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CONSEILLE POUR

Combattre les infections urinaires chez la femme.
Diminuer le risque d’infection urinaire chronique.

Empécher la fixation des bactéries type E. coli sur les parois
de la voie urinaire.

PERIODE RECOMMANDEE

Des l'apparition des premiers signes tels que des picotements,
des brdlures au niveau de l'urétre au moment de la miction,
des besoins fréquents d'uriner, une sensation de poids dans
le bas du ventre.

En prévention tout au long de U'année pour les personnes
sujettes a la cystite récidivante.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 gélules par jour, réparties entre les repas du matin,
du midi et du soir avec un verre d’eau. En cas de symptémes
soutenus, 6 a 8 gélules par jour pendant maximum 3 jours, puis
revenir & une posologie classique.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Flacon de 75 gélules = 25 jours d'utilisation
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This product has been tested by an accredited Swiss Laboratory




CONFORT
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ACHE & AVOCAT
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BOURRACHE & AVOCAT l%

__ Systémecutané Cure:: 30 jours
s Bourrache 1% GLA & Avccat + PO
Gélules: 99

\ 2%

ilimentaire - Systéme cutang

Poids net: 65 g

Cure: 30 jours Net:659

BOURRACHE & AVOCAT

Systeme cutané

Extraits de Bourrache 18% GLA & d'Avocat
+ provitamine A

Gélules: 90 Cure: 30 jours Poids net: 65 g




BOURRACHE, SYSTEME CUTANE

Duo unique d’huiles de bourrache et d’avocat pour une

action cutanée nutritive et cicatrisante.

Titrage en GLA aux propriétés anti-inflammatoires.

Apport en béta-caroténe pour soutenir les fonctions cutanées.
Les fleurs étoilées de la bourrache produisent des graines dont
on extrait une huile riche en acides gras essentiels comme l'acide
gamma-Llinolénique (GLA).
Cette préparation Sekoya contient de 'huile de bourrache, de
'huile d’avocat bio, du béta-caroténe (provitamine A) et de la
vitamine E. La provitamine A contribue au fonctionnement normal
de la peau et la vitamine E contribue a protéger les cellules du

stress oxydatif.

O Sans additif ; Extrait standardisé

A Formule exclusive {C} Vitamines naturelles

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 GEL./JOUR

Vitamine E 18.0mg 150%
3-carotene 7.00mg -
équivalent rétinol 116 mg 145%

Extraits de plantes

Bourrache 900 mg _
dont acide gamma-linolénique 162 mg -
Avocat 600 mg -

Huile de bourrache (Borago officinalis, extrait lipidique de graines
de bourrache, UE), huile de pulpe d’‘avocat issue de l'agriculture
biologique (Persea americana), vitamine E naturelle, béta-caroténe.

Gélule (gélatine alimentaire, glycerol, eau).

+
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CONSEILLE POUR

Renforcer la barriere cutanée et réduire la perte hydrique de
'épiderme.
Soulager les démangeaisons liées a la sécheresse cutanée.
Améliorer rapidement les plaques d’eczéma chroniques et
les dermatites atopiques.
Protéger la peau contre toutes agressions extérieures (froid,
uv).

Convient également pour:

Diminuer les désagréments menstruelles ou de la ménopause.

PERIODE RECOMMANDEE

En entretien, 1 gélule par jour durant toute 'année et par-
ticulierement en hiver. En cure intensive, 3 gélules par jour
lorsque le besoin se fait sentir.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 1 a 3 gélules par jour pendant le repas du matin avec un
verre d'eau. Prendre 1 gélule par jour en entretien ou 2 a 3 gélules
par jour en cure intensive.

Contre-indication: Déconseillé aux femmes enceintes ou désireuses
de l'étre. Le béta-caroténe est déconseillé aux fumeurs.

Allergie: Aucune

Flacon de 90 gélules = 30 jours de cure
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This product has been tested by an accredited Swiss Laboratory
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MACA

Systéeme hormonal

Extrait de maca 4:1 + Vitamine B6

Gélules: 60 Cure: 30 jours Poids net: 33 g




Extrait 4:1 équivalent a 3g/j de racine de maca matiére
séche.
Enrichissement en vitamine B6 pour réguler l'activité

hormonale.

La maca est une plante adaptogene a tropisme génital. Sekoya a
sélectionné un extrait de racine de Maca jaune 4 fois concentré
pour réunir en 2 gélules la quantité efficiente.

Cultivée sur les hauts plateaux d’Amérique du Sud, la chair de ce
tubercule charnu offre un bon apport nutritionnel, et la vitamine B6
associée a cette formule contribue & réguler l'activité hormonale.

D Sans allergéne {C} Vitamines naturelles

O Sans additif Q Gélule végétale
A Formule exclusive \P Vegan
; Extrait standardisé Forte biodisponibilité

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 2 GEL./JOUR

Vitamine B6 1.40 mg 100%
Extrait de plante
Maca 960 mg -

Extrait de maca 4:1 (Lepidium meyenii, racine, Amérique du Sud),
vitamine B6. Gélule végétale (hypromellose).
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CONSEILLE POUR

Réguler les actions du systéme hormonal homme et femme.
Contrebalancer les désagréments de la ménopause.
Contribuer & améliorer la fertilité.

Convient également pour:
Les seniors souhaitant améliorer leurs parameétres santé:
taux de sucre dans le sang, triglycérides, pression artérielle.
Les personnes sujettes a la dépression et @ un manque de
tonus.

PERIODE RECOMMANDEE

Des lapparition des premiers effets indésirables de la méno-
pause pour la femme (bouffées de chaleur, saut d’humeur et
dépression, mauvais sommeil, prise de poids et manque de
tonus) ou d’une baisse de libido chez 'lhomme comme chez
la femme.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 2 gélules pendant le repas du matin avec un verre d’eau.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Flacon de 60 gélules = 30 jours de cure
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ail’mux*’

< alimentalre - Systémevisuel

OPTILUX®
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OPTILUX®

Systéme visuel

Extrait de Myrtille @ 36% Anthocyanosides + Lutéine, Zéaxanthine

Gélules: 60 Cure: 30 jours Poids net: 34 g




Association d'extraits brevetés cliniquement évalués.

Lutéine et zéaxanthine issues de la rose d'Inde (Tagetes

erecta).

Extrait de myrtille standardisé en anthocyanosides.

Action antioxydante ciblée.
Optilux® est une formule experte dédiée a lacuité visuelle, reposant
sur deux extraits brevetés, Mirtoselect® et FloraGlo®, tous deux
évalués cliniquement. Naturellement riche en anthocyanosides,
la myrtille agit en synergie avec la lutéine et la zéaxanthine,
deux pigments essentiels naturellement concentrés au niveau
de la macula. Leur pouvoir antioxydant contribue a protéger
les structures oculaires du stress oxydatif et @ accompagner le
vieillissement physiologique de l'oeil.

{C} Vitamines naturelles ; Extrait standardisé

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 2 GEL./JOUR

Vitamine C* 450.0mg 562%
Vitamine E* 30.0mg 250%
Vitamine D3* 10.0 g 200%
Zinc 5.0mg 50%
Sélénium 105.0 g 190%
Lutéine 10.0mg -
Zéaxanthine 2.0mg -
Extrait de plante

Myrtille 120mg -

dont anthocyanosides 43.2mg -

*d'origine naturelle

Vitamine C, lutéine & zéaxanthine issues de la rose d'Inde (Tagetes
erecta, fleur) (FloraGlo®), extrait de myrtille (Vaccinium myrtillus,
fruit, Italie) (Mirtoselect®), vitamine E, sélénométhionine, bisglycinate
de zinc, vitamine D3. Gélule végétale (hypromellose)..
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CONSEILLE POUR

Maintenir une bonne acuité visuelle.

Lutter contre les inconforts visuels (fatigue, sécheresse,...)

Soutenir le vieillissement physiologique de l'oeil.

Compléter les apports nutritionnels utiles & la fonction visuelle
Convient également pour:

Accompagner les besoins nutritionnels chez les personnes
présentant certaines atteintes occulaires telles que DMLA,
cataracte liée l'age, troubles rétiniens précoces, fatigue
visuelle chronique, en complément d'un suivi médical.

PERIODE RECOMMANDEE

En cas de sollicitations visuelles accrues, dés l'apparition des
premiers signes de fatigue visuelle (sensation de tiraillement,
de picotements, vision fluctuante en fin de journée) ou de
sécheresse oculaire (sensation de sable dans le yeux, brllures
légéres, sensibilité accrues a l'air sec).

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 2 gélules par jour au cours d’un repas avec un verre
d’'eau. A associer @ Oméga 3+, fortement concentré en DHA et

astaxanthine pour potentialiser les effets.

Contre-indication: Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans,
aux femmes enceintes et allaitantes.

Allergie: Aucune

Flacon de 60 gélules = 30 jours de cure
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PROSTENOL®

Systéeme hormonal

Stérols végétaux ajoutés + Vitamines B6 et D3 + Zn

Gélules: 90

Cure: 3 mois Poids net: 78 g




Préparation de 4 extraits de plantes et de 5 actifs.

Ajout d’actifs utilisés en traitement HBP: phytostérols, zinc

et vitamine D3.
Cette huile, extraite de graines de courge, est poétiquement
appelée «or vert». Lhuile de pépins de courge maintient le bon
fonctionnement de la vessie, de la prostate et un bon débit urinaire.

Sekoya a sélectionné un complexe de plantes et d’actifs pour
aider le pépin de courge & tenir toutes ses promesses. De par
sa composition en vitamine B6, cette préparation contribue a
réguler lactivité hormonale.

O Sans additif ; Extrait standardisé

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 1 GEL./JOUR

Phytostérols 225 mg -
Zinc 5.0mg 50%
Vitamine B6 4.0mg 250%
Vitamine D3 5.0 ug 100%
Lycopéne 2.0mg -

Extraits de plantes

Pépins de courge 175mg -
Boswellia 50 mg -
Palmier de Floride 30mg -
Prunier d’Afrique 25mg -

Phytostérols (Soja), huile de pépins de courge (Cucurbita pepo),
extrait de boswellia (Boswellia serrata), citrate de zinc, extrait de
palmier de Floride (Serenoa repens), extrait de prunier d’Afrique
(Prunus africana), vitamine B6, lycopéne, vitamine D3. Gélule
(gélatine alimentaire, glycérine, eau purifiée, cire d'abeille).
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CONSEILLE POUR

Maintenir le fonctionnement normal de la prostate.
Réduire linflammation de la prostate.

Améliorer le débit urinaire et stopper les troubles de la miction
associés.

PERIODE RECOMMANDEE

Des l'apparition des premiers signes de troubles de la miction:
levée nocturne, besoin d’uriner souvent et difficilement.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 1 gélule par jour le matin avec un verre d’eau.

Contre-indication: Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes
ou ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du
sein et aux enfants de moins de 5 ans.

Précaution: Demander conseil aupres d'un professionnel de
santé, notamment pour les patients hypocholestérolémaints ou
sous controle du taux de cholestoérol sanguin. Ne pas dépasser
une consommation de stérols végétaux ajoutés supérieure a 3
grammes par jour.

Allergie: Contient du soja

Flacon de 90 gélules = 3 mois de cure
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CONFORT

’E & BAMBOU

limentaire - Fortifiant

Biotine + Acides aminés

ORTIE & BAMBOU
Fortifiant
Sieium végétal + Biotine + Acides M _

. \Cure: 30 jours | Poidsnet:52g

8 Belules: op | Cure;:30jours Net:528

ORTIE & BAMBOU

Fortifiant

Silicium végétal + Biotine + Acides aminés

Gélules: 90 Cure: 30 jours Poids net: 52 g




Formule complexe & technique.
Fortifiant naturel.

Hautement concentré en Silicium organique.

Lortie est l'un des remedes de grand-mere les plus connus. Source
naturelle de minéraux, elle était autrefois utilisée pour fortifier les
guerriers et nourrir les peuples. Le bambou, quant & lui, incarne
la longévité et la résilience dans les pharmacopées asiatiques.
Riches en silicium, un oligo-élément clé pour renforcer la structure
osseuse et les phaneres. Associé aux acides aminés L-cystéine
et L-méthionine, il soutient activement la synthése de collagene
et de kératine.

D Sans allergéene ; Extrait standardisé

A Formule exclusive g Gélule végétale

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 GEL./JOUR

Vitamine B3 16.0mg 100%
Vitamine B6 2.1mg 150%
Vitamine B8 300.0 g 600%
Vitamine D 15.0 ug 300%
Sélénium 75.0 ug 136%
Zinc 5.0mg 50%
L-Cystéine HCl 450 mg -
-Méthionine 300mg -
Extraits de plantes
Ortie 450 mg -
dont silicium 2.0mg -
Bambou 140 mg -
dont silicium 48.0mg -

Extrait d’ortie 7: 1 (Urtica dioica L., feuilles, Europe), L-cystéine,
L-méthionine, extrait de bambou 2:1 (Bambusa bambos L.,
tabashir, Asie du Sud), gluconate de zinc, levure de sélénium,
vit. B3, B6, B8 (biotine) et D3 d'origine naturelle. Gélule végétale

(hypromellose).
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CONSEILLE POUR

Fortifie et maintient lossature, les cheveux,les ongles et la
peau

Favorise la synthese de collagene et de kératine

Protége les cellules contre le stress oxydatif

Maintient le métabolisme acido-basique

PERIODE RECOMMANDEE

Toute l'année, et en particulier aprés certaines périodes
de la vie ou lorganisme a épuisé ses réserves de minéraux
(croissance, grossesse, allaitement, ménopause).

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 gélules au cours d’un repas avec un verre d’eau.

Conseil: Pour des résultats optimaux, une prise de trois mois
consécutifs permet aux nutriments d’agir en profondeur et de
renforcer durablement la résistance et la beauté des phanéres.

Contre-indications: Réservé a U'adulte. Déconseillé en cas
d’insuffisance cardiaque ou rénale oedémateuse, aux femmes
enceintes et allaitantes

Allergie: Aucune

Flacon de 90 gélules = 30 jours de cure
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DEFENSES NATURELLES
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ACEROLA+

Systéme immunitaire

Extrait 7:1, Vitamines C et E naturelles + Mg, Zn, Mn, Cu, Se

Comprimés: 180 Cure: 3 mois Poids net: 102 g




ACEROLA+, SYSTEME IMMUNITAIRE

Vitamine C issue d'Acérola & d'origine naturelle.
Complexe Immunité: vitamines et minéraux.
Biocatalyseurs impliqués avec la vitamine C.
Lacérola est une petite cerise originaire d’Amérique du Sud dont
'extrait titré est la garantie d’une vitamine C naturelle, qui avec

le zinc, le cuivre et le sélénium contribuent au fonctionnement
du systéme immunitaire.

La vitamine C et le magnésium contribuent également a réduire
la fatigue, alors que le manganése et le cuivre soutiennent le
métabolisme énergétique.

A Formule exclusive \P Vegan
; Extrait standardisé Forte biodisponibilite

{C’é Vitamines naturelles

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 2 CPRS./JOUR

Vitamine C 180.0 mg 225%
Magnésium 56.3mg 15%
Vitamine E 12.0mg 100%
Zinc 5.0mg 50%
Manganése 2.0mg 100%
Cuivre 1.0mg 100%
Sélénium 55.0 ug 100%

Extrait de plante
Acérola 360mg -

Citrate de magnésium, extrait d’‘acérola 7:1 (Malpighia glabra,
fruit, Amérique du Sud), xylitol, vitamine C naturelle, vitamine E
naturelle, citrate de zinc, sélénométhionine, citrate de manganese,
citrate de cuivre.
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CONSEILLE POUR

Stimuler le systeme immunitaire.
Réduire la fatigue.

Soutenir le métabolisme énergétique.

Convient également pour:
Diminuer les effets délétéres du stress (antioxydants).

Répondre aux besoins accrus de vitamine C chez les populations
arisque: fumeurs, alimentation pauvre en fruits et [égumes,
et personnes dgées.

PERIODE RECOMMANDEE

Avant ou durant Uhiver.
Pendant et apres un refroidissement.

Lors d’épisodes de fatigue.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 2 comprimés par jour avec un verre d’eau, de préférence
pendant les repas.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Flacon de 180 comprimés = 3 mois de cure
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DEFENSES NATURELLES
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ECHINACEE+

Systéme immunitaire

4% Polyphénols, 10% Andrographolides
+ Vitamine C + Quercétine, L-cystéine

Comprimés: 120 Cure: 40 jours Poids net: 57 g




ECHINACEE+, SYSTEME IMMUNITAIRE

Exclusivité Sekoya pour une prophylaxie hivernale naturelle

et/ou pour réduire les symptomes liés a un refroidissement.
Ce complément alimentaire contient des extraits d’échinacée
et de chirette verte reconnus pour leurs bienfaits lors de cures
préventives et pour réduire les symptomes conséquents a un
refroidissement.

Afin de renforcer le systeme immunitaire, ces deux extraits sont
judicieusement associés a de la vitamine C et a de la quercétine
issues de végétaux. La L-cystéine compléte l'action drainante et
expectorante de cette efficiente préparation.

A Formule exclusive \P Vegan
; Extrait standardisé Forte biodisponibilité

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 CPRS./JOUR

Vitamine C 300.0mg 375%
L-cystéine 222.0mg -

Extraits de plantes

Echinacée 400 mg -
dont 4% polyphénols 16 mg -
Chirette verte 200 mg -
dont 10% andrographolides 20mg -
Quercétine 150 mg -

Extrait d'échinacée a 4% de polyphénols (Echinacea purpurea,
parties aériennes), vitamine C naturelle, N-acétylcystéine, extrait
de chirette verte a 10% andrographolides (Andrographis paniculata,
parties aériennes), quercétine.

+
i i
LN Proudly made in Switzerland

CONSEILLE POUR

Stopper les symptémes liés a un refroidissement / Réduire
leur durée.

Renforcer le systéme immunitaire et réduire la fatigue.

Convient également pour:

En cure prophylactique pour prévenir le rhume et les autres
affections hivernales.

PERIODE RECOMMANDEE

Avant et pendant Uhiver.

Des lUapparition des premiers signes d’un refroidissement,
tels que picotements et maux dans la gorge, nez bouché, ou
sensation de froid.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 comprimés par jour répartis entre les repas du matin et
du soir avec un verre d’eau.

Contre-indication: Déconseillé en cas de pathologie du systeme
immunitaire, aux femmes enceintes et allaitantes, aux enfants,
aux personnes sous traitements antidiabétique et anticoagulant.
Demander l'avis d’un professionnel de santé au préalable.

Allergie: Aucune

Flacon de 120 comprimés = 40 jours de cure
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 PERCOCITRINE®
Imminsysten

e immunitaire -

225 jours | Vol. nat: 50 ml

PERCOCITRINE®

Systéme immunitaire

Extrait liquide 60% pépins de pamplemousse
+ Vitamine C + 2% Huile essentielle Citrus paradisi

Liquide Durée: 25 jours Volume net: 50 ml




Extrait pur a 60% de pépin de pamplemousse.
Titré a 748 mg de citroflavonoides /100 ml.
Ajout de vitamine C & d’huile essentielle de Citrus paradisi.

Le Citrus grandis Osbeck est le pamplemoussier originaire d’Inde,
la variété «citrus> la plus riche en flavonoides totaux. Lextrait
Sekoya est obtenu par la percolation lente de pépins de pample-
mousse. Une technique douce et unique qui permet de concentrer
et préserver lintégralité des principes actifs. Spécifiques aux
agrumes, les citroflavonoides sont responsables de 'amertume
caractéristique du pamplemousse (jus, écorce et pépins).

Lhuile essentielle de Citrus paradisi et la vitamine C ajoutées
contribuent a renforcer le systéme immunitaire.

D Sans allergéne ; Extrait standardisé
O Sans additif \P Vegan

/_\ Formule exclusive

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 2 ML/JOUR

Vitamine C 12.0mg 15%
Extrait de plante
Pamplemousse 2269 -
dont citroflavonoides 14 mg -
dont vitamine C originelle 14.4mg 18%

Extrait liquide de pépins de pamplemousse (Citrus grandis Osbeck),
glycérine, aréme naturel : huile essentielle de pamplemousse
blanc (Citrus paradisi), vitamine C.
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CONSEILLE POUR

Usage interne:
Propriétés antimicrobiennes (bactéries, virus, champignons)
& antioxydantes.
Candidose.
Soutien du systeme immunitaire.

Usage externe:
Diminution visible des affections dermatologiques (peau,
mugqueuse bucale).

PERIODE RECOMMANDEE

Interne: pendant la prise en charge courte et précise des
maladies infectieuses en aigu: maux de gorge, refroidissement,
cystite.

Externe: jusqu’a disparition des affections cutanées micro-
biennes types herpés, mycose, verrues ou piqlres d'insectes
et de tiques.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Posologie interne:

Bien agiter avant emploi. 60 gouttes par jour réparties en 3
prises, a diluer dans un verre d'eau.

Posologie externe a adapter selon l'affection:

Pur: 1 a2 gouttes (piqres d'insectes, verrues, aphtes, acnée).

Dilué dans une huile végétale: 5 a 10 gouttes (dermatites, mycoses,
herpés).

Dilué dans un verre d'eau: 5 a 10 gouttes en gargarisme (maux
de gorge, gingivite, mauvaise haleine).

Contre-indication: Aucune

Allergie: Ne pas utiliser en cas d'intolérance aux huiles essentielles
Précaution: Consultez votre médecin ou pharmacien en cas
d’'usage concomitant de traitements médicamenteux. Ne pas
appliquer directement sur les muqueuses intimes. Eviter toute
exposition au soleil aprés une application cutanée.

Flacon de 50 ml = 25 jours d'utilisation
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DEFENSES NATURELLES
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CURE HIVER

Systéme immunitaire

Acérola+, Bourrache & Avocat, Oméga 3+

Contenu: 3 flacons Cure: 3 mois Poids net: 228 g




CURE HIVER, SYSTEME IMMUNITAIRE

Préparer et renforcer le systéme immunitaire (Acérola+)
Réduire la fatigue et la dépression (EPA, DHA et vit D)
Prévenir la sécheresse cutanée (GLA, avocat et provitamine
A)

Plus fragiles devant les rudesses du climat nous sommes sujets a
des refroidissements, des baisses d'énergie ou des sécheresses
cutanées.

Pour une meilleure défense saisonniére, Sekoya a développé
une cure composée des préparations Acérola+, Bourrache &
Avocat et Oméga 3+.

Ces préparations agissent en synergie et apportent a lorganisme
des acides gras essentiels, de l'astaxanthine, du GLA, des vitamines
C, D, E, du béta-caroténe et des oligoéléments.

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE /JOUR

Acérola+: voir gamme Défenses naturelles
Bourrache & Avocat: voir gamme Confort

Oméga 3+: voir gamme Fonctions cognitives & mémoire

+
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CONSEILLE POUR

Aider son organisme a prévenir et lutter contre les infections
hivernales.

Réduire les sensibilités aux dépressions saisonniéres.
Soutenir les fragilités immunitaires récurrentes ou passageres
(pathologies hivernales récidivantes, personnes dgées ou
immunodéficientes).

PERIODE RECOMMANDEE

Avant et pendant Uhiver.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Du 1" au 90°™ jour, pendant le petit déjeuner ou le repas de midi
avec un verre d'eau:

Acérola+, 2 comprimés par jour

Bourrache & Avocat, 1 gélule par jour

Oméga 3+, 1 gélule par jour

Contre-indication: Aucune

Allergie: Ne pas consommer en cas d’intolérance aux protéines
de poisson.

Précaution: Déconseillé pour les personnes sous traitement

anticoagulant.

3 flacons = 3 mois de cure
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60 | Cure:30jours Net: 300

PILOSELLE

Systéme métabolique

Extrait de piloselle, fumeterre, réglisse et liveche + manganese

Gélules: 60 Cure: 30 jours

Poids net: 30 g




Formulé pour faciliter le nettoyage des 5 organes émonctoires;
peau, voies respiratoires, foie, intestin & reins.

4 extraits de plantes synergiques et du manganése pour
évacuer les toxines de l'organisme.

Quatre extraits de plantes, fumeterre, piloselle, réglisse, liveche
sont associés dans cette préparation exclusive qui stimule
l'activité drainante.

Le manganése contribue a un métabolisme énergétique normal
et a la protection des cellules contre le stress oxydatif.

D Sans allergene ; Extrait standardisé

A Formule exclusive Q Gélule végétale

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 2 GEL./JOUR

Manganése 1.0mg 50%

Extraits de plantes

Fumeterre 400 mg -
Piloselle 300mg -

dont 1% de flavonoides 3mg -
Réglisse 100 mg -
Livéche 0.30mg -

Fumeterre (Fumaria officinalis, racine), piloselle (Hieracium pilosella
L., plante entiére, Europe), réglisse (Glycyrrhiza glabra, racine),
citrate de manganése, support (dioxyde de silicium), liveche
(Levisticum officinale, racine). Gélule végétale (hypromellose).
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CONSEILLE POUR

Soutenir l'action drainante des 5 organes émonctoires.

PERIODE RECOMMANDEE

Aprés une période d’excés alimentaire.

Au printemps et en automne lors d’une cure Detox.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 2 gélules par jour pendant le repas du soir avec un verre
d'eau.

Contre-indication: Ne pas utiliser plus de 6 semaines sans avis
médical. Déconseillé chez l'enfant sans avis médical préalable.

Allergie: Aucune

Flacon de 60 gélules = 30 jours de cure
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DETOX
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i limentaire - Systdme digestif

e — ] Inarin 1, urcumine +Ca
RADIS NOIR & GINGEMBRE [~
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RADIS NOIR & GINGEMBRE
Systéme digestif

Extrait de Romarin 4:1, 95% Curcumines + Ca

Gélules: 80 Cure: 20 jours Poids net: 41g




RADIS NOIR & GINGEMBRE, SYSTEME DIGESTIF

Synergie de plantes qui aide le foie a traiter les déchets et
qui protége le systéme hépatique (foie + bile).

Action digestive, dépurative, hépato-protectrice, anti-
inflammatoire et anti-radicalaire.

L'extrait de radis noir stimule l'action dépurative gréce a ses
composés cruciféres, alors que le gingembre et le curcuma
ont essentiellement une action anti-inflammatoire et digestive.

Dans cette préparation, Sekoya y ajoute un extrait de romarin
pour neutraliser les radicaux libres libérés pendant la stimulation
de la détox. Le manganese contribue a un métabolisme éner-
gétique normal ainsi qu’ a protéger les cellules contre le stress
oxydatif alors que le calcium contribue & une fonction normale

des enzymes digestives.

A Formule exclusive Q Gélule végétale

; Extraits standardisés \P Vegan

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 4 GEL./JOUR

Calcium 120.0 mg 15%
Manganése 1.0 mg 50%

Extraits de plantes

Gingembre 600 mg -
Radis noir 300mg -
Romarin 100 mg -
Curcuma 100 mg -

Extrait de gingembre 4:1 (Zingiber officinale L., rhizome, Afrique
& Asie), citrate de calcium, extrait de radis noir 4:1 (Raphanus
sativus L., racine, France), extrait de curcuma & 95% de curcu-
mines (Curcuma longa L., rhizome, Inde), extrait de romarin 4:1,
(Rosmarinus officinalis L., feuilles), citrate de manganése. Gélule
végétale (hypromellose).
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CONSEILLE POUR

Favoriser la digestion et lactivité hépatique et biliaire.
Aider le foie et la bile a se désengorger et éliminer les déchets
et toxines.

PERIODE RECOMMANDEE

Aprées des périodes d’exces allimentaires, alcool.
Aprés des périodes de fortes sollicitations comme la grossesse.

Aux personnes sujettes aux stéatoses simples (MASLD
Bégnine), Bilan triglycérides et Gamma GT élevés, sensibilités
foie et bile.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 4 gélules par jour, 2 gélules pendant le repas du soir et 2
gélules avant le coucher avec un verre d’eau.

Contre-indication: Consultez votre médecin en cas d’'usage
concomitant d’anticoagulants ou de traitement de la thyroide.
Contre-indigué pour les femmes enceintes et les enfants de
moins de 6 ans. Déconseillé en cas d'obstruction biliaire ou
autres troubles de la fonction biliaire.

Allergie: Aucune

Flacon de 80 gélules = 20 jours de cure
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CHLORELLA

Systéme métabolique

Chlorella + Sélénium organique et Picolinate de chrome

Comprimés: 90 Cure: 30 jours Poids net: 64 g




100% Chlorella aux propriétés dépolluantes.

Forte biodisponibilité des nutriments.

Association Sélénium et Chrome pour soutenir les mécanismes
de détoxification.

Microalgue d’eau douce, la chlorella est tres appréciée pour ses
phytonutriments et sa concentration en chlorophylle. Dans son
milieu naturel, elle agit comme une éponge filtrante.

Afin d’augmenter le nombre de ses propriétés, nous lui associons
du sélénium qui contribue a la protection des cellules contre
le stress oxydatif, et du chrome pour soutenir le métabolisme

normal des nutriments.

O Sans additif \P Vegan
A Formule exclusive Forte biodisponibilité

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 CPRS./JOUR

Sélénium 55.0 ug 100%
Chrome 24.0ug 60%
Extrait de plante
Chlorella 2100 mg -
dont 1.67 % chlorophylle 35.0mg -

Chlorella (Chlorella vulgaris, Portugal), sélénométhionine, picolinate

de chrome.
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CONSEILLE POUR

Stimuler la détoxification de l'organisme.

Débarrasser Uappareil digestif des toxines accumulées.

Convient également pour:

Apport de protéines végétales.

PERIODE RECOMMANDEE

Une a deux cures par année, au printemps et en automne.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 comprimés par jour, répartis entre les repas du matin,
du midi et du soir avec un verre d’eau.

Contre-indication: Aucune
Allergie: Aucune

A savoir: algue lacustre, la chlorella ne contient quasiment pas
d’iode et trés peu de sodium. Par conséquent elle ne se préte pas
aux contre-indications classique des algues marines.

Flacon de 90 comprimés = 30 jours de cure
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EXAFLORA®
Systéme digestif

20 milliards de Ferments lactiques & Levures + Vitamine B

Gélules: 60 Cure: 30 jours Poids net: 45 g




Association d'une dose massive de ferments lactiques et
levures a un substrat d'acacia.

Soutien de la croissance du microbiote : vitamines B, calcium.

Amélioration de la digestion.

Gélules gastro-résistantes pour une assimilation optimale.
Exaflora® apporte 20 milliards de micro-organismes vivants par

jour, issus de souches de bactéries et de levures spécifiquement
sélectionnées pour soutenir un fonctionnement intestinal sain.

La riboflavine (vitamine B2), la niacine (vitamine B3) et la biotine
(vitamine B8) contribuent au maintien de muqueuses normales,
notamment dans le tube digestif.

D Sans allergéne A Formule exclusive

O Sans additif Q Gélule végétale

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 2 GEL./JOUR

Ferments lactiques 15 mrd -
Levures 5mrd -
Fibre d'acacia 550 mg -
Calcium 120.0 mg 15%
Vitamine B1 11 mg 100%
Vitamine B2 1.4mg 100%
Vitamine B3 16.0 mg 100%
Vitamine B5 6.0mg 100%
Vitamine B6 1.4 mg 100%
Vitamine B8 50.0 ug 100%
Vitamine B9 200.0 ug 100%
Vitamine B12 2.5ug 100%

Citrate de calcium, fibre d'acacia, ferments lactiques (Lactobacillus
rhamnosus, Bifidobacterium longum, Lactobacillus helveticus,
Lactococcus lactis), levures (Saccharomyces boulardii), vitamines
B3, B5, B2, B6, B1, B9, B8, B12. Gélule végétale gastro-résistante
(hypromellose)
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CONSEILLE POUR

Revigorer le microbiote avec des souches de bactéries lactiques
et de levures documentées.

PERIODE RECOMMANDEE

Lors de problémes chroniques digestifs ou de transit, pendant
et apres la prise d’antibiotiques.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 2 gélules par jour le matin & jeun avec un verre d’eau.

Conseil: Lors d'une antibiothérapie, a prendre a distance des
médicaments. La préparation Exaflora® peut idéalement étre
associée avec les produits Chlorella et Inulax® pour une remise
en forme de l'appareil digestif. Pour une meilleure survie des
colonies, conserver au frais, au sec et a l'abri de la lumiere.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Flacon de 60 gélules = 30 jours de cure
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INULAX®
Systéme digestif

Fibres + Psyllium, Grenade & Boswellia

Contenu: Poudre Cure: 30 jours Poids net: 190 g




Complexe innovant qui associe des fibres, minéraux, extraits
végétaux et vitamines.

Riche en fibres (inuline, FOS, psyllium) pour soutenir le
microbiote et la motricité intestinale.

Micronutriments et extraits végétaux pour préserver la
muqueuse intestinale.

Apport en calcium pour le bon fonctionnement des enzymes
digestives.

De nombreux troubles digestifs sont la conséquence d’'un désé-
quilibre de l'écosysteme intestinal. Pour y remédier, Sekoya a
élaboré Inulax®, une formulation compléte pensée pour restaurer
cet équilibre. Son association innovante favorise '‘élimination des
déchets et contribue & la régulation du transit intestinal pour un
confort digestif durablement retrouvé.

D Sans allergéne A Formule exclusive

; Extraits standardisés

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 1MES/JOUR

Calcium 120.0 mg 15%
Magnésium 60.0mg 16%
Vitamine B1 1.1 mg 100%
Vitamine B3 32.0mg 200%
Vitamine B5 6.0 mg 100%
Vitamine B6 1.4 mg 100%
Vitamine B8 50.0 ug 100%
Vitamine B9 200.0 ug 100%
Vitamine B12 2.5ug 100%
Inuline 1000 mg -
FOS 1000 mg -
Extraits de plantes
Psyllium 1300 mg -
Grenade 500 mg -
dont acide ellagique 200mg -
Boswellia 153 mg -
dont acide boswellique 100 mg -

Inuline, psyllium (Plantago ovata, graine, Inde), fructo-oligosac-
charides, calcium citrate, magnésium citrate, extrait de grenade
(Punica granatum, fruit, Chine), aréme naturel: grenade, colorant
naturel : betterave, extrait de Boswellia (boswellia serrata, résine,
Inde), vitamine B3, B5, B8, B6, B1, B12, B9.
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CONSEILLE POUR

Réguler le transit sans irritation des muqueuses.
Stimuler 'évacuation des déchets collés sur lintestin.
Apporter des fibres au microbiote.

Apporter du confort digestif et intestinal.

Convient également pour:

Les personnes qui ne consomment pas assez de fibres dans
leur alimentation.

PERIODE RECOMMANDEE

Lors de problemes chroniques ou occasionnels de transit.

En accompagnement d'une prise probiotiques (a distance).

PROTOCOLE D’UTILISATION

Délayer chaque matin 1 mesurette dans 150 ml de liquide ou la
mélanger a du yogourt.

Contre-indication: A prendre a distance des médicaments
Allergie: Aucune

Précaution: Ne convient pas aux personnes qui suivent un
régime FODMAP

Flacon de 190g de poudre = 30 jours de cure
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MAGNESIUM & VITAMINE C

Systeme énergétique

Citrate de magnésium + Vitamines C naturelle et B6

Comprimés : 100 Cure: 25 jours Poids net: 86 g




MAGNESIUM & VITAMINE C, SYSTEME ENERGETIQUE

Meilleure biodisponibilité du Citrate de Mg.
Vitamine B6 favorisant U'entrée intracellulaire du Mg.

Action renforcée sur la fatigue grace a la vitamine C.

Le magnésium est un nutriment indispensable, pourtant 25% de
la population mondiale est en carence. Il contribue notamment
au métabolisme énergétique, ainsi qu'aux fonctions musculaires
et psychologiques. Son effet est relaxant, il équilibre 'humeur.
Pour une haute biodisponibilité, nous utilisons du citrate de
magnésium auquel nous associons de la vitamine C extraite
d’acérola qui réduit la fatigue, et contribue avec la vitamine B6
au bon fonctionnement des systemes nerveux et immunitaire.

A Formule exclusive \P Vegan
{C} Vitamines naturelles Forte biodisponibilité

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 4 CPRS./JOUR

Magnésium 300.0mg 80%
Vitamine C 180.0 mg 225%
Vitamine B6 2.40mg 171%
Extrait de plante

Acérola 240 mg -

Citrate de magnésium, sorbitol, extrait d’acérola (Malpighia glabra,
fruit, Amérique du Sud), vitamine C naturelle, xylitol, aréme naturel
fruits des bois, vitamine B6.
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CONSEILLE POUR

Compléter les apports quotidiens.
Réduire les sauts d’humeur et les effets déléteres liés au
stress.

Atténuer la fatigue.

Convient également pour:
Les personnes souffrant de crampes musculaires nocturnes.

Les sportifs.

PERIODE RECOMMANDEE

En tout temps pour éviter les fréquentes carences en
magnésium.

A lapparition des symptémes liés a une carence: fatigue,
stress, crampes musculaires, paupieres qui tressautent,
irritabilité.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Croquer 4 comprimés par jour répartis entre les repas du matin
et du midi.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Précaution: Les préparations a base de magnésium peuvent
avoir des effets laxatifs.

Flacon de 100 comprimés = 25 jours de cure
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NONI

Systeme énergétique

Poudre de jus de Noni 5:1 + Vitamine C naturelle

Gélules : 90 Cure: 30 jours Poids net: 45 g




Vertus du jus de Noni sans mauvais go(t.

Renfort en Vitamine C naturelle.
Fruit tropical originaire du pacifique sud, le noni pousse a proximité
des coulées de lave dans des sols riches en minéraux.

Lextrait de noni sélectionné par Sekoya provient de Polynésie
francaise. Il est riche en phytonutriments et soutient les perfor-
mances intellectuelles et physiques. La vitamine C naturelle qui
lui est associée réduit la fatigue et stimule le systéme immunitaire.

O Sans additif Q Gélule végétale

A Formule exclusive \P Vegan
{C} Vitamine naturelle Forte biodisponibilité

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 GEL./JOUR

Vitamine C 160.0 mg 200%
Extrait de plante
Noni 1050 mg -

Poudre de jus de noni 5:1 (Morinda citrifolia L., fruit, Polynésie
francaise), vitamine C naturelle. Gélule végétale (hypromellose).
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CONSEILLE POUR

Réduire la fatigue.
Protéger les cellules du stress oxydatif.

Stimuler Uorganisme, faciliter la récupération.

Convient également pour:
Les personnes immunodéprimées.

Les sportifs a la recherche de performance et d'une meilleure
récupération

PERIODE RECOMMANDEE

Durant les semaines en manque de tonus.
Apres un effort physique important.

Pendant une convalescence.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 gélules par jour, réparties entre les repas du matin, du
midi et du soir avec un verre d’eau.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Flacon de 90 gélules = 30 jours de cure.
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SPIRULINE

Systeme énergétique

Extrait: 9% Phycocyanine native + Vitamine D naturelle

Comprimés: 120 Cure: 30 jours Poids net: 60 g




SPIRULINE, SYSTEME ENERGETIQUE

100% Arthrospira platensis.
Titré en phycocyanine

Enrichi en vitamine D3 naturelle cholécalciférol.

Presque aussi vieille que la vie sur Terre, la spiruline est une
microalgue qui croft dans des eaux douces et riches en sels
minéraux. Elle recele la meilleure source de protéines végétales,
du béta-caroténe, de la vitamine B12 et du fer biodisponible.
La spiruline est un super aliment qui offre également un large
éventail de phytonutriments, dont de la phycocyanine un puissant
antioxydant aux effets anti-inflammatoires.

Cette formule exclusive contient 100% de spiruline pure, et couvre

les besoins quotidiens en vitamine D.

O Sans additif {C} Vitamines naturelles
A Formule exclusive Forte biodisponibilité

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 4 CPRS./JOUR

Vitamine D 10.0 g 200%
Spiruline 2000 mg -
dont phycocyanine 180 mg -
dont chlorophylle 20mg -
dont B-carotene 0.72mg -
équivalent rétinol 120 ug 15%

Spiruline (Arthrospira platensis, USA), vitamine D naturelle.

+
i i
LN Proudly made in Switzerland

CONSEILLE POUR

Réduire la fatigue en améliorant labsorption du fer.
Soutenir le systéme immunitaire et les fonctions musculaires.

Compléter une alimentation pauvre en fruits et légumes.

Convient également pour:
Les personnes en déficit de vitamine D.
Les végétariens/végétaliens souvent carencés en protéines
et minéraux.
Les personnes suivant un régime hypocalorique, pour l'effet
satiétogene de la spiruline.

PERIODE RECOMMANDEE

Toute l'année pour suppléer l'alimentation.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 4 comprimés par jour pendant le repas du matin ou du
soir avec un verre d’eau.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Précaution: Déconseillé pour les personnes sous traitement
anticoagulant

Flacon de 120 comprimés = 30 jours de cure.
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CURE ENERGIE ET VITALITE

Systeme énergétique

Oméga 3+, Isobase® Ginkgo & Ginseng

Contenu: 3 flacons Cure: 2 mois Poids net: 254 g




Retrouver plus d’énergie, de vitalité physique et un meilleur
équilibre psychologique

Lenvie d’étre bien dans son corps et bien dans sa téte est présente
a tous les dges et toutes les saisons. Pour tous ceux qui désirent
plus dénergie, de vitalité physique et un meilleur équilibre psycho-
logique, nous avons congu une cure qui répond a ces attentes.
Composée de 3 compléments alimentaires que vous consommerez
pendant 2 mois, cette cure vous offre tous les micronutriments
dont le corps a besoin pour retrouver le tonus, équilibrer les
fonctions cognitives et améliorer la concentration. Elle vous
apportera un bien-étre incontestable.

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE /JOUR

Isobase®: voir gamme Equilibre acido-basique
Ginkgo & Ginseng: voir gamme Fonctions cognitives & mémoire

Oméga 3+: voir gamme Fonctions cognitives & mémoire

+
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CONSEILLE POUR

Retrouver un équilibre acido-basique normal.

Soutenir le métabolisme énergétique normal et réduire la
fatigue.

Maintenir un fonctionnement normal du systéme immunitaire
Protéger les cellules contre le stress oxydatif

Entretenir une fonction cognitive normale

PERIODE RECOMMANDEE

Toute l'année

PROTOCOLE D’UTILISATION

Du 1¢" au 30°™ jour, chaque matin:

Isobase®, délayer 1 mesurette dans 150 ml de liquide ou mélanger
a du yogourt

Ginkgo & Ginseng, avaler 1 gélule par jour pendant le repas du
matin avec un verre d'eau

Du 31¢m au 60°™ jour, chaque matin:

Ginkgo & Ginseng, avaler 1 gélule par jour pendant le repas du
matin avec un verre d’eau.

Oméga3+, avaler 3 gélules par jour réparties entre les repas
avec un verre d’eau.

Contre-indications: Consultez votre médecin en cas d’usage
concomitant d'anticoagulants et antiagrégants. Déconseillé en cas
d’utilisation d’antiépileptiques, antidépresseurs, antidiabétiques
ou d’'acte chirurgical programmé. Réservé a l'adulte. Déconseillé
aux femmes enceintes, allaitantes.

Allergie: Ne pas consommer en cas d’intolérance aux protéines
de poisson.

3 flacons = 2 mois de cure
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EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE
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BARLEY GRASS

Systéme acido-basique

Plantules d'orge + Vitamine D3 naturelle + Citrate de Zinc

Gélules: 90 Cure: 30 jours Poids net: 34 g




Action basifiante naturelle et végétale
Richesse naturelle de l'orge en phytonutriments

Renfort os et systéme immunitaire: Vitamine D et Zinc.

D’un vert flamboyant, les jeunes pousses d’orge sont source
de vitalité. Elles recelent des phytonutriments, tels que des
caroténoides, de la chlorophylle, et des polyphénols.

Associés a du citrate de zinc et de la vitamine D, ils soutiennent le
métabolisme acido-basique, contribuent au maintien de lossature
et au fonctionnement du systéme immunitaire.

A Formule exclusive Q Gélule végétale

{C} Vitamines naturelles Forte biodisponibilité

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 GEL./JOUR

Zinc 5.0mg 50%
Vitamine D3 5.0 ug 100%
Plante

Orge commune 825mg -

Orge commune (Hordeum vulgare L., jeunes pousses), citrate
de zinc, vitamine D3 naturelle. Gélule végétale (hypromellose)
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CONSEILLE POUR

Maintenir un bon fonctionnement du systéme immunitaire et
de l'équilibre acido-basique.

Revigorer la peau, les cheveux et les ongles.

Convient également pour:
Les personnes qui ne mangent pas quotidiennement leurs
cing portions de fruits et [égumes frais.
Les personnes en cours de régimes acidifiants tels que les
régimes hyperprotéinés.

PERIODE RECOMMANDEE

Toute lannée, et plus particulierement aprés les fétes ou une
période d’excés alimentaires.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 gélules par jour, réparties entre les repas du matin, du
midi et du soir avec un verre d’eau.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Flacon de 90 gélules = 30 jours de cure
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EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE
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ISOBASE®

Systéme acido-basique

Calcium, Magnésium & Zinc + Vitamine B12

Contenu: Poudre Cure: 30 jours Poids net: 163 g




Action acidose latente via 3 citrates de minéraux.
Facile a intégrer au quotidien.

Aromatisation subtile miel-vanille.

Isobase® est une préparation alcaline qui fournit des sels minéraux
organiques, du zinc et de la vitamine B12, dans des formes
comparables de celles que l'on trouve naturellement dans les
fruits et légumes frais.

Les citrates de calcium et de magnésium sont hautement bio-
disponibles et favorisent la reminéralisation de l'organisme. Le
zinc contribue a un métabolisme acido-basique normal, et la
vitamine B12 contribue a réduire la fatigue et & un métabolisme
énergétique normal. Isobase est trés efficace pour équilibrer ou
maintenir l'équilibre acido-basique, et favoriser la vitalité.

D Sans allergene {C} Vitamine naturelle

O Sans additif \P Vegan
A Formule exclusive Forte biodisponibilité

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 1MES/JOUR

Calcium 480.0 mg 60%
Magnésium 225.0mg 60%
Zinc 5.0mg 50%
Vitamine B12 2.50 ug 100%

Citrate de calcium, citrate de magnésium, poudre de miel, aréme
naturel de vanille, citrate de zinc, vitamine B12.
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CONSEILLE POUR

Rééquilibrer le métabolisme acido-basique.

Vitaliser lorganisme.

Convient également pour:
Les personnes en cours de régimes acidifiants tels que les
régimes hyperprotéinés.
Les personnes ressentant des manifestations de terrains
acides telles que Uostéopénie, mauvaises digestions.

PERIODE RECOMMANDEE

Toute l'année, et plus particulierement apres une période
d’excés alimentaires (fétes de fin d'année).

PROTOCOLE D’UTILISATION

Délayer chaque matin 1 mesurette dans 150 ml de liquide ou
mélanger a du yogourt.

Contre-indication: aucune

Allergie: aucune

Flacon de 163g de poudre = 30 jours de cure
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EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE
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LITHOTHAMNE
Systéme digestif

Extrait: 82% Carbonate de Calcium + Bicarbonate de sodium

Comprimés: 90 Cure: 30 jours Poids net: 78 g




LITHOTHAMNE, SYSTEME DIGESTIF

Carbonate de calcium marin, anti-acide et anti-reflux.

Cette petite algue qui ressemble a du corail est naturellement
riche en nutriments essentiels. En effet, le lithothamne a la
particularité de cristalliser sur son thalle les minéraux de 'eau
de mer plus particulierement le carbonate de calcium.

Pour ses critéres de pureté, nous avons sélectionné une couche qui
croit sur des hauts-fonds situés aux abords des cétes francaises.

Sa forme de calcium carbonate procure la quasi-totalité de son
action dans lappareil digestif sans passer la barriere intestinale.
Il capture les excés d’acidité et empéche les reflux.

D Sans allergéne ; Extrait standardisé

A Formule exclusive \P Vegan

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 CPRS./JOUR

Sodium 81.0mg -
Extrait de plante

Lithothamne 2258 mg -

dont calcium 700.0 mg 87.5%

Lithothamne (Lithothamnium calcareum, France), bicarbonate
de sodium.
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CONSEILLE POUR

Stopper les reflux et les acidités gastriques.
Convient également pour:

- Combler une carence en calcium

- Prévenir de l'ostéoporose

- Fortifier les os

PERIODE RECOMMANDEE

Lors de ressentis de brlures gastriques ou de remontées
acides et jusqu’a la fin des symptémes.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 comprimés 15 a 30 minutes avant les repas du midi ou
du soir avec un verre d'eau.

Pour les remontées acides nocturnes, avaler 3 comprimés 15 a
30 minutes avant le coucher.

Contre-indication: Aucune
Allergie: Aucune

Précaution: Ne pas prendre avec le repas, mais 15 & 30 minutes
avant le repas. Cela évite une surproduction d’acide durant la prise
des aliments. Il n'y a pas ou trés peu d’'impact sur 'hypertension
au vu de la dose faible de sodium apportée essentiellement par
le bicarbonate, mais dans le cadre de régime strict sans sel, il
est préférable d’éviter la consommation de ce produit.

Flacon de 90 comprimés = 30 jours de cure
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EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE
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TEST PH

Systéme acido-basique

Papier réactif

Bandelettes: 50




Test pH urinaire et salivaire

Détection des états d’acidose latents.
Lacidité corporelle peut étre facilement décelée grace a ce test
a réaliser chez soi ou en officine.
En dessous de 5.1 de pH corporel, il est conseillé d'agir pour
éliminer l'exces d'acidité et rétablir I'équilibre acido-basique.

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE /JOUR

Aucune

CONSEILLE POUR

Mesurer lacidité corporelle et détecter une acidose latente
et déminéralisante.

PERIODE RECOMMANDEE

Lors de ressentis de fatigue, maux de téte et de ventre inex-
pliqués ou aprés des excées alimentaires ou alcool

En accompagnement d’une cure basifiante pour suivre l'effi-
cacité sur les valeurs du pH.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Utiliser 1 bandelette tous les matins a jeun pendant 7 jours et
suivre les étapes ci-dessous:

1. Recueillir lurine ou la salive du matin dans un récipient. Immerger
la totalité des champs de coloration pendant 1 seconde.

2. Sortir la bandelette et secouer pour éliminer le surplus de liquide.

3. Aprés 1 minute comparer les couleurs des zones réactives avec
'échelle colorimétrique de la boite et relever la valeur.

Pour un suivi précis, télécharger la fiche produit disponible sur:
www.sekoya.swiss

Contre-indication: Aucune
Allergie: Aucune

Précaution: Ne pas mettre le papier réactif en contact avec de
’humidité. Veiller & avoir les mains seches et propres avant de
toucher le papier réactif.

Boite de 50 bandelettes
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FONCTIONS COGNITIVES
& MEMOIRE
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limentaire - Systéme cognitit

GINKGO & GINSENE
Systémecognitift
“*Ghmua 6% Terpénes, S%GW
B Géute: 60 | Cure:s0jours | Net:33

GINKGO & GINSENG

Systéme cognitif

24% Glycosides, 6% Terpénes, 5% Ginsénosides + Zinc

Gélules: 60 Cure: 60 jours Poids net: 31g




Dosage efficient en flavonoides sur le fonctionnement de
la mémoire.

Sans allergéne (absence d’acide ginkgolique).

Ce complément alimentaire contient un extrait de feuilles ginkgo
biloba titré en glycosides, et un extrait de racines de ginseng
titré en ginsénosides.

Ces deux molécules sont minutieusement dosées pour soutenir
les performances de la mémoire, et judicieusement associées au
zinc qui contribue & une fonction cognitive normale.

Q Gélule végétale
O Sans additif \P Vegan
A Formule exclusive Forte biodisponibilité

; Extrait standardisé

D Sans allergene

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 1 GEL./JOUR

Zinc 5.0mg 50%

Extraits de plantes

Ginkgo biloba 200 mg -
dont Glycosides 48 mg -
dont Terpénes 12mg -

Ginseng 200 mg -
dont Ginsénosides 10 mg -

Extrait de ginkgo biloba 50:1 & 24 % de glycosides et 6% de
terpénes (Ginkgo biloba L., feuilles, Chine), extrait de ginseng 5:1
a 5% de ginsénosides (Panax Ginseng C.A. Meyer, racine, Chine),
bisglycinate de zinc. Gélule végétale (hypromellose).
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CONSEILLE POUR

Soutenir les performances cognitives.

Améliorer la mémoire.

Convient également:
Lors de période d’examen, ou de travail intellectuel intense.

Pour conserver les capacités cognitives apres un certain ége.

PERIODE RECOMMANDEE

Durant 2 mois avant et pendant des examens.

Des les premiers signes de perte de la mémoire et de la
vivacité intellectuelle, et jusqu’a lamélioration des résultats.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 1 gélule par jour pendant le repas du matin avec un
verre d'eau.

Contre-indication: Consultez votre médecin en cas d’usage
concomitant d'anticoagulants et antiagrégants. Déconseillé en cas
d’utilisation d’antiépileptiques, antidépresseurs, antidiabétiques
ou d’'acte chirurgical programmé. Réservé a l'adulte. Déconseillé
aux femmes enceintes, allaitantes.

Allergie: Aucune

Flacon de 60 gélules = 60 jours de cure
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FONCTIONS COGNITIVE
& MEMOIRE

OMEGA 3+
F, E;]anmln Systéme cognitif
= —— = DHA+ Astaarthine + Vit Dot E
OMEGA 3+ %%% -
3 _‘_Sysﬁmecuqnillf - re:30jours | Poldsnet:61g

Hulle 40% EPA. 309 DHA + Astaxontife_
Gtlites: 9 Cure: 30 jours | Net:61¢

OMEGA 3+

Systéme cognitif & cardiaque

Huile 40% EPA, 30% DHA + Astaxanthine + Vit. D et E

Gélules: 90 Cure: 30 jours Poids net: 61g




OMEGA 3+, SYSTEME COGNITIF & CARDIAQUE

Forte Concentration en EPA & DHA.

Enrichissement nutraceutique en Asthaxanthine et Vitamine
D3.

Action anti-oxydante et préservation des acides gras essen-
tiels par la vitamine E.

Une source d’'Oméga 3 qualitative issue de poissons de petites
tailles du début de la chaine alimentaire préservés de l'accumulation
de métaux lourds.

3 gélules par jour de cette huile enrichie en astaxanthine et en
vitamine D permettent d’obtenir plus de 250 mg de EPA et de
DHA qui contribuent au fonctionnement normal du systéme
immunitaire, du cerveau et du ceeur.

O Sans additif {C} Vitamines naturelles
A Formule exclusive Forte biodisponibilité

; Extrait standardisé

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 GEL./JOUR

Huile de poissons 1080.0 mg -
dont Oméga 3* 864.0 mg -
dont EPA 432.0mg -
dont DHA 324.0mg -
total EPA + DHA 756.0 mg -
Vitamine E 36.0mg 300%
Astaxanthine 8.0mg -
Vitamine D3 20.0 ug 400%

*sous forme triglycérides

Huile de poissons (anchois, maquereaux, sardines), vitamine E
naturelle, astaxanthine, vitamine D3 naturelle. Gélule (gélatine
marine, glycerol, eau).
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CONSEILLE POUR

Entretenir et perfectionner les fonctions cérébrales et cognitives.
Lors d'épisodes de dépressions saisonnieres.
Maintenir une vision normale.

Réduire les facteurs de risques cardiovasculaires tels que le
cholestérol LDL et les triglycérides.

PERIODE RECOMMANDEE

Toute Uannée et particulierement en hiver.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 gélules par jour réparties entre les repas du matin, du

midi et du soir avec un verre d’eau.

Contre-indication: Aucune
Allergie: Ne pas consommer en cas d’intolérance aux poissons

Précaution: Déconseillé aux femmes enceintes ou qui allaitent

Flacon de 90 gélules = 30 jours de cure
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FONCTIONS COGNITIVES
& MEMOIRE
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iil limentaire - Systéme cognitif

£ inm, 1% Salidroside + Mg, Zn, Se
L]
___ Systémecognitif
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Cure: 30 jours | Poids net: 46g

RHODIOLE

Systéme cognitif

Extrait4:1 & 3% rosavine et 1% salidrosides + Mg, Zn, Se

Comprimés: 90

Cure: 30 jours Poids net: 46 g




RHODIOLE, SYSTEME COGNITIF

Extrait de rhodiole titrée en Rosavine et Salidrosides.
Ajout de Magnésium amplifiant 'effet de la rhodiole.

Formule agissant sur le stress et ’endurance et la nervosité.
La rhodiole est une plante adaptogeéne bénéfique pour les baisses

de performances. Elle aide l'organisme a s’adapter au stress
émotionnel et améliore les capacités de concentration.

Le magnésium contribue a réduire la fatigue, au fonctionnement
normal des systéemes nerveux et psychologiques. Alors que le
zinc et le sélénium contribuent & protéger les cellules contre le
stress oxydatif.

D Sans allergéne \P Vegan
A Formule exclusive Forte biodisponibilité

; Extrait standardisé

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 CPRS./JOUR

Magnésium 150.0mg 40%
Zinc 5.0mg 50%
Sélénium 55.0 ug 100%
Extrait de plante
Rhodiole 250 mg -
dont 3% de rosavine 750 mg -
dont 1% de salidrosides 2.50mg -

Citrate de magnésium, extrait de rhodiole 4:1 & 3% de rosavine et
1% de salidrosides (Rhodiola rosea L., racine), excipients (hypro-
mellose, stéarate de magnésium), citrate de zinc, sélénométhionine.
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CONSEILLE POUR

Stimuler les fonctions cognitives.

Augmenter la capacité a se concentrer.

PERIODE RECOMMANDEE

En préparation et pendant les périodes examens, en situation
de stress (travail, famille, événements émotionnels).

PROTOCOLE D’UTILISATION

3 comprimés par jour. Avaler 2 comprimés pendant le repas du
matin et 1 pendant le repas du midi avec un verre d’eau.

Contre-indication: Aucune

Allergie: Aucune

Flacon de 90 comprimés = 30 jours de cure
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MOBILITE

| MAZ PIPERINE

smentaire - Systéme articulaire

cuiﬁlﬁ'ﬂ & PlPﬁ‘l"—E 1 %g;liwmum 10% Pipérine + Vit, C &

—_ Systémearticulaire
Erms 93% Cul’f:umlne 10% Pipérine + Vit CAE

i
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7

160 | Cure:30jours | Net:279

CURCUMA & PIPERINE

Systeme articulaire

Extraits : 95% Curcumine, 10% Pipérine, Bromélaine

Gélules: 60 Cure: 30 jours Poids net: 27 g




3 actifs en 1: Curcumine + Pipérine + Bromélaine.
Action anti-inflammatoire.

Amélioration de la perméabilité intestinale.

Cette préparation exclusive contient 3 extraits de végétaux et
des vitamines naturelles.

La présence de pipérine et de bromélaine augmente la biodisponi-
bilité du curcuma qui aide a maintenir la santé des articulations et
des os. La vitamine C naturelle stimule la formation de collagene
pour assurer la fonction normale des os et des cartilages. La
vitamine E contribue a protéger les cellules contre le stress
oxydatif qui est a lorigine de linflammation articulaire.

{C} Vitamines naturelles Forte biodisponibilité
Q Gélule végétale

; Extrait standardisé

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 2 GEL./JOUR

Vitamine C 80.0mg 100%
Vitamine E 12.0mg 100%

Extraits de plantes

Curcuma 421mg -
dont curcumine 400 mg -
Ananas 60 mg -
dont activité de la bromélaine 250GDU/g -
Poivre 40 mg -
dont pipérine 4mg -

Extrait de curcuma ~40:1 a 95% de curcumine (Curcuma longa
L., rhizome, Inde), vitamine C naturelle, vitamine E naturelle,
extrait d'ananas 2:1 bromélaine (Ananas comosus, fruit), extrait
de poivre 4:1 a 10% de pipérine (Piper nigrum L., fruit). Gélule
végétale (hypromellose).
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CONSEILLE POUR

Réduire linflammation articulaire.
Diminuer les raideurs articulaires.

Protéger l'organisme contre le stress oxydatif et les radicaux
libres.

Convient également pour:

En alternance avec les produits Pernadol® et Pernaflex®.

PERIODE RECOMMANDEE

Dés lapparition des douleurs articulaires, de raideurs ou des
difficultés de mouvement et jusqu’a larrét des symptomes.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 2 gélules par jour réparties entre les repas du matin et du
midi avec un verre d’eau.

Contre-indication: Ne convient pas aux personnes sous traite-
ment anticoagulant. Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou
allaitantes. Réservé a l'adulte.

Allergie: Aucune

Précaution: Laugmentation de la perméabilité obtenue par l'ajout
de pipérine n'est pas conseillée pour les pathologies digestives
telles que la maladie de Crohn.

Flacon de 60 gélules = 30 jours de cure.
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MOBILITE

Blules: g

£ -
HARPAGOPHYTUM

__ Systémearticulaire

Cure:30jours | Net:348
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ides + Vitamine C naturelle

HARPAGOPHYTUM

Systeme articulaire

Extrait 5:1 & 4% Harpagosides + Vitamine C naturelle

Gélules: 60

Cure: 30 jours

Poids net: 34 g




HARPAGOPHYTUM, SYSTEME ARTICULAIRE

Soulagement de l'inflammation articulaire aigue.
Titrage en harpagosides.

Libération controlée et ciblée.

Fréquemment appelée «griffe du diable », 'harpagophytum est
une petite plante rampante qui pousse a 'état sauvage sur le
continent africain. Prise en cure de courte durée, 'harpagophytum
contribue a soutenir le systéme locomoteur de l'organisme et la
flexibilité des articulations. Elle est idéale pour diminuer rapidement
les douleurs lors de crises aigles.

Pour cette préparation, Uextrait sélectionné est dosé en harpa-
gosides, actifs contenus dans le tubercule de la plante, auxquels
nous associons de la vitamine C naturelle qui contribue a la
formation de collagene.

L’encapsulation gastro-résistante préserve les actifs pour une
assimilation optimale.

D Sans allergéne ; Extrait standardisé

O Sans additif @ Gélule végétale

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 2 GEL./JOUR

Vitamine C 36.0mg 45%
Extrait de plante

Harpagophytum 900 mg -

dont Harpagosides 36 mg -

Extrait d’harpagophytum 5:1 a 4% d’harpagosides (Harpagophytum
procumbens, racine, Afrique), vitamine C d'origine naturelle. Gélule
végétale gastro-résistante (hypromellose).
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CONSEILLE POUR

Stopper les crises de douleurs articulaires.

Soutenir le systéme locomoteur et la flexibilité des articulations.

PERIODE RECOMMANDEE

Sur une courte période lors de douleurs articulaires aiglies
et épisodiques.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 2 gélules par jour au cours d’un repas avec un verre d’eau.
En cas de poussées inflammatoires, 4 gélules par jour, en 1 prise
durant 1 semaine maximum.

Contre-indication: Déconseillé en cas d’ulcere gastroduodénal,
de calculs biliaires, aux femmes enceintes et allaitantes. Réservé
a l'adulte.

Allergie: Aucune

Précaution: Selon notre expérience, une utilisation prolongée
au-dela de 30 jours peut acidifier le milieu articulaire, et par
conséquent renforcer la dégénération. Nous conseillons d'alterner
avec une autre préparation telle que Pernadol® ou Curcuma &
Pipérine.

Flacon de 60 gélules = 30 jours de cure
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MOBILITE

CYADDITIF
DE NUTRIMENTS

BREVET EN INSTANCE
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PERNADOL®

Systeme articulaire

Extrait de Perna canaliculus néozélandais avec 3% de Glycoaminoglycanes, Minéraux,
L-Glutamine, L-Cystéine, L-Glycine, Vitamine C et E, Glucosamine, Chondroitine

Gélules : 240

Cure: 2 mois Poids net: 175 g




PERNADOL, SYSTEME ARTICULAIRE

Formule brevetée inégalée sur le marché.
Action ciblée sur la réaction immunitaire et anti-inflammatoire
des oméga-3 et des antioxydants.

Amorce la réparation des tissus articulaires grace aux GAG.

Pernadol® est une préparation concentrée, de haute valeur
biologique, naturelle et dépourvue d'agent de charge. Les vitamines
C et E naturelles, le cuivre, le manganése, le zinc et le sélénium
contenus dans Pernadol® offrent une biodisponibilité optimale et
protegent les cellules contre le stress oxydatif qui est & Uorigine
de linflammation articulaire.

La vitamine C naturelle stimule également la formation de col-
lagene pour assurer le role des cartilages. Le zinc contribue
au maintien de l'ossature, et le cuivre au maintien de tissus
conjonctifs. Lextrait de Perna canaliculus, la glucosamine et la
chondroitine sont d’'origine marine, et favorisent la reconstruction
des tissus articulaires.

A Formule exclusive {C} Vitamines naturelles

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 4 GEL./JOUR

Perna canaliculus 1400 mg -

dont Glycosaminoglycanes 42 mg

dont Oméga-3 42 mg
Glucosamine sulfate 2KCl 400 mg -
Chondroitine sulfate 200 mg -
Vitamine C 160.0 mg 200%
L-Cystéine 100.0 mg -
L-Glutamine 100.0 mg -
Vitamine E 30.0mg 250%
L-Glycine 15.0mg -
Zinc 5.0mg 50%
Manganése 2.0mg 100%
Cuivre 1.0mg 100%
Sélénium 55.0 g 100%

Extrait de moule aux orles verts (mollusques) (Perna canaliculus,
Nouvelle Zélande), sulfate de glucosamine (crustacés), gélule
marine (gélatine de poisson), sulfate de chondroitine (poissons),
vitamine C (acide ascorbique), vitamine E (mix de tocophérols),
L-cystéine, L-glutamine, citrate de zinc, L-glycine, sélénomé-
thionine, citrate de manganese, citrate de cuivre, ardme naturel
de cardamome.
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CONSEILLE POUR

Réduire linflammation articulaire douloureuse.

Stopper la progression des atteintes articulaires et la dégra-
dation du cartilage.

Améliorer la mobilité et les raideurs.

Convient également pour:

En prévention pour toute personne présentant un risque (sportif,
surpoids, métier physique, 50 ans et plus).

PERIODE RECOMMANDEE

Lors de dégénérations articulaires chroniques (arthrite,
arthrose, raideurs, traumatismes) et de douleurs aigues pour
une action globale et pérenne.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 4 gélules par jour avant le repas du matin ou du soir avec

un verre d’eau.

Contre-indication: Si vous étes enceinte, allaitante, ou traité
par anti-vitamine K, demandez l'avis de votre médecin avant
d’utiliser ce produit.

Allergie: Ne pas consommer en cas d’intolérance aux poissons,
crustacés et mollusques.

Boite de 240 gélules = 2 mois de cure

JOBA0

This product has been tested by an accredited Swiss Laboratory
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PERNAFLEX®

Systeme articulaire

Extrait de Perna canaliculus néozélandais avec 3% de Glycosaminoglycanes,
Glucosamine, Chondroitine, Zn, Mn, Se, Cu, Vitamines C et E issues de végétaux

Gélules : 240 Cure: 2 mois Poids net: 149 g




PERNAFLEX, SYSTEME ARTICULAIRE

Formule brevetée inégalée sur le marché.
Stabilisation de Uinflammation articulaire au long cours.

Consolidation et nutrition des articulations.

Lextrait de Perna canaliculus, la glucosamine, la chondroitine
sont d’origine marine et favorisent la reconstruction des tissus
articulaires.

La vitamine E, le cuivre, le manganese, le zinc et le sélénium
contenus dans Pernaflex® offrent une biodisponibilité optimale
et contribuent a protéger les cellules contre le stress oxydatif
qui est a lorigine de l'inflammation articulaire. La vitamine C
contribue & la formation de collagéene pour assurer la fonction des
cartilages. Le cuivre et le manganese participent respectivement
au maintien et la formation normale des tissus conjonctifs que
sont la capsule articulaire, les tendons et les ligaments.

Pernaflex® est une préparation concentrée, de haute valeur
biologique, naturelle et dépourvue d’agent de charge.

O Sans additif {C} Vitamines naturelles

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 4 GEL./JOUR

Perna canaliculus 1000 mg -
dont Glycosaminoglycanes 30mg
dont Oméga-3 30mg
Glucosamine sulfate 2KCl 500 mg -
Chondroitine sulfate 350mg -
Vitamine C 80.0mg 100%
Vitamine E 30.0mg 250%
Zinc 5.0mg 50%
Manganése 2.0mg 100%
Cuivre 1.0mg 100%
Sélénium 55.0 ug 100%

Extrait de moule aux orles verts (mollusques) (Perna canaliculus,
Nouvelle-Zélande), sulfate de glucosamine (crustacés), gélule
marine (gélatine de poisson), sulfate de chondroitine (poissons),
vitamine E (mix de tocophérols), vitamine C (acide ascorbique),
citrate de zinc, sélénométhionine, citrate de manganése, citrate
de cuivre, arébme naturel de cardamome.
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CONSEILLE POUR

Nourrir et entretenir les articulations.
Contenir linflammation articulaire.
Redonner de la souplesse.

Stimuler la réparation tissulaire et le renouvellement articulaire.

Convient également pour:
Entretenir les articulations.

Soutenir la formation de collagene et de liquide synovial.

PERIODE RECOMMANDEE

Lors de dégénérations articulaires chroniques (arthrite,
arthrose, raideurs, traumatismes) pour la stabilisation des

cartilages.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 4 gélules par jour avant le repas du matin ou du soir avec

un verre d’eau.

Contre-indication: Si vous étes enceinte, allaitante, ou traité
par anti-vitamine K, demandez l'avis de votre médecin avant
d’utiliser ce produit.

Allergie: Ne pas consommer en cas d’intolérance aux poissons,
crustacés et mollusques.

Boite de 240 gélules = 2 mois de cure
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PERNAGEL®

Systeme articulaire

Romarin, Harpagophytum, Saule blanc & Consoude

Contenu: Gel Volume net: 50 & 125 ml




PERNAGEL, SYSTEME ARTICULAIRE

Complexe d’extraits de plantes apaisantes.

Association avec glycoaminoglycanes.

Exclusivité Sekoya, le gel de massage Pernagel® associe des
glycoaminoglycanes aux extraits bienfaisants de romarin, har-
pagophytum, saule blanc et consoude, plantes reconnues pour
leurs propriétés apisantes.

Sa texture non grasse permet une absorption rapide, et sa discrete
odeur de menthe poivrée et citron vert encourage a se masser pour
favoriser la microcirculation et soulager les endroits douloureux.

Pernagel rafraichit, détend et tonifie I'épiderme, c’est un com-

plément idéal aux cures Pernadol® - Pernaflex®.

/_\ Formule exclusive

INGREDIENTS

Aqua, glycerin, propylene glycol, cocos nucifera oil, sodium acrylates
copolymer, salix alba leaf extract, harpagophytum procumbens root
extract, symphytum officinale root extract, rosmarinus officinalis
leaf oil, sodium chondroitine sulfate, menthol, simmondsia chinensis
seed oil, phenylpropanol, lecithin, hydroxyethyl acrylate/sodium
acryloyldimethy! taurate copolymer, ethylhexylglycerin, polysorbate
60, isohexadecane, sorbitan isostearate, limonene, citric acid,
gamma-terpinene, linalool, alpha-terpinene, terpinolene, ClI
19140, sodium benzoate, potassium sorbate, Cl 42090, CI 14700

CONSEILLE POUR

Masser et activer la microcirculation.
Soulager les douleurs localement.

Ressentir une sensation de fraicheur apaisante.

Convient également pour:
En cas de crise aigle.

Un massage suite a un effort physique.

PERIODE RECOMMANDEE

Toute lannée.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Appliquer 2x par jour aux endroits concernés et masser fermement.

Contre-indication: Aucune
Allergie: Ne pas utiliser en cas d'intolérance aux huiles essentielles

Précaution: Pour usage externe uniquement. Eviter tout contact
avec les yeux, les plaies ou les muqueuses. Ne pas utiliser sous des
compresses étanches. Tenir hors de portées des jeunes enfants.

Tube de 50ml = format voyage

Tube de 125 ml = de nombreux massages
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CURE PERNADOL® & PERNAFLEX®

La seule solution globale naturelle pour U'articulation.
Actions anti-inflammatoire, réparatrice et nourrissante.

Formules brevetées.

Protégées par des brevets et dépourvues d'agent de charge, les
formules Pernadol® & Pernaflex® fournissent a l'organisme des
micronutriments, soigneusement sélectionnés et judicieusement
dosés, qui operent en parfaite synergie.

Ces deux préparations peuvent étre prises en cure ou séparément.

Lors de cure, Pernadol® doit étre consommé durant les deux
premiers mois. Son action est principalement concentrée sur
linflammation et les douleurs, tout en apportant des nutriments
pour la formation des tissus conjonctifs qui forment la capsule
articulaire.

Suite aux deux premiers mois de cure, Pernaflex® est & consommer
durant 4 mois. Son premier role est d’apporter une grande quantité
de nutriments pour la formation de liquide synovial, de collagene
et des autres tissus conjonctifs qui forment la capsule articulaire.
Et cela en maintenant linflammation au plus bas.

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE /JOUR

Pernadol®: voir gamme Mobilité

Pernaflex®: voir gamme Mobilité

+
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LN Proudly made in Switzerland

CONSEILLE POUR

Stopper linflammation articulaire.
Supprimer les douleurs et les raideurs.
Stimuler la formation des tissus articulaires.
Nourrir et entretenir les articulations.

Redonner de la souplesse.

Convient également:
En prévention pour toute personne présentant un risque
(sportif, surpoids, métier physique, 50 ans et plus).

PERIODE RECOMMANDEE

Tout au long de l'année lorsque les douleurs articulaires sont
chroniques.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Durant les 2 premiers mois de la cure, Pernadol®, 4 gélules par jour.
Dés le 3™ mois et jusqu’au 6°™ mois de la cure, Pernaflex®, 4

gélules par jour.

Contre-indication: Si vous étes enceinte, allaitante, ou traité
par anti-vitamine K, demandez l'avis de votre médecin avant
d’utiliser ce produit.

Allergie: Ne pas consommer en cas d’intolérance aux poissons,
crustacés et mollusques.

3 boites de 240 gélules = 6 mois de cure

JOBA0

This product has been tested by an accredited Swiss Laboratory
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130 jours
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HOUBLON

Systéme sommeil

Extrait de cones de Houblon 4:1 + Vitamine B6

Houblon 4:1 + Vitamine BE

Poidsnet: 249

Gélules: 90 Cure: 30 jours Poids net: 24 g




Extrait 100% Houblon associé a une vitamine B6.
Pauvre en 8-prénylnaringénine.

Formule apaisante et facilitant 'endormissement.

Nous avons sélectionné un extrait de fleurs femelles de houblon
pauvre en 8-prénylnaringénine. En cas de difficultés pour dormir,
il apaise et promeut un bon sommeil.

La vitamine B6 qui lui est associée contribue au fonctionnement

normal du systeme nerveux.

O Sans additif Q Gélule végétale
; Extrait standardisé \P Vegan

VALEURS NUTRITIONNELLES DE REFERENCE 3 GEL./JOUR

Vitamine B6 2.0mg 143%
Extrait de plante
Houblon 548 mg -

Extrait de cones de houblon 4:1 (Humulus lupulus, fleurs, Europe),
vitamine B6, aréme naturel: huile essentielle de houblon. Gélule
végétale (hypromellose).

+
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CONSEILLE POUR

Apaiser en situation de stress.

Encourager un bon sommeil.

PERIODE RECOMMANDEE

Dés lapparition de difficultés & s’endormir, ou lors de périodes

stressantes.

PROTOCOLE D’UTILISATION

Avaler 3 gélules par jour avant de se coucher avec un verre d'eau.

Contre-indication: Déconseillé en cas d’antécédent personnel
ou familial de cancer hormonodépendant, femmes enceintes,
allaitantes et aux enfants de moins de 12 ans.

Allergie: Aucune

Flacon de 90 gélules = 30 jours de cure
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This product has been tested by an accredited Swiss Laboratory







