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RIJEC UREDNICE

Prvo Zzelim zahvaliti su-urednici ovog i sljedec¢ih brojeva:

Miji Zili¢, ¢ije predstavljanje vas ¢eka u nastavku
Ovaj broj donosi radosti jeseni - odrzavanje edukacija uzivo kao da smo
se vratili na staro normalno (pise Tea Resanovi¢).
Promislimo jos jednom je li batina izasla iz raja
(problematizira Nikolina Sopic).
Iz perspektive odgojiteljice Natase Macek saznajte o sigurnosti djece na
putu od kucée do $kole te u kuci.

A o sigurnosti na djecjem igralistu pise Monika Savorié.
Jasmina Cerovec izradila je grafomotori¢ku vjezbenicu slobodnu za
preuzimanje i koristenje kao poseban dodatak ovom broju Magazinal!

Sestra Monika Masla¢ upoznaje nas bolje s Marijom -
nasom i Isusovom majkom.
Maja Loncaric¢ daje prijedloge jesenskih aktivnosti kod kuce i na zraku.

Nadovezuje se i Sara Kozjak Dragc¢evic¢ s primjerima aktivnosti u parku

Uzivajte, jer svako razdoblje zivota i vremena ima svoje ¢aril

KONTAKT UREDNICE
urednistvo.edumagazin@gmail.com ¥

v Mia Zibic
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Sljedeci broj izlazi u studenom 2022.
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TEA RESANOVIC I MIA ZILIC

04 Novosti u urednistvu
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@tea_edulist %@
urednistoo

@od_malena_ ;{S‘D
O 6 TEA RESANOVIC

Pocetak jeseni kao uzbudljiv
period pun elana

@tea_edulist ;‘Qféj
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NIKOLINA SOPIC

l O Batina je iz raja izasla?!
@malicovjek_ 2{'%)
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MONIKA SAVORIC

Sigurnost djeteta na vanjskom
prostoru djec¢jeg vrtica
@just_mom_nurse s i
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JASMINA CEROVEC

2 O Grafomotoricke vjezbe

L7

@jasmina_cerovec ”'@

2 2 ; odgojno-
MONIKA MASLAC obrazocno

Kako bolje upoznati Mariju -
Isusovu i nasu majku?

@s.monika_smi -\ i
i

MAJA LONCARIC

: !6 Jesenske aktivnosti
@actionma.ma .\,

obiteljska
svakodnevica

8 SARA KOZJAK DRAGCEVIC
2 idemo u park

@razvojne.igre
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NOVOSTI U UREDNISTVU

Autorice:
Tea Resanovicé i Mia Zilié

mag. paed. mag. praesc. educ.
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@3 @tea_edulist @od_malena

Edulist Online Od malena
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CILJEVI EDUMAGAZINA

EduMagazin zamisljen je kao interaktivni magazin kojeg uvijek
mozete imati sa sobom pritiskom na jedan klik. Njegov sadrzaj ¢ine
Sarolike teme iz razli¢itih podrué¢ja odgoja i obrazovanja te
roditeljstva.

Kako bi eduMagazin redovito izlazio i rastao s nama, imamo
struénjake koji pisu ¢lanke namijenjene ¢itateljima koji se zele
opustiti, nesto novo saznati i nauciti te potencijalno primijeniti.

Uvijek nam je drago ¢uti povratna iskustva i reakcije ¢itatelja jer su
nam smjernica daljnje putanje Magazina.

Drago nam je vidjeti da interes za teme raste, a samim time raste i
opseg poslova sto nas dovodi do jedne velike vijesti u eduMagazinu,
a to je da sluzbeno uz urednicu, Teu Resanovic¢, imamo i suurednicu
Miju Zili¢.

1z nase perspektive, mozemo reci koliko je divno imati nekoga s kim

gledas u istom smjeru te se medusobno nadopunjujete.

Upravo tako nase zajedni¢ke vizije u podruéju odgoja i obrazovanja,
spojile su nas da nadalje zajedno promisljamo o buduénosti
eduMagazina.
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Nekoliko uvodnih rijeéi suurednice Mije Zilié:

Upoznajmo se malo holje!

Video mozele pogledati klikom ispod:

"Snaga tima je svaki pojedini clan.
Snaga svakog ¢lana je tim. "

Phil Fackson

ed nagazin 5
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POCETAK JESENI KAO
UZBUDLJIV PERIOD PUN ELANA

Autorica: Tea Resanovié
mag.paed.

@tea edulist

Vs

Jesmo li stvarno doéekali da je pod normalno i¢i na edukacije uzivo?

Da sam od poc¢etka pedagoske godine bila uzivo na predavanju dr.
Shefali u Zagrebu, na Sekciji pedagoga u jednom zagreba¢kom vrticu i
vec organizirala 2 edukacije uzivo u 2 vrti¢a?

| jos§ smo u nasem vrtié¢u najnormalnije imali i Vijece i roditeljske
sastanke i nase tjedne sastanke...

Zivimo li opet punim plué¢ima ili je ovo san?
Za mene je to svakako ostvareni san.

Imam osjecaj da sam na toliko strana od kada je poéela pedagoska
godina, a vjerujem da je i vama tako - odmorni nakon ljeta, puni
motivacije, elana, ideja $to onda samim time i gomila obaveze.
Neke od tih obaveza su nam slatke, neke iz slatkih mozda postanu
gorke (ako ne odmaramo i ne uzmemo vrijeme za sebe).

Puno radim ovaj mjesec, no doslovno svaku slobodnu sekundu
prosecem i iskoristim za igre vani s djetetom ili zajedni¢ko druzenje.

Ne Zelim potratiti ni sekunde. Uvijek mi je jesen vrlo inspirativna u
mnogim Zivotnim sferama.

Nisam ljetni tip, jer mi je prevruce pa sam sada dosla na radnu
temperaturu. Zelim s vama podijeliti uzbudenja proteklog perioda!

3 (l ltn.'(.{::r: zin 6
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JESENSKE EDUKACIJE UZIVO

Ne mogu dovoljno zahvaliti svim suradnicama i polaznicima §to su ucinili
edukacije uzivo mjestom zajedni¢cke razmjene, uéenja, podrske, otvorenosti,
dinamiénosti i velike odskoéne daske za dalje.

Dijelim ovdje djeli¢ atmosfere s edukacije uzivo 30.09.2022. u DV Djecja
igra, Zagreb s temom "Prostor dje¢jeg vrtiéa, igre i uéenja: ozivotvorenje
pedagoske vizije" (predavacice Anita Malasi¢, mag. paed. te Romina
Grubisié, odgojiteljica).

Video mozele pogledati klikom ispod:
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A umom vrticu "Baltazar" ugostili smo 05.10.2022. polaznike s temom
“Primjeri dobre prakse boravka na zraku". Radionicu sam pripremila u
odliénoj suradnji s ravnateljicom Marijom Pintar te odgojiteljicom Klaudijom
ESegovic.

Djeli¢ atmosfere pogledajte klikom ispod na video:

\DIONICI "PRI MOERI
A\;&{A‘ NA ZRAKU™?!

e d um.tga zin 8
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Pripreme su bile zestoke tijekom rujna, ukljuéeni od nasih ukuéana (branje u
Sumi, farbanje, brusenje...), domara, odgojiteljica, djelatnica kuhinje, a
isjecke mozete vidjeti u nastavku.

Ovdje konkretno je proces nastanka vanjske kuhinje za dje¢ju igru u vrticu.

Vise o edukacijama mozZete prouciti na edulist.online
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BATINA JE IZ RAJA 1ZASLA ?!

Autorica: Nikolina Sopic

mag.praesc.educ

@malicovjek

SN
f@

Ovu izreku ,Batina je iz raja izasla” ili komentar ,Pai ja sam dobila po
prstima i dobro sam ispala” sigurno ste puno puta u zivotu ¢uli. Meni,
odgojiteljici u dje¢jem vrti¢u, dogodilo se da roditelji s odobravanjem
savjetuju ,Slobodno vi njega malo po guzi..”.

Zasto je ovakav nacin odgoja nekad, a koliko ¢ujem i vidim, i danas
normalan? Oduvijek su se ljudi zgrazali nad nasiljem, ali za ovakav
oblik odgoja nadu opravdanje.

Tjelesno kaznjavanje krsi ljudska prava djeteta jer predstavlja napad
na djetetovo dostojanstvo i fiziéki integritet. Prema Konvenciji o zastiti
ljudskih prava i temeljnih sloboda, ono u Europi nije dopusteno. U
Hrvatskoj je Obiteljskim zakonom zabranjeno tjelesno i drugo
ponizavajuc¢e kaznjavanje djece.

Unatoé¢ zakonima i odredbama, roditelji vjeruju da ¢ée uz pomoé¢ metode
tjelesnog kaznjavanja postic¢i da dijete u¢ini ono s§to roditelj zeli. l u
puno slu¢ajeva roditelj ¢e dobiti §to je zamislio, ali negativni uéinci
bilo kakvog kaznjavanja mogu potrajati cijeli zivot.

ISTRAZI VISE

Obiteljski zakon Konvencija - Unicef
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Brojna istrazivanja dokazala su kako se kod djece koja su tjelesno
kaznjavana pojavljuju sljedece posljedice:

« slabije mentalno zdravlje (npr. manje samopouzdanja, cesc¢e depresije)

« losiji odnos s roditeljima (nasilje ih ne ué¢i da postuju roditelje, ve¢ da ih
se boje, te ih poti¢ée na otpor i osveéivanje roditeljima, i/ili na udaljavanje
od njih)

« slabije razvijenu samoregulaciju i nize moralne standarde (nasilje ih ne
uéi razlozima i na¢inima ispravnog ponasanja)

« pojacanu agresivnost i drustveno neprihvatljivo ponasanje (tjelesno
kaznjavanje djeci daje dojam da je nasilje normalno, prihvatljivo i
uc¢inkovito)

Tjelesno kaznjavanje nije jedino koje ostavlja trag na psihi¢ckom i fizickom
zdravlju djece. lako sam se u ovom ¢élanku zadrzala na tjelesnom
kaZznjavanju, vazno je izbjegavati i ostale oblike ponasanja kojima se djeca
ponizavaju i degradiraju, ukljuéujuci ismijavanje, izazivanje kod djeteta
osjecaja bezvrijednosti, nevoljenosti, nesposobnosti ili straha.

KAKO IZBJECI NASILJE U ODGOJU?

Prilikom izbjegavanja nasilja u odgoju djece vazno je ne oti¢i u drugu
krajnost. Ta druga krajnost predstavlja popustljivi odgoj bez pravila i
granica. Najéesce se agresija prema djeci pojavi u afektu ljutnje, zato je za
pocéetak vazno znati kako kontrolirati sebe i svoje reakcije. Zaustavite se,
nabrojite do 3, zatim postupite.

Evo Sto sve mozete:
« prekinite aktivnostiliigru
« preusmjerite paznju djetetu na nesto drugo
« starijoj djeci pokazite ispravan naéin rjesavanja situacije
« odvucite pozornosti prije nego $to se problem razvije
« bez ometajuc¢ih faktora pridobijte djeteta da vas saslusa i
uputite na ono $to je bilo pogresno i kako se moze druk¢cije
« razgovaranje o nepozeljnim oblicima ponasanja
« dogovorite pravila
+« postavite granice
* budite dosljedni

€ d l‘lmﬂ;{ﬂ:m 11
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IZ PERSPEKTIVE ODGOJITELJICE

Autorica:
Natasa Macdek

mag.praesc.educ.

@odgoj_u_pozitivi by

SIGURNOST DJETETA NA PUTU DO
SKOLE. KUCE I U KUCI

Nova Skolska i pedagoska godina sa sobom su donijele sve stare, ali i neke
nove izazove.

Za roditelje prvasic¢a je to sigurno prvi samostalni odlazak u skolu ili
povratak kuéi; nekima prvi samostalni odlazak u dué¢an, a ostalima ostanak
sam u kuéi.

Ovdje ¢u ukratko rec¢i nesto o sigurnosti djece prilikom samostalnog
odlaska u $kolu odnosno povratku kuci i ostajanju kod kucée bez roditelja.

Podsjec¢am da djeca predskolske dobi ne smiju biti bez nadzora osobe
starije od 16 godina, dok za djecu skolske dobi nije bitna dob ve¢
spremnost, karakter i sama narav djeteta.

Prema struénjacima, vecina djece mlade od devet godina ne bi trebala biti
sama u kuéi nakon skole te djeca mlada od 13 godina nemaju dovoljno
razvijene kapacitete za reagiranje u nepredvidivim situacijama, zbog ¢ega
nije pozeljno da dulje vrijeme budu sama (www.poliklinika-djeca.hr). .. .
Vazno je istaknuti da sama dob ponekad ne mora znaditi da je dijete S
dovoljno razvojno zrelo da ostane samo kod kuce, vec¢ kao sto je prethodno
navedeno, treba obratiti pozornost na dijete i njegovu spremnost.

Bez obzira koji suizazovi pred vama bitno je da dijete u takvim situacijama
osnazite i pripremite za ono §to ga ¢eka.

Osnazivanje djeteta za takve situacije poc¢inje puno prije polaska u skolu -
priprema se vec¢ u predskolskoj dobi.

24y A
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KAKO DIJETE PRIPREMITI ZA SAMOSTALAN ODLAZAK U SKOLU
ILI IZ SKOLE?

Dijete bi u godini prije polaska u $§kolu moralo znati svoje ime | prezime i
kuénu adresu.

Osim navedenog, prije nego ¢e krenuti u $kolu moralo bi poznavati put do
$kole odnosno kuce, broj telefona roditelja i Zzurnih sluzbi.

Bitno je da dijete poznaje za koji hitni slu¢aj sluze zurne sluzbe, za sto se
sve mogu nazvati vatrogasci, kada zove hitnu pomoc¢ ili policiju.

Ukoliko ste procijenili da je to previse brojeva telefona i da ih nece
zapamtiti, tada je potrebno da dijete poznaje broj 112 koji moze nazvati u
bilo kojoj hitnoj situaciji.

Preporuka je da dijete zna broj telefona ili adresu odnosno put do jos jedne
osobe koja ¢e biti podrska u slu¢ajevima da su roditelji odsutni.

Najbitnije je da zna da se u slué¢aju bilo kakvih problema ili nedoumica
uvijek moze obratiti nekome u skoli.

S obzirom na to da dijete mozda ne posjeduje mobitel ili pametni sat kojim
bi moglo nazvati nekoga, potrebno je da zna kome se u tim situacijama
moze obratiti.

Dijete bi trebalo znati pravila ponasanja u prometu, gdje se hoda kada se
ide pjesice, gdje se vozi bicikl i koja je oprema potrebna za voZnju bicikla,
gdje se prelazi cesta, $to uc¢initi ako nema pjesac¢kog prijelazai sliéno.

Sigurnost djeteta mora biti na prvom mjestu.

Ukoliko ste procijenili da je put do skole odnosno kuc¢e previse prometan
ili promet nije dobro reguliran, ili ako ste procijenili da vase dijete jos
uvijek nije spremno za taj izazov, svakako nadite naé¢in da ne ide samo u
$kolu ili doma.

Ako ¢e, na primjer, i¢i s roditeljima prijatelja iz razreda, bitno je da dijete
to zna. Trebate pokazati djetetu fotografiju onoga tko ¢e ga pratiti do
$kole ili kuée odnosno osobno predstaviti tu osobu djetetu, kako vase
dijete ne bi otislo s nekom nepoznatom osobom.

Osim prometnih pravila djecu treba upoznati i s pravilima sigurnosti sto se
tice nepoznatih osoba.

€ d z‘lmﬂ;m:m 13
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KAKO PRIPEMITI DIJETE ZA SAMOSTALAN OSTANAK KOD
KUCE?

lako se ¢ini da je vrlo jednostavno i najsigurnije da dijete bude u kuéi, jer,
§to se moze dogoditi?! Zakljuéa se, ne otvara nikome i ¢eka da netko
stigne doma. Vrlo jednostavno.

No, na Zzalost nije tako.

Ukoliko ste procijenili da je vase dijete spremno ostati samo kod kucée prije
toga bi ono trebalo znati neke stvari, ai vi biste trebali biti pripremljeni.

Dijete ne bi trebalo podgrijavati hranu ili kuhati, stavljati odje¢u u perilicu
ili susilicu i sliéno. Sve te zadatke moze obavljati, ali dok je u prisutnosti
odraslih.

Kada dijete bude starije, ili kada vi procijenite da je ono sposobno reagirati
u hitnim situacijama koje se mogu dogoditi ukoliko dijete samo nesto kuha
ili sliéno, tada ono moze takve zadatke obavljati i dok je samo kod kuce.

Djetetov jedini zadatak bi trebao biti pojesti unaprijed pripremljeno,
napisati zadacu i igrati se do dolaska roditelja.

Bez obzira koliko vi "pripremili teren”, dijete ipak mora znati neke
informacije, jer se nesretni slu¢ajevi uvijek mogu dogoditi.

Dijete mora znati brojeve Zurnih sluzbi i adresu na kojoj se nalazi.

Takoder mora znati koga smije pustiti u dom dok je samo odnosno
kome ne smije otvarati vrata.

Osim navedenog, dijete bi trebalo znati da onome tko se nalazi iza
vrata ne smije nikada rec¢i da je samo doma. U slué¢aju da je netko
uporan dijete mora znati da je potrebno nazvati roditelje ili osobu koja
je sigurni kontakt u sluéaju da su roditelji nedostupni.

Stoga, osim brojeva zurnih sluzbi, dijete mora znati i brojeve roditelja
odnosno osobe koju kontaktira u slu¢aju da ne moze do roditelja.

€ d u.im.{sm :."n], 4
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S obzirom na to da se ovdje radi o djetetu koje vec¢ zna ¢éitati pisati pozeljno
je te informacije (adresa, broj Zurnih sluzbi, broj roditelja i sigurnog
kontakta) imati na dostupnom i djetetu vidljivom mjestu.

Pozeljno bi bilo, jednako tako dostupno i vidljivo djetetu, staviti
podsjetnike sto se u kojoj situaciji radi. Poznato je da pod stresom i
panikom ni odrasli nisu uvijek sigurni $to treba uéiniti. Kako bismo djetetu
olaksali, dobro je da ima gdje proéitati §to se kada radi.

“Dok pokusavamo nauciti
nasu djecu sve o zivotu,
nasa djeca nas uce o tome

sto je zivot.”

Angela Schwindl

LITERATURA.
1.Kada i kako je prikladno dijete ostaviti doma samo - Poliklinika za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba (poliklinika-djeca.hr) 05.10.2022.
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SIGURNOST DJETETA NA
VANJSKOM PROSTORU DJECJEG
VRTICA

Autorica: Monika Savorié¢

bacc.med.techn.

‘s
@just_mom_nurse %@

e-mail: just. mom.nurse@gmail.com

FIZICKA AKTIVNOST NA SVJEZEM ZRAKU

U ovom broju nastavljam se na prijasnju temu vezano
za fiziecku aktivnost kod djece.

Prilikom boravka djece u dje¢jem vrticu, dio dana
rezerviran je za boravak na svjezem zraku. To ukljuéuje
vjezbanje na terenima, tréanje po igralistu, igranje lovice,
voznju bicikliéa, dodavanje lopte, ili igranje na spravama.

| to je ono §to nam ujedno i prvo zapne za oko prilikom
upisa djeteta u odredeni vrtic¢ - lijepo ureden vanjski dio
vrtica koji je prepun sarenih sprava.

No je li sve toliko sareno i jednostavno?! Koliko opasnosti
vreba?!
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PRIPREMA IZLASKA NA VANJSKI PROSTOR DJECJEG
IGRALISTA

Prilikom odlaska na vanjski prostor, odgojiteljica zajedno sa
djecom ponavlja pravila kako se ponasati na na dje¢jem
igralistu ili terenima.

Nakon §to su utvrdena i ponovljena ista, djeca zajedno sa
odgojiteljicom odlaze van.

e (l urm.{m:.iu 16



Ukoliko je prostor dje¢jeg vrtica prizeman, izlazak van ima manje
preprekaiizazova nego kod djeéjih vrti¢ca gdje je prostor podijeljen po
katovima.

Tako cete vidjeti kako je po stepenicama postavljen rukohvat na visinu
djeteta. Prvo silaze spretnija djeca, a s nesigurnijom djecom silazi
odgojiteljica. Ukoliko postoji vise takve djece, uvijek prisko¢i druga
odgojiteljica ili dio struénog tima i na taj se na¢in povecéava sigurnost
silaska djece.

BORAVAK NA SVJEZEM ZRAKU

Prije nego djeca uopce stignu na djecje igraliste, duznost domara je da
pogleda svaki dio prostora igralista te ukloni djelove koji su potencijalna
opasnost za djecu - tek nakon toga igraliste je spremno za koristenje.

Nakon §to su djeca zajedno sa odgojiteljicom kro¢ila na djeéje igraliste,
poéinje sluzbeni boravak na svjezem zraku.

Djecje igraliste (ukoliko ima moguénosti) podijeljeno je na dio za jaslice,
te dio vecéu djecu.

Prostor je pregledan, podijeljen na suné¢ani i neosuné¢ani dio zelenih
povr$ina te se na njemu ne nalaze biljke koje su otrovne ili potencijalno
opasne za dijete.

Sadrzaj i djec¢je sprave prilagodene su dobi djece, promisljeno su
postavlijene tako da pozivaju na igru.

Vrata dvorista su zakljuéana, te ne postoji moguénost da dijete izade
van.

U Drzavnom pedagoskom
standardu predskolskog
odgoja i naobrazbe utvrdeni
su prostorni i tehniéki uvjeti
kojih se djec¢ji vrtié mora
pridrzavati.

To zna¢i da minimalno mora
biti osigurano 15 m2 po
djetetu, medutim u praksi je
nekad drugacije.

ed um:{im:m ]' 7
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DJECJE SPRAVE

Osim 5to moraju biti estetski prikladne, najvazniji kriteriji su
sigurnost, prilagodene dje¢jem uzrastu i trajne.

Postoje jasno propisane norme po kojima se radi projekt za djecéje
igraliste i sprave koje moraju zadovoljavati certifikate. U dje¢jem
vrtiécu nije dopustena"divlja gradnja" djec¢jih sprava od nestruénih
osoba. Materijal s kojim se radi mora biti u skladu sa Zakonom o
gradnji i posebnim propisima.

Prilikom boravka djece na vanjskom

_prostoru DV, odgojiteljice se krec¢u u krugu_ ~C A
visokih sprava kako bi na vrijeme ' 1
Sprijec¢ila nezgode.

SIGURNOSNI PROTOKOLI DJECJEG VRTICA

Svaki djecji vrti¢ posjeduje sigurnosne protokole u kojem je jasno
naznaé¢ena uloga svakog ¢élana kolektiva i plan postupanja.

Prilikom ozljedivanja djeteta na dje¢jem igralistu najvazniju ulogu uz
odgojiteljicu ima zdravstvena voditeljica koja djetetu pruza
adekvatnu medicinsku pomoé¢. Bitno je na vrijeme uociti i prepoznati
stanja koja zahtjevaju daljnju obradu u bolnici, te obavijestiti
roditelje o nastalom stanju. S djetetom u kolima hitne pomoé¢i odlazi
zdravstvena voditeljica, medutim ukoliko je ona u tom trenutku
sprije¢ena tu ulogu preuzima matiéna odgojiteljica ili netko od
sustruénjaka.
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Ukoliko je ozljeda manje hitnosti (ogrebotina, modrica), zdravstvena
voditeljica zbrinjava dijete u krugu dje¢jeg vrti¢a. U razgovora s
roditeljima dogovara se ostaje li dijete u dje¢jem vrticu ili je za dijete
bolje da ode kuéi.

Ukoliko zdravstvena voditeljica izbiva iz dje¢jeg vrti¢éa u vrijeme
nastale ozljede, u dje¢jem vrti¢u postoje osobe koje takoder imaju
zavr$en te¢aj prve pomoci i one su zaduzZene za zbrinjavanje
ozlijedenog djeteta.

‘? ‘l Zi.i.u(.f_s:a:iu 18
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NAJCESCE OZLIJEDE PRILIKOM BORAVKA NA DJECJEM
IGRALISTU

« SPRAVE ZA PENJANJE - najvec¢u opasnost stvara mreza ukoliko dijete
stavlja glavu u nju. Ukoliko one nisu dobro fiksirane za tlo, moze doci
do sklizanja nogu prilikom micanja mreze, te dovesti do gusenja
djeteta ukoliko mu zapadne glava u mrezu

« SPRAVE SA KUCICAMA | TOBOGANIMA - potencijalne porezotine i
ogrebotine u sluéaju puknuéa dasaka ili ostecenja tobogana

« VRTULJAK - ukoliko se djeca pretjerano vrte, kod neke djece moze
doé¢i do problema u ravnotezii prilikom silaska s vrtuljka pasti te
udariti glavom o pod ili sam vrtuljak

e LIULJACKE - ukoliko dijete sko¢i sa ljuljacke moze nagnijeéiti ili
slomiti udove, ali naj¢éesca ozljeda je udarac drugog djeteta koje je
nepaznjom zavrs$ilo blizu ljuljacke

« PODLOGA NA IGRALISTU - ukoliko je podloga neravna i betonska,
najéesce dolazi do ozljeda glave ili puknué¢a udova. U zadnje vrijeme
se to smanjilo jer se koriste antistres-podloge, ali i dalje postoje
betonirani djelovi igralista

*« GOLOVI - ukoliko nisu priévréceni za tlo, djeca naj¢esce se vjesaju na
njih i postoji moguénost istegnuc¢a ligamenata, ozljeda glave ili
kraljeznice ukoliko se gol odvoji od podloge.

lako je sve u dje¢jem vrti¢u propisano po zakonu i standardima, ne
smanjuje se moguénost nastanka ozljeda.

daljni postupak ukoliko dode do ozljede.

Savjete i upite vezane uz temu mozes pronaci na
mom Instagram profilu.

€(l zlu.-(.f_sm:m 19
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GRAFOMOTORICKE VJEZBE

Autorica:

Jasmina Cerovec, mag. praesc. educ.
Baby signs odgojiteljica
odgojiteljica u engl. programu

@jasmina_cerovec ,

4

GRAFOMOTORICKE VJEZBE

Poéetkom nove pedagoske godine poéinju i novi izazovi.
Jedan od izazova za djecu rane, a posebice predskolske dobi su
grafomotorié¢ki zadaci.

U godini prije polaska u $kolu djeca intenzivno razvijaju grafomotori¢ke
sposobnosti tj. sposobnost pravilnog hvata olovke i pisanja. Za usvajanje
vjestine pisanja potrebne su razvijene vjestine kao §to su glasovna analiza
i sinteza, vizualna percepcija, koordinacija ruka-oko i fina motorika $ake.

Navedene vjestine dijete razvija od svoje najranije dobi, i kao i sve ostale
vjestine, usavr§avaju se vjezbanjem. Sto je dijete izloZzenije poticajima, to
¢e njegova grafomotorika biti bolja. Atome paznju posebice pridajemo u
periodu predskole.

Razvoj grafomotorike poti¢e se aktivhostima koje zahtijevaju fine pokrete
prstiju, preciznost i koordinaciju ruka-oko. To su npr. nizanje perli na
konac, slaganje puzzli, modeliranje gline, crtanje, slikanje, bojanje unutar
zadanih linija, ,crtanje” prstima u rastresitom materijalu, ,slikanje”
prstima i bojom...

No, svakako, u finalnom stadiju usavrsavanja grafomotorike dijete se
susrece s grafomotori¢kim zadacima koji pripremaju dijete za precizno
pisanje simbola tj. slova.

ed unm_sa zin 20
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DODATAK OVOM BROJU CASOPISA:

MALA RADNA BILJEZNICA OD SVEGA 15 STRANICA KROZ KOJU
DJECA PREDSKOLSKE DOBI IMAJU PRILIKE USAVRSITI SVOJU
GRAFOMOTORIKU.

Savjet za roditelje:

Kako bi djetetu pruzili pozitivnu i poticajnu okolinu, u svakome redu radne
biljeznice mozemo zelenom (ili djetetovom najdrazom bojom) zaokruziti
onaj simbol koji je dijete najbolje napisalo. Tako ¢éemo dijete pozitivno
potkrijepiti i potaknuti na daljnji trud.

KLIKNI ZA PREUZIMAN]JE MALE
RADNE BILJEZNICE

\'//,/
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KAKO BOLJE UPOZNATI MARIJU -
ISUSOVU I NASU MAJKU?

Autorica:

sestra Monika Maslaé

@s.monika_smi @ —

Mjesec listopad posvecen je Mariji, _
Isusovoj i nasoj majci. Njezna Zena iz S
Nazareta primjer jer ponizne i brizne
majke koja nas priblizava jedinoj Istini i
Ljubavi. Navedene aktivnosti primjer su
blizeg upoznavanja Marije. Kroz njih djeca
razvijaju finu i grubu motoriku, usvajaju boje,
obogac¢uju rjeénik novim rije¢ima, razvijaju
kreativnost u umjetni¢ckom izri¢aju te
prosiruju spoznaje logi¢kog zakljuéivanja i
matemati¢kih operacija.

AKTIVNOSTI POCETNOG PISANJA I CITANJA

Materijal: plastelin, podlozak sa slicicom i napisanom rije¢i (npr. krunica,
Marija, Isus, mama...)

Opis: modelirati plastelin u obliku slova te postaviti na odgovarajuce
mjesto na podlozi

e (l u.im.{sm:.iu 22
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MATEMATICKE AKTIVNOSTI:
1) SLAGALICA

Materijal: isprintana fotografija ili
ilustracija Blazene Djevice Marije,
vodootporni marker

Opis: Isprintati fotografiju na papir te
ju plastificirati; l1zrezati na nekoliko
dijelova, ovisno o djetetovoj dobi, te
svaki dio oznaciti rednim brojem kako
bi dijete prema broju znalo sloziti :
toc¢an redoslijed.

2) PRIDRUZIVANJE ODREDENOG BROJA

Materijal: isprintani lik Majke Marije s magnetom na poledini, podlozak s
magnetima, flomasteri, kuglice

Opis: Svakom broju pridruziti odgovarajuci broj izrezanih likova

ed uu.e:{ﬁa zin 23
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STOLNO-MANIPULATIVNE AKTIVNOSTI:

1) LABIRINT

Materijal: tvrdi karton, ljepilo, aluminijska folija, isprintane
fotografije Isusa i Marije

Opis: od tvrdog kartona izraditi labirint s pregradama, zalijepiti
isprintane fotografije Isusa i Marije na poc¢etak i kraj labirinta te od
aluminijske folije izraditi kuglicu koja ¢e putovati labirintom

2) AKTIVNOST
USVAJANJA BOJA

Materijal: mekane
kuglice u boji, podlozak,
pinceta, flomasteri,
ljepilo

Opis: na podlosku
flomasterima nacrtati
deseticu krunice te na
prvo zrno zalijepiti
mekanu kuglicu u boji
kako bi se dalje
pincetom nizale kuglice
iste boje na krunicu
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3) NIZANJE ZRNACA KRUNICE

Materijal: plastelin, flomasteri,
predlozak sa nacrtanom krunicom

Opis: modelirati kuglicu od plastelina
te ju pridruzivati nacrtanom zrncu

krunice

5) SENZOMOTORICKI PLAKAT

Materijal: tvrda podloga, tkanina,

Skare, ljepilo

Opis: od izrezane tkanine izraditi
plakat s likom Blazene Djevice
Marije kako bi ga djeca mogla

istrazivati opipom

ed uu.f{fa zin 25

4) SLAGALICA

Materijal: isprintana
fotografija krunice, Skare

Opis: izrezati fotografiju
krunice na vise dijelova
te ju slagati
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JESENSKE AKTIVNOSTI

Autorica:

Maja Loncari¢, zaposlena
mama

@actionma.ma ..

R

Stigla je jesen, nekako naglo i iznenada.

Dani su krac¢i i manje je sunca.

Vise ¢e biti aktivnosti unutra, a svakako ¢e se iskoristiti jesensko
sunce, tada se vidi sva ona ¢ar.

Donosim vam prijedloge jesenskih aktivnosti - i za unutra i za van.

6’ d Mm:,sm:ﬁb 6



BROI 1

1. Obucite gumene ¢izmice i skac¢ite po lokvicama.

2. Nadite najljepse lisce, grane i kestene pa ih ukrasite.

3. Napravite veeeliku hrpu lis¢a i skac¢ite u nju.

4. Pravite slastice s okusom jeseni - topla ¢okolada, pita s bundevom...
5. Ukrasite dom jesenskim ukrasima.

6. Setajte po prirodi i uzivajte u bojama.

7. Citajte slikovnica ili knjige o jeseni.

8. Napravite jesenski piknik.

9. Napravite kuc¢icu za jeza.

10. Berite jabuke. Sigurno imate u blizini neki OPG koji to organizira.

". ke 3 sl ‘ "'%r e
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WZivajte u jesenil

U slobodno vrijeme mozes slusati moj podcast "Zaposlena ,@
mama" ili preuzeti novi besplatni magazin "Self-ish"

s
-
£
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IDEMO U PARK

Autorica:
Sara Kozjak Dragcevic
mag.praesc.educ.

@razvojne.igre

Sunc¢ani jesenji dan. Ima li ljepseg dana za boravak u prirodi?
Omogucite vasoj djeci $to vise boravka u prirodi. Park, Suma i plaza
nas zovu na igru. Pronadite sigurno mjesto, gdje ¢ete moci pustiti i
vas$ najmlade da slobodno istrazuju.

Osim §to je boravak na svjezem zraku opustajuc¢i, sunce nas puni
vitaminom D i automatski se osje¢amo bolje - jeste li ikad razmisljali
o ostalim dobrobitima boravka na otvorenom?

Boravak na otvorenom potice djecu na istrazivanje, stimulira sva
osjetila, mastu i kreativnost. Dje¢ja masta je pokretaé mnogih igara u
parku. Cekanje na red za ljuljacku u¢i ga strpljenju. Susretima s
djecom razli¢ite dobi razvija socijalne vjestine. S njima dijeli loptu,
sudjeluje, ukljuéuje se u igru, razvija vjesStinu pregovaranja i
samokontrole.

Kada odlazite u park ponesite kanticu i lopaticu. Osim pijeska i
S$ljunka djeca mogu skupljati lis¢e. Sortirati ga po boji, traziti
odgovarajuce drvo kojem pripada list, graditi skloniste..

AKO SA SOBOM PONESETE BOJICE ILI FLOMASTER
MOZETE NAPRAVITI MEMORI OD KAMENCICA ILI
SCAVENGER HUNT. PUSTITE DIJETE DA SAMO ODLUCI, A
MOZETE OSMISLITI I NEKU SVOJU IGRU.
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Scavenger hunt je igra s pravilima/uputama, sliéna potrazi za blagom, ali
za nju vam treba samo papir i olovka. Moze ju igrati samo jedno dijete,
vise njih, grupa djece, vise grupa djece...moze biti natjecateljskog
karakterai,na bodove” - ai ne mora. Zato je tako odliéna! Kazu da
potjece iz doba Antike, ali najpopularnija je u SAD-u.

Najcesce izgleda tako da voditelj igre na list papira sastavi popis stvari iz
okoline, a dijete ih mora pronaci. Za djecu su to naj¢éescée jednostavne
stvari koje su im poznate i dostupne - ¢asa, boca, ¢ep, krema, naocale,
plava ¢arapa... Moze se i malo zakomplicirati i time potaknuti dje¢ju
kreativnost, pa ¢e tako dijete uzeti $aku kamenci¢a koji ¢e predstavljati
pojam ,dragulji”. Pojam moze bitii ,zec” pa ée snalazljivo dijete
odglumiti zeca.

Moze se igrati unutra i vani, ali naravno da je vani bolje. Igra nudi razne
mogucnosti, npr. moze biti tematska, a tema moze biti ,voc¢e i povrcée®”.
Sve ovisi gdje i kada ju igrate. Poti¢e tjelesnu aktivnost, prostornu
orijentaciju, timski rad, obogac¢uje vokabular, snalazljivost, mastovitost...
| predskolska djeca koja ne znaju ¢itati ju mogu igrati. Za njih se moze
napraviti lista s fotografijama ili kao primjer iznad: po boji.

Evo jedan jednostavan primjer igre koji moze biti gotov u nekoliko
minuta. Ako se nalazite u parku pripremiti Scavenger Hunt za vaseg
trogodisnjaka po bojama. On ée se zabaviti, a vjerojatno ¢e mu se i ostala
djeca u parku pridruziti.
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