
���� మం���
��-��� శ�� �ఠం, ఒ���

����
���� ��ంచడం ఎ�?

�శ�� - స��న��
�జ� మనల� ��ం� ��� అ���ల �ం�

మనం ఎ� బయట ప��?

��ర��య��
ఋణ��చన ��పతం

���� �ధన
��ష �డశ ���� �జ

 సం�� 2 సం�క 10 సం�� 2 సం�క 10 సం�� 2 సం�క 10 ����, 2024, 2024��, 2024

�� 1వ
 హ�మజ�యం�

�� 1వ
 హ�మజ�యం�

����

�� 1వ
 హ�మజ�యం�

��



త�మ��� �ర� ���� ��ణం హ�సత�మ

హ��� యత����య �ఃఖ �యక� భవ

�ర���� హ��� మం��

2



����
�షయ ��క

ఈ సం�క�  

కవ� �� ���
పంచ�ఖ ఆంజ�య ���
 
��నం
 �ర���� హ��� మం��
 
�వచనం
���� ��ంచడం ఎ�?

 ఖడ��ల
 11 వ �గం – ఆ� శ���
 (హృదయ �� �ం� అ� �� వర�)

� ��� ��న�ఠ� స��రం

 �ధన
 ��ష �డశ ���� �జ

���� మం�ర��
 ��-��� శ�� �ఠం, ఒ���

��ర��య��
 ఋణ��చన ��పతం

�శ�� – స��న��
 �జ� మనల� ��ం� ���
అ���ల�ం� మనం
ఎ� బయట ప��?

�ధ�ల అ�భ��
 � ��� �ర�� ��,
ఆ��ం�, ����ం�

�లల ��గ�
 ��� �మకృష� 6 – �� �గ� ���

��� �ర����
��� పర�టన

���� తరగ��

�వ� �� ���
ఆ�����

��

01

02

05

06

09

12

18

23

24

25

27

31

32

37

���� 

��ట� ఉ�త ��� ఆ����క  �స ప�క

సం��-2  |  సం�క-10  |  ��  2024

���� 

��ట� ఉ�త ��� ఆ����క  �స ప�క

���� ��న�ఠం (Srividya Learning Centre) 
��� త���యబ�న�.

ఈ ప�క�� ����  అంత��ల� (Internet)
�ం� �� �� �యబ�న�.

���� 

��ట� ఉ�త ��� ఆ����క  �స ప�క

అంద�� �� �యడం,
���� �న� మ�� �� ��  
��ల� �రడం ��� �ఠం �క�

�ర���ల� �� �గ���� �వ���.

��ద� ���ం� �ంట�

(�ందర� లహ� �క� ఒక ��గ�)
#27&28 Chairman Rajamanikyam Street,

Karthinagar, Near new railway station,
KANCHIPURAM 2, Tamil Nadu - 631502, India.

Follow on Subscribe

3

http://www.srimeru.org
http://www.srimeru.org
https://www.facebook.com/Soundarya.Lahari/
https://www.facebook.com/Soundarya.Lahari/
https://www.youtube.com/@SoundaryaLahari
https://www.youtube.com/@SoundaryaLahari
https://www.youtube.com/@SoundaryaLahari
mailto:srimeru999@gmail.com
https://wa.me/918088256632


 �బ�� కనబడ� ఆ ���� ��ష �పం� 
మన� అం�ం� అవ�ర� ���. ఇం��, ���� 
అ�స�ంచవల�న �చన�

1. స� �మస�రణ – ���మ�క��న� ��, �న�ల 

మం���ల అ� ఆ����. స� ���మ�, ���� 
�ప�బ�న �వ� ��� ��యణ�, ఆ����� �ధ� 
�ర��ల� �మం తప��ం� అ�స�ం��. 

2. ��ప�� – ���� �ంద��� ఉన� ��� 

���ల� �ద�� ��ప��. ���� ���� 
��ప�ం ���. అం�, ��� �� ���� �ష �రణ, 
అలంకరణ ����ల� ��. తన �పం �హ� �పం 
��. ఆ �పం �ద����న��వం� ల���, �ణగ��. 
ఎ�వం� ల��� ఉం� భగవద��� స� 
�ందగల� �త��ం� ���ం��� ���. 
అం��త, ���� ��� �ట ��, �మ �వం, 
అ�ం�త �� ����ర �వన...ఇ�వం�� స� ప�����, 

��� అ�భవం�� ����వ��� �య��ం��. 

3. ��ప�� – అంద��, ���� ��రకం� 

��ప�ం� ఉండడం �ధ�ం �క�వ���. ఎక����, 
సర��ల స��వస�లయం� ���� ����, �� 
చర��� �� ఆ�చన ��, �� ��� �� ���� 
ఆ�హన ���నడ� ��ప��. అం�� అం�� – 
���ం� �మమయం, ���ం� �మమయం , ప��ం� 
�మమయం, �� �� ��. దహ��శ�నం� 
���� ���, ఏ ప�� �����, ��� తన�త 
������� అన� �వన� ఉండడ� ��ప��. ఈ 
�వన ఉన����, �ష�ర� �� అవ�శ� ��. �ప� ర�ణ 
ల���ం�. 

4. ��క�� – ��� �త��ం� �పంచం� కనప� 

�న�ప���, ���� �వ�పరం� �� �కం� �హ��� 
ఉం��. అం�� ఎ��� ���� �వత�, క��� 
ఎ�గ� మం���, అ��త �త���� క��ం� ఆ����క 
అ����, అప��త ఆనంద� స� ద���� ఉం��. 
���� ��, �పం�క ధ��� �ర����, ���� 
స�, అ�వం� �కం� �హ�ంచ��� �య��ం��. 

5. ��జ�� – ��� అన� ఏ�� అర�ం అ��, అ� 

ల�ం�న�� క�. ��� ��జ�� అ� �� అం��. 
��వ��క �ష� ���లం�, అమ� ఒ�� �రడం. ���� 
సర�� ���ం�న అమ�� ఒ� ఎక�డ ఉన�ద� �ప�గల�. 
కనబడ� స�ర��, ��య� ���, �� �సం �ప�య 
పడడం క��, �త��ం� కనబ� ���ద�ల� 
ఆ��ంచడ� ఏ�క ��జ� �ర��. అం��, 
��న�లం ������, ���లం ��ర�దం. 
మం��లం ����క�ం, ���లం ��ర�ృ� – అ� 
�ప�బ�ం�.

 �ధ�లంద�, �న �ప�బ�న పంచ ��ల� 
����, ఈ క��గం� �� ���� ��ంచవ��� అ� 
�ర��ంద�ం� �ప�వ���. 

����
��ంచడం ఎ�?

�కం� �� ���, తన ���� తన�త 

��ంపబ�న ఆ����క �ర�ం� న���, తన�� 

అ���క అ�భ�� �ం�, ��ం�, తన� �� 

����ల� ఆ�ం��� ఉం��. అం�� త�న 

�ధన� ��� ఉం��. ���� మన�� 

ఉం��వల�న ల��ం ���� �� క��ంచడ�. 

ఎం�కం�, �� ��� పర�హ� అ� మనం 

���� అ��న�త ��నం ఇ���
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హృదయ��

��సం� హృదయ, ��, ��, కవచ, �� మ�� 

అ� అ� ప�� వ���. ఇక�డ �� అ� ప�� వ��� 

�� �ంచం అంతరం ఉం�ం�. ��సం� �గం� 

హృదయ �� అ� జ���న���� మన హృదయం� 

���భవం కల�� అ� అర�ం. ఇక�డ హృదయ �� అన� 

'��� � అమ��, � హృదయం� ఉ���' అ�. అమ�� 

మన హృదయం� ���ం�న��� మన� క�ణ 

���ం� అ� మన� మనం ���న���� మన� 

అ�య �ం� ����� ఉం��. �� అ� పదం 

ద�ర, వ��ల� �� ఉం�. ఇక�డ ద�రం ఇవ�డం, 

వ�రం ర�ంచడం. అ�� ���  ��  హృద��� 

ఇ���, ర������.  ఇ�గ మనం హృదయ�� అ� 

జ�ం�న��� రక�, మజ�, �ంసం ఎ�కల� ��న ఈ 

��క శ���� �డ�ం� � హృదయం� అమ� 

�వ���న�� అ� ���ం��.

ఎ���� హృదయ ��నం� అమ�� ఆ�హనం 

���ం��, అ��� ఆ హృదయం� సం��త 

��� ��ం�, ��ల హృదయం�, ఎ�వం� 

������� ప��ర� ఆనందం� అ�భ�ం� శ�� మన� 

ఆ��ంపబ��ం�. 

1. ����

అమ� మన� ఈ �పం��� అ�సం��ం� 

ఆ�చనల� ఇ�� మనల� మ����� (��తప�� �� ) 

����ం�. ఎ���� మనం ఈ �పంచం� అ� 

సం��ంపబడ�� అ��� మన ��� జ�� జనన – 

మర�ల� ���ం. మనం �� ఏ� ఒక �� 

చ���ం అ� �షయం ����ం�ం. మనం మన 

శ���� మ�� ఈ �పం��� ఎ��వ అ�సం��ంచ 

బ� ఉండ��� గల �రణం �� అ��.

జగ��త� �ర��న�� ఆ�హన ����, �� 

ఎ��� స��చన� క���, సత�ర�ల�, 

స��ర��� న��ంచమ� ఆ జగ��త� ���ం��. 

2. ����

�ఖ� �ం���నం �� అమృత��నం అ� 

అం��. అం��  �హ��� తల ��క ���� ఒక 

��  ���ం��. �� ����ట��� ��క 

�గం� ఉన� ���� ����. ఈ ��� 

అమృత��నం� ఉండడం వలన మన స�ృహ ���� 

����న��డ�� ఆ ��న��� ���ం�. అ� ఆడ�� 

�షం� ఐ� ���/��� అ� ఒక ఆభరణం ఉం�ం�, అ� 

చం��రం� ఉం�ం�, ��� అమృత��నం� ధ����. 

�ర���ం� వ�� ఆ�చన� �పంచం� 

సంబంధం క�� ఉం�, �ఖ ��న�� ఉన� ఆ����క శ��, 

మన ��ం� మనం ����� ఎ�క� క����ం�.  

అ�వం� ��త�శ��� �ం�ం�ంచమ� అమ�� �� 

��న��  �����.

3. కవచ��

కవచం అ�� ఒక అ��త�న పదం. మనం అమ�� 

ర�ంచమ� అడగవల�న అవసరం ��, అమ� మన� స� 

ర���� ఉం�ం�. అ�� మన కవచం/ర�ణ. ఒక ��గ�జ 

�ర�న� హ�మం��  కవ��� ��ం� ��� ‘�మ 

అన���డ�� � శ�రం �న ఉన� �ం�క� 

�క�����ం����, అ� �� చ������ 

�� న�� �������’ అం��. క�క భగవం�� 

�మ స�ర� మన� కవచం/ర�ణ. 

ఉ�హరణ� మనం  �న�తనం� ��� 

స�ం��ట ఆ��ళ�ం. స�ంభం ప���� ఉన�ంతవర� 

మనం �� అ��,  మనం ప���న� స�ంభం వ�� ��క 

స�ం��� �����పల మన� ��� మనం అ��. అం� 

ఇక�డ స�ంభం అమ�, అమ�� ప���� ఉన�ంత వర�  

మన� ఏ� ��, అ�� కవచం.  అమ�� వ���� ఏ�� 

జరగవ��.

�ం� ��ల� మనల� మన� ���ం��న��� 

��ం�, �� ���, తన� సృ��ంచబడ� �య �ం� 

మనల� ర�ంచమ�, ������న�వం� అమ�� 

�����. 

4. ����

���� ��నం ��ట���, �� అమ���� 

తమ తల� ���న��� ఊ�ం���, ఆ� ��� ప���� 

�ంద� �� వ��� �� ఇ� ��నం ���� “అ��! �� 

���� �� �ట ��� ������ ఉన��. �� � 

�క�  ��ల� �ం���� అం�వలన �� ఏ�� 

�నగ�� శ�� (����� �ద�) వ��ం�. 

ఓ ����! �� � �క�  కళ�� ������. �� 

� ఇం��ల� �� అ�సం����న���� �� 



ఇం��� ��� అ�భ���న��� అ��� 

�ం���".

మనం ���� �ద�వం, ప��త దృ�� ��ం� 

��ల�, త���, ��ప�త� ��న సమ���� 

��ం�, �డవ �� ��నం దగ�ర ఉ��జ� క��ం�, 

అ��క ����� ���ంచమ� అమ�� �����. 

5. అ���

అమ��� �శ, అం�శ, �ష��ణ, �ప�� తన 

��ల� ప������, ��� ���ం� మన� ��త 

��ం అర�మ��ం� - మన� �ంత వర� అ��� 

ఉం��, ����� మన� �మ��ణ ఉం��, మన 

ఇం��ల� మన మన��� �� ���. ఈ �ప� 

��న� మన అ�ం. ఈ అ��� మన� అమ��� ���� 

ఇ�����. అం��  అ� అమ���� "శ�-�త��-వ���"

�మం ఉం�. మన� క��� వ��న��� మనం ఈ 

అ��ల� ఉప��ం� క���� ప�ష��ంచగల� మ�� 

ఈ అ��ల� ఇ��నం�� మనం అమ���� కృతజ�త� 

�����. 

అంత�ర�ం� ���,  శబ�, స�ర�, �ప, రస, గం��

అ�న పంచ త���� �పం�క �ష�ల� ప����, 

అంతరంగ ��న �షయం� అప��తం� ఉప��ం�, 

మన�థ �ణ�ల� త���న�ం�, మన�� ల��� 

�� ఎ�����న ��� వ� ��రం� ఉం�, �హ �శ�� 

ఇ����ం�, ఒక�ళ మన �ధన గ� త��న��� 

అమ��� అం�శ �పం� మన� ����� 

��శ�ట�మ� �� ���న��� ఈ అ� ��నం 

ఉప�గప��ం�.
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����

� 25వ ��� �� �ం��� �ం� మన ���� ��న�ఠం �ం��ర��� ఒక వస� గృహ�న� 

�ర�బ�న�. ��� ��, ప��ర�, అక�� ఉం�, �ం� �రం �ఠ స�ల�� �థమం� �ం�ం� �� ���ణ� 

త�ర� �రం�ం�, త�ప�, అం�లం��� �ఠ ���ణ �ర��మ�� పర������. 

ఇప�� వర� ��� ��న ప�� ఆ���క�ర� ���: ���� సంబం�ం�న అ�� కట��ల ��� � ��� అ�న�. 

�ం�ం� �� ��� �, ఎ���ష� � ��� అ�, �ం�క�� ��మకం �� జ��ం�. ర�ర� 20 ల�ల ఖ��� � 

���� ��� ల పద��� 9 ఎక�ల ��� �ం�ం� ��, �� ���ంచడం జ���ం�. ఇ� ఏ�� �ల� ఉ�� �� 

�ంఛనం� �రం�ంచ��� సంక�������. compound wall design ����� స��ం� ��ర���, వస� గృహ� 

(ఒక భవన�), �ం� ���� కట���� �ం�క�ర��ం� �ండ�� ఆ��������. 

జ���న� ప�� ���ం� అంచ��:  �ఠం ప���� ��ధ ��ట� ������ సంబం�ం�న �వర�త�క 

అంచ�ల� ��ం�ంచడం ��� అ�ం�. ఈ అంచ�� ���య� ఖ���, �బ�, �� ���� � మ�� 

�త�ం బ��� �ం� అ�� అం�ల� కవ� ����. స�న ���� ���క మ�� ఆ��క �ర�హణ �సం ఈ �లక�న దశ 

అవసరం. �త�ం �ఠం ������ ర�ర� 42 ��� ఖ�� అ��ంద� అంచ�� ���. ��� �� దశల� 

���ణం �య��� ���క� ������. 

�ద� దశ� అమ��� �ఠ�, యజ��ల, �ం� ��� �, 75 అ����ం� �, �ట� �ం� �, ��� �ర�� 

�, ���, ��� ప��, వంటగ��, ��ం� ��, ప���� వస� గృహ��, ���� గ�� వ��� 

���ంచబడ��. �ండవ దశ� ��ల, �ష���, ���న ��� �, మ�క 75 అ��� �ం� �, ఔషధవనం ఉం��. 

�డవ దశ� ���న అ�� ప��, ��� �యబడ��.

�ఖ��న ప��: 

����� �ష� �������� (CSR) ���� ���క�: ����� �తల� అం�ం� సమ� ���� ���కల� 

�ద�ం �యబ���. ఈ ���క� మన ���� ల స��వం మ�� ����� ���క �ధ�త ��ల� అ��ణం� 

ఎ� ఉం�� అ� �వ�ల� �వ����. ఈ ��య�, మన� �యం �య��� ఒక�ద�� �తల�(కం���) 

���ం��. ఆ కం��ల �ద�ల� సం��ంచడం జ���న��.

CSR ��ల� �ందడం� మన� స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సం��ం�,
�� ��పవల�న�� �� �మ��� అభ��������.
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�ం��రం� ���ంచబ�
� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!

� �� నమః అ�� �ద�ల� ��� �ప�� ��ద� అ� �ప�బ��ం�.

 ఎం�కం�, ��� �పం�క, ఆ����క ల��ల� ���� పద���, అవ��� �ం�� ఉం��. 

ఇ�వం� ��ద�� అంద�� ����� క���వడ� ��, ఆ �ద�� ��బద��న ��� ఉ�సన �య��� 

అ��న ���� �� త�����. ఏ ఉ�సన అ�� ఏ�� ��ం� ��� ఫ�తం ఎ��వ� ఉం�ంద� ���� 

�������. ఈ ��� �ర���� అన��� ���ద� శ�� �ఠ�ల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� 

��ద�  ��� ఒక  ���ంచబ��న��. � ��� ఉ�స��న � �� క��మయ � ��� ��న �ఠ�

 ఇం��, � �ద� ��న �వత అ�న  ఆ����, 9 అ��ల ఎ�� గల ��హ �జ��శ��, స�����ద

�పం� భ��ల� అ�����ం�. అమ���� ఇ���� 5 అ��ల ఎ�� గల ��హ �పం� �జ��మల, ��� 

�వత� భ��ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శ��ల�ం� (���� ఎన��) ���� ఉం��. అం� ��. 

సం��య ��ల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ �ండ��, ���ణం �యబడ��. 

�����, ఒక �ద� ��ల, �ం� �ష����, �� ��� ఉ�స�� ���� ��నం ���వ��� వస��, 

��ల� ��ం�న �ధం� ���ంచబడ��. న��వనం, ఔషధ వ�ల� ��, ���ల� �ప�బ�న � ��� 

�ధన� సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, ప� వృ��� 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క 

ఆ�గ� సమస�� �రడ�� ��ం�, �హ సంబంధ�న సమస�� �� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�క�. 

�ట��ం�� ��, ఆస�� గల �ధ�� �శ�తం� ఉం� ఉ�సన ���వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం 

ఉండ��� ��� ���క వస� గృ�� ���ంచబడ��. 

 ��న, భ���ల�� ఈ బృహత�ంక���� �హదప��, ���� ఉ�స�ల� ��� ��ం�, �మర 

జ��� �� ఉప�గ ప� ఈ అ��త �ఠ ������ ఇ��కం� ���� అం�ం� స�య పడవల�ం�� 

�న�ం� అ�������. 

 ఆస�� గల��  నంబ�న� ���� సం�శం పంపగల�.     +91 8088256632
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 �త� ��వ ఇవ� బ�న  � scan QR code

��, ���� � ��� ���ం� �ంట� �క� ���� 

��ం� అ�ం� నం� జమ�యవ���.

     మ��� �వర�ల� 8088256632, 

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక 

�� నంబ� ��� సం��ంచగల�. ��ష� 

ఇ����� ���� ���� ఇ��న� అమ��� 

��ద� పం�ంచగల�.

 The donation may be paid to the following 

account FROM ANY BANK ACCOUNT IN INDIA ONLY 

along with writing the DONOR name in the 

transaction slip for easy tracking. ALSO PLEASE 

PROVIDE YOUR PAN NUMBER FOR AUDIT 

REQUIREMENT

Sri Vidya Learning Centre

Axis bank, Madhapur, Hyderabad, India.

Current Account No.: 918020064708498

Swift Code: AXISINBB553,

IFSC Code: UTIB0000553

Dr Visalasree PLEASE MESSAGE 

+918088256632 

IF YOU HAVE ANY QUESTIONS
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����

 ��ష
�డశ ����
         �జ

 ��ష
�డశ ����
         �జ



 అమ���� �కృ� స��పం� ద��ం���ల��� ���, 16 �త�ల స��పం� అమ��� దర�న����. ఈ 

పద�� �త�� ��, 16 చం�కళ�. ��శ��, భగ���......అన� �ర�� కల ఈ �వతల �� ��న� గత సం�క� 

(��ంబ�, 2022) �వ�ంచబ�న�. ఆ �త�ల� ����ల �పం� అ��ం�న��� అ� ��ష �డశ ���� �జ 

అ��ం�. 

 అ� ఎ�� ����. 

���� �జ �య��� 

 • రక�న� 16 ఫల�� ���న 16 ర�ల ఫల��

 • 16 రం�ల �ర�

 • 16 రక�ల �ష��� 

 • 16 రక�ల మ�ర భ����

�క�ం� ������.

 • సం��య బద�ం�, చక�� అలంక�ం��న� 16 మం�

  ����ల� �ం� పట�� ��ం�న�� ఆ�   

 ����వతల ��న�ల� �������.  

 • మధ�� ఉన� 16వ ���� మ��త�. ఆ ��నం�, వయ�� అంద�క�� �ద���� �������. 

 • ఈ 16 మం� ����ల� �జ �య��� మ�క 16 మం� ఉ�స�� �� �ం� �����. 

 • ��రణం� ����ల� ఉన�త ఉ��సనం� ������,

    �� �ద�ల వద� ఉ�స�� ఆ��� �వడం ఉత�మ పద��.

ఈ �ం� �� ��నం� �� ఒక�� �� �� ����ల� �జ ���. 

�� ��న�

 1. ����న�

 2. గణప� ��న�

 3. ఆచమన�

 4. ���మ�

 5. సంకల��

మమ ఉ�త� సమస� ��త �య ���, �య�� జగ��త అ��హ �ద��ర�ం, �త� ��గ� �ద��ర�ం, ����� ��ణ, 

�డశ ���� ��ం క���.

 6. ఆ�హన�

16 ��న�ల� ఉన� ����ల� ఒక� త��త ఒక��, 16 �త�ల మం��ల� ఆ�హన ���. 

 ��శ��

1. ��శ�� ��� �వ� �లమం�ం ���, ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ��� ��శ�� 

�వత� ఆ�హనం ���.

 భగ��� – (ఈ �వత మం��� �� చదవ�డ�)

��ష �డశ ���� �జ
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2.  భగ��� �లమం�ం ���, ఐం �ం �ం భగ��� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ��� భగ��� �వత� 

ఆ�హనం ���.

 �త���న�

3. �త����� �లమం�� ���, ఐం �ం �ం �త����� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ��� �త����� �వత� 

ఆ�హనం ���.

 ��ం�

4. ��ం� �లమం�� ���, ఐం �ం �ం ��ం� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, ��ం� �వత� 

ఆ�హనం ���.

 వ�����

5. వ�� ��� �లమం�� ���, ఐం �ం �ం వ�� ��� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, వ�� ��� 

�వత� ఆ�హనం ���.

 మ� వ�శ��

6. మ� వ�శ�� �లమం�� ���, ఐం �ం �ం మ� వ�శ�� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, మ� వ�శ�� 

�వత� ఆ�హనం ���.

 �వ��

7. �వ�� �లమం�� ���, ఐం �ం �ం �వ�� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, �వ�� �వత� 

ఆ�హనం ���.

 త���

8. త��� �లమం�� ���, ఐం �ం �ం త��� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, త��� �వత� ఆ�హనం 

���.

 �ల�ంద�

9. �ల�ంద� �లమం�� ���, ఐం �ం �ం �ల�ంద� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, �ల�ంద� 

�వత� ఆ�హనం ���.

 ���

10. ��� �లమం�� ���, ఐం �ం �ం ��� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, ��� �వత� ఆ�హనం 

���.

 �లప��

11. �లప�క �లమం�� ���, ఐం �ం �ం �లప�� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, �లప�క �వత� 

ఆ�హనం ���.

 �జయ

12. �జ� �లమం��� ���, ఐం �ం �ం �జ� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, �జ� �వత� 

ఆ�హనం ���.

 సర�మంగళ

13. సర�మంగ� �లమం��� ���, ఐం �ం �ం సర�మంగ� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, 

సర�మంగ� �వత� ఆ�హనం ���. 

 ������

14. ������ �లమం��� ���, ఐం �ం �ం ������ �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, ��� ��� 
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�వత� ఆ�హనం ���.

 ��

15. �� �లమం��� ���, ఐం �ం �ం �� ��� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, �� �వత� ఆ�హనం 

���. 

 మ����

16. మ���� �లమం��� ���, ఐం �ం �ం మ���� �వ�ం ఆ�హ�� అ� ���, మ� ��� �వత� 

ఆ�హనం ���. 

 7. �ం�సన�

ఐం �ం �ం  ��శ�� ��� �� �తర��ం నవరత� �ం�స��� �ష�ం సమర���.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల�, ఒక� త��త మ�క��, �� �ం� 

���న� ఉ�స�� రత� �ం�స�ర�ం �ష�ం సమ��ం��.

 8. �ద��

ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �� �తర��ం �ద�ం సమర��� అ� ఆ ���� �ద�ల �ద ���క� చ���. 

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల �ద�ల �ద, ఒక� త��త మ�క��,  

�� �ం� ���న� ఉ�స�� ���దకం సమ��ం��.

 9. అర���

ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం అర��ం సమర��� అ� ఆ ����� �ం� ��ల� ���తం� 

���దకం� �డ��. 

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల ���, ఒక� త��త మ�క��,  �� 

�ం� ���న� ఉ�స�� ���దకం� �డ��.

 10.  ఆచమ�యం

ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం �� ఆచమ�యం సమర��� అ� ఆ ����� �� ��ం��.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల�, ఒక� త��త మ�క��,  �� �ం� 

���న� ఉ�స�� �� ��ం��.

 11. ��నం

ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం ��నం స�ప�� అ� ���, ఆ ���� �ద�ల� ఒక ఇత�� ప���� 

ఉం�, ���దకం� �� ప�� క��న ���, ���� అ��కం ���. 

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల �ద�ల�, ఒక� త��త మ�క��,  �� 

�ం� ���న� ఉ�స�� అ��కం ���. 

 ఇక�డ ��న�, ��క�� చద�� అ��కం �యడం మం��. 

అ�షక� ��� ���, ����ల �ద�ల� ��వ���(ఉత�మ�న వ�� ఉ�స�� ధ�ం�న �ర �ం�) 

��� ��� ��, మ�క ఇత�� ప���� ఆ �ద�ల� ఉం��.

 12.  వ��

ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం వ�ం సమర��� అ� ఆ ���� ఒ�� �తన వ��� ఉం��.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల�, ఒక� త��త మ�క��, �� �ం� 

���న� ఉ�స�� �తన వ���(��ధ రం�ల �ర�) సమ��ం��.

 13.  ఆభరణం
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ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం ఆభరణం/ఆభర��� �ష�ం సమర��� అ� ���, ����� శ�� �ల� 

ఆభరణ�� ��, �ష��� �� సమ��ం����.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల�, ఒక� త��త మ�క��, �� �ం� 

���న� ఉ�స�� ఆభరణ�� �� �ష��� సమ��ం��.

 14.  హ�� �ర� స�త �ం�మ

ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ� �తర��ం, ��గ� �ద����, హ�� �ర� స�త �ం��� �ర�� అ� 

���,�ద�ల� ప�� ��, అలంకరణ ��, ��ట �ం��లంకరణ ���. 

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల�, ఒక� త��త మ�క��, �� �ం� 

���న� ఉ�స�� హ�� �ర� స�త �ం��లంకరణ ���.

 15.  గంధ�

ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం అంతర��� సత�ంగ �ద���� గంధం �ర�� అ� ���, ���� �క� 

కంఠ�న� గంధ�� మృ��� �యవ��.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల�, ఒక� త��త మ�క��, �� �ం� 

���న� ఉ�స�� గంధ� మృ��� �యవ��.

 16.  �ష��ల� �జ

ల�� �శ��� �మ�ల� 20 �మ�ల ���న 15 మం� ��� �వ� �ప��� ����ల�, �ష��ల� 

�జ ���. 16వ �మ�న మ� �త�� ��ం�ట���, ల�� సహ��మ� �� ల�� అ��త�ర� చ��� 

�జ ���. 

�రంభం� �త� �వ� �మ� ���, ��� �వ� �త�ర�ం ��ల దృక�థ �ద���� ����ః �జ�� అ� ���, �జ 

�రం�ం��. ఉ�హరణ�,

 1.  అ� ���, ఆ ����� ఐం �ం �ం ��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం ��ల దృక�థ �ద���� ����ః �జ��

�క�ం�న �ష��ల� �జ ���. ఇక�డ,  చద��.�శ� �మ�ల� �ద� 20 �మ�ల�

 ఇ� �ధ�� ���న ��� �వతల�ప��� ����ల� �జ ���.

   �శ� �మ�ల�  21 �ం� 40 వర� �మ�ల� చద��.2. భగ���

  �శ� �మ�ల�  41 �ం� 60 వర� �మ�ల� చద��.3. �త�����  

   �శ� �మ�ల�  61 �ం� 80 వర� �మ�ల� చద��.4. ��ం�  

  �శ� �మ�ల�  81 �ం� 100వర� �మ�ల� చద��.5. వ�����  

  �శ� �మ�ల� 101�ం�120 వర� �మ�ల� చద��.6.  మ� వ�శ�� 

   �శ� �మ�ల�  121�ం�140 వర� �మ�ల� చద��.7. �వ��

 8. త���  �శ� �మ�ల�  141�ం�160 వర� �మ�ల� చద��.

  �శ� �మ�ల�  161�ం�180 వర� �మ�ల� చద��.9. �ల�ంద� 

 10. ���  �శ� �మ�ల�  181�ం�200వర� �మ�ల� చద��.

 11. �లప�క  �శ� �మ�ల�  201�ం�220వర� �మ�ల� చద��.

   �శ� �మ�ల�  221�ం�240వర� �మ�ల� చద��.12. �జ�

  �శ� �మ�ల�  241�ం�260వర� �మ�ల� చద��.13. సర�మంగ� 

 14. ������  �శ� �మ�ల�  261�ం�280వర� �మ�ల� చద��.

   �శ� �మ�ల�  281�ం�300వర� �మ�ల� చద��.15. �� 

 16. మ����  ఇక�డ ల�� అ��త�ర� ��, సహ��మ�� �� చ��� �జ ���.
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 17.  �పం

��శ�� ��� �వ��త�ర�ం అ�షడ�ర� �సర�న �గ�� �ద���� �ప��ప�� అ� ��� ����� �ప� 

ఆ��ంప�యవ��.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల� �� �ం� ���న� ఉ�స�� �ప� 

ఆ��ంప�యవ��.

 18.  �పం

��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం అంతఃకరణ దర�� �గ�� �ద��ర�ం �పం దర��� అ� ���, ����� �ప� 

��ంచవ��.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల� �� �ం� ���న� ఉ�స�� �ప� 

��ంచవ��.

 19.  ��ద��

��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం ఆత���ద�ర�ం య�శ�� ��ద�ం ��ద�� అ� ��� ����� మ�ర భ����, 

ఫల�� ��దన ���.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల� �� �ం� ���న� ఉ�స�� మ�ర 

భ����, ఫల�� ��దన ���.

 20.  �ం�లం

��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం �ం�లం సమర��� అ� ���, ����� �ం�లం సమ��ంచవ��.

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల� �� �ం� ���న� ఉ�స�� 

�ం�లం సమ��ం��.

 21.  �ర�

��శ�� ��� �వ� �త�ర�ం ఆనంద క��ర ��జనం దర��� అ� ���, ����� �ర� ఇ��, 16 �గ�ల� 

ఒక �గం� ఒక �ట�� క�సం �ం� పం��� ���. 

ఇ�� �త� �� ��� భగ��� ఇ��� �త�ల �పం� ఉన� ����ల� �� �ం� ���న� ఉ�స�� �ర� 

ఇ��, ���న �గ�ల� ఒక �గ�� ఒక �ట�� క�సం �ం� పం��� ���.

ఈ �ధ��, 16 మం� ����ల� ఒక� త��త ఒక�� �ర� ఇ��ట��� ఒ��క�� వ�� ఒ��క� �గ� ���న 16 

�గ�ల� �� �ట�� క�సం �ం� పం��� ���.
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 17. మం��ష�� 

���య�య �ద�� కన���� �మ�, త�� ���ః ��ద��

�ల��� �ద�� మం��� ��మ� తన�ః �� ��ద��

��ర�ంద� �ద�� �ఠ��� �మ� తన�ః ���� ��ద��

����� ��� ���, హంస మం� �గ �ద��ర�ం మం� �ష�ం సమర���.

అ� ��� ఉ�స�� అంద� ఒ��� �� �� ����ల �ద�ల �ద �ష��ల� సమ��ంచవ��.

సమర�ణ

�� ����� అ�త� ����, 

మం��నం ���నం,భ�� �నం, ��� �నం, �వ� �నం

య���తం మ��� ప��ర�ం తద���.

అ�న మ�కృత ఏత� ��ష �డశ ���� �� ఫల ���, అ��� గృ�, అ��� బం� జన గృ�, �త� ��గ� 

�ద��ర�ం, సర�ం � జగ���ర�ణ మ��.

అ� ���, ఎడమ ��� ఆ అ�తల ��� జల�� ప���� ��వవ��.

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః

17
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��-��� శ�� �ఠం



�రత�శం� శ�� ఆ�ధన సం��యం ��తన 

�లం ���. �రత�శం� అ�క �ఖ��న శ�� ��� 

ఉ���. ��� ఒ��� అత�ంత �ఖ��న�. ��, 

����, �వ�శ�� ల� �� గం�� ����� బర�� 

�� ప�సర �ం��� ఎ�� ఆల�� ఉ���.  గం�ం 

����� బరం�రం �ం� 30 �. �. �ర��  

���త�ం�� స�పం�� ���ల� న� ఒ��న ఉన� 

��� �ండల � ఉన� ��-��� అత�ంత ��తన�న 

శ�� ��ల� ఒక�.

ఈ �ండ ఎ�� ��� 708 అ���. మ�� 

�త�ం ��ల�ం 180 ఎక�ల ��� �స��ం� ఉం�. ఈ 

�ండ� �� ���  పర�త� అ� �����. ��� 

�ర��� అ� �� అం��. �ండ� �ం� ���ల� న� 

ఒ�� వర� ఉన� �ందర�న దృ��� �� ����� - 

సందర���� అ�ర�న ఆనం��� మ�� ఆ����� 

అం����.  ఆల��� ��� �ండ �ం� ��న 999 

��� ఉ��� మ�� �ండ ��క �గం� భ��� 

�ఠం వద�� ���వ��� ��� �హ��� ప�� ��� 

�� ఉం�. 

స�ల ��ణ� 

తన తం� తల���న ��శ�ర �గ�న ద� యజ�� 

స�ంచ�� స� �� యజ� �ండ�� �ణ ��గ� 

�య� పర�శ��� ఆ� ���� ���� �ళయ 

భయంకర �ండవ� ������. ఆ �ళ��� 

త��ం�� అ� ������ తన చ�� ���ం� స� �� 

���� ఖం�ంచ� ఆ� శ�ర ��� ��� ప�న 

�� అత�న� శ�� గల శ�� �ఠ��� �ల�������. 

��ధ ���ల ��ర� ఈ శ�� �ఠ�� ��న�� 18 

�ఠ����, 4 �ఠ���, 108 �ఠ��� 

�ప�బ���. �� ��ణ� ��ర� స� �� �ఖ 

�గ� ప�న కలక�� �న��� �� �త�,  హృదయ 

�గ�న వ� స�ల� ప�న ఈ ��� �ండల� �� 

���, �� �గ� అ��ం �హ�� ప�న ��న 

��ఖ� ���, �ద �గ� ప�న �� � �మ� ��� 

ఆ త�� ������న��. 

��� ఆ� శ�� �ఠ��  

ఋ� �ల� త� �� ��కస� మ���! 

తస� శృం� ��త �� వ�ష� ర�త ప�!!

��-��� శ�� �ఠం, ఒ���
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 అ� బృహత�ం�త స�త� ఈ ��� ఆ� శ�� 

��ల� ���ం����.

ఆలయ ���ణ ��

ఒ�� ��లయ ��� ఆగమ ��� ��ర� 

ప�� ����� ఇ� ఒక అంద�న ���ణ�. ��� మ�� 

రం�ల� దర�న� ఇ�� ఈ ��లయ� �ప�ల� 

అ��త అ�భ��� ఇ��ం�. అ��త�న క�ంగ ��� 

�న�ర�న ఎ�� ���� ఈ ��లయ �డల� 

క�����. 

��శ ��ర� ఇ����� �ంహ ��మ�, 

��ర� �ఖ ��న నవ �హ �వతల �న� ��మ� 

ఉం��. �ట� �ర��� ఒక �న� అమ��� ��హ� 

ఉం�ం�. ఆ దర�న� త��త ఆ ��� ఎక�డ� 

���స�� ఉం�ం� అం��. అ� ఎక��� 

��ల�న చ�� �గ�� ఒక భవ� ��ర, �జ ��ర, 

��న �ఖ�� క��ం� ����. ఇ� �� 

����� క��న ���ణ�. ఆ���� అం� అంత ఎ��న 

ఉం�ం�. గ��లయ మంటప�� � మంటప�, �� 

�ం� �గ మంటప�, �� �ం� స� మంటప� 

ఒక��� ఒక� ��ం� ఒ�� ���ణ ��� �� 

�ందరం�  ���ం��. 

��శ ��ర� చక�� �� కట�డ� �ల� 

�క��� ఉన��. స� మంటపం �ఖ ��న 

���ంగన� , అప�రస�, కృష�, �హ�, ��� ���,  

మ�శ��� ���త� ఉ���. ఎ��� �ల ��� � 

���న� �ంహ ��మ ఏ��� అ���ం� ఉం�ం�. 

గ��లయ� �పల న� చదర� �ర�� ఆ�ర�� 

క����ం�. అక�� �ల ��� ��జ�న� ఉం�ం�. 

�ద�ణ �ర��� అక�డ �డల � ��య��, �డ�� 

ఎ���� ఉన� ���, భయద ���� ��� ���� 

ఉ���.    

�ల ��� 

గ��లయ�� �� త�� �త ��హ� 

చ���జ�ల�  �లబ� ఉం�ం�. చక�� �ం� రం� 

ప�� వ� �రణ�, �ం� మకర �రణ��, ��� 

�రణ� ఈ� �వస� అ� �ప�క ���న��. �ద 

��న ��� �ర�� ఉం��. ఈ ��� 
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�ర�ల�, ఇ�పక�ల గల� ��క��, మధ� ఉన� �ం� 

�ర�� ��, తర� అ� అక� ���ళ��� 

�ప�బ�����. ఆ త�� ఒ��క సమ�న ఈ అక� 

���ళ� ��న �కట� అ�� తన ఆ�ధన ఎ� జర�� 

అ� ��� ��� ��ం�న��� ���. �త�� అమ�� 

ఎ�� ���ల� భ��� ��ం��ం��. అమ�� �� 

�క�న ��ల�, ఎడమ ��న ఖడ�� �� ఉ���. 

���య ఆగమ ��� �ం�న ఈ �� తర� 

మం�రం �ం�క  శ�� �ఠ�� ����క గన��. ఈ ఆలయ 

ఆవరణ� ఎ�� ఉ�ల��, ����, మ����త 

వృ��, �� �ల�� �ల�న� �� �వత� �� 

ఒక�� అ��ర పర� ����.      

ద�ణ ఒ����� ��� �� ఇం�� ��-��� 

�వతల� తమ అ���న ��� ప�గ����.

���క ����

��-��� ��జన ఆ�ధన మ�� మ��న 

�ద�మత ����� �� ����ం�. శ�� ఆ�ధన 

��న�� �రత �శ�� ��జ�� స�త� 

��న�� ����న��. 

����ర�ం 1వ శ����� �ం� �ద� 

���సం�� �ం�క పద��� ఎ��� ���ం�� 

��య� �ల�� �� �� ��� ఆ��ం��� అ� 

����న��. �ద� �ం��ల� �� ఆ�ధన� �� 

క�ంగ స��� చ�� �� తమ స�� ��� 

�రం�ం� �ం� �ధ��, ����� మ�� 

స��� మ��ల� �ర� ��ం�ల� ��ం�ం�. 

ఒక��� ���ల� న� ����� అ��లం� ఉం�� 

మ�� స�� ��ణ �ర�క��ల� ���� ఈ 

�ంత �జల� ����� ఆ��ంచడం ఆ�రం.

��� అన� త�ంప�� త�� అ� �ప�వ��. 

�న�� �వన ��ట�� ఏర�� అ�క సమస�ల� �� 

�� ఆ క��ల �గ��� ��ం� ఒ��� ��� త�� ఈ �� 

��� �త అ� �ం�క �ధ�� ఈ అమ�� 

�ర��ం��. ����� తమ ���ల� ఒక� ��� 

ద��ం� త�ంచ వల�న ��ల� ఈ �� ��� 

ఆలయ� �ఖ��న�. అమ� హృదయ �గ� ప�న 

���న ఆ �తృహృదయ ������ చ� �పగల �వ� 

��� ఈ ఆలయ�. 

ఈ ��ల��� �ళ���� ఆలయం ఉన� పర�త 

��వ �గం �ం� ఆలయం వర� �� � స��య� 

ఉన��. ��� ఒక గంట� 600 మం� భ��� ����� 

���వ���.  ��� ���న���� అ� �ందర�న 

ఋ��ల� న� మ�� ప�సర �ం�ల�� �య� 

క�ల �ం� ����. ఈ �� � స��య� �� �� 

ఉదయం 8 గంటల �ం� �యం�ం 5 గంటల వర� 

ఉం�ం�. 

��లయ సమయ��

�� ఉదయం 5 గంటల �ం� 12.30 వర�, 

మ��హ�ం 2.15 �ం� �� 9 గంటల వర� దర�నం.
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��ష �జ�

మజ�న అ��క�(��� �ం� ��� అన�, 

ఉదయం �యం�లం ఒక గంట �� ఈ అ��కం 

ఉం�ం�. ప��, చందన� మ� ��� �గంధ ���ల� 

అ��క జలం� ఉప�����). 

అలం�ర �వ – ��ధ రక�ల �ష��� 

(�ఖ��� మం�ర �ష���), ఆభరణ�ల� 

అమ���� అలంక����. 

మంగళ �ర� , సద� �ర�, �హ� �� – ఇ� 

వ�స� �ర��ంచబడ��. ఈ సమయం� క��, 

ఇం� ��ధ రక�ల ఫల��, మ�ర భ���� 

��ద�ం �యబడ��.

�జ�గం, �� �గం. ఈ సమయం� క��, ప��, 

�ర�, ఖ�� , ��ధ రక�ల భ���� ��ద�ం ��న 

త��త భ��ల� �తరణ �యబడ��.

��� ��  �� �� �త�� చం��ఠ పఠన�

జ���ం�.

��ష ఉత��ల సమయం� ��లయం అర��� 

వర� ��� ఉంచబ��ం�. ఇ� ��ం�, �� 

సంవత�ర�, �� ��, ��, దస� నవ���, 

��వ�, సం�ం� సమ�ల� మ��� ��ష �జ� 

ఉం��. ��� �ఖ��న� �� �� ఉత���. ఇ� 

�� �సం అన� ఏ�� �ల� 21 ��ల �� 

జ����. ఈ సమయం� ల��� మం� భ��� వ��, 

తల ��లల� అమ���� సమ��ం��వడం ఆ�రం. 

����ం� అ��బ� �ం� ��వ� �లల మధ�� ఈ 

����� ఆలయం ద��ంచడం ఆ��దకరం� ఉం�, 

అ�క ఆ����క అ���ల� క�����. 

 ఈ ఆల��� ద��ంచ��� వ��న �� 

ఉం�ం�� వస� �సం ఏ���� �� ఉ���. 

 �ంహ��రం వద� �� ���, �� ��� ��� 

��� �ర��ంచబ��న��. ఇ� ��ం�, పం� 

��(�ట� ��ప�) �� పర�త ��వ �గ�నం� 

కల�. వస� �వల�న �� ���� ఆ�స�, గం�ం, 

�ర�ం�� ��. 0860 2210980

సం��ంచవల�న వ���ల �వ��

�ర��, �. �. �. �. మ�� ���� ��జన� 

క�షన�, ���ం��.

�� +91 680 22 81 456 (ఆ��)

   2292 755 (�����)

��ట�, �. �. �. �. �� ప��, ���ం��.

�� 933 789 2106

����ం�� �� �ర��

�వ�శ�� వర� ��� వ��, అక�డ �ం� మ�క 

��� హ�చంద� �� �����ష� � ���వ��.

స�ప  – �వ�శ�� ����యం

బ�� �ర�ం� ���ం�� �ం� ����� 

ఆల��� ���వ���. 

ఇ� ��ం� ���కం� ����ల వస� �� కల�.  

07381000962 (ఒ��� ����)
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ఋణ��చన ��పతం

“ఆ��క పర�న ఇబ�ం��, అ��ల �ధ�ం� ���� �ంద���“ఆ��క పర�న ఇబ�ం��, అ��ల �ధ�ం� ���� �ంద���

శ��వంత�న �� ��న� “ఋణ ��పత సం��కరణం.”శ��వంత�న �� ��న� “ఋణ ��పత సం��కరణం.”

ఈ ప������ �ం� �� ఒక�� గమ�ంచవల�న� ఏ�టం�, మన ఈ ప������ �ం� �� ఒక�� గమ�ంచవల�న� ఏ�టం�, మన 
ఆ���� �ం�న అవస�� �ం��నడం, �హ�� �ం�న ఖ��� ఆ���� �ం�న అవస�� �ం��నడం, �హ�� �ం�న ఖ��� 
�ట�డం – అ��ల� �ఖ� �రణం. ఆ��క �యం�ణ ��ం�, మనం త�� �ట�డం – అ��ల� �ఖ� �రణం. ఆ��క �యం�ణ ��ం�, మనం త�� 

�� ప��న���, మం�� ప� �యక�వ���. అం��త,ఈ ప������ �� ప��న���, మం�� ప� �యక�వ���. అం��త,ఈ ప������ 
��ంచ��� �ం� �� ఒక��, గ��� తల���, గతం� ��న ��ంచ��� �ం� �� ఒక��, గ��� తల���, గతం� ��న 

ఆ��కపర�న �ర��� మర� �య� – అ� ��ర�న ������ ����, ఆ��కపర�న �ర��� మర� �య� – అ� ��ర�న ������ ����, 
��� ��ం��. అ��� ఈ ప���రం ప� ���ం�. ��� ��ం��. అ��� ఈ ప���రం ప� ���ం�. 

 ఇంత��ం� ��ర ��పతం (నవంబ�, 2022 సం�క) �  ఇంత��ం� ��ర ��పతం (నవంబ�, 2022 సం�క) � 
���న��, ఋణ ��పత మం�ం� �� నమకం�� �� అ����� ���న��, ఋణ ��పత మం�ం� �� నమకం�� �� అ����� 

సం��కరణం ��, త��త చమ��� �ం� ��క ఋణ ��ప��� సం��కరణం ��, త��త చమ��� �ం� ��క ఋణ ��ప��� 
చ��, �ఱ� రసం� �వ�ం��� అ��కం ���. ఆ త��త �� శ�� చ��, �ఱ� రసం� �వ�ం��� అ��కం ���. ఆ త��త �� శ�� 
అ��త�ర� చ���, ��� �ల� �జ ���. �వర� స�చ��న అ��త�ర� చ���, ��� �ల� �జ ���. �వర� స�చ��న 
ఆ����� ��ద�ం� సమ��ం��. ఈ �ధం� 41 ��� �� �� ఆ����� ��ద�ం� సమ��ం��. ఈ �ధం� 41 ��� �� �� 

�యం సమయం� ఒ� స�లం� ��న�, �ప� ఫ��ల� �ందవ����యం సమయం� ఒ� స�లం� ��న�, �ప� ఫ��ల� �ందవ���

“ఆ��క పర�న ఇబ�ం��, అ��ల �ధ�ం� ���� �ంద���

శ��వంత�న �� ��న� “ఋణ ��పత సం��కరణం.”

ఈ ప������ �ం� �� ఒక�� గమ�ంచవల�న� ఏ�టం�, మన 
ఆ���� �ం�న అవస�� �ం��నడం, �హ�� �ం�న ఖ��� 
�ట�డం – అ��ల� �ఖ� �రణం. ఆ��క �యం�ణ ��ం�, మనం త�� 

�� ప��న���, మం�� ప� �యక�వ���. అం��త,ఈ ప������ 
��ంచ��� �ం� �� ఒక��, గ��� తల���, గతం� ��న 

ఆ��కపర�న �ర��� మర� �య� – అ� ��ర�న ������ ����, 
��� ��ం��. అ��� ఈ ప���రం ప� ���ం�. 

 ఇంత��ం� ��ర ��పతం (నవంబ�, 2022 సం�క) � 
���న��, ఋణ ��పత మం�ం� �� నమకం�� �� అ����� 

సం��కరణం ��, త��త చమ��� �ం� ��క ఋణ ��ప��� 
చ��, �ఱ� రసం� �వ�ం��� అ��కం ���. ఆ త��త �� శ�� 
అ��త�ర� చ���, ��� �ల� �జ ���. �వర� స�చ��న 
ఆ����� ��ద�ం� సమ��ం��. ఈ �ధం� 41 ��� �� �� 

�యం సమయం� ఒ� స�లం� ��న�, �ప� ఫ��ల� �ందవ���

-: ఈ �జ �యవల�న పద�� :--: ఈ �జ �యవల�న పద�� :-

����నం, గణప� ��నం, ఆచమనం,  ���మం, సంకల�ం����నం, గణప� ��నం, ఆచమనం,  ���మం, సంకల�ం

మమ ఉ�త� సమస� ��త �య ��� � పర�శ�ర అ���న,మమ ఉ�త� సమస� ��త �య ��� � పర�శ�ర అ���న,

సకల ఋణ �� �వృ�� �ద��ర�ం మ��ం� స�త సర�� �ఖ అ�వృ�� సకల ఋణ �� �వృ�� �ద��ర�ం మ��ం� స�త సర�� �ఖ అ�వృ�� 

�ద��ర�ం య�శ�� ఋణ ��పత సం��కృత�ద��ర�ం య�శ�� ఋణ ��పత సం��కృత

�� నమక చమక అ��క ��ం క���. �� నమక చమక అ��క ��ం క���. 

-: ఈ �జ �యవల�న పద�� :-

����నం, గణప� ��నం, ఆచమనం,  ���మం, సంకల�ం

మమ ఉ�త� సమస� ��త �య ��� � పర�శ�ర అ���న,

సకల ఋణ �� �వృ�� �ద��ర�ం మ��ం� స�త సర�� �ఖ అ�వృ�� 

�ద��ర�ం య�శ�� ఋణ ��పత సం��కృత

�� నమక చమక అ��క ��ం క���. 
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��తం అం� �� సంఘటన� జ��� ఉం��. ��� మన ���� ఉప��ం�, ��� సంఘటన� మం���, 

��� సంఘటన� ���� ��ం�, �ఖ �ః�ల� �న�� ఉం��. ��� సమ�ల� �� ఎ� 

ఉన�ప���, �� సమయం� �� ఇ�వం� �వన ఉండడం అంత �వ�ం ��. 

 ఉ�హరణ�, �� సమయం� ��� సంఘటనల� ���ం�ం. 

1. �ర� ��ం�ట��� ��� సమ�ల� ఆ��వడం జ���ం�. ��� అస� �రణం మనం �గం� �ర� ప���� 

�ప�డం �� మం� సమ��� స��� క��రం �ర� � �యక�వడం, �� ఆ సమ��� �� �గం� �చడం. 

��, �ంతమం�, ��వల� ఏ� �� జరగ��న�ద� ఊ�ం�, �� ��� భ�ష���� ఆ�హన �యడం జ���ం�. 

ఇ� ఒక��� ��ం�, ��� ��ల�� మనల� ప�� ���� ఉం�ం�. ���, �స� �ం� ��త� ����, 

���� �ర�� అన��ం���ం� ఉం�, ��తం �ఖమయం� ఉం�ం�. �ద�, ఏ��త భగవం�� �ద 

ఉం��. 

2. ��� ��� భగవం��� అలంక�ం�న వ��� ���� అం���, ���వడం జ��� ఉం�ం�. మనం త�న 

��త� ����, ����, వ��ల� త�న �రం ��ం� ఉం�న���� ఇ� జ�� ఉం�� �� క�. అ� ������, 

భగవం�� వ��� �����, � ��తం� �� ��దం ���న�� అ� మనం �ధ పడడం, ఒక�ళ ఇ� 

ఎవ��� ����, ��� �� ఏ� �ప�తం జ��ం�, �ం� ��ం�� అ� �ప�డం – �క��. ����, �జ�న భ��� 

�వన ఎ� ఉం�లం�, “అ��,�� ��ద ఎంత క�ణ త�� � వ�� అం��వల�న� త��ం�, � వ���� ����� 

న�� ����. � అ�ర దయ� �� ���ంతం  మ�వ��” అ� అ����. ఇ�వం� �వన భగవం�� �ద 

భ��� �ం�ం�ం� మన� �ం�� �� అం���ం�. 

3. �బ���య ���న���, అ� ఒ��క��� ��� �� ఉం�ం�. ఈ సమ�ల� ��, ఎ��వమం� ��తం� �� 

��� ఊ�ం��ం��. ����, �ం�ం ��త� ����, �బ���య ��ట��� �� � �గం �ద �ం�ం ��� 

��� శబ�ం ���, ఆ శ���� బ�� మనం �య మం��, �� అ� �లభం� ����వ���. భగవం��� సమ��ం� 

ఫలం, �ష�ం..ఇవ�� మం�� ఉ��య �� అ� �ం�� �����. ��, �బ���య� ��� ఉం�, �� �భం 

జ���ంద� ఊ�ం��వడం �� అ��డ��� ��� ఉం��.

 ����, �జ భ�� �ద�ల� ��న���, ఉ��ల ��యం ఉండ�. 

 అం��, అ� � అమ��� ����. “స���� ������, స��వ ప���” “ల�� సహ��మం”

 ఇ� ��ం�, భగవం�� �� �ంద ప��వడం, ఆచమన ��� �� �ంద ప��వడం..... ఇ� అ�క 

సంఘటన� జరగ��� ఆ��రం ఉన��. �� సంఘటన� �� ఆ��ంచ�ం�, �ం� ��త�� ���ం�, దృ��� 

భగవం�� �ద �లపడం భ��� �థమ కర�వ�ం.

�జ� మనల� ��ం� ���
అ���ల�ం� మనం ఎ� బయట ప��?

24



�ఠం� �� గ��న సమయం
ఒక అ��త�న అవ�శం

�� ��� సంవత��ల �తం  ��� �ం�నప�� �ం� �ఠం� గడ�ల� ������. జనవ� 2024�  ��ద�

�ఠం� �వ �సం � దర���� ��� ఆ��ం�ర�  �� ��  �ం� �న���� �� సం��ం��. � 

����� �రం�ం� �ం� �ఠం� ఉన� స�చ�ంద �వ��  �ఠం� ఉన���� ఉం���న వ��రణ �ద�న ��� 

సంబం�ం�న �ర�దర��ల� అం�ం��.

�ఠం� 10 ��ల �� �వ �సం జనవ� 2024 �రంభం� ���� ������, అప��� అక�డ 

అం���� ఉన� స�చ�ంద �వ�� హృదయ�ర�కం� ��గతం ప���. �ఠం�� �� �మ, ఆ��యత మ�� 

�ఠం� గల శ�� వలన �� ఇం��� ఉ��� అ� ��ంచ��� ఎం� సమయం పట���. ఆ సమయం�  ���, ఉ�

అమ� �క�� ��ల � అమ� ఆ����� ��������. మ�స� �� క�� �దర ��గతం ప���. స�చ�ంద �వ�ల 

బృందం �ఠం �క�  �నం�న �ర���� మ�� బస సమయం� � ��ల ��ం� �మ� �వ�ం��. ��� 

��ల త��త మ��  వ��� ��� �త��ం� �� ��� సమయం గడపడం �జం� ��� ఉ� అమ�

ఆ���దం� ��ం��.

�ఠ�� ఉన� ��� ఈ �ం� �ధ�� గ���.

1. స�చ�ంద �వ�� అందర�, ఉదయం 5 గంటలక�� �� �లకృత��� ����� �ఠ��  �త�ం జ�� 

�జల� ఆటంక� కలగ�ం� �శ�బ�ం� � గ�� వ���గత �ధన �రం�ం��ళ��.

2.  ��� �� గ� �ం� బయట� వ�� మమ��� ఆ�ర��ం���.  ��  కృ� క��ం �ర� ఎం� ఆనందం� 

ఎ�����ళ��.

3. � �ధన� ��� ��, ��� మ�� ��లమ�ల �త��జల త��త �� ��� �ర� మ�� ��దం 

��క�ంచ��� ఎం� ఆస��� ఎ�����ళ��.

4. �� ��, ���� క�� ����� ����ర�. ఆ సమయ�� ��� �� ��త�� జ��న అ�భ�� 

��ం� ��� �ష�� ఆచర�త�క ��నం� �ం� ఉం��. అంద� �� �ం� ���� �ం� �� �ధన� మ�� 

ఇతర �షయ�ల� ��గ�ం�ం�� �ర�దర���� ఉం��.

5. �� ��� �ఠం వద�� వ��, ���� �ర��ం� �� �ర���� - గణప� తర�ణం మ�� �� మండల 

�జ �సం ఏ���� ���ర�. �జ� జ�� సమయం� అవసర�న �ధం� స�యం ��� ఏ�ధ�న అ�ంత�� 

ఏర�డ�ం� ���� �ర�.

6.�జ� �ర��న త��త, �� ���� �� �ర���ల� ���� �ర�. �ఠ� �ర�హణ �ర�క���, 

వంట�ల� స�యం ��  �� ����ంచబ�న మ�� అవసర�న ఏ�� ఇతర �వల� ���� �ర�.

7.  �ఠం జ�� ��కల� ఎం� ఆనందం� ���� �ర�.

8. �ఠం� ఉన��� ���, � �ధన� �ర�దర��� �ంద��� ���� వ���గతం� మ��� �శ� 

అడగ��� �� అవ��� ఉ���. ఇ� ఏ �ధ���� �జం� అ��త�న అవ���.

9.  �యం�� �జ, మ�స� �� �జ �సం ఏ���� – ఇ� �యం�ం �ట ఉం� ప��.

�ఠం�� ���, ��లమ� �ఠం �క� మ�� � ��� ��ల ��రం మన �ర�ం� ప��ర�ం� ఉం�ల� 

���� మ�� స�చ�ంద �వ�ల� �మ� మ�� దృఢం� �������. ఈ ��య మనం �ఠం� ఉన��� ��� 

�� జ��� ఉం�ం�. �ఠం� �వ� ��� ��న త��త �� ��� మన ��త�� అ�స�ం� �ధ�� 
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�ం�� ����ళ��. మ�� ఉదయ� ���� సమయం�  సత�ంగం ��� మన ��తం�� �� అంశం� 

అమ�� �డగల అవ�హన క�����. ఉ� అమ� (�. అ��ంబ), ఇ� ���� అంద�� ఒక అ��సం. �� �మ�, 

��డంబరం� ఉం��. �� � అమ�� �����న����� ఆ�� సం��ంచడం �� సం�షం� ఉం�. 

�ఠం� ఉన���� �� �� ఇ���. వ���గతం� న�� ������ �షయం� ��� ఎం� �ద�  ��మం�ం 

��ం�, న�� క��ం��. �� ఎం� మం�  అ���� ఇ���. అ��  ��  ��  ��న��, �స�ం  � యం�ం

��� ��ల ��� ల�ం�ం�. మకర సం�ం� ��కల� ��ంబస��ల వ� �మం� ������. �� బస 

��న సమయం�, �ఠం� స�చ�ంద �వ ��న ఇతర ���ల� క������ �ఠం� �� �వ త��త �� ��ం��� 

�� �భ���� జ��� అ� �������.

�� ���� �వ� ఆ���౦�ల� మ�� �ఠం� గడప��� ��� �� అవ�శం ల�ం�ల� 

���ం����. మనం ��ల దృక�ధం� �త� అ�భ��, �త� �ష�� �����ల� �ఠ�న� ��� అక�డ 

ఉన� శ�� మన�� ఎం� ���తం �� మన ల���� ������ ���ంద� మ�� మన� సకల ��ల� క����ంద� 

�� ��ం��. �� �ఠం� ఉండ��� ���� ఆ���ం�� మ�� ఇష�ప���. 

అమ� �క� �వ� దృ��, �ఠం �క� శ�� మ�� ��� సమ�ం� గడపడం, అంద�న సత�ం��, �జ� - 

అమ��� ��ం� మ�ంత ����వడం మ�� � ��ం� �� ����వడం �� అదృష�ం� �������. 

�ఠం� ఉన��� ��� �� ��య�ం�� త�ర� గ�����. ���త సమయం త��త �� �ఠం �ం� 

బయ���, ఇం�� వ����. �ఠం� గ��న సమ��� �� ఎం� ���న�� �������. మ�� రమ�� న�� 

ఎ��� ����� అ� �� ఎ�� ������. 
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ఆ��ం�, ����ం�.  



�లల ��గ�

����

��� �మకృష� కధ���� �మకృష� కధ�
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�� �గ� ����� �గ� ���

�జయనగర ��జ�ం� �����న� �జల� 

ఒక�� ఒక గ�� సమస� వ��ప�ం�. నగరం� ఎ�కల 

�డద ఎ��వ అవ�డం వల� ఆ ఎ�క� ఇండ��� 

ఆ�రప���ల� మ�� �న�ం బ��ల� �శనం 

�య���. ఈ సమస� �ం� ఎ� అ�� 

బయటప�ల� ఆ��ం�న ����నం ��, నగరం�� 

�జల� ���ల� �ంచమ� ����. �యల �� �� 

తమ ఆ��నం�� ఉ���ల� మ�� క�ల� ���ల� 

ఉ�తం� ఇ�� �ంచమ� ����. ���ల� �ంచ��� 

అవసరమ�� �ల �సం �� ఒక� ఉ���� ఒ��క� 

ఆ�� �� ఇ���. అంద� క�ల� �� ��� 

�మకృష�  �� ఒక ఆ� మ�� ఒక ���� �ంచమ� 

అప��ం��.

��� �మకృష� ���� స�� �� ��ంచక, �ం� 

�ట�క, ఆ� ఇ��న �ల� తమ ��ంబ అవస�ల� 

����ంచ���. ���ళ�� స�న ఆ�రం �క ��� 

బక���� ��ం� . �� ఆక� ����వడం �సం ఆ ��� 

��ం� ���� �మకృ��� ఇం�� ఉన� ఎ�కల� �క 

అత� ఇం� ���పక�న ఇళ�� ఉన� ఎ�కల� �� 

���� వ��ం�. అం� వల� �మ కృ��� ఇం�� �� 

మ�� �మకృ��� ఇం� ���పక�ల ఇళ��� �� ఒక� 

ఎ�క �� క��ం�� ��. 

���ళ�� ఆ �ంతం� ఒక� ఎ�క �� 

క��ంచ�ం� �వడం� ఆ ���� ��ట� ఆ�రం �క 

బక���� �� నడవ�� ప������� వ��ం�.

ఒక �� కృష��వ�యల�� తమ ��త� 

ఉ���ల� మ�� క�ల� ఇ��న ���ల� ఎవ�� 

�� �ం�� ��� త�న బ�మ� ఇ�� 

సత��ంపబ�� అ� �క�ం��. ���ల� �ం��న� 

�రం� �ర�� ��� తమ ���ల� ���� 

�యల�� ఆ����� �వల�ం�� ����నం �� 

ఆ���ం��.

ఈ �కటన� �న� �మకృ��� ఆ�చన� ప���. 

“ఆ� ఇ��న �ల� �� � ��ంబ స��� 

��� ����. ఈ ���� ఒక� �� �� �� 

�య��. ఈ ��� ఇ��� ఆక�� అలమ��� బక���� 

�� చ��� ప������ ఉం�. ఇ��� ��� ����� 

�యల��� ���� స��� �ంచ�ద� �యల�� 

న�� ��ంచవ��, జ��� �� ��ంచవ��. �ర��� 

ఇం� �రం ఉన�� , ఈ �� ఈ గండం �ం� ఎ��� 

బయట ప��” అ� �మకృ��� ఆ��ంచ���.

���� ఆ��ంచ� �మకృ���� ఒక ఉ�యం 

త��ం�. �ంట� తన �ర�� ఒక ���� �� �� �� 

���రమ�� ����. ���న �ధం�� ఆ� ఒక ���� 

�� �� �� ���� వ��ం� .�మకృ��� ఆ �ల ��� 

ఒక �ట ��� ���� ���వ�� ఆ �� ��ం�� అ� 

�య��ం��. 

�ల� ��న �ంట� ��� ఎం� ఆనందం� 
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�గ��� �ం�� వ��ం�. �� �� ��� ఉండడం 

వలన ��� �� ���� అక�డ�ం� అ��� 

����ం�. ��� �మకృష� ��� మ�� ���వ�� 

�ల దగ�ర �������. ఎంత �య��ం�� ఆ ��� �� 

�గ��� ఇష�పడ�� . అ� �ల� �� �ఖం 

����� �మకృ��� �ం� త��ం���ట� 

�య��ం�ం� . 

ఇదం� ��న �మకృ��� తన ప��గం 

ప���ంద� ఎం� సం��ం�, “హమ�య�! గండం 

త��ం�” అ��� గ��� �� �������.

�యల�� ���న �ర�� �� �� వ��ం�. 

అంద� తమ ���ల� ���� సభ� �జ� అ���. 

ఒక ��� కం� ఇం�క ��� �� బ�� అ�� �� అ�� 

�ట� �� ప������ ఉ���. ఎ�క కనబ�� స� ప���� 

ప����నంత ��� ఉ���. ఆ సమయం� 

�మకృ��� దగ�ర ఉన� ��� �ం� కృ�ం� , బక���� �� 

���� చ���� ఉండ��� గమ�ం�� 

�యల��.

ఆ ��� � �డ�� � కృష��వ�యల � �పం 

వ��ం� మ�� ఆశ�ర�ం �� క��ం� .

“�మకృష� క�! � ��� ఇంత బల�న ప��వ��� 

�రణం ఏ��? ఇ� ఇంత� బక���� �� ���� 

చ��� ఉం� .�� ఇ��న ఆ��ల� �� ��� 

��ంచ��?”  అ� �యల�� అ���. 

�మకృ��� �నయం�, “మ���! ఈ ���� 

�ంచడం� �� ప�న �ప�� అ�� ఇ�� �� , ఈ ��� 

అస� �ల� �ట��. �ం�ం ప�� అన�ం �ం�ం�. 

ఎ��� �� దృ�� ఎ�క� �� ఉం�ం�. �� �ణ�� 

అ� � ఇం�� � ���పక�ల ఒక� ఎ�క �� �� 

��న �� అందరం ��� �వ������”అ� 

����.

�మకృ��� �ట� �� ఆ సభ� ఉన� మం�� 

�� ఎం� ఆశ�ర����. �యల�� ఆయన 

�ట� నమ��ం� ఒక భ��� ��� ఒక ���� �� 

���ం� ఒక �ట ���, 

“�మకృ��� ��� � �ల� ��ంచం�” అ� 

ఆ���ం��. �మకృ��� ప���న� ���� ���� ��� 

�ల �ం� �ల����. అ� �� �డ�� ��క� 

ప��త���ం� . అ� �� అంద� ఆశ�ర� పడ���. 

�మకృష� క� ���న �ట� �జ�న� అం� న���.

�� �యల ��� ��ం ఈ �షయం �ం�ం 

�ంత�� ��ం�. �కం� ఎక��� �� �గ� ��� 

ఉం�ం�..? �మకృ��� ఏ� �ం� ప� �� ఉం�� . 

అం�వల�� ఈ ��� �� �గ��� భయప��న��. 

అ��� ఆ ���� తన దగ�ర� ���ం��� �� �� 

ప��ంచ� �� �� ��న మచ�� కనబ���. 

అం��క ��� ��క �వర �త� ప�న�� క����ం�. 

��� ��న �యల�� ��ం� ,”�మకృష� క�! 

�� ��� �� �గ�ం� ఏ� చమ��రం ��న�� 

��ం��.  �� �జం ��� ��ం� ��� �డ��, 
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��ం� క�న �� �����” అ� గ��� ����. 

�మకృ��� జ��న �షయం అం� ����. 

“మ���! �� � ఎ�కల �ధ �ర�డం �సం ���� 

�� ఇ��ం��. ఈ ��� వలన � ఇం��� ఎ�కల 

�� �క � ఇ�� ���ల ఇళ� యం� ఎ�కల �ధ 

�� ��న�. �� అ��నం � ఉన�� �� 

ఎవ��� పం� � ఇం�� �� ఇం� ప�స�ల� �� 

ఎక��� ఒక� ఎ�క కనప��ం�� ����� 

రమ�నం�. �� � ���� ఎ�కల �ధ �ల�ం� ���� 

ఉం�ల� ఆ �ధం� త�� ���. �� ������ � 

ఎ�కల �ధ ��ట�డ� �క �� �త�� ����న 

��, ��� ,��� �దల� ��� �� కలగ�ం� 

ఇ��నం�� �� కృతజ�త� .� ��� వ� ఇచ�ట ఉన� ఏ 

��� అ�� ఎ�కల� ప�� చంపగల�� ప�� ��� 

�డం�. క�� �ం� �� బ��న ���� ఎ�కల� 

పట����  �య�����? ఇక��� వ��న ��� అ�� 

����� న�� ��ంచడ�, ర�ంచడ� �యం� 

మ���” అ� ���� . 

�మకృ��� �ట� �� �యల�� అ�కం� 

బ��న ���� ���న ��� ���ంచ� �� ఇళ�� 

ఇం� ఎ�కల �ధ ���� ��� అ� ���ం�. 

�మకృ��� ఇం� యం� మ�� ఇం� ప�స��� 

���ంచ�. తమ� ఎ�కల �డద ఏ��ం �ద� ��� 

��య���. ఈ స��నం �న� �యల�� 

�మకృ��� ��న ప� మం�� అ� తల� �మకృ��� 

���� మ�� సమయ����� ����� అత�� ప��ల 

వర�� బ�మ�� ఇ�� పం��. అం��, ఉ�యం� 

ఏ ������� ��ంచవ���.
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1వ ���  -  హ�మజ�యం�

2వ ���  -  భ��� జయం�

  (అపర ఏ�ద�)

14వ ���  -  ��వ� జయం�

17వ ���  -   �ర�ల ఏ�ద�

21వ ���  -   ఏ��క �ర��

26వ ���  -  సంకట హర చ���

��� �ర����

�� �ల� ��� పర�టన �వ��

�� �ల� వ��
పం�గ�

6
2024

�� 14వ ���
��వ� జయం�

1వ �� �ద���

2 �ం� 5 వర� �ం��ర�

6 �ం� 7 వర� �యంబ���

8 �ం� 30 వర� �ం��ర�
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�థ�క � �ద� తరగ�ల� న�� ���వ��� �ం� �ం� � ఉప��ంచం�

https://srimeru.org/registration-form 

�� �ల� ��ద� ��� ����� �వ��
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అ����

అ����

అ����

అ����

https://srimeru.org/registration-form
https://www.facebook.com/Soundarya.Lahari/
https://srimeru.org/registration-form


Pradhana dwara puja



Guruji and Amma receiving the keys from owner of the house in Kancheepuram

Go puja by Guruji
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House-warming ceremony at our new premises - Kancheepuram
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Our beloved Gururmatha, Usha Amaa's Birthday Celebrations at Kancheepuram
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 "ఆ��� �వ ��� ��� ��షం �ప�”�� �

#27&28 Chairman Rajamanikyam Street, Karthinagar,
Near new railway station, KANCHIPURAM 2, Tamil Nadu - 631502, India.

https://wa.me/918088256632
mailto:srimeru999@gmail.com
https://srimeru.org

