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Bent u benieuwd hoeveel AOW u
krijgt met ingang van 1 januari 2024?
Hier vindt u een overzicht van de
AOW bedragen. Per 1 juli 2024 gaat
de AOW omhoog, veel mensen
krijgen er meer dan 20 euro per
maand bij.

De  hoogte van de AOW per 1 juli 2024
hangt af van verschillende factoren. Zo
wordt er gekeken of uw alleenstaand
bent of samenwonend. Vervolgens gaat
het er onder meer om of uw partner ook
AOW krijgt.
Hieronder vindt u een overzicht van de
verschillende situaties en bijbehorende
AOW-bedragen, zowel bruto als netto,
per 1 juli 2024. Ten opzichte van de
AOW bedragen van 1 januari 2024 gaan
AOW-ers er op vooruit.

HOEVEEL AOW
KRIJG IK?
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Onderstaande bedragen gelden alleen als u
al AOW ontvangt en 100 procent AOW heeft
opgebouwd. Let op: de nettobedragen
hangen af van het totale inkomen en kunnen
nog enigszins verschillen van het AOW-
bedrag dat u daadwerkelijk ontvangt.

AOW-bedragen juli 2024
1. Alleenstaand
Brutobedrag met heffingskorting: 
€ 1.569,75
Loonheffingsbedrag met heffingskorting: 
€ 0,00 (zonder: € 298,58)
Bijdrage Zvw met heffingskorting: 
€ 83,51
Nettobedrag met heffingskorting stijgt met
€26,71 naar €1486,24: (was €1459,53)

Zonder heffingskorting: € 1187,66

Het brutobedrag is inclusief de
inkomensondersteuning AOW van €5,50 en
exclusief vakantiegeld (€ 78,34). Het
vakantiegeld wordt in mei uitbetaald.
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2. Getrouwd of samenwonend:
beiden AOW
Brutobedrag met heffingskorting: 
€ 1067,47 
Loonheffingsbedrag met heffingskorting:
€ 0,00 (zonder:
 € 203,33)
Bijdrage Zvw met heffingskorting:
€ 56,78 
Nettobedrag met heffingskorting stijgt
met €18,82 naar €1010,69 (was €991,87)

Zonder heffingskorting: € 807,36

Het brutobedrag is inclusief de
inkomensondersteuning AOW van €5,50
exclusief vakantiegeld (€55,96). Het
vakantiegeld wordt in mei uitbetaald. 

3. Getrouwd of samenwonend: uw
partner heeft nog geen AOW, u
krijgt geen toeslag
Zie: 2 Getrouwd of samenwonend, beiden
AOW
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4. Getrouwd of samenwonend: uw
partner heeft nog geen AOW, u krijgt
volledige toeslag
Brutobedrag met heffingskorting: 
€ 2.129,44 
Loonheffingsbedrag met heffingskorting: 
€ 95,75 (zonder: € 405,83)
Bijdrage Zvw (5,32%) met heffingskorting:
€113,28 
Nettobedrag met heffingskorting stijgt met
€28,55 naar €1920,41 (was €1891,86)

Zonder heffingskorting : €1.610,35

Het brutobedrag is inclusief de
inkomensondersteuning AOW van €5,50 en
exclusief vakantiegeld €111,92). Het
vakantiegeld wordt in mei uitbetaald.
LET OP: De bedragen gelden alleen voor
iedereen die sinds 2015 AOW-toeslag
ontvangt. Deze regeling is inmiddels
vervallen: nu krijgen nieuwe AOW-ers met
een jongere partner geen toeslag meer. Tot
2015 kon u een toeslag boven op uw krijgt u
nog zo'n toeslag? Dan houdt u daar in
principe recht op, mits uw jongere partner
niet te veel verdient.
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5. Getrouwd of samenwonend: uw
partner heeft nog geen AOW,
toeslag is 10% verlaagd
Per 1 augustus 2011 is de toeslag met
maximaal 10% verlaagd voor
huishoudens met een gezamenlijk
inkomen van minimaal € 3.732,95 bruto
in de maand.
Brutobedrag met heffingskorting: 
€ 2.023,24
Loonheffingsbedrag met
heffingskorting: € 73,17 (zonder: 
€ 385,25)
Bijdrage Zvw met heffingskorting: 
€ 107,63 
Nettobedrag met heffingskorting stijgt
met €28,90 naar €1842,44 (was
€1813,54)

Zonder heffingskorting: €1530,36

Het brutobedrag is inclusief de
inkomensondersteuning AOW van €5,50
en exclusief vakantiegeld (€106,32). Het
vakantiegeld bedraagt wordt in mei
uitgekeerd.
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De betaaldagen AOW 
voor 2024 zijn:

        23 januari

        22 februari

        21 maart

        23 april

        23 mei (met vakantiegeld)

        24 juni

        23 juli

        22 augustus

        23 september

        23 oktober

        21 november

        19 december
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Twee gehuwde AOW’ers met
inwonend meerderjarig kind krijgen
ieder een ‘halve’ AOW. Hun
ongehuwde buren in dezelfde situatie
krijgen honderden euro’s meer. En zo
kent de AOW andere rare regels.
Wanneer moet je extra opletten?

De AOW is – afhankelijk van de woon-
situatie – 50 of 70 procent van het netto
minimumloon. Een gehuwde krijgt 50
procent, voor een alleenstaande is dat
70 procent. Voor negen van de tien
AOW’ers voldoet dit systeem. Ze zijn
getrouwd of alleenstaand. Maar zo’n 10
procent van de AOW’ers (ruim 200.000
mensen) woont in een ander soort
huishouden. Dat kan heel rare gevolgen
hebben voor de hoogte van de AOW.
 

RARE AOW-
REGELS
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Woon je samen?

Neem twee ongehuwd samenwonenden.
Voeren ze een gezamenlijke huishouding,
dan ontvangen ze beide 50 procent, net
zoals gehuwden. Is er geen gezamenlijke
huishouding, is er bijvoorbeeld een
commerciële relatie zoals bij het verhuren
van een kamer? Dan ontvangen ze twee keer
70 procent. Twee ongehuwden die beiden
de beschikking over een eigen woning
hebben krijgen ook ieder 70 procent. Twee
gehuwden in dezelfde situatie, die dus niet
(meer) onder één dak wonen, ieder hun
eigen woning hebben en elkaar geregeld
zien, ontvangen twee keer 50 procent. Pas
als de gehuwden duurzaam gescheiden
leven ontvangen ze twee keer 70 procent.
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Met jongere partner zonder inkomen
De AOW is geïndividualiseerd. Dit kan
vervelende gevolgen hebben voor een
echtpaar met een kostwinner en een
partner zonder inkomen. Als de oudere
kostwinner met pensioen gaat, komt er één
AOW-uitkering van 50 procent. De partner
zonder inkomen ontvangt pas AOW bij het
bereiken van de AOW-leeftijd. Tot die tijd
niets. Vroeger was er een AOW-
partnertoeslag, maar deze is een kleine tien
jaar geleden afgeschaft.

Daalt het gezinsinkomen onder het sociaal
minimum, dan is er meestal recht op een
aanvullende inkomensverzekering ouderen
(AIO), die de AOW aanvult tot
bijstandsniveau.
Met volwassen kind

Ook is er verschil in de behandeling bij een
inwonend meerderjarig eigen kind. Twee
ongehuwde AOW’ers plus eigen kind krijgen
twee keer 70 procent, twee gehuwde
AOW’ers met eigen kind krijgen in die
situatie twee keer 50 procent.
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AOW met kleinkind in huis

Woont een AOW’er met een eigen kind én
kleinkind samen, dan bepaalt de leeftijd van
het kleinkind de hoogte van de AOW. Zolang
het kleinkind minderjarig is, ontvangt de
AOW’er een uitkering van 70 procent voor
een alleenstaande. 
Let op, want zodra het kleinkind
meerderjarig wordt, daalt de AOW naar 50
procent. Om het nog ingewikkelder te
maken: als een AOW’er gaat samenwonen
met een eigen kind en zijn of haar partner,
dan bedraagt de AOW 70 procent. Simpel
gezegd: AOW’er, kind en meerderjarige
partner is 70 procent. AOW’er, kind en
meerderjarig kleinkind is 50 procent.
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Extra AOW’er in huis

Drie AOW’ers die in één huis wonen kunnen
drie keer 70 of één keer 70 plus twee keer
50 procent ontvangen, afhankelijk van de
vraag hoe ze het huishouden hebben
vormgegeven. Zijn twee van de drie met
elkaar getrouwd, dan ontvangen zij ieder 50
procent en nummer drie ontvangt 70
procent. Zijn ze alle drie ongehuwd en doen
ze de huis-houding gezamenlijk dan is de
AOW drie keer 70 procent. Komt een van de
drie te overlijden dan ontstaat er een
gezamenlijk huishouden van twee personen,
waarbij de AOW twee keer 50 procent is.
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Naar een zorginstelling

Het is ook opletten met de AOW als een van
beide partners naar een zorginstelling
verhuist. Het is dan mogelijk de gehuwden-
AOW om te laten zetten in twee keer AOW
voor een alleenstaande. Dat hoeft niet, de
gehuwden-AOW kan ook gehandhaafd
blijven. Op het eerste gezicht lijkt een
verandering financieel aantrekkelijk: de
AOW gaat van twee keer 50 procent naar
twee keer 70 procent. Bij nader inzien kan
dit verkeerd uitpakken. 
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Naar een zorginstelling, vervolg
De woonsituatie heeft namelijk ingrijpende
gevolgen voor de eigen bijdrage voor de
zorginstelling. 
Een gehuwde betaalt altijd de lage eigen
bijdrage, die is gebaseerd op het
gezamenlijke inkomen en vermogen.
Uitgangspunt is dat de thuiswonende
partner voldoende geld overhoudt om te
leven. Een alleenstaande betaalt na vier
maanden de hoge eigen bijdrage. In grote
lijnen houdt een alleenstaande zak- en
kleedgeld over. De rest van het inkomen
gaat grotendeels op aan de eigen bijdrage,
die kan oplopen tot dik €2500 per maand.
Het is dus heel goed mogelijk dat de hogere
AOW bij lange na niet opweegt tegen de
hogere eigen bijdrage. Ook voor de
belasting en eventuele toeslagen kan het
nadelig uitpakken. Het is zaak dit vooraf
goed na te rekenen.

Gehuwde AOW’ers die hun AOW hebben
laten omzetten naar twee keer alleenstaand
en daar financieel nadeel van ondervinden,
kunnen dit sinds enige tijd terugdraaien.
Neem daarvoor contact op met de SVB.
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Kan ik weer terug naar AOW voor
alleenstaanden? 
Mijn vriendin en ik wonen nu nog samen,
maar we gaan binnenkort uit elkaar. Hoe
vraag ik nu de AOW voor alleenstaanden
weer aan?

Dat komt vaker voor en het belangrijkste is
dan dat u uw wijzigingen in uw woonsituatie
doorgeeft. Dat kunt u doen via MijnSVB.
Meer informatie voor het doorgeven van
wijzigingen kunt u terugvinden op de
website: www.svb.nl. Heeft u een vraag die
niet op de website staat? Neem dan contact
op met het SVB-kantoor in uw regio.
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We worden zomaar beschuldigd van
samenwonen!
Ik ben 85 jaar en ik krijg alleen AOW en
een klein pensioen . Ik heb een
latrelatie, maar nu kreeg afgelopen week
een brief van de SVB met de mededeling
dat er een signaal was binnen gekomen
dat wij een gezamenlijke  huishouding
zouden voeren! Kan dit zomaar?  

De regels rondom samenwonen en de
hoogte van de AOW zijn in Nederland best
ingewikkeld. Daardoor is het soms
onduidelijk of iemand in aanmerking komt
voor een hogere of lagere AOW. De SVB
ontvangt soms een signaal van een andere
organisatie, maar ze controleren ook
steekproefsgewijs. Heeft u in de tussentijd
toch nog vragen? Neem dan gerust contact
met op met SVB, wat ze geven graag een
toelichting.  
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Kunnen weer terug naar de oude
regeling?
Ik ben 76 jaar en ontvang AOW. Mijn
vrouw kreeg ook AOW omdat we in de
oude regeling vielen. Maar omdat mijn
vrouw werkte in ons bedrijf verviel dit.
Mijn vrouw is nu 63 jaar en kan niet
meer werken. Zou mijn vrouw weer recht
hebben op AOW door weer terug te
vallen in de oude regeling?

De regeling waar u naar verwijst, betreft de
AOW-partnertoeslag. Deze toeslag was
bedoeld voor AOW-gerechtigden van wie de
partner nog geen AOW kreeg en niet veel
verdiende. De AOW-partnertoeslag is in
2015 komen te vervallen en bestaat dus niet
meer. Ook voor personen die in het
verleden wel aanspraak op de AOW-
partnertoeslag maakten, kan de
partnertoeslag niet worden hervat.
Aangezien uw vrouw de AOW-leeftijd nog
niet heeft bereikt, heeft ze voorlopig nog
geen recht op een ouderdomspensioen. 

Met dank aan Willem Zandbergen, namens
de Sociale Verzekeringsbank
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