COT

COURS
AquaSouplesse (Ainé)

AquaForme/AquaJogging ‘
AquaSpinning

HORAIRE DES ACTIVITES

AogAﬂey

Du 25 juin au 15 aotit 2024
Marxdi

Bains libres pour adultes

Heure Lundi

8hag8hso AquaForme/Aqualogging

5

ADUBTES\ ..

Mercredi J eudi

AquaForme/Aqualogging Bains libres pour adultes

¥

12ha1zhso Aqualogging AquaSouplesse

Aqualogging AguaSouplesse

15hi0a16h Bains libres pour Adultes Bains libres pour Adultes

N

Bains libres pour Adultes Bains libres pour Adultes

16ha16hso Bains libres pour Tous Bains libres pour Tous

Rains libres pour Tous Rains libres pour Tous

19haighso

. -

Bains libres pour Adultes
. |

AguaForme/Agualogging

Bains libres pour adultes AguaSpinning/AquaJlogging

ENFANTS

Cours intensif du 25 juin au 18 juillet et du 22 juillet au 15 aoat 2024

oxjsem, 4 semaines | Lundi | Maxdi |Mercredi| seudi | co0T

PISCI

Luridi 7 10h30
10h30
10h30

Lundi au vendredi

Mercredi
Vendredi i

Samedi et dimanche

»
PRESCOLAIRE o~ MR MNR NM

Parent-enfant 1 (du 25 juin au 18 juillet)
Parent-enfant 2 (du 23 juillet au 15 aott) - 17h A 17h | I
Parent-Enfant 3 17h 17h
Préscolaire 1 o | 17h 17h g
Préscolaire 2

: mbf sl Y . 30% 454 60%
Préscolaire 3 17h 40 17h 40
Préscolaire 4 ~ 17h40 17h40 =
Préscolaire 5 17h 40 17h40

NAGEUR

Nageur 1 18h 20 17h  18h20 18h20 17h  18h20
Nageur 2 18h20 18h20 18h20 18h20
Nageur 3 17h 18h 17h 18h ﬁ
Nageur 17h  17h35 17h 17h35

AN & =t | — = 348 49§ 64$
Nageur 5 {du 25 juin au 17 juillet) 18h 18h ‘
Nageur 6 (du 22 juillet au 14 actt) 18h 18h A an Y
Jeune Sauveteur Initié (du 25 juin au 18 juillet)

e . . —— = wuih 36 51% 66

Jeune Sauveteur Averti (du 2s juillet au 15 aott)

INE DES’- VETwERA_N

Bains libres

‘ 12ha20h (10 h mardi et]eudl)

<T>
 10ha20h



HORAIRE DES ACTIVITE'S

KARATE

Groupe 6-8 ans 9ha10h HORAIRE m

Groupe 9-10 ans 10hallh Ceinture blanche et jaune {débutant) 18hal19h
Groupe 11-12 ans 11halzh Ceniture orange et + (int /avancée) 18ha19h30
Groupe 6-12 ans (Mixte) - 8 sem 18haldh
Groupe 13-17 ans (Club élite) - 8 sem  19h a20h coUT
CEINTURE MR MNR NM
Blanche et jaune Enfant 545 939 108§
GROUPE MR MNR NM Blanche et jaune Adulte 62508 1108 1258
6212 ans 665 818 96§ Orange et + Enfant 739 1318 146 $
Club Elite 2208 2208 2208 Orange et + Adulte 81508 1489 163§

%

SPINNING :r
CROSSITRAINING

Poursitivez

-

AU PARC DE L'HOTEL-DE-VILLE

Consultez la programmation au
www.ville.montreal-est.qc.ca/

GRATUIT,
aucune inscripfion requise

ACTIVITES ORGANISEES EN COLLABORATION
AVEC LE CENTRE RECREATIF EDOUARD-RIVET

Apportez votre bouteille d’eau!

Tapis requis pour toutes
les activités sauf zumba
et danse en ligne.
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